Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Cilt - Sayi: 18 - 2 Yul: 2016

Tenis egitiminde kort ve duvar calismalarimin karsilastirilmasi

The comparison of the wall and court training on tennis
practices

DOI=10.17556/jef.63787

Biilent KILIT, Ersan ARSLAN

Ozet

Bu ¢alismanin amaci, duvar ve kort ¢alismalarinin tenis egitimi {izerine
etkisini karsilagtirmaktir. Arastirma, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
Ogrenim goren 24 erkek goniilliiniin katilimiyla gergeklestirilmistir. Duvar ve kort
calismasi yapmak icin denekler rastgele iki ayri gruba ayrilarak 10 hafta siiresince
tenis egitimi verildi. Caligma sonrast deneklerin tenis 6grenim becerileri Uluslararasi
Tenis Numarasi (UTN) ve Revize Dyer Duvar (RDD) testi ile tespit edildi. Verilerin
analizlerinde, gruplar arasi karsilagtirma icin t testi kullanilmistir. Caligmanin
sonucunda; UTN (duvar: 141.38+9.6 (UTN:8), kort: 117.71+11.2 (UTN:9)) ve RDD
(duvar: 61+12.4, kort: 49.16+8) testlerinde anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05).
Duvarda calisan grup daha yiiksek test skoru elde etmistir. Bu sonuglar iki
antrenman yonteminin de tenis becerisinin arttirmak i¢in kullanilabilecegini
gostermektedir. Buna ek olarak, baslangic seviyesinde egitim verilirken tenis
becerisinin daha fazla arttirmak igin duvar antrenmanlarinin tercih edilmesi
Onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: tenis, duvar ¢alismasi, ITN testi, Revize Dyer duvar
testi.

Abstract

The aim of this study was to compare the wall and court training on tennis
practices. Twenty-four male students who educate School of Physical Education and
Sports participated tennis training intervention. Participants randomly divided into
two groups: Court group and the wall group and trained in 10-week. International
Tennis Number (ITN) and Revised Dyer Test Wall (RDTW) results was registered
at before and after 10-week training intervention. T-test was performed to compare
differences between the Court and wall group results in this study. As a result of the
study; there was a significant difference between the ITN (wall: 141.38 + 9.6
(ITN:8), court: 117.71 = 11.2 (ITN:9)) and the RDTW (wall: 61 £+ 12.4, courts:
49.16 + 8). Working group who trained with wall achieved higher test scores
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compared the other group. In conclusion, the results of this study suggest that both
training program could be used for improvement tennis skills. In addition, it should
prefer wall training for more tennis skills improvement during beginner training.

Key words: tennis, wall training, ITN test, Revise Dyer Wall test.
Giris

Her alan ve sporda oldugu gibi son 20 yilda tenis 6gretim
yontemleri de degisim gostermistir. Modern 6gretim yontemlerinde
rutin bir sistematik yerine sporcularin oyun diizeylerine gore
gelistirilen Ogretim  yOntemlerinin  yan1 sira tenis egitimini
kolaylastirmak igin tenis materyallerinde ve oyun kurallarinda
degisiklige gidilmistir. Ogrenim siirecindeki bu degismelerle
oyuncularin fiziksel, zihinsel ve beceri kapasiteleri eskiye gore
gelisme  goéstermistir  (Unierzyski and Crespo, 2007). Tenis
ogreniminde baslangi¢ diizeyinde 6zellikle ¢ocuk ve geng gruplarda,
normal oyun sahasit boyutlar1 ve mag siirelerine oranla daha kisa
stireli, daha kiigiik sahada farkli top ve raket ile uygulamalar yapildig
bilinmektedir. Diisiik basingli toplar ile oyun kalitesi ve ralli sayisinin
artmasi sonucu oyuncularin kisisel kontrolleri ve geri doniitleri hizli
bir sekilde ilerlemeye baslamistir (Buszard, Farrow, Reid and Masters,
2014; Schonborn, 2000). Yapilan g¢aligmalarda, mini tenis oyunun
tenis Ogretiminde etkili bir yontem oldugu ve bu oyunla raket
kullanimina dair kazanilan bazi becerilerin gelistigi bilinmektedir
(Schonborn, 2000). Baslangic diizeyindeki egitimler sirasinda en
onemli basamak vuruslarda dinamik koordinasyonu gelistirmektir. Bu
sorun farkli sertliklerde toplar ve farkli oOlgiilerde raketler ile
gerceklestirilebilir. Mini tenis oyununu ile benzer siirelerde farkli
yontemler ile tenis egitimi gdéren sporculara gore tenis becerilerinde
daha fazla gelisim gosterdikleri belirtilmistir (Coldwells and Hare,
1994).

Tenise yeni baslayan yetiskinler ve 8 yas ve iistii ¢ocuklar i¢in
kirmiz1 tenis topu (standart tenis topundan %75 daha yavas) 11 x 5.5
m saha Olciisli, Yeni baglayan yetiskinler ve 8-9 yas cocuklar i¢in
turuncu tenis topu (standart tenis topundan %50 daha yavag)18 x 6.5
m saha 0l¢lisii, yeni baslayan yetiskinler ve 10 yas cocuklar i¢in yesil
tenis topu (standart tenis topundan %25 daha yavag) tam saha 6l¢iisii
olarak belirlenmistir (Farrow and Reid, 2010; Miley, 2010; Tennis
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10s, 2016). Bilindigi tizere, 6grenim ve teknik caligmalarda tekrar
sayis1 ¢ok onemlidir. Tekrar sayisi arttik¢a edinilen tecriibeyle teknik
hareketler mitkemmel hale gelir. Ayn1 zaman diliminde daha fazla
sayida vurus yapilmasindan dolayr otomasyon doneminin daha iyi
ogrenildigi bilinmektedir. Tenis otomasyon doneminin genel hedefi
teknik calismalarda tekrar sayisimi arttirarak hata sayisini en aza
indirmek amaclanir (Schénborn, 2000).

Teniste ayn1 zaman diliminde tekrar sayisini arttirabilmek i¢in
cesitli ¢alisma yontemleri uygulanir. Duvar veya pano calismalarinin
avantaji kisa zamanda daha fazla vurus yapilmasina imkan tanir.
Gigcli ve yavas vuruslarin yapilabildigi, 6zellikle uzun stireli maglar
icin sabir ve dayaniklilig1 gelistirmek i¢in ¢ok faydalidir. Genelde bir
saatlik ¢alismalarda 1350-1400 vurus yapilabilir. Bu da Kkorttaki
calismalara gore, ayni siirede 2-2,5 kat daha fazla vurus yapilmasi
anlamima gelir. Caligmalarda 10-25 feet (3-7,5 m) uzaklikta duvara
kars1 cesitli teknikler kullanilarak gii¢ ve dayaniklilik antrenmani
yapilabilir (6r: 6-10 feet uzaklikta vole ¢alismalari). Duvar
caligmalarinda ritim ¢ok 6nemlidir ve dogru antrenman programu ile
hizli ve etkili gelisme kaydedilebilir (Waite, 2008). Tenis
oyuncularinin duvarda farkli ritim antrenmanlari ile performans
diizeylerini gelistirilmeye yonelik calismada, ritim antrenmanlarina
katilan tenis oyuncularinin performanslarini anlamli bir sekilde
gelistirdigi goriilmistir (Sogiit, Kirazci and Korkusuz, 2012).

Calismalarda vurus sayisinin artmasi ve hareketlerin fazla
sayida yapilmasi teknik gelisimi olumlu etkiledigi gorilmiistiir.
Oyundaki siddet, tekrar sayist ve dinlenme araliklar1 beceriyi
destekleyecek sekilde ayarlanmalidir. Ornegin: alistirma sirasinda,
siddetli yapilan (60-70 km/saat) 15-20 vurus sonrasinda, 15-20
saniyelik dinlenme gereklidir. Calisma-dinlenme oraninin dengeli bir
sekilde ayarlanmasi ile ¢alismalarin verimliligi arttirilir (Schonborn,
2000). Kort sayisinin az ve hava sartlarinin elverigsiz oldugu
durumlarda tenis becerisinin arttirmak i¢in alternatif antrenman
yontemleri (duvar caligmalari) son derece 6nemlidir.

Bu nedenle, bu calismanin amaci giincel 6gretim yontemlerinden
faydalanarak, tenis egitiminde duvar (duvara karsi ¢alisma) ve kort
(kortta esli calisma) calismalarinin teknik gelisim {izerindeki etkisini
incelemektir. Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranmustir:
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1- Tenis tekniklerinin 6grenim diizeylerine etkisi var midir?
2- Korttaki (esli) ¢alismalarin tenis 6grenim diizeyine etkisi var
midir?

Yontem

Arastirma, Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda 6grenim goren, daha dnce raketli spor yapmamis 24
(21,86+2,13 yil, 176,2+6,72 cm, 72,3+7,73 kg) erkek ogrencinin
goniillii katilimlariyla gergeklestirilmistir. Calisma Oncesi deneklere
yapilacak testler ve uygulanacak antrenman programi hakkinda bilgi
verilmig ve ‘bilgilendirilmis olur’ formu imzalatilmistir.

Denekler rastgele iki gruba (duvar, 12 erkek; kort, 12 erkek)
ayrildiktan sonra, duvar ve kort c¢alismasi yapmak icin Gazi
Universitesi spor salonunda ve tenis kortlarinda (3 adet, sert kort) 10
hafta siiresince haftada 2 giin (90dk x 2giin) 09.00-10.30 saatleri
arasinda tenis egitimi verilmistir. Tenis kortunda ve duvarda egitim
toplart (kirmizi top, turuncu top, yesil top ve standart tenis topu) ve
farkli saha oOlgiilerinde asamali olarak El 6nii vurus (Forehand), El
arkasi vurus (Backhand), El 6nii ve El arkasi vole vuruslari ve servis
vuruslar1 (Tablo 1) gosterilmistir. Tenis egitimi sirasinda ¢alismalar:
(1) 1sinma (raketsiz ve raketli egzersizler) (20dk), (2) temel egitim
(teknik hareketler) (60dk) ve (3) soguma-bitiris (dersin 6zeti) (10dk)
boliimlerinden olugsmustur. Deneklere ¢aligsmalar sirasinda, tenis oyun
kurallar1 ve uygulanacak testler anlatilmis ve uygulamalar1 yapilmistir.
Deneklerin tenis 6grenimi sirasinda uygulama ve egitim yoOntemi
bakimindan benzer kosullarda olmalarina dikkat edilmistir. Calisma
sonrasinda katilimcilarin tenis 6grenim diizeylerini belirlemek ic¢in
Uluslararas1 Tenis Numarasi testi (UTN) ve Revize Dyer Duvar testi
(RDD) yapilmistir. Deneklerin tenis dgrenme diizeyleri, uygulanan
egitim programi SONUCU test verilerine gore incelenerek denek gruplari
arasinda karsilastirma yapilmistir.

Tenis egitim programi: Duvar ve kort calismalar1 i¢in giincel

calismalardan elde edilen bilgiler dogrultusunda 10 haftalik calisma
programi uygulanmistir. Tablo 1°de deneklerin kort ve duvar

1346



B.Kilit, E.Arslan / EU Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18-2 (2016), 1343-1356

calismalarinda uyguladiklar1 10 haftalik calisma programi, c¢alisma
mesafeleri ve kullandiklar1 top ¢esidi verilmistir.

Tablo 1 Deneklere uygulanan tenis egitim programi (Declercq, 2010;
Elderton, 2010; Gillet, Leroy, Thouvarecq and Stein, 2009; ITF tenis
rules, 2011; Miley, 2010; Newman, 2010; Tsetseli, Malliou, Zetou,

Michalopoulou and Kambas, 2010; Unierzyski and Crespo, 2007).

Haftalar | Cahsma  programm | Tenis Saha odlgiisii
(egzersizler) Top
cesidi Duvar Kort calismasi
calismasi (Sahanin  boyu
(duvara X Eni)
uzaklik)
1.Hafta | Isinma, el 6nii - el | Kirmuz1 | Ralli (3m) Ralli (6m X 5-
arkasi vurus 6m)
calismasi, bitiris
2.hafta | Ismma, el 6nii - el | Turuncu | Ralli (3-6m) | Ralli (6-12m X
arkasi vurus 6m)
calismasi, bitiris
3.hafta | Ismma, el 6nii - el | Turuncu | Ralli (6m), | Ralli (12m X
arkasi vurus Vole (1-2m) | 6m), Vole (2m
calismasi, el onii - el X 1m)
arkasi vole calismasi,
bitiris
4.hafta | Isinma, el onii - el [ Turuncu | Ralli (6m), | Ralli (12m X
arkasi vurus Vole (1-2m) | 6m), Vole (3m
calismasi, el onii - el X 1m)
arkasi vole calismasi,
bitiris
5.hafta | Isitnma, el onii - el | Yesil Ralli (6-9m), | Ralli (18 m X
arkasi vurus Vole (2m) 8,23m), Vole
calismasi, el onii - el (4m X 1m)
arkasi vole calismasi,
bitiris
6.hafta | Isitnma, el onii - el | Yesil Ralli-servis Ralli-servis (18
arkasi vurus (6-9 m), Vole | m X 8,23m),
calismasi, el onii - el (2-3m) Vole (4m X
arkasi vole calismasi, 1m)
servis calismasi,
bitiris
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7.hafta | Isitnma, el onii - el | Yesil Ralli-servis Ralli-servis
arkasi vurus (9 m), Vole | (23,77m X
calismasi, el onii - el (3m) 8,23m), Vole
arkasi vole ¢alismasi, (6m X 2m)
servis calismasi,
bitiris

8.hafta | Isitnma, el onii - el | Yesil Ralli-servis Ralli-servis
arkasi vurus (9-12 m), | (23,77m X
calismasi, el onii - el Vole (3m) 8,23m), Vole
arkasi vole ¢alismasi, (6m X 2m)
servis calismasi,
bitiris

9.hafta | Isinma, el onii - el | Standart | Ralli-servis Ralli-servis
arkasi vurus (12 m), Vole | (23,77m X
calismasi, el onii - el (3-4m) 8,23m), Vole
arkasi vole ¢alismasi, (8m X 3m)
servis calismasi,
bitiris

10.hafta | Isinma, el onii - el | Standart | Ralli-servis Ralli-servis
arkasi vurus (12 m), Vole | (23,77m X
calismasi, el onii - el (4m) 8,23m), Vole
arkasi vole ¢alismasi, (8m X 3m)
servis calismasi,
bitiris

11.hafta | UTN ve RDD testi | Standart | 6m 23,77m X
(testlerin anlatilmasi 8,23m
ve uygulanmasi)

Uygulanan testler

Uluslararas1 Tenis Numarasi Testi (UTN): Bu test tenis oynayan
kisilerin oyun seviyelerini belirlemek amaciyla uluslararasi tenis
federasyonu tarafindan kullanilan en yaygin testlerdendir (Kilit, Senel,
Arslan and Can, 2016). Bu testin yapilmasinda kisilerin tenis
vuruslarinin teknik o©zellikleri yerine, 5 oyun durumlarindan olan
Servis, dip ¢izgi vuruslar1 ve vole vuruslar1 ve servis vuruslarindaki
istikrar, derinlik ve gii¢ unsurlar ile fiziksel hareketlilik 6zelliklerine
bakilmaktadir. Bu test 5 sathadan olugsmaktadir. Tenis kortundaki top
besleyici tarafindan atilan tenis toplarina, (1) Dip ¢izgi derinlik ve gii¢
testi: Katilimcilar toplara doniisiimlii olarak 5 el onii ve 5 el arkasi
toplam 10 vurus yaparlar. (2) Dip ¢izgi hassasiyet ve gii¢ testi:
Katilimcilar toplara doniistimlii olarak 6 el 6nii ve 6 el arkasi toplam
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12 vurus yaparlar. (3) Vole vuruslar1 derinlik ve gii¢ testi: Katilimcilar
toplara dontisimlii olarak 4 el 6nii vole ve 4 el arkas1 vole toplam 8
vurus yaparlar. (4) Servis vuruslar testi: Katilimcilar sahanin her iki
boliimiine 6’sar servis atis1 toplam 12 servis atis1 yaparlar. (5) Kosu
testi: katilimcilar servis ¢izgisi ile dip ¢izgi arasinda, ¢izgilerin
kesisme noktalarina yerlestirilen toplam 5 tenis topunu en kisa siirede
tek tek merkez noktaya toplarlar. Testin degerlendirilmesi:
Katilimcinin her bir boliimden aldigi puanlar tabloya islenir ve
katilimciin tenis seviyesi bulunur. Erkek oyuncular icin UTN test
seviyeleri: UTN: 10 (75-104); UTN: 9 (105-139); UTN: 8 (140-175);
UTN: 7 (176-209); UTN: 6 (210-244); UTN: 5 (245-268); UTN: 4
(269-293); UTN: 3 (294-337); UTN: 2 (338-362); UTN 1: 363-430)
(ITN on court assessment, 2010).

Revize Dyer Duvar Testi (RDD): Panoya veya duvara karsi tenis
yeteneginin belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir. Bu test, tenis
topunun belirlenen zamanda panoya veya duvara miimkiin oldugu
kadar c¢ok isabet ettirilmesinden ibarettir. Testin uygulanisi: duvara
veya panoya (3 m ylikseklik — 4,5 m genislik) 7 cm kalinliginda bir
file cizgisi cizilir. File ¢izgisi yerden 91,7 cm yiikseklikte olmalidir.
Yere panodan veya duvardan 20 feet (6 m) uzaklikta smir cizgisi
cizilir. Teste baslayan denek smir ¢izgisinin gerisinde ve filenin
tizerine 30 saniye sliresince vurus yapar. Bir denemenin ardindan, 3
kere art arda test yapilir. Duvara isabetli her vurus bir puandir ve 3
testin toplam skoru degerlendirilir (Stoebe, 1976; Cannon, 1967).

Istatistiksel metot

Test sonuglarinda bagimli degiskenlerin normal dagilim
gosterip gostermediklerini belirlemek i¢in kolmogrov-smirnov ile
sinanmis ve bu sinama sonucunda veriler normal dagilim gosterdikleri
goriilmistir (Z=0,541, p=0,932). Bu nedenle parametrik testler
kullaniligtir. Elde edilen verilerin tanimlayici istatistik analizleri
(aritmetik ortalama, standart sapma, frekans dagilimi) ve gruplar arasi
karsilastirma icin independent-samples t testi yapilmistir. Caligmanin
istatistiksel analizinde SPSS 16,0 paket programi kullanilip anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.
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Bulgular

Tablo 2 Deneklerin UTN ve RDD testi verileri ve t testi sonuglari

Testler Calisma alam | Ort.£ SS t p
Duvar
141,38+9,6 (UTN:8)
UTN test | calismasi 4,341 0,001
skorlar:

Kort ¢ahsmas1 | 117,71+11,2 (UTN:9)

Duvar
RDD test | calismasi

skorlar Kort calismas1 | 49,16+8

61,00+12,4

-2,75 0,012*

UTN= Uluslararas1 Tenis Numaras1 Testi; RDD= Revize Dyer Duvar
Testi, *P<0,05

Tablo 2’de Calisma sonrasi t testi sonucunda anlamli fark tespit
edilmis (p<0.05), Duvar ¢alismalarindaki ortalama test verileri, kort
calismalarindaki test verilerinden daha fazla ¢ikmistir.

Sonug¢ ve Tartisma

Calisma sonucunda; UTN (duvar: 141,3849,6 (UTN:8); kort:
117,71+11,2 (UTN:9)) ve RDD (duvar: 61+12,4, kort: 49,16+8)
testlerinde anlamli fark tespit edilmis, duvarda calisan grup daha
yiiksek test skoru elde etmistir. Bu farkin deneklerin duvar
calismalarinin, kort calismalarina kiyasla daha kontrollii, akict ve
ritmik vuruslarin yapilmasindan kaynaklandig diistiniilebilir. Ayrica
duvar ¢aligmalar ile vuruslarda siireklilik, hassasiyet, derinlik (yon ve
uzunluk) ve gii¢ kontrollerinin pozitif yonde etkilendigi gorilmiistiir.
Elde edilen bu sonuglarla tenis antrenman programi hazirlarken, kort
caligmalarinin yani sira duvar ¢aligsmalarinin da antrenman programina
dahil edilmesi ile daha etkili programlar hazirlanabilir.

Calismalarda arag-gere¢ degisiklikleri ile farkli olasiliklar
yaratilarak 6zellikle geng¢ sporcularin yeteneklerinin gelistirilmesinde
cesitli yonlerden faydasi vardir. Ornegin; dgrencilerin farkli gorev ve
kosullarda, yeni veya degisik hareketleri daha kolay algilamalar ile
hizli ve rahat 6grenme gerceklesir (Davids, Button and Bennett,

1350



B.Kilit, E.Arslan / EU Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18-2 (2016), 1343-1356

2008). Uluslararasi tenis federasyonu kurallarinda 10 yas ve alt1 tenis
yarisma talimatlarinda; tenis topu, tenis raketi ve saha Olcililerinde
cocuklara uyumlu hale getirilmesi i¢in degisiklikler yapilmistir. Bu
degisikliklerle tenis oyunu daha basit ve 6grenilmesi kolay hale
getirilmistir (ITF tennis rules, 2011). Elite geng (10 yas) tenis
oyuncularinin top basincinin (standart, yesil %75) mag-Oyun yapisina
etkisinin incelendigi calismada, yesil tenis topu ile oynanan magclarda
ralli hizinin ve sayisinin arttigr, oyun sirasinda topa vurus
yiiksekliginin distigi goriilmistiir. Diisiik basingli toplarla daha hizli
ve daha fazla vurus yapilabilir (Kachel, Buszard and Reid, 2015).
Yapilan ¢alismada tenis 6grenme becerilerini gelistirmede kisa tenis
oyununun yararlt oldugu ortaya ¢ikmistir (Coldwells and Hare,1994).
Mini tenis, tenisi oyununu kolay ve basit bir sekilde oynamak igin
tasarlanmistir. Daha disiik file boyu, daha biyiik ve daha
yumusak top kullanilarak badminton kortu gibi kii¢iik sahada oynanr.
Mini tenis ozellikle geng oyuncularin tenis 6grenmesini hizlandirmak
icin gelistirilmistir (Wikipedia, 2012). Tenis antrenmanlarinda yavas
vuruglarla ralli sayisinin artmasi ile oyuncularin kisisel kontrolleri ve
geri doniitleri hizli bir sekilde ilerlemeye baslamistir (Schonborn,
2000). 6-8 yas grubundan 80 kisiyle farkli 6l¢iide tenis raketlerinin ve
diisiik basingli tenis toplarmin farkli bilesimlerinin karsilagtirildigi
calismada, diisilk basingli tenis toplarinin topa vurus performansi
tizerinde pozitif etkisi oldugu goriilmistiir. Calismada kirmizi tenis
topu-kisa tenis raketi birlesiminin vurus performanslarinda standart
tenis topu-standart tenis raketi bilesimine gore Onemli derecede
yiiksek performans gosterdigi tespit edilmistir (Buszard et al. 2014).
Diger bir ¢aligmada, diisiik basingli tenis toplarinin 6grenme siirecini
hizlandirdig1 ve mag¢ oyununa faydasinin oldugu goriilmiistiir (Kachel,
Buszard and Reid, 2015). Miisabakalarda diisiik basingli tenis topu
kullanilmast sonucunda, daha fazla vurus yapilmasi ile ralli siireleri
artmaya baglamistir (Farrow and Reid, 2010). Belli bir standarda bagh
kalmadan rastgele alistirma ¢alismalar1 genelde iist diizey oyunculara
daha faydalidir. Bloklu alistirmalar, belli hareketlerin siireli tekrar
edilmesi ise genclerde veya yeni O6grenen yetiskinlerde daha faydali
oldugu gorilmiistiir (Reid, Elliott and Crespo, 2013). Yeni baslayan
oyuncularin ¢ok sayida pratik vurus yaptiklari, bloklu alistirma
programinin basari diizeylerine olumlu etkisi vardir. Uluslararasi tenis
federasyonunun “tennis 10s” projesinde yeni baslayan oyuncularin
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rastgele tekrarli vuruslar ile tenis Ogretim yoOntemi tavsiye
edilmektedir (Tennis 10s, 2016). Son yapilan ¢alismalarda “tennis
10s” programinin degistirilmis tenis toplart ve kort oOlgiileri ile
cocuklarin 6grenme diizeylerine pozitif etkisi oldugu goriildii (Farrow
and Reid, 2010).

Tenis oyuncularinin beceri diizeyini derecelendirmek amaciyla
duvara kars1 yapilan vuruslarindan duvar testi tasarlamistir. Calismada
736 bayan kolej oyuncusu katilmis, incelemede test skorlari ile
deneklere uygulanan lig usuli turnuva sonuglarmin korelasyon
sayilar1 degerlendirilmistir. Calismada 0.85 ile 0.92 arasinda iliski
katsayist tespit edilmistir (Dyer, 1938). Diger bir ¢aligmada, 20 yas
istii orta diizeyde 8 erkek tenis¢i lizerinde 8 haftalik (16 ders, 1
saatlik) antrenman sonrasi, oyuncularin O6grenme diizeylerini
belirlemek i¢in Revize Dyer duvar testi uygulanmistir. Testler sonrast
oyuncularin bagar1 diizeyleri ve test skorlari arasinda 0,84-0,90
arasinda gii¢lii bir iliski degeri tespit edilmistir. Yapilan calismalarda,
Revize Dyer duvar testi ile Hewitt testi arasinda 0,92-0,99’luk ¢ok
giclii bir iliski degeri tespit edilmistir (Stoebe, 1976). Bir baska
calismada, 16 bayan iiniversite 6grencisine 3 ay siiresince duvara 6-9-
12 metrelik mesafelerde cift tarafli ve tek tarafli ¢alisma metotlarinin
kiyaslamas1 yapilmistir. Calisma siiresince her denek 14000 vurus
(500 vurus-her ¢aligmada) yaparak calismayi1 tamamlamistir. Calisma
sonucunda; 6grenme performansinda ¢ift tarafli antrenman yontemi ile
calistirilan grubun, tek tarafli antrenman grubuna nazaran daha iistiin
oldugu goézlenmistir (Gelen, 1998). Tiirkiye Tenis Federasyonu (TTF)
Antrendr talimatina gore 1. Kademe Antrendr Kursuna katilacaklarin
minimum Uluslararasi tenis numarasi testt (UTN) 9 ya da daha iyi
diizeyde oyun seviyesine sahip olmasi gerckmektedir (Tenis
Antrenorii Egitim Talimati, 2006). UTN testine gore, Uluslararasi
Tenis Federasyonu oyuncu tiplerini tanimlamak (UTN dereceleri;
10.3, 10.2, 10.1, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1) 1i¢in; UTN: 1; elite ve
yiksek performans oyuncular, UTN: 2,3,4; gelismis diizeydeki
oyuncular, UTN: 5,6,7; orta dereceli oyuncular, UTN: 8,9,10;
rekreasyonel oyuncular (Orta diizeyde tempolu vuruslar esnasinda
oldukg¢a tutarlidir, ancak tiim vuruslarda heniiz rahat degildir), UTN:
10.3,10.2, 10.1; baslangigc diizeyindeki oyuncular, terminolojinin
kullanilmasimi 6nerir (ITN Categories, 2016). Bu degerlendirmelere

1352



B.Kilit, E.Arslan / EU Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18-2 (2016), 1343-1356

gore caligmamizdaki deneklerin UTN-8 ve UTN-9 seviyelerinde
(rekreasyonel oyuncular) olduklart goriilmiistiir. Calismalarda
vuruslarin akict ve miikemmel hale gelebilmesi i¢in asamali ve
programli olarak tekrar edilmesi gerekmektedir (Schonborn, 2000).
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Extended Summary

Purpose

The aim of this study was to compare the wall and court training on tennis practices
in young individuals.

Method

Twenty-four male students who educate School of Physical Education and Sports
participated tennis training intervention. Participants randomly divided into two
groups: court group and the wall group and trained in 10-week. International Tennis
Number (ITN) and Revised Dyer Test Wall (RDTW) results was registered at before
and after 10-week training intervention. T-test was performed to compare
differences between the court and wall group results in this study.

Results

As a result of the study; there was a significant difference between the ITN (wall:
141.38 £ 9.606 (ITN:8), court: 117.71 + 11.280 (ITN:9)) and the RDTW (wall: 61 +
12.49, court: 49.16 + 8.08). Working group who trained with wall achieved higher
test scores compared the other group.

Discussion

Recently, the equipment of tennis has modificated for growth and physical
development of children, which is similar to other sports scaling the field sports.
Several studies have examined the effects of different ball, equipment and training
types on tennis skills in tennis players. For example, Kachel et al, (2015) showed
that the use of the modified tennis ball increased rally speed and it allows players to
strike the ball at a lower height on their groundstrokes. Other similar study results
showed that the smallest racquet combined with the ball was the best selection for
hitting performance. This result also concluded that this combination provided many
technique benefits for young tennis players (Buszard et al, 201). Farrow and Reid
(2010) showed that there were significant relationship between hitting opportunities
and relative hitting success in adults group. Consequently, the modified ball and
scaled court intervention group significantly felt better than the others. In addition,
these equipment have slowed the speed of the game, which has made it easier for
children to be successful and learn the skills required to play effectively. Adult
tennis player showed also similar results with young tennis players. When the ball
speed is slowed, the player has more time to react to the movement, direction, and
spin of the ball. The benefit of having a larger ball to slow the pace of the game has
been revealed previously in adults. The other important determinant of the tennis
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performance is court size. With the modified court there is less area to cover, and
correspondingly a child is able to move to more balls and in turn, keep the rally
going longer; the modified court theoretically increases the overall opportunity for
children's rally success (Farrow and Reid, 2010; Newman, 2010). They concluded
that as children develop and their speed and coordination increases, they should be
able to make transitions to larger court sizes and higher compression tennis balls. As
a result of this, the program which is tennis 10s program for developing tennis skills
between the ages of 5 and 10 play on a scaled court spread around the world. After
this program, studies showed how young tennis players develop, learn and perform
game of the tennis.

Conclusion

All studies about different ball, equipment and training types for developing tennis
skills, increasing success tennis performance and learning the tennis game in tennis
player. Shortly, modifying the game of tennis may play a vital role in future tennis
instruction and the continued enjoyment of young tenis. In conclusion, the results of
this study suggest that both training program could be used for improvement tennis
skills. In addition, it should prefer wall training for more tennis skills improvement
during beginner training.
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