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Adélesan Muay Thai Sporcularinda Aile Ortami, Beslenme Oz-yeterlik ve Beslenme
Tutumlarimin Saghk Algisina EtKisi

The Effect of Family Environment, Nutrition Self-Efficacy and Nutrition Attitudes on Health Perception of
Adolescent Muay Thai Athletes

Oktay SAHIN®

oz

Bu c¢alismanin amaci, adolesan Muay Thai
sporcularinda aile ortami, beslenme oz-yeterlik ve
beslenme tutumlarinin  saglik algisina  etkisinin
incelenmesidir. Calismada nicel arastirma
yontemlerinden  iligkisel  tarama  modelinden
faydalanildi. Caligmaya 101 erkek ve 63 kadin olmak
iizere toplam 164 adodlesan Muay Thai sporcusu
katild1. Katilimcilardan veri toplamak amaciyla Cocuk
Beslenme Oz-yeterlik Olgegi, Beslenme Tutum
Olgegi, Aile Ortamu Olgegi ve Saglik Algist Formlart
kullanildi.  Aragtirma verileri SPSS 21.0 (IBM)
istatistik paket programinda analiz edildi. Verilerdeki
normallik dagilimlarin1 Kolmogorov-Smirnov testi ile
degerlendirildi. Ikiden fazla gruplarin analizinde ise
One-way ANOVA (tek yonlii varyans analizi) testi
uygulandi. Olgekler arasindaki iliskinin varligmi ve
yoniinii belirlemek i¢in Pearson korelasyon analizi,
Olceklerin gecerlik-giivenirlikleri Cronbach’s Alpha i¢
tutarlilik katsayilart ile hesaplanmistir. Calismaya
katilan ad6lesan Muay Thai sporcularinin cinsiyet ve
saglik inanglarina gore beslenme 6z-yeterlik ve aile
ortami  degerlerinin  karsilagtirilmasinda  erkek
katihimcilarin saglik inanglarinin beslenme 6z-yeterlik
diizeylerini, aile ortaminda birlik ve beraberligi ve
beslenme tutumunu etkiledigi goriiliirken, denetim alt
boyutunu etkilemedigi (p>0,05), kadin katilimcilarin
ise saglik inancinin aile ortaminda birlik ve beraberligi
etkiledigi goriilmiistiir (p<0,05). Sonug olarak, saglik
inanglart ve aile Dbirlik- Dberaberlik diizeyleri
yiikseldik¢e beslenme tutumu ve beslenme 6z-yeterlik
diizeylerinin de yiikseldigi sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, Aile Ortamu
Beslenme, Oz Yeterlik, Tutum Olgegi,

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effects of
family environment, nutritional self-efficacy and
nutritional attitudes on health perception in adolescent
Muay Thai athletes. In the study, the relational
screening model, one of the quantitative research
methods, was used. A total of 164 adolescent Muay
Thai athletes, 101 men and 63 women, participated in
the study. Child Nutrition Self-Efficacy Scale,
Nutrition Attitude Scale, Family Environment Scale
and Health Perception Forms were used to collect data
from the participants. Research data were analyzed
using SPSS 21.0 (IBM) package. Normality was
tested through Kolmogorov-Smirnov test. One-Way
ANOVA test conducted to the groups that are more
than two. Pearson correlation analysis used for
determining the presence and direction among the
scales, and the validity and reliability of the scales
calculated through Cronbach  Alpha internal-
consistency coefficients. In the comparison of
nutritional self-efficacy and family environment
values of the adolescent Muay Thai athletes
participating in the study according to their gender and
health beliefs, it was observed that while the health
beliefs of male participants affected their nutritional
self-efficacy levels, unity and solidarity in the family
environment, control sub-dimension was not affected
(p>0,05). On the other hand, women participants
health beliefs were observed to affect solidarity and
unity in the family environment (p<0,05). As a result,
it can be said that as health beliefs and family unity
levels increase, nutritional attitudes and nutritional
self-efficacy levels also increase.

Keywords:  Adolescent, Family  Environment,

Nutrition, Self-Efficacy, Attitude Scale
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Insan hayatindaki en zorlu ama bir o kadar
onemli olan donemlerden biri ¢ocukluktan
yetigkinlige gecis donemidir. Bu siirecte
cocuklarda fiziksel ve psikolojik acgidan
degisim ve gelisim goriilmekte ve erigkinlik
doneminin temelleri atilmaktadir.! Adélesan
donemi olarak adlandirilan bu siire¢ insanin
biliylime ve gelismesi agisindan olduk¢a hizli
oldugu, c¢ocgukluktan erigskinlige  gecis
durumunu kapsayan 6zel bir dénemdir.

Bu donemde kimlik arayisi, bagimsiz
olma ve dig goriiniis gibi birgok farkll
sorunlarla karsilasan c¢ocuklar i¢in Ozellikle
en Oonemli sorunlardan biri de beslenmedir.
Fast- food aliskanligi, diizensiz yeme, 6g8iin
atlama gibi durumlar en c¢ok karsilagilan
durumlardir. Aile ortami ve arkadas ¢evresi

bu durumu 6nemli derecede etkilemektedir.>
4

Beslenme her yasta onemli oldugu gibi
adolesan donemindeki ¢ocuklarda da oldukca
bliyiik bir 6nem icermektedir. Yeterli ve
dengeli bir sekilde beslenme bu doénemde
cocugun gelisimini olumlu etkilerken, dogru
sekilde beslenmeme ise eriskinlik doneminde
cesitli saglik sorunlarma sebep olabilir.®
Buradan hareketle ¢ocuklar1  hayatlar
boyunca etkileyecek beslenme aligkanliklari
kazanimlarinin 6gretilmesi ve gida tiiketimini
etkileyen faktorlerin belirlenmesinin biiytik
onem teskil ettigini sdyleyebiliriz.®

Beslenmenin temeli aile ortaminda baslar.
Bireyler biiyiidiikce tiikettigi iirlinlerin
degistigi ve biling diizeylerinde degisiklik
oldugu goriilmektedir.” Aile ortaminm
olumlu sartlarda olmasi c¢ocuklarin daha
saglikli besinler tiiketmeleri (evde pisirilen
yemekler, sebze/meyve vb.) i¢cin dnemli bir
unsurdur.  Ayrica  saglikli  beslenme
kurallarma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin
da daha saglikli beslenme aligkanliklarina
sahip olduklarini sdylemek miimkiindiir.®°
Fakat giinlimiizde ebeveynler tarafindan her
ne kadar cocuklarini saglik gidalarla evde
hazirlanan yemegi tercih ettirme aliskanligi
kazandirilmak istensede, ¢alisma, zaman ve
hayat sartlarinin aileleri daha pratik olan fast-

GIRIS

food iriinlere  yonlendirdigi de  bir
gercektir.’® Cocuklarda saglikli beslenme
davraniglarinin  gelistirilmesinde 6nemli bir
vurguda  Ozyeterlik  durumlarinin  da
gelistirilmesi iken'!, 6zyeterlik durumlarinin
gelisimi i¢in de aile ortami biiyiikk 6nem arz
etmektedir.?

Spor acisindan beslenmeyi ele aldigimizda
ise dogru beslenmenin sportif performansi
optimum seviyeye ulastirmak,
antrenmanlardaki yiiksek efor i¢in uyum
saglama ve antrenman sonrasi toparlanma
siirecinin  hizlanmasinda 6nemli bir rol
oynadigin1  sdyleyebiliriz.  Bu  agidan
baktigimizda yeterli ve dengeli bir beslenme
sporda basartya etki eden 6nemli etkenlerden
biri olarak goriilmektedir.t?

Spor genclerin saglikl olarak
yetistirilmesinde ¢ok bliylik bir 6nem arz
etmektedir.  Fiziksel  olarak  viicudun
gelismesi ve saghgm korunmasi dengeli,
diizenli ve amaca uygun beslenme yoluyla
olabilir'®. Spor ile ilgili bireylerin enerji ve
diger besin dgeleri ihtiyaglart ayn1 yasta spor
yapmayan kisilere gore normal olarak daha
fazla oldugu sdylenebilir.®  Adélesan
doneminde ise beslenme, yetigkin donemdeki
sporculara gore daha da oOnemlidir. Bunun
nedeni adodlesan donemindeki sporcularin
beslenmesinde oncelik biiylime ve gelismeyi
devam ettirmektir. Bu sebeple dogru biiyiime
ve gelisme igin yeterli enerji ve besinlere
olan gereksinim daha fazladir.®

Spor ve Dbeslenmenin insan saglhig
uzerindeki etkisi elbette ki biiyilk onem
icermektedir. Ozellikle erken yaslarda spora
baslama ve beslenme egitimleri sagliklh
nesiller yetismesini saglayabilir. Syafrizar ve
Welis (2009) sporcularin ihtiyag duydugu
besin alimmi makro ve mikro besinlerden
olustugunu ifade etmistir. Makrobesinler
grubu karbonhidratlari, yaglar1 ve proteinleri
igerirken, mikrobesinler vitaminler ve
minerallerden olusur. Makrobesin grubu,
viicudun g¢esitli aktiviteleri gerceklestirmesi
icin gerekli olan enerji ireticisidir. Bir
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sporcunun diyetindeki enerji ve besin
icerigine ¢ok ihtiyag vardir.t’

Thasim ve digerleri (2013) tarafindan
yapilan bir c¢alismada, beslenme egitiminin
¢ocuklarin asirt  beslenme konusundaki
bilgilerini  artirdigini, protein ve yag
alimindaki degisikliklerde etkisi oldugunu
gostermistir'®. Dewi ve digerlerinin (2021)
Muay Thai sporcular1 iizerinde yaptig1 bir
calismada ise sporcu ve antrenorlere diizenli
beslenme egitimleri verilmesinin sporcularin
performansinin optimum diizeye ulasmasi
icin 6nemli oldugu vurgulanmgtir.®

Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) sayfasinda
yapilan tez tarama ve google akademikte
yapilan taramada addlesan Muay Thai
sporcularinda aile ortami1 ve beslenme
durumlarmin = saghik ile ilgili etkileri
konusundaki ¢alismalarin niceliksel olarak
yeterli olmadigi goriilmiistir. Bu nedenle
eldeki tiim bu bilgiler 1s181nda literatiire katki
saglayacagi disiiniilen bu calismada, Muay
Thai yapan adolesan sporcularda aile ortami
ile beslenme oz-yeterlik ve beslenme
tutumunun  saghk  algisina  etkisinin
incelenmesi amaglanmustir.

MATERYAL VE METOT

Calismanin Modeli

Bu ¢alisma, Muay Thai sporuyla ugrasan
adolesan sporcularda aile ortami ile beslenme
0z-yeterlik ve tutumunun saglik algisina
etkisini tespit edebilmek icin nicel arastirma
yontemlerinden iligkisel tarama modeli ile
tasarlandi.

Arastirma Grubu

Arastirmaya 2022 yilinda aktif spor
hayatina devam eden 101 erkek 63 kiz olmak
tizere toplam 164 Muay Thai sporcusu
katildi.

Veri Toplam Araglari

Arastirmaya katilan addlesan Muay Thai
sporcularinda veriler, Google Form ve yiiz
ylize  gorisme  yOntemiyle  toplandi.
Calismayla ilgili veri toplanirken
aragtirmanin  igerigi ile ilgili bilgi ve
aragtirmada kullanilan dlgekler sosyal aglar

(Instagram,  Facebook ve  Whatsapp)
araciligiyla katilimcilara iletildi.
Katilimcilardan arastirmaci tarafindan

gelistirilen, demografik bilgi formu, Cocuk
Beslenme Oz-yeterlik Olgegi (CBOO),
Beslenme Tutum Olgegi (BTO), Saglik
Algis1 Formu (SAF), Aile Ortami 6lgeklerini
(AOQ) doldurmalari istendi.

Kisisel Bilgi Formu

Caligmaya katilan Muay Thai
sporcularina, aragtirmanin amacia uygun
geligtirilen ve  sporcularin  demografik

ozelliklerine yonelik 4 sorudan olusan
(cinsiyet, yas, boy, viicut agirhig) kisisel
bilgi formu uygulandi.

.

Cocuk Beslenme Oz-yeterlik Olcegi

(CBOO)
Cocuklarin besin tercihlerinin
aciklanmasina  kolaylik  saglayan igsel

motivasyonun Ol¢ililmesi i¢in kullanilan bu
Olcek, Amerika’da gelistirilen CATCH
(Child and  Adolescent  Trial  for
Cardiovascular Health) ve HBQ (Health
Behavior  Questionnaire)  6l¢eklerinden
biridir. CATCH, toplamda ii¢, dort ve besinci
sinif Ogrencileri igeren, kalp- dolasim
hastalik  risklerini  minimuma indirmeyi
hedefleyen ve okul temelli bir proje ¢aligsmasi
olarak gelistirilmistir. HBQ ise yine Amerika
tilkesinde dort eyaletteki 96 okuldan toplam
6000 civart ¢ocuktan elde edilen verilerden
olusmustur. CBOO maddeleri tuzlu ve yagh
yiyecek ve besin gruplarindan olusmustur.
Ucglii likert ve 15 maddeden olusan dlgek tek
faktorlii bir yapiya sahiptir. Olgegin ic
tutarlik gilivenirlik katsayist 0,84 iken test-
tekrar test gilivenirligi (r): 0,63 olarak
bulunmustur.?

Beslenme Tutum Olcegi — BTO

Duyussal iletinin 6l¢iilmesi i¢in "Cocuk
Kalp Saghgimi Gelistirme Tutum Olgegi’nin
Beslenme alt 6lgegi" kullanilmistir. Olgek
1990 yilinda Arvidson tarafindan ¢ocuklarin
kalp sagliklarin1 iyilestirmeye  yonelik
tutumlari degerlendirmek amactyla
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gelistirildi. 16 maddeden olusan Olgek
Tiirkceye  Oztiirk  (2002)  tarafindan
uyarlanmistir. BTO dort alt testten olusur (1.
Egzersiz- dort madde, 2. Beslenme- dort
madde, 3. Sigara igme- dort madde, 4. Stres
kontrolii- dort madde). i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayist 0.75 iken beslenme alt 6l¢eginin i¢
tutarlik giivenirlik katsayis1 0.67'dir.?

Aile Ortamu Olgegi- AOO

Aile ortamimin psikososyal algisini
degerlendirmek amaciyla Moos (1974)
tarafindan gelistirilen bu 6lgek toplam 90
maddelik “’Family Environment Scal’’ den
faydalanilarak Fowler tarafindan diizenlenen
30 maddelik kisaltilmis bir Slgektir. Usluer
(1989) tarafindan 26 madde olarak
kisaltilmig, Tiirkgeye uyarlanmis, gegerlik ve
giivenirligi yapilmistir. AOO’ de 16 madde
birlik ve beraberlik, 10 madde denetim ile
ilgilidir. Alt testlerin i¢ tutarhilik giivenirlik
katsayilar1 birlik-beraberlik i¢in 0.82 iken
denetim (organizasyon-kontol) i¢in 0.74
olarak elde edilmistir. 1-3 hafta arayla
bulunan test-tekrar test giivenirlik katsayilar
ise 0.61 ile 0.73 arasinda elde edilmistir.?°

Saghk Algis1i Formu — (SAF)

Saglik Algist Formu (SAF), cocuklarin
genel sagliklar hakkinda
“saghigimm............ olduguna inaniyorum”
climlesindeki boslugu doldurmalarini igeren
bir formdur. Cocuklardan form igersindeki
bosluga 1-4 puan araligindaki sirasiyla koti,
orta diizey, 1yi, miikemmel seceneklerinden

kendilerine uygun olani isaretlemeleri istenir.
En diisiik puan 1 iken en yiiksek puan ise
4’tiir. Puan yiikseldik¢e saglik algisinin
olumlu oldugu sonucuna varilir.??

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin  gergeklestirilebilmesi i¢in
Giimiishane Universitesi Bilimsel Arastirma
ve Yaymm Etigi Kurul Bagkanligi’ndan
26.10.2022 tarihli E-95674917- 108.99-
137417 nolu say1 ile etik kurul izni alind1 ve
calisma Helsinki Deklarasyonuna uygun
olarak hazirlandi.

Verilerin istatiksel Degerlendirilmesi

Aragtirma verileri SPSS 21.0 (IBM)
istatistik paket programinda analiz edildi.
Verilerdeki degiskenler normallik,
varyanslarin  homojenligi 6n sartlarinin
kontrolii yapildiktan sonra Kolmogorov-
Smirnov testi ile degerlendirildi. Normallik
sapmalar1 =1 seviyelerinde oldugu goriildii.
Literatiirde +1 araliinin normal dagilim
olarak tanimlanmistir.?® Degiskenler ortalama
+ standart sapma degerleri kullanilarak ifade
edildi. ikiden fazla gruplarin analizinde ise
One-way ANOVA (tek yonlii varyans
analizi) testi uygulandi. Guruplar arasindaki
farkliliklar1 belirlemek igin ise Tukey testi
kullanildi.  Olgekler arasindaki iliskinin
varligimmi ve yoniinii belirlemek i¢in Pearson
korelasyon analizi, son olarak o6lgeklerin
gecerlik-gilivenirlikleri Cronbach’s Alpha i¢
tutarlilik katsayilar1 ile hesaplanmustir.

Tablo 1. Ol¢ek Puanlarinin Carpiklik-Basikhik ve Kolmogorov-Smirnov Testi, Ortalama Deger, Gecerlilik ve

Giivenirlik Analiz Sonuclari

(Usluer, 1989).

Olgekler Carpikhk  Basikhk  p. Madde Sayist (Oztiirk,2002) (S;z)l;lsn)
(Parcel ve ark., 1995)
Al Birlik ve Beraberlik (Usluer,1989). -,604 -,226 ,001 16 ,820 ,906
e

Ortamu Denetim (Usluer,1989). -,626 -,505 ,000 10 ,740 ,617
Beslenme Tutumu Olgegi
(Oztirk,2002) -,785 ,647 ,000 4 ,670 791
Cocuk Beslenme Oz-Yeterlik Olgegi -225 -951 004 15 840 816

(Parcel ve ark., 1995)

Tablo 1’de goriildiigii lizere katilimcilarin
Olgeklerden  elde  ettikleri  puanlarin
normallikten sapmalarin anlamli diizeylerde
oldugu goézlenmistir. Normal dagilima

bakildiginda normallikten sapmalarin +1
diizeyinde oldugu goriilmiistiir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 2. Katihmcilarin Tanimlayici Bilgileri

Erkek Kadin
Boy Uzunlugu 172,52+9 162,16+£9,97
Viicut Agirhg 67,59+15,58 58,08+14,42

Calismamiza katilan katilimcilarin  boy erkeklerde 67,59+15,58 kg, kadimnlarda ise
ortalamalar1; erkeklerde 172,52+9 cm, 58,08+14,42kg  olduklar1  hesaplanmistir
kadinlarda 162,16+9,97, viicut agirligi; (Tablo.2).

Tablo 3. Cinsiyete Gore Aile Ortamu ile Beslenme Oz-Yeterlik ve Beslenme Tutumunun Karsilastiriimasi

Olcekler Cinsiyet N X SS p
.. . Erkek 101 7,29 5,55
Beslenme Oz-yeterlik Kadin 63 6.92 4,93 ,669
. _ Erkek 101 49,71 8,03 )
Birlik Beraberlik Kadin 63 4535 8,88 ,001
. Erkek 101 26,81 4,45
D ! ! *
enetim Kadin 63 25,38 3,94 038
Erkek 101 13,00 2,69
Beslenme Tutumu Kadm 63 12,54 2,30 ,262
*p<0,05,
Calismamiza katilan Muay Thai’cilerde yeterligi ve beslenme tutumunu ise
cinsiyetin aile ortami alt boyutlarini (birlik ve etkilemedigi tespit edilmistir (p>0,05) Tablo
beraberlik, denetim) etkiledigi, beslenme 6z- 3).

Tablo 4. Cinsiyete ve Saghk Algisma Gore Aile Ortanm ile Beslenme Oz-Yeterlik Diizeylerinin
Karsilastirilmasi

Cinsiyet Olcekler Saghk Algis N X SS p

Orta 11 5,27 6,39

. ,009*
Beslenme Oz-yeterlik Iy 42 5,61 202
esienme Oz-y Mikemmel 48 9,04 5,38
Toplam 101 7,29 5,55
Orta ® 11 4427 10,27

Birlik Beraberlik lyi 42 48,07 os2 %
Mikemmel 2 48 52,40 7,81
Erkek Toplam 101 49,71 8,03

Qrt.a 11 27,82 2,48 132
Denetim Iy 42 25,76 4,07
Miikemmel 48 27,50 4,96
Toplam 101 26,81 4,45

Orta 11 13,27 1,79 0.50%

Beslenme Tutumu yi 42 12,24 2,66 l

Miikemmel 48 13,60 2,76
Toplam 101 13 2,69
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Tablo 4. (Devam)

Cinsiyet Olgekler Saghk Algisi N X SS p
O.rt.a 13 7,62 5,12 790
Besl Oz-yeterlik Iy 33 6,94 412
esienme Oz Miikemmel 17 6,35 6,30
Toplam 63 6,92 4,93
Orta® 13 40,23 9,03 x
Iyi ® 33 45,12 7,81 012
Birlik Beraberlik Mitkemmel 2 17 49,71 8,98
Kadin Toplam 63 45,35 8,88
T T
. y1 y ’
Denetim Mikemmel 17 26,12 3,72
Toplam 63 25,38 3,94
Orta 13 11,77 1,96 108
Beslenme Tutum Iyi 33 12,36 2,46 '
esienme Tutimu Mikemmel 17 13,47 2
Toplam 63 12,54 2,3
Calismamiza katilan adolesan bireylerin bgrqb? rligi ve beslenrpe tutumunu etkiledigi
. - o goriiliirken, denetim alt boyutunu
cinsiyet ve saglik algilarina gore beslenme . oo vt e
etkilemedigi gOriilmiistiir. Kadin

oz-yeterlik ve aile ortamina degerlerin
karsilastirilmasinda  erkek  katilimcilarin
saglik  algisinin  beslenme  6z-yeterlik
diizeylerini, aile ortaminda Dbirlik ve

Tablo 5. Olgekler Arasindaki iliski Diizeyleri

katilmcilarin - ise  saglik inancinin aile
ortaminda birlik ve beraberligin etkiledigi
goriilmistiir (p<0,05).

Olcekler Beslenme Oz- yeterlik  Birlik Beraberlik Denetim  Beslenme Tutumu

r. ,153 ,390™ ,134 ,198"

Saglhk algis1 p. ,051 ,000 ,088 ,011
n. 164 164 164 164

) T 1 028 071 427

Beslenme Oz-yeterlik b. 720 366 000
Birlik Beraberlik . 1 ,358 /153
p. ,000 ,051

. r. 1 ,089
Denetim . 259

Calismamiza katilan adolesan Muay
Thai’cilerde saglik algisi ile aile ortamindaki
birlik ve beraberlik ile pozitif orta diizeyde,
beslenme tutumu ile pozitif diisiik diizeyde
bir iliskinin oldugu hesaplanmistir. Beslenme

0z-yeterligi ile beslenme tutumu arasinda
pozitif orta diizeyde, aile ortamindaki birlik
ve beraberlik ile denetim arasinda pozitif orta
diizeyde bir iliski oldugu gortilmiistiir.

SONUC VE ONERILER

Calismaya katilan Muay Thai’cilerde
cinsiyetin aile ortami alt boyutlarimi (birlik ve
beraberlik, denetim) etkiledigi, beslenme 6z-
yeterligi ve beslenme tutumunu ise
etkilemedigi gOrilmiistiir. Adolesan
bireylerin cinsiyet ve saglik algisina gore
erkek sporcularin saglik algisinin beslenme

0z-yeterlik diizeylerini, aile ortaminda birlik
ve Dberaberligi ve beslenme tutumunu
etkiledigi, kadin sporcularda ise sadece aile
ortaminda birlik ve beraberligi etkiledigi
goriilmiistir. ~ Oztiirk ~ (2010)  yaptig
calismada kadinlarin beslenme aliskanlik
puanlart (58,08+18,38) erkeklere (51,12+

275



GUSBD 2023; 12(1): 270 - 278
GUIJHS 2023; 12(1): 270 - 278

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

18,11) gore yliksek oldugunu bildirmistir.
Beslenme 0Oz-yeterlik, tutum ve saghk
algisna gore ise anlamli bir farklilik
goriilmedigini bildirmistir. Aile ortami puan
ortalamasi ise 76,0+9,5 olarak bulunmustur.?°

Calismaya katilan  Adoélesan  Muay
Thai’cilerde saglik algisi ile aile ortamindaki
birlik ve beraberlik ile pozitif orta diizeyde,
beslenme tutumu ile pozitif diisiik diizeyde
bir iliskinin oldugu hesaplanmistir. Beslenme
0z yeterliligi ile beslenme tutumu arasinda
pozitif orta diizeyde, aile ortamindaki birlik
ve beraberlik ile denetim arasinda olumlu
olarak orta diizeyde bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Yapilan c¢alismalarda g¢ocuklarin
aile ortam1 ile beslenme aliskanliklar
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir.?4?°
Buna karsin Oliveira ve ark. (2019)
calismalarinda, ¢ocuklarin saglikli olarak
sebze ve meyve gibi yiyecekleri tiikketmesi ile
pozitif aile ortam1 arasinda bir iliski oldugu
saptanmistir.?® Bir baska calismada ise
beslenme kurallarina uyan ve c¢ocuklar igin
rol modeli olan ebeveynlere sahip ¢ocuklarin
daha iyi beslenme aliskanliklarma sahip
olduklart belirlenmistir.?” Patrick ve Nicklas
(2005) yaptiklar: bir arastirmada da, ailesi ile
beraber yemek tiikketmeyen cocuklarin besin
degeri olarak daha diisiik yiyecekleri ¢ok
daha fazla yediklerini bulmustur.?®

Cocuklar igin 6zellikle annenin beslenme
tercihlerinin meydana gelmesinde oldukga
onemli bir etkisi vardir. Annelerin bu
davranig ve tutumu ¢ocuklarin daha saglikl
yiyecek tiiketmesini saglarken, diger yandan
olumsuz tutumlar1 ise g¢ocuklarin daha
sagliksiz  yiyecekler tiiketmesine neden
olabilmektedir.?® Aile ortaminda saghkl
yiyecekler tiiketen cocuklarin saglikli besin

tiketme aligkanliklarin1  artiracagr  aym
zamanda aile desteginin davranis
degisikliginde onemli oldugu

vurgulanmistir.® Bazi arastirmalarda aile
tyeleri ve ailedeki etkilesimin ¢ocugun
gidalara  iligkin  davranisimmi ve  besin
tiikketimini etkiledigi ifade edilmistir.?®3! Lien
ve ark., (2002) aileye aidiyet ve anne babayla
etkili iletisim olusturabilmek ile saglkli
yemek yeme aligkanlig1 arasinda pozitif iligki
oldugunu saptamislardir.®?

Caligmaya katilan  Adolesan  Muay
Thai’cilerde Beslenme oz-yeterlik puanlar
erkeklerde, 7,29+5,55 kadimnlarda ise
6,92+4,93 olarak hesaplanmistir. Cinsiyetler
arasinda anlamli farklilik goriilmemistir.
[Ikdgretim 5. smuf ogrencileri iizerinde
kullanilan beslenme 6z-yeterlik olgegi ile
yapilan bir arastirmada elde edilen puan
ortalamas1 3,6+5,3 olarak belirlenmistir.®
Transteoretik modele gore ilkokul
Ogrencilerinin beslenme tutumlarinin
degerlendirildigi diger bir ¢alismada 0z-
yeterlik  Olgceginden elde edilen puan
ortalamast 3,6+5,3 olarak saptanmistir.>*
SDEM kapsaminda beslenme 06z-yeterlik
Olceginin uygulandigr bir calismada da puan
ortalamast; 3,4 +4,9 olarak elde edilmistir.?

Beslenme 6z-yeterlik, beslenme tutum ve
cocuk saglik algis1 degiskenlerinin kadin ve
erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulguyla
ilgili yapilan bir baska calismada beslenme
egitimi ile Oz-yeterlilik arast olumlu iliski
goriiliirken, beslenme davranislarinda fark
olmadig1 belirlenmistir.® Yine farkli bir
aragtirmada beslenme egitimi ile 6zyeterlilik
arast olumlu iliski oldugu gériilmiistiir.%
Yine yapilan bir caligmada Amerika ve
Afrika da yasayan 8-10 yas araliginda kadin
cocuklarda obeziteyi azaltma ile ilgili bir
calisma yapilmis ve saglikli beslenmedeki
sorunlar, olumu aile desteginin olmamasi, ev
ortaminda saglikli besinlerin alinmamasinda
oz-yeterlik ile iliski oldugu sonucu elde
edilmistir.%’

Calismaya katilan adodlesan bireylerin
cinsiyet ve saglik algisina gore erkek
sporcularin saglik algisinin beslenme 6z-
yeterlik diizeylerini, aile ortaminda birlik ve
beraberligi ve beslenme tutumunu etkiledigi,
kadin sporcularda ise saglik algisinin aile
ortaminda birlik ve beraberligi etkiledigi
gOriilmiistiir.

Calismaya Oneri olarak,

e Aile i¢i birlik ve beraberligi artiracak
etkinliklerin uygulanmasi saglanmalidir.

e Adodlesan sporcular i¢in beslenme
tutum ve Oz-yeterlikleri diizenli araliklarla
kontrol edilmelidir.
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Cesitli egitimler diizenlenerek cocuk

ve sporcularda bu konularla ilgili farkindalik

Farkl1 brang sporculari iizerinde de bu

caligmalar yapilarak karsilastirma yapilabilir.

artirilabilir.
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