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Gelisim bilimin odak noktasi, dollenmeden
Slime kadar olan siirecteki biyolojik, bilissel ve
sosyo-duygusal gelisimin yasla birlikte nasil bir
orinti izledigini ortaya citkarmaktir. Bununla
birlikte, gelisimin agirlikli olarak ¢ocukluk ve
ergenlik doneminde ortaya ¢iktigina dair yaygin
inants nedeniyle yaslanma alani ile ilgili bilimsel
calismalar uzun yillar boyunca ihmal edilmistir.
Buna karsin, ginimiizde gittikce daha fazla
sayidaki arastirmact calismalarinin 6rneklem
grubuna yaslh bireyleri dahil etmis ve dolayistyla
bu alandaki calismalarin sayist her gecen giin
artmistir. Bu calismada  Oncelikle  degisken
tirleri ile ilgili bilgi verildikten sonra, yaslanma
arastirmalarinda kullanilan 6lciim yontemleri ile
arastirma desenlerine deginilmis, 6rnekler ile

ABSTRACT

The focus of developmental science is to reveal
how biological, cognitive and socio-emotional
development during the course of life from
conception to death, follow a pattern with age.
However, scientific studies on aging have been
overlooked for many years due to the widespread
belief that development occurs predominantly
during childhood and adolescence. On the other
hand, nowadays, increasing number of researchers
have included elderly individuals in the sample
group of their studies, and therefore the number of
studies in this field has increased day by day. In the
present study, firstly, after giving information
about the variable types, research methods and
designs used in the aging literature are mentioned
and a summary of the basic concepts and issues is

Aragtirma Desenleri  temel kavram ve konularin  bir  Gzeti presented. More specifically, dependent and
sunulmustur. Daha  spesifik olarak, bu independent variables, as well as mediator and
Keywords calismada oncelikle bagimli ve bagimsiz moderator variables, were firstly defined. In the
R b Method degiskenler ile birlikte aract ve diizenleyici next section, measurement methods (e,
e€searc ethoaq, o PP . . : : .
Aging Studies, d§g1§l§§nl§r tamrplaggrak olgufp ‘yor‘lte‘mlenne obssﬁrvmg‘ systemagca]ly) are rr}entloned. In tbe ‘last
Variable Types, (6rnegin sistematik gézlem) deginilmistir. Daha  section, information regarding to descriptive,
Research Design sonra ise tanimlayict, ardisik ve iliskisel desenler  sequential and correlational research designs are
hakkinda bilgi sunularak avantajlart  ve presented and their advantages and disadvantages
dezavantajlari ele alinmistir. Calismada verilen  are discussed. It is worthy of noted that the
orneklerin ve sunulan arastirma bulgularinin  research findings and examples included in the
Ozellikle yaslanma calismalarindan olmasina  study paper were drawn mostly from studies on
6nem verilmistir. aging.
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Girig

Tum dinya ile birlikte iilkemizde yash niifusun orant her gecen giin artmaktadir (Birlesmis Milletler, 2022;
Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2023). TUIK 2023 yili verilerine gore yaslt niifus olarak kabul edilen 65 ve
daha yukari yastaki niifus, son bes yilda %22.6 artarak yaklasik 8.5 milyon kisi olmus ve yash niifusun toplam
nifus icindeki orant %8.5’den %9.9’a yiikselmistir. Degisen bu demografik veriler, yashilik dénemine ve yaslt
niifusa olan ilgiyi ve bu alanda yapilan arastirmalarin sayisini her gegen gin artirmistir (Bowling ve Iliffe, 2000).
Bununla birlikte, yaslilari ve yaslanma deneyimini anlamak bir toplumu anlamanin en 6nemli yollarindan bir
tanesidir. Bu baglamda su anki yaslhlarin gerek psikolojik gerekse de sosyoduygusal gelisim 6zelliklerini ortaya
ctkarmak, her bireyin yasam seyrinde ulagsmayr umdugu bir yasam dénemi hakkinda bilgi edinmek anlamina
gelmektedir. Bu calismanin amaci basta gelisim psikolojisi ve geriatri olmak tizere gerontoloji, sosyal hizmetler
ve hemsirelik gibi farkli disiplinlerde yash 6rneklem grubu ile calismalarini yiiriiten arastirmacilara 6rnek
aragtirmalar Gizerinden yontemsel konular hakkinda bilgi vermektedir. Bu dogrultuda 6ncelikle aragtirmalarda ele
alinan bagimli, bagimsiz, araci, diizenleyici, ayrik ve stirekli degiskenlerin tanimlari, daha sonra ise yaslanma
arastirmalarinda kullanilan sistematik gozlem, gorevler ve 6z bildirimler hakkinda bilgi verilmistir. Izleyen
bélimlerde ise sirastyla taumlayict, ardisik ve iligkisel desenler hakkinda bilgi sunularak avantajlan ve
dezavantajlart ele alinmistir.

Degisken Tiirleri
Bagimli, Bagimsiz, Ayrik ve Siirekli Degisken

Diger disiplinlerde oldugu gibi yaslanma alaninda c¢alisan arastirmacilar yurittikleri ¢aligmalar kapsaminda
birden fazla degisken ele alarak bazi degiskenlerin digerleri ile olan iliskilerini veya etkilerini belitlemeye
calismaktadirlar. Degisken, bir nesnenin veya olayin farklt degerler alabilen bir ézelligi olarak tanimlanmaktadir
(Howell, 2013). Ornegin sag rengi bir nesnenin yani sagin ézelligi oldugu ve farkli degerler (kizil, mor, bakir rengi
vb.) alabildigi icin bir degiskene 6rnek olarak gosterilebilir. Bir arastirmada ele alinan degiskenler ise bagimli ve
bagimsiz olmak tizere kabaca iki tiire ayrilir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bagdimsiz dediskenter, arastirmacilarin
davranis tzerindeki etkisini belitlemek icin manipiile ettigi veya degisimledigi faktorler olarak tanimlanir
(Shaughnessy vd., 2014). Bir diger ifade ile bagimsiz degiskenler 6lgiilen bir performans veya ortaya ¢ikan bir
davranis tizerinde etkili oldugu dustinilen katilimecilarin cinsiyeti, medeni durumu ve kronik hastalik sayist gibi
kisisel 6zelliklerini veya tedavi veya plasebo grubunda olmak gibi maruz kaldigs kosullart ifade eder (Tabachnick
ve Fidell, 2013). Bagimsiz degiskenler genellikle bagimli degiskenleri tahmin etmek amaciyla kullanildiklari igin
yordayict degiskenler olarak kabul edilir ve en tipik 6zellikleri arastirmaci tarafindan gérece manipiile edilebilir
olmasidur.

Bagimly degiskenler ise bagimsiz degiskenin etkisini degerlendirmek icin kullandan davranis Slctimleri olarak
tanimlanir  (Shaughnessy vd., 2014). Bagimli degiskenler sonu¢ oOl¢imleridir ve bagimsiz degiskenlerin
diizeylerine gore degismesi beklenmektedir. Ornegin, Soylu (2022) tarafindan yakin zamanda yiriitilen bir
arastirmada 6znel yast bir diger ifade ile bireyin kendisini hissettigi yas1 etkileyen faktérler ele alinmis ve evli ya
da partneri olan bireylerin olmayanlara gére kendilerini daha geng hissettigi bulunmustur. S6z konusu ¢alisgmada
bagimli degisken yani sonug degiskeni hissedilen yastir, bagimsiz degisken ise medeni durumdur, ¢iinkii bagimsiz
degiskenin diizeyine goére bir diger ifade ile evli ya da bekar olmaya gbre hissedilen yas, bireyin kendisini
oldugundan daha geng ya da yash hissetmesi, degismektedir. Bununla birlikte, bagimli ve bagimsiz degiskenlerin
neler oldugu her zaman belirli bir arastirma baglaminda tanimlanmalidir, bir diger ifade ile bir arastirmada bagiml
degisken olarak ele alinan bir degisken farkli bir calismada bagimsiz degisken olarak ele alinabilir (Tabachnick
ve Fidell, 2013). Ornegin Okunlola ve arkadaslart (2022) Nijerya’da yasayan yetiskinlerde medeni durumu
yordayan faktorleri ele almis ve daha yiksek egitim seviyesine sahip ve calisan bireylerin evlenme olasiliginin
daha ytiksek oldugunu belirtmistir. Bu agidan, Soylu’nun (2022) calismasinda bagimsiz degisken olarak ele alinan
medeni durum, Okunlola ve arkadaglarinin (2022) ¢alismasinda ise bagimlt degisken olarak ele alinmistir. Genel
olarak, bir ¢alismada ele alinan konu bagimsiz degiskenleri ifade ederken, ¢alismanin sonuglari yani elde edilen
veriler ise bagimli degiskenleri ifade etmektedir (Howell, 2013).
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Degiskenler bagimsiz ve bagiml degiskenler olarak siniflandirilmakla bitlikte ayrik (discrete) ve strekli
(continuous) degisken olarak da siuflandirlabilmektedir. Ayrk veya kategorik dediskenler cinsiyet ve yasam yeri
gibi yalnizca sinirli sayida deger alir, siirekli dediskenter ise yasam doyumu ve benlik saygist gibi en azindan herhangi
bir teori kapsaminda en distik ve en yiksek puanlar arasindaki herhangi bir deger alabilen degiskenlerdir
(Howell, 2013). Gelisim aragtirmalarinda yas siklikla ayrik, bir diger ifade ile kategorik bir degisken olarak ele
alinir ve bu tlr ¢alismalarda genelde yash grup, geng ya da orta yetiskin bireyler ile karsilagtirihir (Erber, 2013).
Ornegin, Zhou ve arkadaglari (2023) yasam boyu gelisim siirecinde kronik hastaliklarin yayginligint incelemisler
ve katiimeilart yaslarina gére 18-59, 60-69, 70-79 ve 80-90 yas olarak gruplandirmuslar ve yasi ayrik / kategorik
bir degisken olarak ele almistir. Farkli bir calismada ise Thornton ve arkadaglart (2007) yas ile hipertansiyon
arasindaki iligkiyi yas degiskenini herhangi bir gruplandirmaya maruz birakmadan incelemisler ve yasi stirekli bir
degisken olarak ele almuglardir. Ayrik ve siirekli degiskenler arasindaki ayrimi iyi bilmek veri analizleri sirasinda
secilecek analiz tiirleri icin oldukc¢a 6nemlidir. Son olarak, bagimsiz degiskenler ayrik veya strekli degisken
olabilirken, bagimli degiskenler ise genel olarak, ancak kesinlikle her zaman degil, strekli degiskenler olmaktadir.
Yaslanma alaninda ¢alisan arastirmacilar cogu zaman calismalarinda kronolojik yast bagimsiz bir degisken olarak
cle alsalar da yas gercek anlamda kontrol ve manipiile edilemedigi icin “bagimsiz” bir degisken degildir
(Cavanaugh ve Blanchard-Field, 2019; Whitbourne vd., 2015). Bir diger ifade ile bir arastirmada katilimcilarin
bazilarini geng, digerlerini yaslt olarak belirli gruplara atamak aslinda arastirmacinin elinde olan bir sey degildir
ve her iki grubun da katthmcilart dogal olarak 6nceden belirlidir. Bu durum higbir zaman yaslanmanin bagimh
degisken iizerinde bir etkiye “neden olan” bir degisken olamayacagi anlamina gelmektedir. Ornegin, farkls yas
gruplari arasinda yer alan yetiskinler belirli bir liste tizerinde bellek performans: acisindan karsilastirilirken, hicbir
zaman en yash grubunun yaslart nedeniyle daha dustik performans gosterdigi gibi bir sonuca varillamaz

(Whitbourne vd., 2015).

Arac1 ve Diizenleyici Degisken

Arac dediskenler, belirli bir etkinin nasil veya hangi mekanizma ile meydana geldigini aciklamaya calisan
degiskenler olarak tanimlanir ve nedensel etkilerin ele alindigt yollar olarak islev goriir (Baron ve Kenny, 1986;
Hayes, 2022). Bir diger ifade ile arac1 degiskenler ile bagimsiz degiskenden bagimli degiskene giden yolun hangi
stirecler ve degiskenler aracilift ile ortaya ciktigr belirlenmeye ¢alisir (Muller vd., 2005). Bu bakimdan belirli bir
degiskenin aract bir degisken olup olmamasi, bagimsiz ve bagiml degisken arasindaki iligkiyi actklama diizeyine
baglidir (Baron ve Kenny, 19806). Aract degiskenin ne oldugunun daha iyi anlasilmast icin bir 6rnek tizerinden
aciklamak gerekirse, Robinson ve Lachman (2018) tarafindan yapilan yash 6rneklem grubunun da yer aldig
boylamsal bir arastirmada algilanan kontrol ile episodik bellek ve yonetici islevler arasindaki iliski incelenmis ve
bireylerin algilanan kontrol diizeyleri arttikga biligsel streglerinde daha az azalma (episodik bellek ve yonetici
islevlerde ciddi bir bozulmanin olmamasi) oldugu bulunmustur. Bir sonraki amag olarak s6z konusu bu iliskide
tiziksel aktivitenin rolii incelenmis ve fiziksel aktivetinin aract bir degisken oldugu bulunmustur. Bir diger ifade
ile algilanan kontrol arttikca bireyler daha fazla fiziksel aktivitelere katilmus, fiziksek aktivitelere katilma sayisi
arttikca da episodik bellek ve yonetici islevlerdeki olumlu performans artmistir. Bu modelde bagimsiz degisken
algilanan kontrolken, episodik bellek ve yonetici islevler bagimh degiskendir, fiziksel aktivite ise aract degiskendir.
Maly ve arkadaslar: (2007) tarafindan yas ve yliriime performans: arasindaki iliskinin ele alindig1 calismada da
aract degisken kullanidmustir. Arastirmacilar, yasin (bagimsiz degisken) yiirtime performanst (bagimli degisken)
tzerindeki etkisinin nasil gerceklestigini belirlemek amaciyla farkli modeller stnamslar ve 6z yeterliligin yas ve
yirime performansi arasinda tam araci bir degisken oldugunu belirtmislerdir. Bir diger ifade ile yas ile yiirtime
performansi arasindaki iliski tamamen 6z yeterlilik tizerinden gergeklestigi icin 6z yeterlilik bu modelde tam aract
bir degiskendir. Aract degiskenin kullanildig1 bir diger arastirmaya 6rnek ise agrinin (bagimsiz degisken) uyku
kalitesi (bagimli degisken) tizerindeki etkisinin nasil gerceklestiginin incelendigi ve anksiyete semptomlarinin bu
iliskinin ortaya ¢itkmasint saglayan aract bir degisken oldugu bulgusunun elde edildigi Sheffler ve arkadaglarinin
(2022) ¢alismast gosterilebilir.

Diizenleyici dedisken ise, bagimsiz ve bagimli degiskenler arasindaki iligkinin glictinii ve/veya yonunt etkileyen
degiskenler olarak tanimlanir (Muller vd., 2005). Bir diger ifadeyle diizenleyici degiskenlerle bagimsiz ve bagiml
degisken arasindaki iliskinin yonini gl¢lendiren ve/veya degistiten bireysel farkliliklarin veya baglamsal
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degiskenlerin neler oldugu ortaya ctkarilmaya ¢alisir. Dtzenleyici degiskenler ayni zamanda etkilesim olarak da
bilinir (Hayes, 2022) ve genellikle bagimsiz ve bagimli degiskenler arasinda beklenmedik sekilde zayif veya ters
yonde bir iliski ortaya ¢iktiginda daha 6nemli hale gelir (Baron ve Kenny, 1986). Diizenleyici bir degisken cinsiyet
ve medeni durum gibi kategorik bir degisken veya egitim stiresi gibi stirekli bir degisken olabilir (Baron ve Kenny,
1986). Diizenleyici degiskenin ne oldugunu bir 6rnek tizerinden actklamak gerekirse, Oosterman ve arkadaslart
(2012) tarafindan yapilan bir arastirmada agr1 skoru ile psikomotor hiz, episodik bellek ve yonetici islevler gibi
bazi biligsel performans arasindaki iliski incelenmis ve geng yetiskinlerde agri skoru ile yonetici islevler arasinda
negatif yonde bir iliski varken yash bireylerde ise pozitif ydnde bir iliski oldugu bulunmustur. Bir diger ifade ile
genclerin agr skoru artttkga yonetici islev performanslart azalirken yasllarin agri skoru arttikea yonetici islev
performanslart artmistir. Bu ¢alismada bagimsiz degisken (agrt skoru) ile bagimlt degiskenin (yonetici islevler)
arasindaki iligkinin yoniini degistirdigi icin kronolojik yas yani gen¢ ya da yasht olmak diizenleyici bir degisken
olarak ele alinmistir. Diizenleyici degiskenin oldugu arastirmaya bir diger 6rnek ise Pei ve arkadaslarinin (2023)
aleksitimi, uyku problemleri ve benlik saygis1 arasindaki iliskileri ele aldig1 ¢alisma gosterilebilir. Arastirmacilar
aleksitimi ile uyku problemleri arasindaki iliskinin benlik saygisi diisitk oldugunda daha giicli oldugunu ve s6z
konusu iliskinin glictini etkiledigi icin benlik saygisinin diizenleyici bir role sahip oldugunu belirtmislerdir.
Kisacact dizenleyici degiskenler, belirli etkilerin ne zaman gerceklesecegini belirtirken, aract degiskenler ise bu
tiir etkilerin nasil ve neden meydana geldigi hakkinda fikir vermektedir (Baron ve Kenny, 1986).

Yas, Kohort ve Ol¢ciim Zamani

Schaie’nin (1965) modeline gbre gelisimsel degisimi tanimlayan yas, kohort ve 6l¢im zamani olmak Uzere ii¢
degisken vardir ve bu ti¢ degisken yasamin herhangi bir déneminde elde edilen bireyin performanst tizerinde
dogrudan bir etkiye sahiptir. Yay, bireyin su ana kadar kag yil (veya ay ya da glin olarak) yasadiginin nesnel bir
Sletstidiir ve yasam boyu gelisim psikolojisinde bireylerin yasam stiresi icindeki konumunu belirtmek icin en sik
kullanilan zaman Sl¢tsidir (Kotter-Grithn vd., 2016). Yas, gelisim aragtirmalarda cogu zaman bagimsiz bir
degisken olarak ele alinir ve yasin etkisi sadece kronolojik zamandan kaynaklanan farkliliklart degil biyolojik,
psikolojik veya sosyokdltiirel farkliliklar1 da yansitir. Bu nedenle yas, hicbir zaman tek basina nedensel bir
degisken olarak degil, daha ziyade degisen siirecler ve farkli olaylar gibi bir dizi birlikte meydana gelen siirecleri
ifade eden vekil degisken (proxy variable) olarak kavramsallastiriimalidir (Robinson vd., 2005).

Kohort ise, belitli bir olay veya olaylar dizisini deneyimleyen ve ortak bir ézellige sahip bir grup birey olarak
tanimlanir (Robinson vd., 2005). Cogu arastirmada kohort olarak bireyin dogum yili veya dénemi ele alinsa da
baz1 aragtirmacilar kohortun herhangi bir zaman uzunlugunda olabilecegini belirtmistir (Whitbourne vd., 2015).
Kohort etkisi, bireyin ait oldugu kusaga 6zgii deneyim ve kosullardan kaynaklanan farkliiklari bir diger ifade ile
bireyleri etkileyen sosyal, tarihsel ve kiltirel etkileri ifade etmektedir ve kohort etkileri normatif tarihe bagh
etkilere karsilik gelir. Ancak, her nesil ekonomik krizler, tablet bilgisayarlar veya Giniversiteye gitme firsatlari gibi
farkls tarihsel ve bireysel olaylara maruz kaldigi icin kohortu tanimlamak her zaman kolay degildir (Cavanaugh
ve Blanchard-Field, 2019).

Olgiim 3aman ise bireyin test edildigi yani arastirmanin yapildigi zamanda gegerli olan kosullart ifade etmektedir
(Erber, 2013). Olgiim zamant etkisi aragtirmanin yapildigt bir diger ifade ile verilerin katilimcilardan elde edildigi
zamandaki bireyleri etkileyen giincel kisisel etkileri icerebilecegi gibi teknolojinin hizli gelismesi ve dinya
ekonomisinin yavaslamasint gibi siyasi ve sosyal degisimleri de icerebilir (Whitbourne vd., 2015). Ornegin,
bireyler calismaya katildiklart ddnemde hasta olmak veya evli olmak gibi belirli bir saglik durumu veya ailevi
durum icerisindedirler. Arastirmacilar bu bireyleri bes ya da on yil sonra gibi farklt bir zamanda tekrar test etmek
isterse aynt katthmecilarin saghk durumlart ve medeni durumlarinda degismelerin gériilmesi muhtemeldir.
Degismesi muhtemel biitiin bu faktdrler katiimeilarin performansint ya da Slgeklere verilen yanutlart tizerinde
etkili olabilmektedir ve 6l¢im zamaninin etkisini karsilik gelmektedir (Erber, 2013). Bu bakimdan kohort etkisi
ile 8l¢lim zamani etkisi her ikisinin de bireysel, sosyal, tarihsel ve kiltiirel olaylardan etkilenmesi acisindan
oldukea benzerdir, buna karsin kohort etkisi bireylerin dogduklari yil veya dénemdeki etkilere karsilik gelirken,
Slgim zamani etkisi arastirmanin yapildigt veya verilerin toplandigt dénemdeki etkilere karsilik gelmektedir.
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Ol¢iim Yéntemleri

Yaslanma alaninda yapilan arastirmalarda gesitli veri toplama stratejileri ve 6l¢iim yontemleri kullanilmaktadir
(Whitbourne vd., 2015). Kullanilan strateji ve Sl¢imler bircok sekilde olabilmekle birlikte yaslanma alaninda
calisan arastirmacilarin en stk kullandiklart dl¢im yontemleri arasinda sistematik gozlem, belirli davramnslart
ortaya ¢tkarmak icin gérev kullanma ve bireylerin 6z bildirimleri yer almaktadir (Cavanaugh ve Blanchard-Field,

2019).

Sistematik Gozlem

Bu y6ntem bireyleri dikkatlice gézlemleyerek soylediklerini veya davranislarint kaydetmeyi icerir ve ¢ogu zaman
miidahale tekniklerinin etkilerini degerlendirmek amactyla kullaniir (Whitbourne vd., 2015). Ornegin, bir
arastirmact Alzheimer hastalii olan bireylerde saldirgan davranislari azaltmak icin gelistirilen bir midahale
tekniginin etkinligini test ediyorsa, miidahale uygulamadan 6nce ve uyguladiktan sonra Alzheimer hastaligi olan
bireylerin davranislarini kayit altina alabilir. Bir sonraki asamada ise mudahale 6ncesi ve sonrast saldirgan
davraniglarin artip artmadigini degerlendirmek icin bir dizi istatistiksel analizler kullanilabilir.

Sistematik gézlemin, dogal ve yapilandirilmis g6zlem olmak tizere iki tirt vardir (Cavanaugh ve Blanchard-Field,
2019). Dogal gbzlemde katilimcilarin giinlitk hayattaki olagan davranislar gézlemlenir. Yapilandirilmis gézlemde
ise, aragtirmacilar 6zellikle belirli durumlar karsisinda ortaya ¢tkan davranislarla ilgilendikleri i¢in katilimeilarin o
davranist ortaya ¢ikarmast muhtemel bir ortam yaratilir. Bu nedenle, yapilandirilmis gézlemler, 6zellikle dogal
gozlemlerde pek sik rastlanidmayan ve ¢ok daha nadir sergilenen tutum ve davranislar gézlemlemekte daha
islevseldir. Ornegin, ciddi bir yangin veya yasamu tehdit eden bir trafik kazast gibi acil durumlar genellikle nadir
ve 6ngorilemeyen olaylar oldugu icin yasht bireylerin bu durumlar karsisinda nasi tepki verdiklerini dogal
gbzlemle incelemek olduke¢a zordur. Bu nedenle arastirmacilar bu ve benzeri senaryolar hazirlayarak yaslilarin
olagan digt durumlar karsisinda nasil tepki verdigini yapilandirilmis gbzlemle izlemekteditler. Sistematik g&zlemin
en 6nemli avantaji katthmcinin kendi degerlendirmesinden uzak daha objektif bir bilgi saglamasi ve katilimect icin
sOzel ya da yazili olarak tarif etmesi zor olan durumlar hakkinda bilgi sunabilmesidir. Bunlarla birlikte sistematik
gbzlemin dezavantajlart arasinda ise ayrimctlik ve baglhlik gibi algt veya 6znel deneyimler gerektiren kavramlarin
calisilmast icin uygulanabilir olmamasi, gézlemlenen durumun yanlis anlagilma potansiyeline sahip olmast,
gbzlemlenen olaya yonelik Onyargi icerebilmesi ve sadece o anki durumla ilgili anlik bir kesit sunmast
gosterilebilir (Zenk vd. 2015).

Gorev Kullanimi

Sistematik gézlemle birlikte yaslanma alaninda calisan arastirmacilarin siklikla kullandiklart bir diger 6l¢im
yontemi ise gorev kullanimudir (Cavanaugh ve Blanchard-Field, 2019). Bu 6l¢im yontemi genellikle
arastirmactlarin bir davranisi ya da performanst dogal ya da yapilandirilmis gézlemlerle dogrudan élcemedikleri
durumlarda kullanilir. Ornegin, bir arastirmacinin yagh bireylerde uzun veya kisa siireli bellek performansini
ginlik hayatta sistematik gozlemle test etmesi olduk¢a zordur. Bu nedenle bellek ve problem ¢6zme gibi
Ozellikle daha yogun biligsel siirecler gerektiren konularda yagldar bir laboratuvar ortamina davet edilir ve
cozmeleri gereken bir problem veya senaryo karsisinda ¢6zim Onerilerini yazmalart veya bazi secenekler
arasindan se¢im yapmalart istenir. Gorev kullanimi yonteminin en buytk elestirisi gecerli bir yontem olup
olmadigidir. Bir diger ifade ile laboratuvar ortaminda verilen bir gérev, ilgilenilen davranisin gergekei bir 6rnegini
saglamakta midir? Ornegin, laboratuvar ortaminda yashlardan belirli bir aligveris listesini 6grenmelerini ve daha
sonra hatirlamalarini istemek, glnliik hayatta kullandiklart alisveris listesi ile karsilastirildiginda iyi bir sekilde
eslesmekte midir ve yaslilar gercek hayatta oldugu kadar laboratuvar ortaminda 6grenmek icin ¢aba gésterecek
midir? Gorev kullaniminin en 6nemli avantaji genellikle laboratuvar ortaminda kullanilmast nedeniyle kosullarin
ve karistiricr degiskenlerin kontrol alinabilmesi ve dolaysiyla givenilir sonuglar saglayabilmesi iken en énemli
dezavantaji ise elde edilen sonugclarin gecerliginin gercek hayatla uyusmama ihtimali olmasi bir diger ifade ile
gecerliginin stipheli olmasidir.
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Oz Bilditimler

Yaslanma alaninda siklikla kullanilan bir diger él¢tim yontemi ise katilimcilarin belitli bir konuyla ilgili sorulara
verdikleri yanitlart iceren 6z bildirimleri kullanmaktir. Bu yontemde sorular yazili olarak (anket veya 6lcekler ile)
veya sézlii olarak (réportaj yoluyla) sorulabilir. Ornegin, yaslt bireylerde yasam kalitesi ile iliskili degiskenlerin
incelenmek istendigi bir arastirmada arastirmacilar yasam kalitesi ve diger degiskenler hakkinda Sl¢ekler gelistirip
anketler hazirlayabilir ya da bu konularda gériissme formu olusturulabilir. Oz bildirimlerin, dogrudan, dolaylt ve
acik uglu 6z bildirimler olmak Gg¢ tirdi bulunmaktadir (Paulhus ve Vazire, 2007). Dogrudan 6z bildirimlerde
katithimeilara acik ve net bir sekilde Slgiilen yapr ile ilgili sorular sorularak bildirimde bulunmalart istenir. Bu
sorular tek bir madde ile Sl¢tilebildigi gibi birkag farkli madde ile de Slctilebilir. Dolaylt 6z bildirimlerde ise en
temel fark Slciilen yapt hakkinda katiimeilara agik ve net bir sekilde bilgi verilmez ve hatta katiimcilar testin
amact hakkinda kasith bir sekilde yandtdabilir. Narsistik kisilik 6zelligini 6lgen bir kisilik envanterinde
katihimcilara yeterlilikleri, fiziksel ¢ekicilikleri ve liderlik yetenekleri hakkinda soru sorulmasi ve asil amacin bu
sorulara verilen yanitlarin degil bu sorular tizerinde narsizm puaninin elde edilmek olmasi dolayl 6z bildirimlere
ornek gosterilebilir. Son olarak, agik uclu 6z bildirimlerde ise kattimcilardan élgiilen yapiyr 6zgiirce tanimlamalar
istenir. Dogrudan ve dolaylt 6z bildirimlerin aksine, agtk u¢lu 6z bildirimler katilimecilarin kendilerini tamimlarken
istedikleri sekilde kendilerini ifade etmelerine olanak tanir (Paulhus ve Vazire, 2007).

Oz bildirimlerin en biiyiik sinirliligi élgeklerde yaslilarin ézellikle yasamlarinin erken evresindeki bazi olaylart
hatirlamasi isteniyorsa, 6rnegin ¢ocukluk déneminde deneyimledigi olumsuz yasam olaylarinin su anki yagam
kalitesine olan etkisi ele alintyorsa, hatirlamakta zorlanabilmesidir (Cavanaugh ve Blanchard-Field, 2019). Bir
diger ifade ile 6z-bildirim araglarinin en énemli dezavantajlarindan bir tanesi yasliliktaki bellek yanhliklarindan
etkilenebilecek tiirden bir yontem olmasidir. Ayrica, sorularin yapisinin katitlimeinin séz konusu yapiyt dogru bir
sckilde yanitlayip yanitlamamasini etkilemesi ve katilimeinin 6n yargilt bir sekilde yanit verebilmesi nedeniyle elde
edilen verilerin glvenilir olmayabilecegi diger en 6nemli sinirhiliklaridir (McDonald, 2008). Bu sinirliliklara
ragmen Ozellikle kisilik 6l¢timi gibi konularda kolay bir sekilde uygulanabilir ve yorumlanabilir olmasi, zengin
bir bilgi kaynagi sunmast, raporlayana gore degismeyen ve bu acidan objektif bir bilgi sunmasi, dogru olsun ya
da olmasin kisisel algilarin davranis tizerinde ne kadar etkili oldugu gbz éniine alindiginda katiimeilarin kimligini
devreye sokmast 6z bildirimlerin en 6nemli avantajlart arasinda yer almaktadir (Paulhus ve Vazire, 2007).

Yaglanma Aragtirmalarinin Desenleri

Yaslanma alaninda calisan arastirmacilart diger alanlardaki meslektaslarindan ayiran en 6nemli nokta, temel
odaklarinin bireylerin zaman icinde nasil degistigi ve farklilik gOsterdigini anlamaya yonelik olmalaridir
(Cavanaugh ve Blanchard-Field, 2019). Bu nedenle, yas degisikligi (age change) ile yas farki (age difference)
arasindaki ayrimin iyi anlasiimasi olduke¢a 6nemlidir (Schaie ve Caskie, 2005). Yas degisikligi ayni yastaki bir grup
bireyde yillar gectikce bir diger ifade ile kattlimcilar farkli yaslara geldiklerinde ortaya ¢ikan degisikliklerdir ve
aynt bireylerin farkli zaman noktalarinda birden fazla degerlendirilmesini gerekmektedir. Buna karsin, yas farki
ise farkli yas grubunda olan bireylerin sadece tek bir zaman noktasinda karsilastirilmasi sonucunda elde edilir
(Schaie ve Caskie, 2005). Ornegin bir arastirmact kristalize zeka tizerinde yas degisikliklerini ele almak istiyorsa
calismasina belirli bir yasta 6rnegin 65 yasindaki bireyleri dahil ederek her 5 ya da 10 yilda bir ayn1 bireyleri tekrar
tekrar degerlendirmesi gerekir. Buna karsin kristalize zeka tizerinde yas farkliligini incelenmek istiyorsa farklt yas
grubundaki bireyleri 6rnegin 65, 75 ve 85 yasindakileri, ayni anda tek bir zaman noktasinda degerlendirmesi
gerekir. Yaslanma alaninda calisan arastirmacilar, yas degisikligine mi yoksa yas farkina m1 odaklandiklarina gére
kullanacagi arastirma desenlerini belirlemektedirler.

Yaslanma alaninda kullanilan arastirma desenleri, tanimlayici, ardisik ve iliskisel desenler (Whitbourne vd., 2015),
kesitsel, boylamsal ve ardistk desenler (Cavanaugh ve Blanchard-Field, 2019) veya kesitsel, boylamsal, zaman
gecikmeli desen ve bitlestirilmis / ardisik desenler (Etber, 2013) olmak tzere farkl sekillerde siniflandirilabilir.
Bu calismada yaslanma alaninda kullanilan arastirma desenleri Whitbourne ve arkadaglarinin (2015) yaklasimi ile
benzer olarak tanimlayict, ardigik ve iligkisel desenler olarak siniflandirilmistir.
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Tanimlayict Arastirma Desenleri

Bu desenler, arastirmacilarin olay ve kosullar tizerinde herhangi bir maniptlasyon yapmadan bireyleri, olaylari
veya kosullart tanimlamak amaciyla kullandiklar arastirma desenleridir (Siedlecki, 2020). Tanimlayict desenlerde
arastirmacilar hicbir degiskeni maniptle etmezler ve sadece 6rneklem grubunu ve/veya degiskenleri tanimlar.
Tanmmlayict desenlerin kendine 6zgli bazt 6zellikleri vardir. Bunlardan en 6nemlisi herhangi bir degiskenin
maniptlasyonu veya kontrol edilme durumu olmadigt icin tanimlayict desenlerde bagimsiz degisken yoktur
(Dulock, 1993, Erber, 2013). Ayrica, amag hicbir zaman sebep - sonug (nedensel) iliskilerini belirlemek degil, bir
veya daha fazla degiskeni tanimlamak ve/veya degiskenler arasinda anlamli bir iligki olup olmadigint belirlemektir
(Dulock, 1993).

Yaslanma alaninda calisan arastirmacilar, 6ncelikli olarak kronolojik yasin hem fiziksel hem de psikolojik
islevsellik tizerindeki etkisini ortaya ¢tkarmaya odaklansalar da bireyin yasini, yasadigt tarih déneminden ayirmak
gibi zorlu bir gbrevle karst karstya kalmaktadirlar. Tanimlayict arastirma desenleri, arastirmacilarin yas ve ¢evresel
etkileri birbirinden ayiracak sekilde manipiile edilmesine izin vermedigi icin bu soruna hicbir zaman ¢6ziim
getirmez (Whitbourne vd., 2015). Bir diger ifade tanimlayic1 desenlerin en biytik simurliligt yas ve baglamin
kacinilmaz olarak birlikte ele alinmasidir. Tanimlayict arastirma desenleri katithmecilarin zaman igerisinde
tekrarlayan bir sekilde takip edilip edilmedigine (boylamsal desenler) veya iki veya daha fazla farkli yas grubunun
tek bir zaman noktasinda kargilastirthp karsilastirilmamasina (kesitsel desenler) baglt olarak iki gruba ayrilr
(Whitbourne vd., 2015).

Boylamsal Desenler. Boylamsal desenler ile aynt bireyler iki ya da daha fazla zaman noktasinda test edilir ve
yaslanma stirecinin bir sonucu olarak bireylerde ne gibi degisim ve gelisimin Sriintiileri ortaya ¢iktigt belirlenmeye
calisilir (Erber, 2013; Whitbourne vd., 2015). Boylamsal ¢alismalarda test edilen zaman noktalart arasindaki fark
gbrece uzun olmakta ve bu nedenle boylamsal ¢alismalarin tamamlanmast on yillar alabilmektedir. Buna karsin,
boylamsal ¢alismalar yaghlik dénemindeki gelisimi ve biiylimeyi izlemenin en dogru yéntemlerinden bir tanesidir.
Bununla birlikte bazi arastirmacilar, boylamsal desenlerin yasam boyu gelisim psikolojisinin en 6nemli
Ozelliklerinden bir tanesi olan ‘cok yonlilik’d ele almanin en mitkemmel yolu oldugunu belirtmistir (Erber,
2013). Boylamsal desenin kullanildigi bir ¢alismaya 6rnek olarak English ve Carstensen’tn (2014) sosyal iliski
aginin yasa bagl nasd bir gelisim Oriintisi ortaya cikardigina odaklandiklart arastirma gosterilebilir.
Arastirmacilar 18-93 yas arasindaki bireyleri 10 yil boyunca t¢ farkli zaman diliminde 6l¢tim alarak takip etmisler
ve bu bakimdan boylamsal bir desen kullanmislardir. Boylamsal desene bir diger 6rnek ise Rinaldi ve arkadaslari
(2018) tarafindan basarili yaslanma durumunda ortaya ¢ikan yas degisikliklerini incelemek i¢in yuritilen ¢alisma
gosterilebilir. Bu calismada da benzer olarak katilimcilardan 6lgiim alindiktan 16 yil sonra tekrar bir 6leim
alinmis ve boylamsal bir desen kullanilmugtir.

Boylamsal desenler kendi icerisinde bazi tlrlere ayrilmaktadir. Boylamsal desen tiri olan mikrogenetik
calismalar, arastirmacilarin degisimi dogrudan gozlemlemek amaciyla yillar yerine daha kisa streli araliklarla
(genellikle gtinler veya haftalar boyunca) katilimcilart gézlemledikleri bir arastirma tiridir (Cavanaugh ve
Blanchard-Field, 2019). Mikrogenetik calismalar, arastirmacilarin 6zellikle kisa siire igerisinde gerceklesmesini
bekledikleri gelisimsel degisimi veya bir davranist yogun bir sekilde gézlemlemek istediklerinde yararlidir (Chinn
ve Sherin, 2014). Boylamsal ¢alismanin bir diger tiirl olan prospektif ¢alismalar ise arastirmacilarin belirli bir
hastalik tarii gelismeden veya belirli bir yasam olayt ortaya ¢ikmadan énce belirli bir gruptan bireyleri dahil
ettikleri ve gozlemledikleri ileriye déniik calismalardir. Ornegin, dul kalmanin yashlik dénemindeki etkisini
incelemek isteyen arastirmacilar, evli bireylerden olusan bir 6rneklem grubunun belirli bir ylzdesinin dul
kalacagini 6ngoérerek arastirmalarint yiiriitmeleri prospektif bir ¢alismaya 6rnek gdsterilebilir (Whitbourne vd.,
2015).

Boylamsal desenler gelisim stirecleri hakkinda bilgi edinmek i¢in giiclii bir yontem olsa da bir dizi metodolojik
ve pratik problemlerle doludur (Robinson vd., 2005). En 6nemlilerden bir tanesi ¢alismalarin tamamlanmasi
yillar sirmekte ve dolayisiyla ¢alismayl devam ettirmek ciddi anlamda emek ve para gerektirmektedir (Erber,
2013). Ayrica, bu desenler aragtirmacilarin biitiin profesyonel enetjilerini s6z konusu ¢alismaya odaklanmalarini
gerektirmekte, bu durum ise ¢ogu zaman pek miimkiin olmamaktadir. Boylamsal calismalarin bir diger sinirliligs
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katithmcilarin 6lmesi veya baska nedenletle calismayt yarida birakmasi sonucu ortaya ctkan yipranma (attrition)
sorunudur (Caskie ve Willis, 2000). Boylamsal calismalarda yipranma OSliimle birlikte katilimeilarin zamanla
calismaya olan motivasyonlarindaki azalmaya bagli da ortaya cikabilir. Bu durum calismanin sonundaki
katithimecilarin baslangictaki katilimeilara gére daha yliksek motivasyona sahip ve egitimli kisiler olma sorununa
ve dolayistyla sonuglar tizerinde pozitif bir etkiye neden olabilir. Yipranma sorununun ortaya ¢tkmastnin bir diger
nedeni hastaliklarin ortaya c¢ikmast veya katiimecilarin cok sik il degistirmeleridir. Katilimer sayist azaldikga,
arastirmacilar istatistiksel analizleri yapabilmek i¢in gerekli varsayimlari karsilayamamakta ve verilere dayali olarak
ctkarim yapmakta zorlanmaktadirlar. Boylamsal arastirmalarda ortaya ¢ikan bir diger sorun ise uygulama etkisidir
(Practice effects) (Hoffman vd., 2011). Arastirma icerigi katithmcilarin herhangi bir gorev karsisindaki
performanslarina dayal ise katilimeilar ayni Slgiitlerle tekrar tekrar test edilmesi nedeniyle performanslarinda
zamanla iyilesme olabilir ve bu durum uygulama etkisi olarak adlandirilir. Ornegin, yasin zeka iizerindeki etkisinin
incelendigi bir arastirmada katiimcilar ayni zeka testlerini bircok kez yaptiklart icin cevaplart 6grenerek sorulart
daha iyi cevaplayabilecek hale gelmis olabilitler. Bu sinirlidiklart gérece azaltabilmek icin boylamsal ¢alismalarin
“Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Aragtirma Kurumu (TUBITAK)’ veya ‘Avrupa Birligi Katilim Oncesi Mali
Yardim Projeleri’ gibi arastirma fonu saglayan kurumlar kapsaminda yapilarak aragtirmact icin maliyetin
azaltllmasi, katilimeilarin motivasyonlarint artirmak amactyla etik kurullari ihlal etmeyecek sekilde ¢alismaya
katithmin tegvik edilmesi ve son olarak uygulama etkisini azaltmak icin ise bitlesen gegerligine sahip farkli zaman
noktalarinda farkli 6lgek setlerinin kullanilmast gibi ¢6ziim Onerileri yapilabilir.

Boylamsal ¢alismalarda yas degisiklikleri tespit edilirse, 6rnegin 70 yasindaki bireyler 80 yasina geldiginde bellek
testlerinde daha kéti bir performans gosterdiklerinde bu kot performansin nedeninin artan kronolojik yas
oldugunu s6yleyebilir miyiz? Boylamsal ¢alismalarda yalnizca bir kohort ¢alisildigt icin, kohort etkileri degisimin
bir aciklamasi olarak elimine edilmis olur, bununla birlikte, diger iki olast agiklama, yas ve 6lgiim zamant hala
elde edilen sonuglar tzerinde kafa karistirmaya devam eder (Cavanaugh ve Blanchard-Field, 2019; Erber, 2013).
Bu durum, bir diger ifade ile bireyin yaslanma strecini arastirmanin yapiddigi zamandaki sosyal ve tarihsel
baglamdaki degisikliklerden ayirt edememe, boylamsal ¢alismalarin en temel sinirliliklarindan bir tanesidir. Ayrica
boylamsal arastirmalarda elde edilen bulgularin diger gruplar icin gecerli olup olmadigt sorunu da vardir. Yalnizca
bir kohort takip edildigi icin incelenen kohortta elde edilen bulgularin baska bir kohorta genellenip
genellenemeyecegi stphelidir. Bu nedenle, boylamsal desenleri kullanan arastirmacilar, yaslanma strecini ele
almak isterken o kohorta 6zgii bir gelisim stirecini ortaya ¢ikarma riskiyle her zaman karst karstyadir (Cavanaugh
ve Blanchard-Field, 2019).

Kesitsel Desenler. Kesitsel desenlerde ise boylamsal desenlerin tersine farklt yas gruplarindaki bireyler tek bir
6lcim noktasinda birbirleri ile karsilastirilir ve yas farklidiklart belirlenmeye calisilir (Caskie ve Willis, 2000).
Kesitsel desenler yaslanma arastirmalarinda daha sik kullanilir ve genellikle yash yetiskinler genc veya orta
yetiskinlerle karsilastirilir. Ornegin Soylu ve Ozekes (2020) tarafindan yapilan ve kesitsel desenin kullanildigt bir
calismada sadece tek bir zaman noktasinda ve 6lgek yoluyla 200 yaslt ile 130 geng yetiskinden gelecek zaman
perspektifi ile ilgili veri elde edilmis ve yashlarin genclere gére gelecek zamani daha sinirli algiladiklart
bulunmusgtur. Kesitsel desenlere farklt bir 6rnek olarak son zamanlarda Kunuroglu ve Yuzbast (2021) tarafindan
yuritilen ve bagarili yaslanma ile ilgili degiskenlerin ele alindigt calisma gOsterilebilir. Arastirmacilar 2019 yilinda
yaklasik 3 aylik bir zaman dilimde 250 yash bireyden 6lgekler yoluyla veri toplamuslar ve her bir yashdan tek bir
defa veri elde ederek kesitsel bir desen kullanmiglardir. Kesitsel desenlere son bir 6rnek olarak Liu ve
arkadaslarinin (2023) huzurevinde kalan yagh bireylerde ag1z saghgt ile kirillganlik arasindaki iliskiyi ele aldiklar
calisma gosterilebilir. Arastirmacilar belirli bir zaman diliminde, Temmuz 2021’den Nisan 2022’ye kadar, biitiin
katilimcilardan tek bir defa 6lctim alarak arastirmada kesitsel bir desen kullanmiglardir.

Kesitsel desenlerin de boylamsal desenlerde oldugu gibi kendi icerisinde bazt sinirliliklart vardir. Katidimeilar
yalnizca tek bir zaman noktasinda bir diger ifade ile tek bir defa test edildigi icin, kesitsel desenler gelisimin
stirekliligi hakkinda hicbir bilgi vermez. Ornegin, bir alisveris listesini 65 yasindakilerin 85 yasindakilere gére
daha iyi hatirlamasi bulgusuna dayanarak yasin bellek tizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu iddia etmek bu
bireylerin ayni bireyler olmamasi nedeniyle miimkiin degildir. Ayrica, kesitsel desenler kohort farkindan etkilenir,
yani yas ve kohort etkileri birbirine karistirllmaktadir ve yas gruplari arasindaki farkliliklar aslinda yasa bagli ortaya
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ctkan gelisimsel stregler kadar kohort etkisinden de kaynaklanmis olabilir (Cavanaugh ve Blanchard-Field, 2019;
Erber, 2013). Bu bakimdan kesitsel desenlerde yas farkliligt mi1 yoksa kohort farkliligi m1 incelenmektedir, her
zaman bir soru isaretidir. Kohort farkliliklarini kontrol etmenin en 6nemli yontemlerinden bir tanesi
karsilastirilan gruplarin miimkiin oldugunca birbirine benzer ve karsilagtirilabilir olmasidir. Ornegin, geng ve
yash bireylerde uzun siireli bellegin ele alindigt bir ¢alismada, karsilastirilan yas gruplarinin benzer egitim
gecmislerine sahip olmast pek miimkiin olmasa da benzer kelime dagarcigina veya sozel anlama becerilerine
sahip olmasini saglamak arastirmacilar icin 6nemli olacaktir (Whitbourne vd., 2015). Bununla bitlikte, kohort
farkliliginin gérece 6ntne gegilmesini saglamak amactyla kesitsel desenlerin kullanildigr ¢alismalara farklt
kiltirlerde ve cografi konumlarda yasamlarini siirdiiren bireylerin dahil edilerek analizler sirasinda kontrol
degiskeni almak gibi baz1 istatistiksel tekniklerin kullanmak bazi ¢6ziim yontemleri olabilir.

Yas ve kohort etkilerini birbirinden ayirmanin gérece mimkiin olmamasina ve yalnizca yas farkliliklarini ortaya
ctkarmasina ragmen yaslanma alaninda kesitsel desenler hakimdir (Cavanaugh ve Blanchard-Field, 2019). Bunun
en 6nemli nedenlerinden bir tanesi boylamsal desenler icin ciddi bir sinirlilik olarak karsilasilan zaman, maddi
kaynaklar, teknik ve pratik sorunlarin kesitsel desenler icin s6z konusu olmamasidir. Bir diger ifade ile kesitsel
desenlerde butiin Slgiimler tek bir zaman noktasinda elde edildigi icin oldukga pragmatiktir ve dolayistyla diger
desenlere gére daha hizl ve ucuza yapilabilmektedir. Kesitsel desenlerin bir diger avantaji en son ve giincel
teknolojinin ¢alismalarda kullanilabilmesidir. Arastirmacilar, boylamsal desenlerinde oldugu gibi yaklasik 30 veya
40 y1l 6nce kullanilan ve gegerliligi sorgulanir hale gelen yontemlere baglt degillerdir (Whitbourne vd., 2015).

Ardisik Arastirma Desenleri

Ardisik arastirma desenleri, yas, kohort ve 6l¢iim zamant degiskenlerinin birlikte ele alinarak hem boylamsal hem
de kesitsel desenlerin aynt anda kullanildig1 desenlerdir (Cavanaugh ve Blanchard-Field, 2019). Bir diger ifade ile
ardisik desenlerde es zamanlt olarak hem kesitsel hem de boylamsal desenler kullanilir ve iki boylamsal arastirma
iki farkl kusakta yurttilmektedir (Erber, 2013). Bu bakimdan ardisik desenler, hem tek bir 6rneklem tizerinde
yuritilen ve zaman icerisinde takip edilen boylamsal desenlere, hem de tek bir zaman noktasinda test edilen
farklt yas gruplart tizerinde yuritilen kesitsel desenlere gbre oldukea avantajlidir. Ardisik desenler, kullanian
glicli istatistiksel analizler ile kohort veya 6lciim zamanit farkliliklarini yasin etkisinden ayirarak daha glicli
ctkarimlar yapilmasina izin vermektedir (Whitbourne vd., 2015). Dolayistyla ardisik desenler ile hem kesitsel hem
de boylamsal desenlerin kendine has bazt sinirliliklart agilabilmektedir. Bu desenler, yontemsel agidan olduk¢a
giiclii olmalarina ve gelisimsel konular hakkinda zengin bir bilgi kaynagi sunmalarina ragmen ciddi anlamda biitce
gerektirdikleri i¢in bir diger ifade ile hem boylamsal hem de kesitsel aragtirmalar ile birgok katilimeiyr yillar
boyunca takip etmeye calismak, yeni 6rneklem gruplart olusturmak ve karmasik veri analizleri yapmak pahali ve
zaman alict oldugu i¢in ¢ok az aragtirmaci tarafindan kullanidmaktadir (Cavanaugh ve Blanchard-Field, 2019). Bu
stntrldiklarin 6nitine gecebilmek amaciyla ardistk arastirma desenlerinin kullanildigt calismalarda farkli kurumlarda
ve benzer disiplinlerde calisan farkli akademisyenlerin birlikte yer almast ve is yikintn azaltilmasi, ulusal ve
uluslararasi arastirma fonlari kapsaminda arastirmalarin yiiritiilmesi saglanabilir.

Yaslanma alaninda yiritilen arastirmalar icin 6nerilen en dogru yontemlerden birisi K. Warner Schaie’nin
(1965) yas, grup ve Slcim zamant degiskenlerini manipiile ederek gelistirdigi ve ‘en etkili desen’ olarak
tanimladigt yontemdir (Whitbourne vd., 2015). Bu desen, zaman sirali desen (6l¢im zamanina gére yas), kohort
sirali desen (yasa gbre kohort) ve kesitsel ardigtk deseni (6l¢im zamanina gére kohort) icermektedir. Her ti¢
desenin tek bir calismada analiz edilmesi durumunda arastirmacilar Gg faktSriin her birinin etkilerini ayrt ayri
elde edebildikleri icin ¢alismada ele alinan degisken tizerindeki yasin tek basina olan etkisini teknik olarak test
etmek daha mimkiin hale gelmektedir. Schaie ve arkadaslari (1996) biyiik kapsamlt bir zekd ¢alismast olan
Seattle Boylamsal Calismast’nda bu tir teknikleri kullanmuglardir. Yetiskin gelisimi ve yaslanma alaninda calisan
arastirmactlar calismalarint yuritirken yas, kohort ve 6lcim zamanmin etkilerini belitlemeye ve birbirinden
ayirmaya calisgmaktadirlar. Buna karsin her ti¢ kavram da birbitleri ile oldukeca yakinda iliskili oldugu icin kolay
olmamaktadir.
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Iliskisel Desenler

Boylamsal ve kesitsel arastirma desenlerine alternatif bir yaklasim ise degiskenler arasindaki iligkilerin ele alindigt
iliskisel desenlerdir (Erber, 2013). Bu desenlerde arastirmacilar katithmeilart geng, orta yetiskin veya yash gibi
gruplara ayirarak yast manipile etmeye calismazlar. Bunun yerine yas iliskisel desenlerde kategorik bir degisken
olarak degil stirekli bir degisken olarak ele alinir. Her ne kadar bircok arastirmada yasliligin baslangict olarak 65
yas alinsa da biitlin arastirmacilarin fikir birligi icerisinde oldugu bir kesme noktast yoktur ve bir¢ok arastirmact
yas degiskeninin stirekli bir degisken olarak ele alinmasi gerektigini savunmaktadir (Whitbourne vd., 2015).

Tliskisel desenlerde, arastirmact hangi degiskenin hangi degiskene neden olduguna dair hicbir varsayimda
bulunmaz, bir diger ifade ile iliskisel desenlerde “bagimsiz” ve “bagiml” degiskenler yoktur (Whitbourne vd.,
2015). Iki degisken arasindaki korelasyon, sadece iki degiskenin iliskili oldugu anlamina gelir ve arastirmact
hangisinin digerinden 6nce geldigi hakkinda bir ¢tkarim yapamaz (Shaughnessy vd., 2014). Ornegin gérme kaybi
ile yas arasindaki iliskiyi ele alan bir arastirmact, artan yasla birlikte gérme kaybinin azaldigina dair bir sonuca
ulassa da yasin gérme kaybindaki azalmaya neden oldugu konusunda herhangi bir ¢ikarim da bulunamaz. Cinki
gbrme kaybina yas degil de aragtirmasinda ele almadig1 ticincii bir degisken 6rnegin g6z damarindaki titkanikliklar
neden olmus olabilir. Bir diger ifade ile yas aslinda gozdeki islevsel olmayan damar sayist ile iligkili olabilir ve
islevsel olmayan bu damarla da gérme kaybina neden olmus olabilir. Aslinda yas ve gérme kaybt arasinda var
olan bu anlaml iliski, tamamen gézdeki islevsel olmayan damar sayiart dzerinden gerceklesmis olabilecegi
unutulmamalidir.

Tek Degiskenli Iligkisel Desenler. Tek degiskenli bir diger ifade ile basit iliskisel desenler sadece iki degisken
arasindaki iliskinin ele alindigt desenlerdir (Whitley ve Kite, 2013). Arastirmacilar, iki degisken arasindaki iligkiyi
belitlemek ve bir degiskenin degerini, diger degiskenin degerinden tahmin etmek i¢in denklemler gelistirmek
amactyla basit korelasyonlart kullanirlar. Tki degisken arasindaki iliski degeri +1.0 ile —1.0 arasinda degisir ve
korelasyon olarak bilinen istatistik deger (¢ harfi ile gosterilir) olarak ifade edilir. Anlaml bir pozitif korelasyon,
her iki degiskenin birlikte arttigint veya azaldigini gésterirken, anlamli bir negatif korelasyon ise bir degisken
artarken digerinin azaldigi anlamina gelir. Anlamsiz ve sifir korelasyon degeri ise s6z konusu iki degisken arasinda
higbir iliski olmadigint géstermektedir (Cavanaugh ve Blanchard-Field, 2019; Whitbourne vd., 2015). Ornegin,
insanlarin boylart ile agirliklart arasindaki korelasyon yaklagik 0.70’tir, bu da bireylerin kilolarindan boylarini veya
boylarindan kilolarint belirli bir dogrulukla tahmin edilebilecegini gosterir. Korelasyon katsayisinin karesi (12), bir
degiskendeki varyansin diger degisken tarafindan agiklanabilen oranini temsil eder. Ornegin, boy ile kilo
arasindaki korelasyon .70 ise, bireyler arasindaki kilo farkliliklarinin %49u boy farklarina baglanabilir, bu
durumda kilo farkldiklarindaki varyansin %5171 ise kas kiitlesi, metabolizma hizi ve yeme aligkanliklari gibi diger
bireysel faktorlerden kaynaklanmis olabilecegi s6ylenebilir (Whitley ve Kite, 2013).

Cok Degigkenli Iligkisel Desenler. Tki degisken arasindaki istatistiksel iliskinin yoniiniin belirlenmesini igeren
basit iligkisel desenlerin aksine, ¢ok degiskenli iliskisel desenler ise i¢ veya daha fazla deZisken arasindaki
iliskilerin analizini icermektedir (Whitbourne vd., 2015). Cok degiskenli iliskisel desenleri kullanan arastirmacilar
bu sayede iki degisken arasinda énemli olabilecek tgiinct veya daha fazla degisken arasindaki iliskileri agiga
ctkarabilmektedir. Dolayistyla bu desenler, arastirmacinin ilgilendigi yas da dahil olmak tizere sonug degiskenleri
tzerinde ¢oklu etkileri yansitan karmastk modelleri test etme ve bazt degiskenleri kontrol etme potansiyeline
sahiptir. Ornegin bir arastirmact yaslilarin saglik durumlarini istatistiksel olarak kontrol ederek fiziksel aktivite
ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu sonucuna varabilir. Ayrica bu yontemler ile
arastirmacilar bir degisken tizerindeki varyanst ‘6ngérmek’ (predict) icin bir dizi degiskeni kontrol etme olanagina
sahip olurlar. Buna karsin, arastirmact bagimsiz bir degiskeni manipiile etmemesi nedeniyle kullanilan desen hala
iliskiseldir.
Sonug

Biitiin diinya ile birlikte tilkemizde de yasli niifusun toplam niifus ietisindeki oraninin giderek artmast nedeniyle
(Birlesmis Milletler, 2022; TUIK, 2023), yasllik alaninda yapilan calismalara giin gectikce daha fazla ihtiyac¢
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duyulmaktadir. Bu nedenle bu derlemede yaslanma calismalarinda kullanilan arastirma yontemleri ele alinmis ve
bu alanda calisan aragtirmacilara degiskenin operasyonel tanimi ve tirleri, yaslanma arastirmalarinda en stk
kullanilan 6l¢im yontemleri ve arastirma desenlerinin neler oldugu konularinda temel diizeyde bilgi sunmak
amaclanmistir. Bir nesnenin veya olayin farkli degetler alabilen bir 6zelligi olarak tanimlanan degisken bagimls,
bagimsiz, ayrik, stirekli, aract ve diizenleyici gibi farklt tirlere ayrilmaktadir (Howell, 2013; Shaughnessy vd.,
2014). Bir degiskenin nasil tanimlanacagi ¢alismanin amacina ve kullanilan arastirma yontemlerine gére farklilik
gostermektedir. Bir diger ifade ile bir ¢alismada bagimli degisken olan, digerinde bagimsiz veya aract degisken
olarak ele alinabilmektedir. Yaghlk alaninda ¢alismalarini yiiriiten arastirmacilar genellikle ilgilendikleri konunun
nasil Sl¢tlecegine karar vererek ise baglar ve sistematik gézlem, gérev kullanimi ve 6z bildirimler gibi bir dizi
6lctim yontemi kullanirlar. Bu dlctim yontemleri arasinda en stk kullanilan tekniklerden bir tanesi yaglilarin belitli
konular hakkinda bilgi edinmek amaciyla gelistirilmis Slceklere verdikleri yanitlart ifade eden 6z bildirim
yontemidir. Oz bildirim yéntemleri hem tanimlayict hem de ardisik ve iliskisel desenlerde kullanilmaktadir.
Yaslanma calismalarinda kullanilan arastirma desenleri ise farklt sekillerde simflandirilmakla birlikte genellikle
tanimlayici arastirma desenleri (boylamsal ve kesitsel desenler), ardistk arastirma desenleri ve iliskisel desenler
(tek degiskenli ve ¢ok degiskenli desenler) olmak tzere 3 gruba ayrilmaktadir. Tanimlayict desen tiirleri olan
kesitsel arastirmalarda yas degiskeni bireyler arast farkliliklari ortaya ¢ikarirken, boylamsal arastirmalarda ise birey
ici farkhihiklari ifade eder. Ayrica, yaslanma arastirmalarinda yas degiskeni hicbir sekilde manipiile edilemedigi i¢in
bagimsiz bir degisken olamaz. Bu nedenle, yaslanma aragtirmalari dogast geregi tanimlayici, yart deneyseldir ve
nedensellik sonuglari bir diger ifade ile sebep-sonug iliskileri elde etmek hicbir zaman miimkiin degildir. Ayrica,
her ne kadar ileri diizey istatistiksel tekniklerle bu durumun 6niine gegilmeye calisilsa da yasa baglh oldugu
distntlen etkilerin aslinda yas disindaki Slgiim zamani ve kohortla ilgili degiskenlerden kaynaklanma ihtimali
her zaman vardir.

Bu derleme ¢alismasinda her ne kadar degiskenlerin tanimlari yapilarak en sik kullanilan degisken tiitleri
hakkinda temel bilgiler sunulsa da, bu ¢alismada ele alinmayan ve alan yazinda kullamlan baskilayici degisken
(suppressor variables), kovaryant degisken (covariate variable), diizenleyici aract degisken (moderated mediation
variable) gibi bircok degisken tirti bulunmaktadir (Hayes, 2022; Howell, 2013). Benzer olarak, bu detlemede
yaslanma ¢alismalarinda en sik kullanilan G¢ farkl 6l¢ciim yontemi konusunda bilgi verilse de yaslanma alaninda
calisan arastirmactlarin kullanmis olduklart arsiv, vaka calismalart ve grup odaklart gibi bircok 6lciim yéntemi
bulunmaktadir ve her bir yéntemin ¢alisilan konuya, mevcut kaynaklara ve elde edilmek istenen bulgulara gére
g6z Online alinmasi gereken kendi icerisinde 6nemli avantajlari ve dezavantajlart vardir (Whitbourne vd., 2015).
Gelecek calismalarda bu ¢alismada deginilmeyen noktalarin ele alinmasinin ve bununla birlikte bu ¢alismada ele
alinan daha az konunun daha genis bir sekilde ele alinmasinin faydali olacagt distintilmektedir.
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EXTENDED SUMMARY

As in other disciplines, researchers who studying in the aging literature try to determine the relationships or
effects of some variables with others by considering more than one variable. A variable is defined as a property
of an object or event that can take on different values (Howell, 2013). According to Schaie’s (1965) model, there
are three variables that define developmental change: age, cohort, and time of measurement, and these three
variables have a direct effect on the performance of an individual at any time in life. Age is an objective measure
of how many years (or months, or days) an individual has lived so far, and is the most frequently used measure
of time in life-span developmental psychology to indicate an individual’s position in lifespan (Kotter-Griithn et
al., 2016). Cohort, is defined as a group of individuals who experience a particular event or sequence of events
and have a common feature (Robinson et al., 2005). The measurement time refers year or period in which a
person is tested (Erber, 2013).

Various data collection strategies and measurement methods are used in researches in the aging literature
(Whitbourne et al., 2015). The strategies and measures can take many forms. However, the most frequently used
measurement methods by researchers working in the aging literature include systematic observation, tasks to
reveal certain behaviors, and self-reports (Cavanaugh & Blanchard-Field, 2019). Research design used in the
aging literature can be classified in different ways. In this study, the research designs used in the aging literature
were classified as descriptive, sequential and correlational designs, similar to the approach of Whitbourne et al.
(2015).

The purpose of descriptive studies is to describe individuals, events or conditions without any manipulation of
events and conditions (Siedlecki, 2020). In descriptive designs, researchers do not manipulate any variables and
only define the sample group and/or variables. In addition, the aim is never to determine cause-effect
relationships, but to identify one or more vatiables and/or to determine whether there is a significant
relationship between the variables (Dulock, 1993). In longitudinal studies, the same individuals are tested at two
or more time points and it is tried to determine what patterns of change and development occur in individuals
as a result of the aging process (Erber, 2013; Whitbourne et al., 2015). Longitudinal studies are one of the most
accurate methods of monitoring development and growth in old age. Although longitudinal patterns are a
powerful method for learning about developmental processes, they are limited for a number of methodological
and practical problems (Robinson et al., 2005). One of the most important is that it takes years to complete the
study and therefore it requires serious effort and money to continue the study (Erber, 2013).

In cross-sectional designs, unlike longitudinal designs, individuals in different age groups are compared with
each other at a single measurement point and age differences are tried to be determined (Caskie & Willis, 2000).
Cross-sectional studies are used more frequently in aging research, and older adults are often compared to young
or middle-aged adults. Cross-sectional designs have some limitations as well as longitudinal designs. Cross-
sectional designs provide no information about the continuity of development, as participants were tested only
once at a single time point. Although it is not possible to distinguish between age and cohort effects and only
reveals age differences, cross- sectional patterns dominate in the aging literature (Cavanaugh & Blanchard-Field,
2019). One of the most important reasons for this is that time, financial resources, technical and practical
problems, which are encountered as a serious limitation for longitudinal designs, are not in question for cross-
sectional designs.

Longitudinal and cross-sectional designs are used simultaneously by considering age, cohort and measurement
time variables in sequential designs (Cavanaugh & Blanchard-Field, 2019). In other words, both cross- sectional
and longitudinal designs are used simultaneously in sequential designs, and two longitudinal studies are carried
out in two different cohorts (Erber, 2013). In this respect, sequential designs are quite advantageous over both
longitudinal designs conducted on a single sample and followed over time, and cross-sectional designs
conducted on different age groups tested at a single time point. The sequential designs allow for stronger
inferences by separating cohort or measurement time differences from the effect of age (Whitbourne et al.,
2015).

Longitudinal and cross-sectional research designs are correlational designs in which the relationships between
variables are discussed (Erber, 2013). In these designs, researchers do not try to manipulate age by dividing
participants into groups such as young, middle-aged, or older adults. Instead, age is treated as a continuous
variable, not as a categorical variable, in relational designs. In correlational designs, the researcher makes no
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assumptions about which variable causes which variable, in other words, there are no ‘independent’ and
‘dependent’ variables in correlational designs (Whitbourne et al., 2015). Correlation between two vatiables
simply means that the two variables are related, and the researcher cannot make inferences about which one
predicts the other (Shaughnessy vd., 2014). Correlational designs are divided into two groups as univariate and
multivariate designs (Cavanaugh & Blanchard-Field, 2019; Whitbourne et al., 2015).

Researchers studying in the aging literature usually start by deciding how to measure the subject of their interest
and use a series of measurement methods such as systematic observation, tasks and self-reports. One of the
most frequently used techniques among these measurement methods is the self-report method, which expresses
the responses of the elderly to the scales developed to obtain information about certain subjects. In cross-
sectional studies, which are descriptive design types, the age variable reveals inter-individual differences, while
in longitudinal studies it expresses intra-individual differences. Also, age cannot be an independent variable in
aging research, as it cannot be manipulated in any way. Therefore, aging studies are descriptive, quasi-
experimental in nature, and it is never possible to derive causality results, in other words, cause-effect
relationships. In addition, there is always the possibility that the effects thought to be age-related are actually
caused by variables related to the measurement time and cohort other than age.
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