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Itfaiye calisanlarinin fiziksel aktiviteye aktif katilimlar1 uygun diizeyde oldugu takdirde cesitli dogal afet, yangin,
sel baskini ve orman yanginlarinda gorev almalar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda gorevlerini etkin bir bicimde
yerine getirmelerini, olaylarla miicadelede iist seviye ¢aligmalarini ve daha geg¢ yorgunluk belirtisi géstermelerini
saglayacagl disiinilmektedir. Bu dogrultuda arastirmanin amaci Bayburt Belediyesi’nde goérev yapan
itfaiyecilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile beden kitle indeksleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda arastirmaya kolayda 6rnekleme yontemiyle 20 itfaiye personeli dahil edilmistir. Katilimcilara ait
verilerin toplanmasi amaciyla anket formu kullanilmistir. Bu anket formu iki boliimden olusmaktadir. Anket
formunun birinci béliimiinde “Kisisel Bilgi Formu”, ikinci boliimiinde ise “Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi”
yer almaktadir. Ulagilan verilerin analizinde SPSS 26.0 paket programindan, tanimlayici istatistikler ve Spearman
korelasyon analizi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda, katilimcilarin %75,0’inin orta, %25’inin ise
yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir. Sonug olarak; katilimcilarin beden kitle
indeksleri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda iligskinin olmadig1 sonucuna ulastlmistr.

Anahtar Kelimeler: itfaiye, Fiziksel Aktivite, Beden Kitle Indeksi.

Examination Of The Relationship Between Body Mass Indexs And Physical Activity
Levels Of Firefighters: The Case Of Bayburt

Abstract

Provided that the active output of firefighters to their activities is at a suitable level, considering their involvement
in various natural disasters, fires, floods and forest fires, it enables them to perform the images effectively, to work
at a high level in fighting against incidents and to show their later characteristics. In this direction, the aim is to
examine the relationship between physical activity sizes and body mass indexes of firefighters working in Bayburt
Municipality. To achieve this goal, 20 vehicle personnel are included with the easy start method. In order to avoid
the savings of the participants, the questionnaire formula was used. This questionnaire formula consists of two
parts. The first part of the questionnaire is the "Personal Information Form", and the second part is the
"International Physical Activity Questionnaire". In the analysis of the obtained data, detailed statistics from the
SPSS 26.0 package description and Spearman scale analysis were used. As a result of the analyzes made, it was
determined that 75.0% of the managers had a medium level of physical activity and 25% had a high level of
physical activity. In conclusion; It was concluded that there was no relationship between body mass indexes at
home and physical activity sizes

Keywords: Fire Brigade, Physical Activity, Body Mass Index.
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GIRIS
smanli déneminde itfaiyecinin karsiligi olan tulumbaci sozciigii kullanilirdi. (TDK) Tirk Dil
Kurumu tulumbaci kavrami ise mahallelerde bulunan yangin tulumbalarini yangin yerlerine tasiyan
ve yangiin séndiiriilmesinde 6ncii rol oynan kisiler olarak adlandirilmaktadir. itfaiye Arapgadan

3

dilimize geg¢mis olan bir szciik olmasi ile birlikte anlami “yangin sondiirme kurulusu” olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2012). itfaiye, kazalar yanginlar ve her tiirlii dogal afetlerde oncii rol oynarlar. itfaiye
ekipleri sadece dogal afetlerde degil insanlar ve hayvanlarin acil duruma maruz kalmasinda da gérev yaparlar. Bu
gorevlerinin yaninda gorev yerindeki riskleri en aza indirme ve giivenli-emniyetli alanlar olusturma da baslica
gorevlerindendir. Tim bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda itfaiye ekiplerinin gérev tamimlar su sekilde ifade
edilebilmektedir (Berkdemir, 2012). Bulundugu sehrin can ve mal giivenligini saglayan, bulundugu gérev yerinde
yardima muhta¢ yaralanmis vb. durumlar1 goézlemledigi insan ve diger canlilar i¢in yardimlar yapan, zor

durumlarda gerekirse kendi canini bagkalarmin cani igin riske atan ve gorev yaptigi sehir, kent insanlart ile birlikte

¢alisan, onlara olay ve durumlar ile alakali bilgiler veren ve goniillii galigma ekibi olusturan bireyler toplulugudur.

Itfaiyecilik eskiden basit arag ve gereglerle giiniimiizde ise zamanin ilerlemesi insan ihtiyacinin artmasi
teknolojinin ilerlemesi fabrikalarin kurulmasi kimyasal maddelerin hayatimizda daha fazla yer etmesi kent ve
insan nifusunun artmast buna bagli olarak yanginlarin afetlerin patlamalarin daha ¢ok yasandigi giinimiizde
itfaiyecilerin kullandigi ekipmanlarda son teknoloji ile birlikte gelisim gdstermistir. Bu gelismelerden yola ¢ikarak
itfaiye ekiplerinin gorevleri azimsanmayacak boyutta artmig ve gérev ve sorumluluklari ciddi boyutlara ulagsmigtir

(Seving, 2016).

Itfaiyecilerin gorev, yetki ve sorumluklari: Yanginlarla hizli ve planli bir sekilde miidahale etmek ve kurtarma
¢aligmalar1 yapmak, Sel baskinlilarina kars1 miicadele etmek ve gerekli tedbirleri almak, dogal afetlerle miicadele
etmek yasanacak olumsuz durumlara karsi gerekli ¢aligmalari yapmak, orman yanginlarina gerektigi zaman
gerekli ekip ve ekipmanlar ile yardim etmek, imar plani i¢inde bulunan yanict, patlayici is yerlerini ve depolar
ve aktif kullanim zamanlarini bilmek ve belediye bagkaninin verdigi gorevleri eksiksiz yerine getirmek seklinde
siralanabilmektedir. Bu gorev, yetki ve sorumluklarin ¢ogunun yerine getirilmesinde {iist diizey fiziksel

aktivitelerin yapilmasi gerektigi diigiiniilmektedir.

Fiziksel aktivite insanlik tarihinin ilk giiniinden itibaren hayatimizda var olan ve kisitlamasini az yapacagimiz bir
durumdur. Insanlik tarihinin ilk zamanlarinda avcilik, toplayicilik, alet yapimi ve konaklama igin insanoglu hep
fiziksel aktivitenin i¢erisinden olmustur. Giiniimiizde ise basta giinliik ihtiyacimiz1 karsilamak, spor aktiviteleri,
eglence, vb. durumlar igin her bir insan hareketi fiziksel aktiviteleri ifade etmektedir (Aykin, 2018). Bu ifadelerden
yola ¢ikilarak hayatin igerisinde giinliik yasam ihtiyacim karsilamak i¢in viicutta bulunan kaslar ve eklemleri
kullanarak degisik seviyelerde (diisiik, orta ve yiiksek) yapilan isin sonucunda bireyde yorgunluk meydana getiren
bedensel hareketlerin tiimii fiziksel aktivite olarak tanimlanmaktadir. (Kiling, 2018; Canbolat, 2018; Yan, 2007;
Tiirksoylu, 2016; Alpozgen & Ozdingerler, 2016; Can, Arslan & Ersoz, 2014).
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Fiziksel aktivite ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde fiziksel aktivite yapmanin kisinin sosyal kiiltiirel
gevresinden esinlendigi goriilmektedir. Bu baglamda yapilan incelemelerde bos vakitleri daha ¢ok olan spor
alanlarina erisimi daha kolay olan niifus yogunlugunun az oldugu boélgelerde egitim diizeyi gelismis olan yerler
ile evli olan kisilerin bekar yasayan kisilere gore fiziksel aktiviteye daha ¢ok zaman ayirdiklarini ve bunun
sonunda yasamlarindaki aktif siirenin artig1 goriilmektedir. Fiziksel aktiviteyle yakindan iligkili oldugu diisiiniilen
saglik kavrami, insanin fiziksel ve ruhsal yonden tam bir iyilik olmasi halidir ve yasam tizerinde oldukca dnemli

bir unsurdur (Can vd., 2014).

itfaiye calisanlarinin fiziksel aktiviteye aktif katilimlar1 uygun diizeyde oldugu takdirde gesitli dogal afet, yangin,
sel baskini ve orman yanginlarinda gorev almalari géz 6niinde bulunduruldugunda gérevlerini etkin bir bigimde
yerine getirmelerini, olaylarla miicadelede iist seviye ¢alismalarini1 ve daha geg¢ yorgunluk belirtisi gdstermelerini
saglayacag diisiiniilmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde itfaiye calisanlarinin fiziksel aktivite diizeylerinin
incelendigi herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla aragtirmanin literatiirdeki bu boslugun
doldurulmasina katki saglayacagi disiiniilmektedir. Bu baglamda arastirmada itfaiye ¢alisanlarmin beden Kitle

indeksleri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir.
YONTEM

Arasgtirmanin bu boliimiinde arastirma modeli, arastirma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin analiz siirecine

iligkin bilgilere yer verilmistir.
Arastirma Modeli

Arastirma kapsaminda tarama modellerinden birisi olan iliskisel tarama modelinden faydalanilmistir. Bu model,
iki veya daha fazla degiskenin yer aldig: arastirmalarda bu degiskenlerin ne yonde ve ne 6l¢iide iliskiye sahip

oldugunu inceleyen bir modeldir (Karasar, 2015).
Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu 20-22 Aralik 2022 tarihleri arasinda Bayburt Belediyesi itfaiye Miidiirliigii’nde
caligan 20 kisiden olugmaktadir. Katilimcilarin yaglar1 35-50 arasinda olup 1-20 yil arasinda c¢aligsma siireleri
bulunmaktadir. Calisma grubunun olusturulmasinda kolayda oOrneklem yonteminden faydalanilmis olup

gontilliiliik esas1 gozetilerek anket formu uygulanmistir.
Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama amaciyla anket formu kullanilmis olup bu anket formu iki béliimden olugmaktadir.
Anket formunun birinci bdliimiinde “Kisisel Bilgi Formu”, ikinci boliimiinde ise “Uluslararasi Fiziksel Aktivite

Anketi Kisa Formu” yer almaktadir.
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Kigisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu’nda itfaiye ¢alisanlarinin boy, kilo, yas ve ¢alisma yili degiskenlerine ulasilmasina yonelik

ifadeler yer almaktadir.
Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa)

Oztiirk (2005) tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa)
Pelvik Agr1 ve Endometriozis Dernegi tarafindan gelistirilmistir. Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa)
giinliik yasayis i¢inde yaptiginiz fiziksel aktiviteler hakkinda bilgi edinmektir.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa) formu (7 soru); ylirime, orta siddetli ve siddetli aktivitelerde harcanan
zaman ve otururken harcanan zaman hakkinda bilgi saglamaktadir. Kisa formun toplam skorunun hesaplanmasi
ylriime, orta siddetli aktivite ve siddetli aktivite siire (dakikalar) ve frekans (gilinler) toplamini icermektedir.

Aktiviteler i¢in gerekli olan enerji MET-dakika skoru ile hesaplanir. Bu aktiviteler i¢in standart MET degerleri

olusturulmustur.
Oturma 1.5 MET
Yiiriime 3.3 MET
Orta Siddetli Fiziksel Aktivite 4.0 MET
Siddetli Fiziksel Aktivite 8.0 MET

Bu degerler kullanilarak giinliik ve haftalik fiziksel aktivite seviyesi hesaplanmaktadir.
Ornek: 3 giin, 30 dakika yiiriiyen bir kisinin yiirime MET-dk/hafta skoru

3.3 X 3 X 30 =297 MET-dk/hafta olarak hesaplanmaktadir.

Yiiriime MET-dk/hafta = 3.3 X yiiriime dakikas1 X yiiriime giinii
Orta siddetli MET-dk/hafta 4.0 X orta siddetli aktivite dakikas1 X orta siddetli aktivite yapilan giin sayisi

Siddetli MET-dk/hafta = 8.0 X siddetli aktivite dakikas1 X orta siddetli aktivite yapilan giin sayisi

Toplam MET-dk/hafta = (yiiriime + orta siddetli + siddetli + oturma) MET-dk/ hafta

Bu siirekli skorlamanin yani sira elde edilen sayisal verilere gore siniflandirma yapilmaktadir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 26.0 versiyonu kullanilmis olup tanimlayic istatistiklerden yararlanarak sonuglara
ulagilmasi amaglanmustir. Bu baglamda veri sayisinin otuzun altinda olmasi sebebi ile non-parametrik analizlerden
spearman korelasyon analizinden faydalanilmistir (bkz. Cohen ve Manion, 1994). istatistiksel degerlendirmede

anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Aragtirmanin bu boélimiinde verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular tablo halinde sunulmus ve
yorumlanmustir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Boy Uzunlugu, Viicut Agirligi ve BKI Degerleri

Degiskenler Boy Kilo BKi
n 20 20 20
Ortalama 1,7640 71,70 23,011
Medyan 1,7500 70,00 22,603
Std. Sapma ,07542 7,747 1,727
Minimum 1,65 60 20,452
Maksimum 1,90 85 27,755

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin boy uzunlugu 1,7640 £ ,07542 m; agirlik degiskeni 71,70+7,747 kg; BKI
23,011+1,727 kg/m2 oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimeilara Ait Siddetli Orta Siddetli Yiiriime ve Oturma Degerleri

Siddet Diizeyi Siddetli* Si((l)dr::i* Yiiriime* Oturma* Toplam*
n 20 20 20 20 20
Ortalama 976,00 759,00 656,65 348,7500 2740,4000
Medyan 960,00 820,00 676,50 270,0000 2659,0000
Std. Sapma 439,598 355,082 275,499 244,24898 792,84255
Minimum 240 120 198 90,00 1458,00
Maksimum 2200 1400 1155 900,00 4975,00

*Birim MET-dk/hafta olarak hesaplanmustir.

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin siddetli fiziksel aktivite ortalamalar1 976,00+439,598; orta siddetli fiziksel
aktivite ortalamalar1 759,00+£355,082; yiirime fiziksel aktivite ortalamalar1 656,65+275,499; oturma fiziksel
aktivite ortalamalar1 348,7500+244,24898; toplam fiziksel aktivite ortalamalari 2740,4000 £ 792,8425 oldugu
tespit edilmistir.
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Tablo 3. Katilimcilara Ait BKI Degerleri

Diizey f %
Normal 17 85,0
Kilolu 3 15,0
Toplam 20 100,0

Tablo 3 incelendiginde beden kitle indeksi baglaminda 17 kisinin normal diizeyde, 3 kisinin ise kilolu grupta

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Katilimcilara Ait Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Diizey f %

Diisiik Diizeyde Fiziksel Aktivite 0 0,0
Orta Diizeyde Fiziksel Aktivite 15 75,0
Yiiksek Diizeyde Fiziksel Aktivite 5 25,0
Toplam 20 100,0

Tablo 4 incelendiginde katilimcilardan 15 kisinin orta diizeyde, 5 kisinin ise yiiksek diizeyde fiziksel aktivite

yaptig1 goriilmektedir. Diisiik diizeyde fiziksel aktivite yapan ¢alisanin ise bulunmadigi tespit edilmistir.

Tablo 5. Katilimcilara Ait Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile BKi Arasindaki Korelasyon Analiz Sonuglar
Diizey BKi
-,270
,250
20
-,352
,128
20
-,064
, 187
20
227
,337
20
-,324
,164
20

Siddetli

Orta

Yiiriime

Oturma

Toplam

S|O|s|S|O|=|DS|OC|=s|DS|T || S| =

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin beden kitle indeksleri ile siddetli fiziksel aktivite diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulunmamigtir (p<0,05). Katilimeilarin beden kitle indeksleri ile orta diizey
fiziksel aktivite diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir (p<0,05). Katilimcilarin
beden kitle indeksleri ile yiirime fiziksel aktivite diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamigtir (p<0,05). Katilimcilarin beden kitle indeksleri ile oturma fiziksel aktivite diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamstir (p<0,05). Katilimeilarin beden kitle indeksleri ile toplam

fiziksel aktivite diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p<0,05).
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TARTISMA VE SONUC

Arastirma grubundan ilk olarak elde edilen veriler boy uzunlugu, viicut agirhg ve BKi degerlerine iliskinidir. Bu
degiskenlere bagli sonuglara gore katilimcilarin boy uzunluklari 1,7640 +,07542 m; viicut agirhigi degiskeni 71,70
+ 7,747 kg; BK1i 23,011 + 1,727 kg/m2 olarak belirlenmistir. Katilimeilarin siddetli fiziksel aktivite ortalamalari
976,00 £ 439,598; orta siddetli fiziksel aktivite ortalamalar1 759,00 + 355,082; yiiriime fiziksel aktivite
ortalamalar1 656,65 + 275,499; oturma fiziksel aktivite ortalamalar1 348,7500 + 244,24898; toplam fiziksel
aktivite ortalamalar1 2740,4000 + 792,8425 bulunmustur.

Katilimcilarm BKI incelendiginde beden kitle indeksi 17 kisinin normal diizeyde, kilolu olan grupta ise 3 kisinin
oldugu gorilmiigtiir. Katilimcilardan 15 kisinin fiziksel aktivite diizeyleri orta diizeyde bulunurken yiiksek
diizeyde fiziksel aktivite olan kisi sayis1 5 olarak bulunmustur. Katilimcilarin siddetli fiziksel aktivite diizeyleri
ile beden kitle indeksleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamstir. Katilimcilarin orta diizey fiziksel aktivite
diizeyleri ile beden kitle indeksleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Katihmcilarin yiirtime fiziksel
aktivite diizeyleri ile beden kitle indeksi arasinda anlaml bir iligki bulunmamustir. Katilimcilarin oturma fiziksel
aktivite diizeyleri ile beden kitle indeksleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamigtir. Katilimeilarin toplam fiziksel

aktivite diizeyleri ile beden kitle indeksleri arasinda anlaml bir iliski tespit edilmemistir.

Itfaiye biinyesinde calisan kisilerin kendilerini ve gorevleri dahilinde tiim canlilarin yasamim koruma ve kurtarma
gorevleri ciddiye alinmasi gereken bir konu olmakla beraber tiim toplumun bag rollerinden biridir. Bundan dolay1
itfaiye ekiplerinin dayanikli, giiclii, fiziki yeterlilige sahip olmalar1 son derece onemlidir (Satici vd., 2020).
Itfaiyecilik meslegi azimsanmayacak olgiide yiiksek ve agir efor gerektiren bazen calisma zamanlarinin siireleri
belirsiz olan oldukga fazla 6lglide dayanikli olmalarini gerektiren hem viicudun hem hayatin tehlikede oldugu
riskleri fazla olan bir meslektir (Arslanoglu, 2010). itfaiye personelinin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek
icin yapilan ¢aligmada itfaiyecilerin gerek is temposunun yogun olmasi gerek vardiyali ¢aligmalarindan 6tiiri

biiylik ¢ogunlugun (%86,5) ile yetersiz oldugu sonucuna ulasilmstir (Satici, Abakay & Efiloglu, 2020).

Arastirma sonuglarimiz ile konu ile ilgili literatiirde yer alan verilerin kismen benzerlik kismen ise farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgular ile alanyazinda yer alan verilerin bu yonde dagilim gdstermesinin
itfaiyecilik mesleginin dogasindan kaynaklandigi disiiniilmektedir. Bagka bir ifadeyle; itfaiyeci bir kiginin rutin
olarak yapmis oldugu bir hareket sirkiilasyonu yoktur. Ote yandan bu meslegi icra eden bireylerin olas1 bir yangin
durumunda yiiksek siddette fiziksel aktivite gerektirecek diizeyde efor sarf ettiklerini sdylemek miimkiindiir.

Ancak faal bir gérevin olmamast durumunda pasif bir is dongiisiiniin oldugunu da ifade edebiliriz.

Tiim bu verilerin 1s181nda itfaiyecilik meslegini icra eden kisilerin gerek mesai saatleri igerisinde gerekse mesai
saatlerinin haricinde de fiziksel aktivite diizeylerini arttirmalar1 dnerilmektedir. Bu sayede hem giindelik yasam

kalitelerinde hem de mesleki performanslarinda artis olacag: diisiiniilmektedir.

Yaymn Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve

Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde
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herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢aligma herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme igin

gonderilmemistir.

Cikar Catismasi:

Yazar/lar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
Arastirmacilarin Katki Oram Beyani:

Bu caligmada birinci yazarin katki orani %25, ikinci yazarin katki oran1 %25, {iglincii yazarin katki oran1 %25,

dordiincii yazarin katki orani %25°dir.
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