GAMLAR UZERINE CALISMALAR

Dr. Rafael MEMEDALIYEV™

Oz
Makalede keman tekniginin gelistirilmesinde son derece 6nemli olan gam ve
arpejlerin 6gretimi ile ilgili yontem ve usiiller kaydedilmektedir. Gam ve arpejlerin
pratik olarak gerceklestirilmesi yollar1 gosterilmektedir. Diinyaca iinlii keman
virtiiozeleri ve arastirmacilarin kavramlarini dikkate alan yazar, ayn1 zamanda uzun
yillarin pedagojik deneyimlerinden kaynaklanan kendi fikir ve oOnerilerinin de

pratik ve teorik agidan faydali olabilecegine inanmaktadir.
Anahtar Kelimeler: arpej, gam, tigsesli, major, mindr, keman.

STUDIES ON THE SCALES

Abstract

In this article, scale and arpeggio instruction procedures and methods have
shown which are very important for violin technique development with practical
realization ways. Author took consideration of world famous virtuosos and
researchers concepts and believes his ideas and suggestions can be useful in theory
and practical usage arising from his pedagogical experience.
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1- Giris

Gam ve arpej lizerine ¢alisamalar, keman ¢almada sol el tekniginin gelismesi
acisindan en dnemli araglardan biri olmakla birlikte, temiz entonasyonun, kalici
ritmin, parmaklarin hareketliliginin olusturulmasi bakimindan da biiyiikk 6nem
tagimaktadir. Gamlarin kullanist sag el tekniginin gelistirilmesi i¢in de oldukca
faydalidir. Gamlar sesin milkkemmelligi ve dinamikliginin diizenli bir sekilde ifade
edilmesi bakimindan da 6nemlidir.

Keman egitimine baslangic asamasinda bos tellerde yayin dogru kullanimi
saglandiktan sonra gam ¢alismalarina baslanmahidir. Ogrenciler her ne kadar gam
calismasimin gereksizliginden bahsetse de onlara eksiksiz ve dogru bir sekilde eser
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calmanin yolunun gam c¢aligmalarini tam olarak yapmaktan gectigi anlatilmalidir.
Gamlar miizik eserlerinin temelini olusturan nota dizileridir. Bu diziler iyi pratik
yapildig1 zaman eserler tam ve dogru olarak icra edilebilir.

2- Gam ve Arpej Calisma Yontemleri

2.1- Gam Cahsma Yontemleri

Gamlar c¢alinmaya baglamadan once dizilerin solfejinin yapilmasi, sonra
kemanda calinmasi daha uygundur.Gam ¢alismalarina kolay ¢alinabilen dizilerden
baslamak gerekir. Ornegin, bir oktav icerisinde “Re major” veya “La major”
gamlar1 baglangi¢ i¢in uygundur. Bu gamlar ikinci ve iiglincli parmaklarin kiigiik
ikili araliginda ¢aligtirilmast igin 6nemlidir. (Sekil 1)
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Re ve La tellerindeki bu dizileri Sol teline aktardigimizda “Sol maj6r”
gamini elde ederiz. Ogrenci bir oktav igerisinde “Sol major” gamini dgrendikten
sonra Re ve La tellerindeki ikinci “Sol major” gamu gosterilebilir ve iki oktavdan
olusan “Sol major” gami 6gretilmis olur. (Sekil 2)
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La telindeki “La major” dizisini Sol telindeki “La major” dizi ile

birlestirdigimizde ise iki oktavdan olusan “La major” gamini olusturmus oluruz.
(Sekil 3)

122



Sekil:3

fed s n P
P Al I I > I I ]
L L fe I | ! | I » = | I I |
[ e LN W) I I ] I | P u I ] I I !
= 7 e —F— L
Y -
r o L o o

Gam c¢alismalar1 entonasyonun saglanmasinin yami sira c¢esitli yay
tekniklerini ve parmak egzersizlerini gelistirmeye yardimci olur. Bu sayede hem
gamlar ¢aligilmis olur hemde yay teknikleri dogru bir sekilde 6gretilmis olur.

Yukar1 hareket zamaninda agik tellerin, asagi hareket zamaninda ise
dordiincii parmagin kullanilmasiyla parmaklarin bir telden digerine diizenli ve
bilegin de dairesel hareketi ile gecisi daha uyumlu bir sekilde saglanmis olur.
(Sekil 4)
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Gamlarin dogru bir sekilde calinmasinda sag elin hareketi ¢ok 6nemlidir. Bu
nedenle gam ve arpejlerin calinmasinda &zellikle legato tekniginin dogru
gosterilmesi i¢in Sol telinden Mi teline dogru diizglin ve dairesel bir hareketin
gerceklesmesi gerekir. Ayni hareketler Mi telinden Sol teline gecis icinde
gecerlidir. (Sekil 5)

Birinci pozisyonda iki oktavli gamlarin 6grenilmesinden sonra onlarin yarim
pozisyonda Ogretimine ge¢mek gerekir. Burada elin maksimum derecede esige
yakinlastirilmasina dikkat etmek gerekir. (Sekil 6)
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Sonra diger pozisyonlarda da eli pes pese yarim ses kaydirarak hareket
ettirmek miimkiindiir. (Sekil 7)
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2.2- Arpej Cahisma Yontemleri

Arpejlerin gamlara paralel olarak dgretimi dzellikle Snem tagimaktadir. ki
oktavli gamlarda major ve mindre ait tg¢ sesli arpejlerin Ogretimi baslangig
asamasinda yeterlidir. Daha sonraki asamada yedili arpe;j tiirleri ve g¢evrimlerinin
ogretimine gegilmelidir. Ug oktavli gam ve arpejlere uyumlu gegmek igin bir
oktavli gam ve arpejler tizerinde galismalar yapmak olduk¢a faydali olabilir.
Bundan dolay1 bu ¢alismalar siirekli tekrarlamak gerekir. (Sekil 8)
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Uc oktavli gamlardan sonra dort oktavli gamlarm &gretimine gecmek
gerekir, burada “Sol major”, “La bemol major”, “La major”, “Sol minor”, “Sol
diyez min6r”, “La mindr” gamlarinin ve arpejlerinin 6gretimi 6nem kazanmaktadir.
Dort oktavli gamlar ve arpejler iizerinde ¢alisirken ayn1 zamanda iki oktavli gam ve
arpejleri once bir telde, sonra pes pese diger tellerde 6grenmek gerekir.

Sekil:9

2.3- Kromatik Gam Calisma Yontemleri

Calismanin ilerleyen agamalarinda kromatik gamlara gecilmelidir. Bu tiir
calismalar miizikal isitme yetenegini Ozellikle giiclendirir. Ayn1 zamanda ¢alma
bakimindan en zor sayilan kiigiik ikili araliginin temiz iiretilmesini saglar. Bir ve
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iki oktavdan olusan kromatik gamlar1 kolaydan zora pozisyonlar {izerinde
ogrenmek gerekir. Kromatik gamlar1 asagidaki tekniklere calmak miimkiindiir.

Parmaklarin Kaydirilmast:

Sekil:10

Parmaklarin Siralanmasi (birbirinin yerine gegmesi):

Sekil:11

Bir parmakla glissando:

Sekil:12

2.4- 1Kki Sesli Notalarla Gam Cahsma Yontemleri

Ikili notalardan olusan gamlar iizerine ¢alismalara; entonasyon frekanslarmin
giiclendirilmesi, bir pozisyondan digerine gecisin diizenli olarak yapilmasi, ellerin
esnekliginin saglanmasi ve iyi bir ses niteligine sahip olduktan sonra gegilmesi
gerekir. Ogretimin ilk asamalarinda ellerin ve parmaklarin tutusuna ait olan sesleri
iki notali gamlar iizerinde yapilan calismalara da dahil etmek miimkiindiir. ikili
notalardan olusan her bir gamin Ogretimine (lgli, altili, oktav, dokuzlu vb.)
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baslamadan Once gereken eksersizler yapilmalidir. Bu konuyla ilgili olarak
dipnottaki kaynaga basvurulabilir.*
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2.4.1- Ugliiler

Elin tgliilerle tuse tizerindeki araliksiz hareketi, parmaklarin buna uygun
olarak araliksiz hareketi ve pozisyon iizerinden gegisine baglidir. Elin bu hareketini
tiglincii ve dordiincli parmaklarin birbirilerinin yerlerine gegmesi engeller. Daha
uygun yerlestirilmis birinci ve ikinci parmaklarin tele olan haddinden fazla basinci,
daha zayif ve rahat yerlesmemis parmaklarin hareketlerini kisitlar. Ugiincii ve
dordiincti parmaklar bagimsiz harekete sahip oldugundan, bu &zelliklerinin
kontrolii i¢in daha once bahsettigimiz gamlari siirekli galismak gerekir. (Sekil 14)

Sekil:14
IV Tel s
- El 3 4 3 - 3 4 : '
oL S — T T T B =+ W & T |
N i) S = - I I I I I > ] = T I |
| & o Jr— r 1 Il Il I & I = 1 I J—— 1
ANALS T T T T Il # [ ] m 7 T T T 1
o) j 4 = < * 3 4 3 AN = —| Pl 3 1
xl_z‘}4// 4 3 4 3
IV Tel m W
_/(—__——_‘_\—\
3 g 4 3T - -
Y - + a S R E—] 4 3 4
p" A = ] > I Il Il Il T - ]
r 4N T T 1 = - - Il T T 1 1 1 | . 1
[fanY [ I I I - & P T I I I 1 b— | I |
U\l -ll— - I i T 3 1 & | .l _‘I i| 1 1 ]

Gamlan iicliillerle ¢alarken, parmaklar1 adeta iki tel {izerine koymakla ve
yaylr asagida yerlesen telde seslendirerek, ayni zamanda birinci ve ikinci
parmaklarin basincini zayiflatarak ikinci ve ii¢lincli parmaklarin hareketlerinden
dogan seslerin gercek niteligini duymak miimkiindiir. Yukarida yerlesen parmagin
asagidakine gecisi ile ilgili olan yukar1 pozisyona gecisin iki sekli vardir:

a) Asagida yerlestirilmis parmak yukari pozisyonda yeni sese (tona) sahip
olmalidir.

b) Tel tlizerinde kayan ve yukarida yer almis parmak, asagida yer almig parmagin
yeni pozisyonda kendi yerini bulana kadar bekletilir.

! Korguyev S. Uprajneniya v dvoynix notax.
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Gegitlerin yavas yavas, ahenkli bir sekilde ve kolayca yapilmasim
engelleyen nedenlerden biri de tusenin bas ve isaret parmaklarla sikilmasi, ayni
zamanda gegisi gergeklestiren parmaklarin basincinin artirilmasidir. Bag parmagin
basincini azaltmak i¢in tuseyi el iizerinde serbest bir sekilde tutmak gerekir.
Pozisyonlara inatli ve kusursuz bir sekilde geciste, arzu edilmeyen
“yardimc1”, “gecici” tonlardan kurtulmak i¢in asagida yer almis ve gesitli ritmik

b

varyantlara sahip eksersizlerden yararlanmak miimkiindiir:

Sekil:16

Ikili notalardan olusan gamlar genellikle iki oktav iginde calinmaktadir.
Pozisyonda “La” ve “Mi” tellerinde gergeklestirilen gegcitlere daha fazla
rastlanilmaktadir. Bu nedenlerden dolay1 ikinci oktavin tgliilerini diger tonlara
transpoze yapmak gerekir. Bunu yaparken parmaklarin diger ikili tellerde, donceki
yapisint ve durumunu dikkate almak gerekir. Ucliilerle gamlari cift ve cift
olmayan durumlarda 6grenmek gerekir. Ugliilerle gamlar iizerindeki ¢alismalara
paralel olarak iki oktav iginde dortlii ve besli gamlar calisilmali, ayn1 zamanda

128



arpejlerde 6grenilmelidir.Bu tiir 6rneklere keman literatiiriinde ¢okca rastlamak
miimkiindiir.?
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2.4.2- Altihlar

Altili araliklarin ¢alinmasinda karsilasilan zorluklar, parmaklarin iki farkl
hareketinden kaynaklanmaktadir. Burada parmaklarin bir telden Obiiriine
sigratilarak gegirilmesini saglayan etiitleri dikkate almak gerekir. Altili araliklarla
gamlarin ¢alisilmast igin hazirlik agsamasinda asagidaki etiitleri kullanmak
miimkiindiir.
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Altililar calinirken, parmaklarin hizli ve ¢abuk bir sekilde bir telden digerine
geg¢mesi onemlidir. Asagidaki eksersizlerle bu gegisi saglamak miimkiindiir:

Sekil:21

2 3 3 4 2 3 3 4

1 2 2 3 1 2z b 3
e e
- ;/,L “:_/,L - e < 0_.. j\_} 23 o P 2P W

? Uprajneniya dlya dvoynix not, S.Korguyev. Uprajneniya dvoynix notex;
129



Sekil:22

] z = > = = > = 2 3
pe] 1 2 1 = = 1 = 1 pe]
- = = I T a T 1! e q: = |
3 - - : - : -
- - = < s s W e

Yavas tempoda parmagin farkina varilmadan diger tele gegmesini saglamak
icin sesler arasinda ayirt edilemeyecek bir susku yapmak gerekir. Ustteki notalar
calarken ses bir anligina kesilir ve ikinci parmak hizli bir sekilde asagi tele taginir.
Asagidaki notalar ara vermeden ¢alinmaya devam eder. (Sekil 23)
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2.4.3- Oktavlar

Oktavlar ¢alinirken birinci ve dordiincii parmaklar arasindaki mesafenin
araliksiz olarak degistirilmesinde, elin hareketi ¢ok onemlidir. Oktavlar1 dogru
calmak ve zorluklardan kurtulmak i¢in dérdiincii parmagin hareketini kontrol eden
birinci parmak tizerinde galigmak gerekir. Sekil 24’te; her iki parmak (birinci ve
dordiincii) yerinde kalir, fakat yay yalniz asagidaki tele dokunur (birinci parmak),
ayni zamanda dordiincii parmak sessizce hareket ederek aynen birincinin
hareketini tekrar eder. Bu durumda ogrencinin biitiin dikkati birinci parmak
tizerinde olmalidir. Birinci parmak dordiincii parmagi ardi sira gotiiriir ve higbir
engel olmadan kendi hareketine devam eder. Dordiincii parmagi basingtan
kurtarmak, bagimsiz olarak gecisi gerceklestirmek icin oktav Ogretiminin ilk
asamasinda birinci ve dordiincii parmaklarla birlikte gegici Olarak ii¢lincii parmagi
da kullanmak gerekir. Ugiincii parmagin dérdiincii parmaga tamamen bitisik olarak
tutulmasi gerekmez, tel {izerinde durmasi da gerekmez.
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Oktavin genelde ikili notalarla ¢alinmasinda, sag elin dogru hareketi 6Gnem
kazanmaktadir. Sol el parmaklan diizgiin olarak yerlestirilmis olsa bile yayin teller
tizerinde yanlis basinci entonasyonu etkileyebilir. Yay:1 kullanirken oktavlarin La
ve Mi tellerinde diizenli ¢alinabilmesi i¢in Mi telinin La teline gore daha keskin
ses iirettigi diistiniilmelidir .2

2.4.4- iKili Oktavlar

Birinci-iigiinci  ve ikinci-dordiincti  parmaklarin  yer degismeleri ile
gerceklestirilen oktavlara keman literatiiriinde sik sik rastlamak miimkiindiir. Ikili
oktavlar parmaklarin tuse {lizerinde genis bir sekilde yerlestirilmesini gerektirir.
Baglangicta agir tempoda ve fazla basing uygulamak gerekmez. Parmak agma
etlitleri yapilmadig: takdirde el, iizerine diisen agirliktan dolay1 hazli bir sekilde
yorulur.

Ikili oktav ile iicliilerin calma teknigi arasinda ortak yonler vardir. Ugliilerde
oldugu gibi ikili oktavlarda da komsu iki parmak farkli sekillerde kullanilabilir.
Birinci yontemde parmaklar teller iizerinde ters sira ile dizilir. Ikinci yontemde
parmaklar tuse lizerinde daha genis bir yapiya sahip olur ve genisleme ihtiyaci
hisseder. Birinci yontemde parmaklar daha dogal olarak yerlestirilir ve faaliyeti
daha kolay olur. Ikinci yontemde genis durum,germe, serme, agma, aralanabilme
ozelliklerinden dolay1 6zelliklede ikinci-iigiincii parmaklar arasinda ikili oktavlarin
calinmasinda zorluklar ortaya c¢ikar. Bu zorlugu zayif parmaklar1 (adsiz ve serce
parmak) tuseden yukarida tutma alisgkanligindan kurtularak ve birinci ve ikinci
parmaklari esige dogru ¢ekerek asmak miimkiindiir.
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2.4.5- Dokuzlular

Dokuzlu ve oktavlarin ¢alinmasinda pek ¢ok benzer yonler vardir. Fakat
dokuzlularin 6gretimi oktavlara gore daha zordur. Ciinkii ¢alinma sirasinda biiyiik
bir germe (agma, serme) gerektirir ve ¢ogu zaman sol el kaslarimin gerginliginin
artmasina neden olabilir. Bunun i¢in dokuzlularin 6gretimine dikkat etmek gerekir.
Her seyden once dokuzlularin &gretiminde ikili oktavlarda oldugu gibi birinci
parmagi tusenin ug tarafina yonlendirmek ve dordiincii parmagi uzatmamak
gerekir. Kaslarin fazla gerginlesmemesi ve yorulmamasi igin ikili oktav gamlarinda
oldugu gibi ¢alisma siirecinde araliklarla provalar yapmak ve el gereken esneklik
ve dayaniklilik kazanincaya kadar tempoyu yavastan hizliya dogru artirmak
gerekir. Dokuzlularin 6gretiminin ilk asamasinda hazirlik eksersizleri yapmak ayni
zamanda parmaklar i¢in kolay ¢alinabilen diyezli tonlarda “Sol majér” veya “Re
major” gamlarini ve yukari pozisyonlarda bir-iki telde caligma yapmak gerekir.

3- Sonuc ve Oneriler

Keman egitiminde gam ¢alismalarina 6nem verilmedigi gézlemlenmektedir.
Bu eksiklik c¢algit egitimini olumsuz yonde -etkilemektedir. Diinyaca {inlii
bestecilerinde yaptig1 gibi eserlerin ¢alinmasina baslamadan 6nce gamlarin
Ogretimi ve bunlarin keman egitimi siiresince siirekli ve sik araliklarla
tekrarlanmasi icracinin ¢algiyr dogru ve iyi bir performansla kullanabilmesi
acisindan biliylik Onem tasimaktadir. Bu yiizden gam calismalarina keman
egitiminde 6nem verilmelidir.
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