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Bu arastirmanin amac iiniversite 6grencilerinde yasantisal kaginma ile ruminasyon ve
diistince eylem kaynasmasi degiskenleri arasindaki iligkileri incelemek ve ilgili
degiskenlerin yasantisal kaginmanin yordanmasindaki katkilarini ortaya ¢ikarmaktir.
Aragtirmanin drneklemini Cukurova Universitesi’nde dgrenim géren 806 (525 kadin,
281 erkek) lisans Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmaya iliskin veriler; Kabul ve
Eylem Formu-II (KEF-II), Kisa Form Ruminasyon Olgegi (KF-RO) ve Diisiince Eylem
Kaynagmasi Olgegi (DEKO) kullanilarak elde edilmistir. Veriler, SPSS 21.0 istatistik
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinden ©6nce normallik ve
dogrusallik sayiltisint bozacak aykir1i degerler Mahalanobis uzaklik degerlerine
bakilarak belirlenmis ve ug¢ degerler veri setinden ¢ikarilmistir. Veriler; Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, Standart Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
ve Adimsal Se¢im Metodu (Stepwise) teknikleri kullanilarak analiz edilmistir.
Aragtirma bulgularina gére ruminasyona ait saplantili diisiinme ve derin diisiinme alt
boyutlar1 ile yasantisal kaginma arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliskiler
bulunmustur. Diisiince eylem kaynasmasina ait DEK-Olasilik ve DEK-Ahlak alt
boyutlari ile yasantisal kaginma arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iliskiler
oldugu goriilmiigtiir. Universite ogrencilerinde yasantisal kaginmanin anlamli
yordayicilarmin saplantili diigiinme (%35), derin diisiinme (%3) ve DEK-Olasilik (%]1)
oldugu bulunmustur. Bu ¢ degisken birlikte yasantisal kaginmanin %39’unu
aciklamaktadir. Diisiince eylem kaynasmasina ait DEK-Ahlak alt boyutunun ise
tiniversite  Ogrencilerinde yasantisal kag¢mmay1 anlamli  diizeyde yordamadigi
gorilmistir.
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The aim of this research is to examine the relationships between experiential avoidance,
rumination and thought action fusion and to investigate rumination and thought action
fusion as predictors of experiential avoidance among university students. The sample of
the research consists of 806 (525 female, 281 male) undergraduate students studying at
Cukurova University. The data related to the research was collected using the
Acceptance and Action Qustionnaire-II (AAQ-II), the Short Version of Ruminative
Response Scale (RRS) and the Thought-Action Fusion Scale (TAFS). The data obtained
in the study were analyzed using SPSS 21.0 statistical software. Prior to the data
analysis, outliers that could affect normality and linearity were identified using
Mabhalanobis distance values. The extreme values were removed in the data analysis.
Data was analyzed by using Pearson Product-Moments Correlation Coefficient,
Multiple Linear Regression Analysis and Stepwise Method techniques. The result
revealed that; experiential avoidance was positively and significantly correlated with
brooding, reflection, likelihood and morality. Brooding, reflection and likelihood were
significant predictors of experiential avoidance among university. Brooding was the
most significant predictor for experiential avoidance. However morality did not emerge
as a significant predictor for experiential avoidance.
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GIRIS

Bireyler yasamlar1 siiresince bag etmekte zorlandiklari veya zorlanacaklarma dair inang gelistirdikleri
durumlardan kaginma egilimi gosterebilmektedirler. Yasanan veya yasanma ihtimali olan zorlayic1 durumlar,
bireyleri onlarla kars1 karsiya gelmemek icin yollar aramaya iter. Oznel yasantilarina temas etmekten kaginan
bireyin bu davranisi, bilingli veya bilingsiz nitelikte olabilmektedir. Yasantilariyla temas durumunda gerilim
yasayan birey, temasi onlemek i¢in ¢ogunlukla farkinda olmadigi fakat bazen de bilingli sekilde gelistirdigi
davranis kaliplarin1 uygulamaya sokar. Foa, Sketee ve Young (1984); hos olmayan durumlarin gérmezden
gelinmesi, unutulmas: veya carpitilmasini yasantisal kacinma olarak tanimlamislardir. Yasantisal kaginma,
duygular1 bastirma veya kontrol etme girisimleri gibi i¢sel olaylara temas etmekten kaginmay ifade eder (Hayes,
1987). Glick ve Orsillo (2011), istemli veya istemsiz olarak kontrol altina alma ve manipiile etmeye yonelik olan
bu davranislarin kaygi uyandirici durumlarla basa ¢ikmak icin meydana geldigini belirtmislerdir. Birey, bu
durumlar1 yasamaya isteksizdir. Bu durumlarla temas etmemek igin kendini dahi yaniltacak stratejileri
uygulamaya koyabilmektedir. Hayes ve Feldman’a (2004) gore dikkat dagitma, inkar ve baskilama bireylerin
gerilim yaratan durumlara kars: sergiledikleri kagimnmaci davranislardandir. Ornegin, birey iiziintii hissetmekten
ya da basarisizlig1 diisinmekten hosnut olmadigi i¢in bu yasantilarin varligini yok sayabilir, kendini bu
yasantilardan uzaklagtiracak etkinlikler yapabilir veya bu yasantilar1 deneyimlemeyi erteleyebilir (Yildirim,
2019). Bu stratejilerin her biri, caydirici 6znel yasantilara temasi engellemek adina ortaya konulduklar igin
yasantisal kaginma davranislari olarak adlandirilabilirler (Chawla ve Ostafin, 2007). Birey, bu yollara bagvurarak
anlik rahatlamalarla giinliik hayatina devam etme c¢abasi igine girer. Kaygi durumu her ortaya ¢iktiginda bu
kacinmaci davraniglar tipki bir agri kesici gibi kullanilir. Kisa siireli bir rahatlik hissi yasansa da asil problem
oldugu yerde artarak varligini korumaktadir. Bu durum, yasantisal kaginma davraniginin bireyin hayatina
beklediginin tam tersi yonde etki ederek bir paradoks yarattigini gdstermektedir. Yasantisal kaginma, 6znel
olaylara yonelik tepkisiz kalinmasi veya kasith kontrol ¢abalarinin ortaya konmasiyla zararl etkilerin paradoksal
olarak artmasina neden olabilmektedir.

Kaginmaci davraniglar yasam dengesini sarsar. Ciinkii bazen zor duygular yasam dengesi i¢in Onemli
olabilmektedir ve saglikli davranis degisiklikleri genellikle baslangigta psikolojik rahatsizlik yaratir (Hayes,
Wilson, Gifford, Follette ve Strosahl, 1996). Bu nedenle, asir1 diizeydeki yasantisal kaginmanin, genel olarak
daha yiiksek psikopatoloji ve daha diisiik bir yagsam kalitesi ile iligkili olmasi muhtemeldir (Hayes ve digerleri,
2004). Bal, Cakmak, Yilmaz, Tamam ve Karaytug’a (2015) gore yasantisal kaginma, psikolojik rahatsizligi
doguran psikolojik katiliklardandir ve bu katilik bireyin inandig1 degerler dogrultusunda yasamasina engel olur.
Ozellikle bireyin kendine ve 6znel yasantilarina yonelik olumsuz degerlendirmeleri ve asir1 diizeyde yasanan
bilissel karigiklik; diisiinceye, duygusal baskiya ve O6znel yasantilari diizenlemeye yonelik cesitli verimsiz
girisimlere yol acar. Sonug olarak, kisisel olaylar karsisinda gerekli aksiyonlarin alinamamasi s6z konusu hale
gelir (Hayes ve digerleri, 2004). Deneysel calismalar da yasantisal kacinmanin, kacinma davranisiyla
hedeflenenin tersine artan temas veya uzun vadede ortaya cikan zorluklar nedeniyle etkisiz bir basa ¢ikma
yontemi oldugunu gostermektedir (Gamez, Chmielewski, Kotov, Ruggero ve Watson, 2011). Bunun yani sira
yasantisal kaginma, ¢esitli klinik problemler ve bozukluklarla iligkilendirilmistir. Bu durumla ilgili Barlow,
Allen ve Choate (2004) yasantisal kaginmanin O6nlenmesi veya azaltilmasinin duygudurum ve anksiyete
bozukluklarinin tedavisi igin temel bir bilesen oldugunu belirtmislerdir.

Kagimaci davranislarim goriinen ve dncelikli etkileri genellikle olumludur. Ornegin, bilissel dikkat dagitma
veya diger diisiince bastirma bigimlerinin anlik etkileri, kagmilan olayin etkisinde bir azalma yaratir ancak
zamanla kagmilan diisiincenin sikligi artar (Gold ve Wegner, 1995). Uzun vadede bir artisa yol agan bu kisa
vadeli azalma etkisi, degisime oldukg¢a direngli olabilen ve kendi kendini besleyip gii¢clendiren bir dongiiyii
kolaylikla meydana getirebilir.

Zorlayic1 durumlarla karsi karsiya gelmek ve onlarla temas halinde kalip miicadele etmek yasamin her
alaninda gelisim saglamanin en 6nemli yollarindandir. Kaginmact birey, gerilimden kagma stratejilerini
uygulamaya koyarak bireysel gelisiminin de engellenmesine neden olur. Bazi durumlarda birey, zorlayici olayla
temas etmemek ve potansiyel bir miicadeleyi olabildigince ertelemek i¢in diisiinme eylemini devreye
sokabilmektedir. Durum {iizerinde sikca diislinceler gelistirip herhangi bir eylemde bulunmamak da yasanacak
yogun gerilime temas etmemek i¢in bir yol olabilmektedir. Bu noktada karsimiza ¢ikan ruminasyon kavramu,
zihnin tek bir obje veya fikirle siirekli ve yogun bir sekilde mesgul olma durumunu igerir (Rachman, 1971).
Derinlikli, kendini tekrar eden ve zihninden atilamayan bir yapida olan ruminasyon, islevsiz bir diisiince bigimini
ifade eder. 1970'lerde travma sonrasi stres bozukluguna (TSSB) yonelik yapilan ¢alismalarda arastirmacilar;
genellikle kontrol edilmesi zor olan ve bastirmak igin yogun bir ¢aba gerektiren, kisinin eylemlerini istegi

486



Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 32, Say1 2, 2023, Sayfa 486-496

disinda kontrol eden tekrarlayan diislinceler olarak tanimladiklart bu durumu anlatmak igin zorlayici/girici
ruminasyon terimini kullanmiglardir (Clark ve Rhyno, 2005). Depresif diisiinceler olarak gérdiigii ruminasyonu
nitelemek i¢in Rippere (1977) de siiregen ve kendini tekrarlayan sifatlarmi kullanmistir. Birgok farkli yazar
tarafindan tanimlanan ruminasyonun genel oOzellikleri farkli psikopatolojik kosullar1 merkezine alan igsel,
kontrol edilemez, geri dondiiriilemez ve tekrarlayici olmasidir (Brinker ve Dozois, 2009).

Diisiinme becerisini islevsiz hale getiren etmenlerden olan ruminasyon, diisiincenin etkin giiciinii pasifize
eden bir yapiya sahiptir. Ruminatif diigiince bi¢cimine sahip bireyler yasantilar {izerine istemsizce derin
diisiincelere dalarak bu diislinceleri zihinlerinden atmakta ve degisim igin harekete ge¢mekte zorlanirlar.
Rachman (1971); ruminasyonu, zihnin tek bir 6zne ya da fikirle siirekli mesgul olmasi seklinde aciklamistir.
Ruminasyon; derin, kendini tekrar eden ve kisinin zihninden atamadigi bir yapida olan islevsiz bir diistince
bi¢imini ifade eder. Bireyin genellikle kendi basina gergeklestirdigi bilissel bir siire¢ olan ruminatif diisiince
“’Olaylar1 neden daha iyi idare edemiyorum?’’, ’Olaylar neden hep benim basima geliyor?’” ve ‘Neden bdyle
hissediyorum?’’ gibi farkli soru formlarinda ortaya ¢ikabilmektedir (Bugay ve Erdur-Baker, 2015). Wells (2011)
ise, ruminasyonu depresyon ve anksiyeteyle ilgili “’Eger...?”” ve “’Neden boyle hissediyorum?’’ gibi sorulari
cevaplamaya c¢alistig1 agirt kavramsallagtirilmis iglemler olarak tanimlamastir.

Ruminasyon, olumsuz diisiinceleri daha yogun sekilde harekete gegirir (Kog, 2017). Olay veya durumla ilgili
degerlendirme yapan birey olumsuz yanlara odaklanarak bir kisir dongiiye girer. Aksoz-Efe (2018), ruminasyon
tepkilerinin yasanan olumsuz olaylar ile pozitif bir iliskisinin olmasini, bireylerin olumsuz yasantilar sonucunda
i¢sel diinyalarina donerek basa ¢ikma yontemi olarak ruminasyon yaptiklart seklinde agiklamistir. Ruminasyon
kavramiyla ilgili Nolen-Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky (2008); olumsuz ruh hali ve depresif belirtilerin
nedenleri, anlamlar1 ve sonuclar1 iizerine odaklanan negatif ve tekrarlayici bir diisiince sekli oldugu yoniinde bir
tanimlama yapmislardir. Burhanoglu (2016) da bu tanimi destekler bigimde ruminatif bireylerin ge¢misi
degerlendirirlerken olumsuz yasantilari daha c¢ok hatirladiklarini, yasantilarinin  g¢ogunlukla olumsuz
durumlardan olustugunu diisiindiiklerini, basarilart kiigimseme ve hatalar1 genelleme gibi ¢arpitilmisg yorumlari
sikca yaptiklarmi ifade etmistir. Ayrica, ruminatif diisiinceden dogan gelecege dair umutsuzluk ve kendini
degerlendirmedeki olumsuzluk egilimlerinin bir¢ok yazar tarafindan depresyonla iligkilendirildigini belirtmistir.

Bir disiinceyle siirekli olarak mesgul olan bireyler bazen de diisiince giicline olagan dist Onemler
atfedebilmektedirler. Bu atif, zihinde beliren diisiincenin eylemi doguracak veya eylem kadar etkili olacak giice
sahip olmasini igerebilmektedir. Diislincelerin, eylemlere yol agabilecegi veya eylemlere esdeger olduguna dair
inanclart ifade etmek i¢in diisiince eylem kaynasmasi kavrami kullanilmaktadir. Diisiince eylem kaynagmasi,
diisiincelere abartilmis sorumluluklar yiikleyerek diisiinceleri yasananlardan sorumlu tutar veya eylemi
gerceklestirmis gibi goriilmesine neden olur. Zihinsel olaylar ve acik davranis arasindaki iligski hakkinda yanlis
ve uyumsuz inanglar1 igeren, Ozellikle kabul edilemez diisiincelerin (6rnegin; ebeveynle seks yapma, evin
yanmast hakkinda diisiinme) s6z konusu davranisi sergilemeyle esdeger tutuldugu ya da o olayin gerceklesme
olasiligimi artiracagini diigiindiiren bir dizi biligsel ¢arpitma olarak tanimlanir (Berle ve Starcevic 2005; Shafran,
Thordarson ve Rachman, 1996).

Diisiince eylem kaynasmasinin ahlak ve olasilik olmak iizere iki boyutu vardir. Rachman, Shafran, Mitchell,
Trant ve Teachman’a (1996) gore bireyler, diisiincelerinin kotii bir sonug verebilecegine inanirlarsa, bu tiir
disiincelere sahip olmanin ahlaken yanlis oldugunu diisiinebileceklerini belirtmektedir. Bu durum, diisiince
eylem kaynagmasina ait boyutlarin farkli kavramlar olsalar da birbirleriyle iligkili olabileceklerini
gostermektedir. Ahlaken kabul edilir olmayan bir durumu akildan gegirmek veya birine zarar vermeyi
disiinmek, davranigi yapmakla esdeger tutulur (Cift¢i ve Kuru, 2013). Berle ve Starcevic (2005) de diisiince
eylem kaynasmasini, bireylerin belirli diisiincelerin ahlaksizlig1 ima ettigini ya da felaket olasiligim arttirdigim
varsayma egilimi olarak tanimlamiglardir. Diislince eylem kaynasmasi bazen olumlu durumlarla ilgili
olabilmesine ragmen (6rnegin, piyangoyu kazandigimi diisiinmenin kazanmayi olas1 hale getirilecegine dair bir
inang) kavramin negatif yonlerinin Obsesif Kompulsif Bozukluk’a daha yakin oldugu diisiiniilmiistiir. Ornegin
bir anne, ¢ocugunu bir demiryolu hattina itmeyi diisiinmesinin bu eylemi yapmis olmasi kadar kotii olduguna
inanabilir (Sillence, 2010). Kavram, saplantili diisiincelere sahip olan insanlarla yapilan arastirmalarda ortaya
cikmistir. Bu bireyler incelendiginde abartilt bir sorumluluk duygusuna sahip olduklar1 ve ilgisiz dig giiclerden
meydana gelen olaylara igsel atiflar yaptiklar1 goriilmiistiir (Rachman, 1993).

Berle ve Starcevic (2005) 6rnek olarak diisiince eylem kaynasmasinin; bir bireyin “Babam yaslaniyor ve
yakinda olebilir” gibi bir diisiincesi varsa, bunu “Bu diislincem babamin 6liim riskini artirdi” seklinde
yorumlamasina neden oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte diisiince eylem kaynasmasi, bir inang stili olarak
da diisiiniilebilir. Ciinkii birey, diisiince giiciiniin olaylar1 ortaya ¢ikma olasiligint arttirdigina dair genel bir inang
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gelistirir. Coklu ¢alismalardan elde edilen bilgileri inceleyen arastirmacilar, diisiince eylem kaynasmasinin hem
bir degerlendirme bi¢imi hem de kalici inang olarak var olabilecegini belirtmiglerdir. Piri ve Kabakg1 (2007) ise,
diisiince eylem kaynasmasint obsesif problemlerin gelismesinde etkisi oldugu diisiiniilen bir bilissel yanlilik
olarak gormiistiir. Tipk1 ruminasyon gibi diisiince eylem kaynasmasinin da obsesif problemlerde etken role sahip
oldugu diistiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde yasantisal kaginma ve ruminasyonun birbirleriyle iligkilerinin incelendigi sinirl
sayida ¢alisma oldugu goriilmektedir (Neziroglu, 2010; Cowdrey ve Park, 2012; Cernvall, Skogseid, Carlbring,
Ljungman, Ljungman ve von Essen, 2016; Esen, 2017). Ruminasyon ve diisiince eylem kaynasmasi gibi zihinsel
siirecleri iceren islevsiz bir yapiy1 ifade eden yasantisal kaginmanin, diisiince eylem kaynasmasi ile iliskisini
gosteren herhangi bir arastirmaya ise rastlanmamistir. Bilissel becerilerin iist diizeye ulastigi donemlerden olan
yiiksekogretim diizeyindeki bireylerin bilissel yapilarindaki islevsizlikleri anlamak ve s6z konusu iligkinin
tiniversite 0grencilerinin olusturdugu 6rneklemde arastirilmasi biiyiilk 6nem arz etmektedir. Bununla birlikte
yasantisal kaginmanin agiklanmasinda ruminasyon ve diisiince eylem kaynagmasinin etkisini inceleyen herhangi
bir caligmaya da rastlanmamistir. Bu nedenlerden dolayi; yasantisal kaginma, ruminatif diisiince bigimi ve
diisiince eylem kaynagmasinin birbirleriyle iligkisini a¢iklamak; yasantisal kaginmanin ruminatif diisiince bigimi
ve diisince eylem kaynagmasi tarafindan ne oranda yordandigini incelemek bu aragtirmanin amacini
olusturmaktadir. Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1. Ruminatif diigiince bi¢imi ile yasantisal kaginma arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Diisiince eylem kaynasmasi ile yasantisal kaginma arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Ruminatif diisiince bi¢imi ve diisiince eylem kaynasmasi yasantisal kacinmay1 ne oranda yordamaktadir?

YONTEM

Bu ¢alisma Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii’niin 20/10/2022-E.534944 tarih-
sayilt Etik Kurul karar ile etik ilkelere uygun bulunmustur. Arastirma; ruminatif diisiince bigcimi ve diisiince
eylem kaynagmasiin yasantisal kacinmayr ne derece yordadigini inceleyen yordayici korelasyonel desen ile
yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin yordayici degiskenleri; ruminatif diisiince bigimi ve diisiince eylem kaynasmasidir.
Arastirmanin yordanan degiskeni ise yasantisal kagmmmadir. Aragtirma, tiim agamalariyla bilimsel etik ilke ve
kurallara uygun bir sekilde yiiriitiilmiistiir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma evreni, Cukurova Universitesi’nde dgrenim goren lisans dgrencileridir. Farkli program
ve sinif diizeylerinde 6grenim goren Ogrencilerden kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle 811 Ogrenciye
ulagilmigtir. Bunlardan besinin 6l¢iim sonuglar1 u¢ deger oldugundan 6rneklemden ¢ikarilmigtir ve sonugta 806
Ogrenci ¢alisma grubunu olusturmustur. Caligmaya katilan 6grencilerin yaslar1 17 ile 42 arasinda degismektedir
(x=20,7). Calisma grubunu olusturan 806 dgrencinin 525’1 (%65,1) kadin, 281’1 (%34,9) erkektir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmada yasantisal kaginma degiskenine iliskin veriler Kabul ve Eylem Formu-II (KEF-II), ruminasyon
degiskenine iliskin veriler Kisa Form Ruminasyon Olgegi (KF-RO), diisiince eylem kaynasmasina iligkin veriler
ise Diisiince Eylem Kaynasmasi Olgegi (DEKO) kullanmilarak elde edilmistir. Ayrica katilimcilarin fakiilte,
boliim, smif diizeyi, yas ve cinsiyet bilgileri toplam ii¢ sayfalik 6l¢eklerin ilk sayfasimin {ist kisminda ayri bir
boliim i¢inde istenmistir.

Kabul ve Eylem Formu-11 (KEF-11): Bond, Hayes, Baer, Carpenter, Guenole ve Orcutt, (2011) tarafindan
gelistirilen Olgegin Tiirkge’ye uyarlama ¢aligmast Yavuz, Iskin, Ulusoy, Esen ve Burhan (2016) tarafindan
yapilmistir. KEF-II Tiirk¢e formu igin yapilan i¢ tutarlilik analizinda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist 0.84
olarak bulunmustur. Ayrica 60 giin arayla yapilan test-tekrar test giivenirlik analizinde Pearson korelasyon
katsayis1 0.85 olarak saptanmistir. Yapilan Dogrulayicit Faktor Analizi’ne gore 6lgegin yedi maddeden olustugu
ve tek faktorlii yapida oldugu belirlenmistir. Olgegin dlciit gecerligi calismasi i¢in KEF-II’nin Ruminatif
Diisiince Bigimi Olgegi ve Durumluk Siirekli Kayg1 Envanteri-II arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile
incelenmistir. Buna gére KEF-II’nin RDBO (r=0.57) ve Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri-II ile (r=0.67) orta
dereceli iliskiler saptanmistir. Calismada KEF-II toplam puanlar1 ve yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamustir. Olgekten alman puanlar cinsiyete gore anlamli farklilik gostermemektedir. Olgekten alman
yiiksek puan, yiiksek diizeyde yasantisal kaginmay1 ifade etmektedir.
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Bu ¢aligmanin yapildigt érneklem iizerinde KEF-II'nin madde toplam puan korelasyon degerleri .53 ile
.65 arasinda degismektedir. Ayrica 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .84 olarak bulunmustur. Bu
sonuglar, KEF-II’nin bu érneklemde giivenilir 6l¢lim yaptigin1 gostermektedir.

Kisa Form Ruminasyon Ol¢egi (KF-RO): Nolen-Hoeksema ve Morrow tarafindan gelistirilen Ruminatif
Tepki Olgegi’nin kisa formu Treynor, Gonzalez ve Nolen-Hoeksema (2003) tarafindan &lgegin orijinalinde yer
alan depresif semptomlara benzer maddelerin ¢ikarilmasiyla elde edilen 10 maddeden olusturulmustur. Olgegin
kisa formu saplantili diisinme (brooding) ve derin diisinme (reflection) alt boyutlarina sahiptir. Saplantilt
diistinme ve derin diisiinme alt boyutlarinin her ikisi de beser maddeden olusmaktadir. Treynor ve arkadaslari
(2003; akt; Erdur-Baker ve Bugay, 2012), derin diisiinmenin olumsuz ruh halini hafifletmek i¢in kullanildigini,
saplantili diisiinmenin ise olumsuz bir ¢agrisimi oldugunu ve karamsar kalmay: ifade ettigini belirtmislerdir.
Olgegin kisa formuna ait Tiirke gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Erdur-Baker ve Bugay (2012) tarafindan
yapilmustir. Olgegin yakinsak gegerlik ¢alismasinda ise, 6lgegin puanlari ve Ruminasyon Olg¢egi Uzun Formu ile
Beck Depresyon Envanteri toplam puanlar1 arasindaki korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Analiz sonucunda
korelasyon degerlerinin .50 ve .91 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin Cronbach Alfa katsayisinin dlgegin
timil i¢in .85, derin diisiinme alt boyutu igin .77 ve saplantili diisiinme alt boyutu i¢in ise .75 oldugu
belirlenmistir. Yapilan analizler, Kisa Form Ruminasyon Olgegi’nin (KF-RO) Tiirk kiiltiiriinde kullanilabilecek
gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.

Bu ¢alismanin yapildig1 6rneklemde KF-RO tiim &lgek icin madde toplam puan korelasyon degerlerinin
.17 ile .62 arasinda degistigi goriilmektedir. Tim o6lgege ait Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist .78 olarak
bulunmustur. KF-RO saplantili diisiinme alt boyutuna ait madde toplam korelasyon degerlerinin .29 ile .56
arasinda degistigi ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin da .67 oldugu bulunmustur. Derin diisiinme alt
boyutu i¢in madde toplam korelasyon degerlerinin .24 ile .56 arasinda; Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin da
.68 oldugu hesaplanmustir. Bu sonuglar, KF-RO’niin bu érneklemde giivenilir 6lgiim yaptigmi gostermektedir.

Diisiince Eylem Kaynasmas1 Ol¢egi (DEKO): Shafran, Thordarson ve Rachman’m (1996) diisiince ve
eylemin psikolojik karismasmi dlgmek icin gelistirdigi ve orijinal ismi Diisiince Eylem Kaynasmasi Olgegi
(DEKO) olan &lgek 19 maddeden olusmaktadir. Diisiince Eylem Kaynasmasi Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlama
calismasint Yorulmaz, Yilmaz ve Geng¢dz (2004) yapmustir. Calisma sonucunda &lgege ait Olasilik-kendisi ve
Olasilik-digerleri alt 6lgeklerinin tek bir yapida olduklari, dolayisiyla DEKO’niin ii¢ faktorlii yapiya sahip
orijinalin aksine iki faktorlii (DEK-Ahlak, DEK-Olasilik) yapida oldugu belirlenmistir. DEK-Ahlak alt boyutu
12, DEK-Olasilik alt boyutu ise 7 maddeden olusmaktadir. DEK-Ahlak alt boyutuna ait Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayist 0.85, DEK-Olasilik alt boyutuna ait Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist 0.92 olarak
hesaplanmistir. Olgegin tiimiine ait i¢ tutarhilik katsayisi ise .86 olarak hesaplanmistir. DEKO puanlari ile
obsesif-kompulsif belirtiler arasinda anlamli iliski bulunmustur. Olgekten alinan yiiksek puanin, daha yiiksek
diistince eylem kaynasmasini gostermektedir.

Bu calismanin yapildigi 6rneklem iizerinde DEKO tiim 6lgek icin madde toplam puan korelasyon
degerleri .32 ile .61 arasinda degismektedir. Tiim Olcege ait Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .88 olarak
bulunmustur. DEK-Ahlak alt boyutu i¢in madde toplam puan korelasyon degerleri .33 ile .68 arasinda
degismekte; Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .88’dir. DEK-Olasilik i¢in madde toplam puan korelasyon
degerleri .60 ile .82 arasinda degistigi ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin da .91 oldugu bulunmustur. Bu
sonuglar, DEKO’niin bu érneklemde giivenilir 6lgiim yaptigin1 gdstermektedir.

Islem

Arastirmanim verileri; 2019-2020 egitim 6gretim yilinin Giiz doneminde Cukurova Universitesi’nin farkl
fakiiltelerinden olusturulan 6rneklem grubundan toplanmigtir. Aragtirmada kullanilan dlgekler i¢in gerekli izinler
alindiktan sonra Olgeklerin uygulanmasina izin veren fakiiltelere gidilerek farkli boliimlerdeki o6gretim
elemanlartyla goriisiilmiistiir. Olgeklerin kendi sinifinda uygulanmasina géniillii olan dgretim iiyeleriyle birlikte
belirlenen giin ve saatte belirlenen smifa gidilmistir. Veriler arastirmaci tarafindan toplanmustir. Olgekler
uygulanmadan once katilimcilara ¢alismanin genel amact ve toplanan verilerin nerede kullanilacagi hakkinda
bilgilendirme yapilmistir. Olgeklerin uygulanma siiresi 15 ile 25 dakika arasinda degismistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS 21.0 istatistik programindan yararlanilmigtir. Verilerin
analizinden Once dogrusallik ve normallik sayiltisin1 bozan ug¢ degerleri (outlier) belirlemek igcin Mahalanobis
uzaklik degerlerine bakilmigtir. Ug¢ deger gosteren bes katilimcinin verileri, veri setinden ¢ikarilmustir.
Aragtirmanin yordayici degiskenleri olan saplantili diisiinme, derin diisiinme, DEK-Olasilik ve DEK-Ahlak ile
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yasantisal kagimnma arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu
kullanilmustir. Saplantili diisiinme, derin diisinme, DEK-Olasilik ve DEK-Ahlak’in hepsinin birlikte yasantisal
kagimmmay1 ne kadar yordadigini belirlemek i¢in Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmigtir. Daha sonra
her degiskenin yordamaya olan katkilarini belirlemek i¢in Adimsal (Stepwise) Se¢im Yontemi kullanilmigtir. Bu
yontemle hangi degiskenlerin yordanan degiskeni en iyi agikladigi belirlenmistir. Bu yontemde amag, yordanan
degiskeni etkileyebilecek yordayict degiskenlerin neler oldugu teorik olarak belirlendikten sonra, bunlar
arasindan birbiriyle iligkileri olmayan ve yordanan degiskeni en c¢ok etkileyen degiskenleri belirlemektir.
Adimsal secim yonteminin en 6nemli yarari, ¢oklu dogrusal baglanti sorununa ¢éziim getirmesidir (Isik, 2006,
Akt; Kayaalp, Giiney ve Cebeci, 2015). Analiz sonuglarinin yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi olgiit
almmugtr.

BULGULAR
Bu béliimde, aragtirma kapsaminda elde edilen verilerin analizleri sonucunda ulasilan bulgular sunulmustur.

Mliskilere Yonelik Bulgular

Kisa Form Ruminasyon Olgegi’ne ait saplantili diisiinme ve derin diisiinme alt boyutlari, Diisiince Eylem
Kaynasmas1 Olgegi’ne ait DEK-Olasilik ve DEK-Ahlak alt boyutlari ile Yasantisal Kaginma arasindaki iliskilere
yonelik elde edilen korelasyon degerleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Saplantili Diisiinme, Derin Diisiinme, DEK-Olasilik, DEK-Ahlak ve Yasantisal Kaginma Arasindaki liskilerin Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Degerleri

Faktorler 1 2 3 4 5 X SS
1. Saplantili Diigiinme 1 11,56 2,84
2. Derin Diigiinme ,50%* 1 11,55 2,95
3. DEK-Olasilik ,18%* ,13%* 1 6,49 6,76
4. DEK-Ahlak J12%% ,09%* 27%* 1 22,64 11,23
5. Yasantisal Kaginma ,59%* A5%** J22%* L10%* 1 22,80 8,68

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 1 incelendiginde liniversite 6grencilerinin olusturdugu drneklemde yasantisal kaginma ile saplantilt
disiinme (r=.59) ve derin diisiinme (r=.45) arasinda pozitif yonde orta diizeyde; DEK-Olasilik (r=.22) ve DEK-
Ahlak (r=.10) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligkiler oldugu gériilmiistiir (p<0.05).

Calismanin yordayan degiskenlerinin kendi aralarindaki iligkilere bakildiginda; saplantili diigiinme ile derin
diisiinme (r=.50; p<.05) arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu goériilmiistiir. Saplantilt
diisiinme ile DEK-Olasilik ve DEK-Ahlak; derin diisiinme ile DEK-Olasilik ve DEK-Ahlak ve DEK-Olasilik ve
DEK-Ahlak arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Bu iligkilerin katsay1 (r)
degerleri .09 ile .27 arasinda degismektedir (p<0.05).

Yordamaya Yonelik Bulgular
Universite 6grencilerinden olugan 6rneklemde yasantisal kaginmanin yordayicilari olarak ele alinan
degiskenlere iliskin ¢oklu regresyon analizi yapilmis, sonuglar Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Yasantisal Kaginmanim Yordayicilar1 Olarak Ele Alian Degiskenlere iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

Faktorler B SHp B t p
Sabit -1,409 1,181 - -1,193 233
Saplantili Diisiinme 1,419 ,098 ,465 14,434 ,000
Derin Diisiinme ,604 ,094 ,205 6,423 ,000
DEK-Olasilik ,145 ,037 113 3,917 ,000
DEK-Ahlak -0,005 0,22 -,006 -,226 ,821

R’=0,392; Diizeltilmis R>=0,389; F(4-801)=129,312, p<,05

Tablo 2’de regresyon katsayilariin anlamliligina iliskin standardize edilmis regresyon katsayilart ()
incelendiginde; saplantili diistinme (B=.46, p<.05), derin diisiinme (B=.20, p<«.05) ve DEK-Olasilik’in (f=.11,
p<.05) niversite Ogrencilerinde yasantisal kagmmayi anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir (F(4-
801)=129,31, p¢,05). Buna karsin DEK-Ahlak’in (f=-.006, p<.05) yasantisal kaginmanin anlamli bir yordayicisi
olmadig1 goriilmektedir. Bu arastirma kapsaminda ele alman degiskenlerin yasantisal kaginmanin %39’unu
acikladig1 goriilmektedir.
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Saplantili diisiinme, derin diisinme ve DEK-Olasilik degiskenlerinin her birinin ayri ayr1 yasantisal
ka¢inmay1 aciklamaya katkilarina Adimsal Regresyon Analizi (Stepwise) ile bakilmigtir. Coklu Regresyon
analizinde goriildiigi gibi DEK-Ahlak’in yasantisal kaginmanin anlamli bir yordayicisi olmadig1 belirlenmistir
(bk. Tablo 1). Bu nedenle DEK-Ahlak degiskeni adimsal regresyon analizi modeline dahil edilmemistir.

Yasantisal kaginma ile en yiiksek diizeyde korelasyona sahip olan saplantili diisiinme (bk. Tablo 1), modele
ilk olarak alinmigtir. Saplantili diigiinmenin yagantisal kaginmay1 yordamada standardize edilmis regresyon
katsayis1 =0,589 olarak bulunmus, modelde yasantisal kaginma ve saplantili diisiinme (t=20,67; p<0.05) varken
yapilan regresyon analizi sonuclart Sekil 1’de gosterilmistir.

Model Standartlagtiriimamis Standartlastirilmis
Katsayilar Katsayilar
Standart
B Hata Beta (B) T P
1 Sabit 2,041 1,034 1,973 ,049
Saplantili Diigiinme 1,795 ,087 ,589 20,668 ,000

Sekil 1. Model 1. Saplantil Diigiinme Modele Alindiginda Ortaya Cikan Regresyon Sonuglar.

Ikinci modeli olusturmak i¢in saplantil diisiinme sabit tutularak yasantisal kaginma ile en yiiksek korelasyon
gosteren ikinci degiskenin belirlenmesi gerekmektedir. Yasantisal kaginma ile en yiliksek korelasyona sahip
ikinci degisken derin diistinmedir. Derin diisiinme (t=6,57; p<0,05) modele dahil edilerek her iki yordayan
degisken modelde iken yapilan regresyon analizi sonuglar1 Sekil 2°de gdsterilmistir.

Model Standartlastirilmamis Standartlagtirilmis
Katsayilar Katsayilar
Standart
B Hata Beta (B) T P
1 Sabit 2,041 1,034 1,973 ,049
Saplantili Diigiinme 1,795 ,087 ,589 20,668 ,000
2 Sabit -1,376 1,135 -1,213 225
Saplantili Diigiinme 1,470 ,098 ,482 14,976 ,000
Derin Diigiinme ,622 ,095 212 6,571 ,000

Sekil 2. Model 2. Saplantili Diigiinme ve Derin Diisiinme Modele Alindiginda Ortaya Cikan Regresyon Sonuglari.

Sekil 2’deki sonuglara bakildiginda derin diisiinmenin modele dahil edilmesinden sonra saplantilt
diisinmenin yasantisal kacinmayi yordamada standardize edilmis regresyon katsayist B=0,482 olarak
hesaplanmistir. Derin diisiinmenin modele dahil edilmesiyle standardize edilmis regresyon katsayisi $=0,212
olmustur. Yordayan degiskenlerin anlamlilik diizeyi p<0.05 oldugundan derin diisiinmenin modelde kalmasina
karar verilmistir.

Uciincii modeli olusturmak icin saplantili diisinme ve derin diisiinme sabit tutularak yasantisal kagmma ile
en yiiksek korelasyon gosteren tigilincii degisken belirlenmistir. Yasantisal kaginma ile en yiiksek korelasyona
sahip t¢iincii degisken DEK-Olasilik’tir. DEK-Olasilik (t=3,99; p<0.05) modele dahil edilerek, her ii¢ yordayan
degisken modelde iken yapilan regresyon analizi sonuglar1 Sekil 3’te gdsterilmistir.

Model Standartlagtirilmamis Standartlastirilmis
Katsayilar Katsayilar
Standart
B Hata Beta () T P
1 Sabit 2,041 1,034 1,973 ,049
Saplantili Diigiinme 1,795 ,087 ,589 20,668 ,000
2 Sabit -1,376 1,135 -1,213 ,225
Saplantili Diigiinme 1,470 ,098 ,482 14,976 ,000
Derin Diigiinme ,622 ,095 212 6,571 ,000
3 Sabit -1,490 1,125 -1,325 ,186
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Saplantili Diigiinme 1,418 ,098 ,465 14,451 ,000
Derin Diigiinme ,603 ,094 ,205 6,424 ,000
DEK-Olasilik ,143 ,036 112 3,989 ,000

Sekil 3. Model 3. Saplantili Diisiinme, Derin Diigiinme ve Dek-Olasilik Modele Alindiginda Ortaya Cikan Regresyon Sonuglar.

Sekil 3’teki sonuclara bakildiginda DEK-Olasilik degiskeninin modele dahil edilmesinden sonra saplantili
diisinmenin yagantisal kacinmayir yordamada standardize edilmis regresyon katsayisi [=0,465; derin
diisinmenin standardize edilmis regresyon katsayisi f=0,205 ve DEK-Olasilik’in standardize edilmis regresyon
katsayisinin ise p=0,112 oldugu goriilmektedir.

Modele dahil olan degiskenler tarafindan yasantisal kacinmanin yordanmasina iligkin Adimsal Regresyon
analizi sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Yasantisal Kaginmanin; Saplantili Diisiinme, Derin Diisiinme ve DEK-Olasilik Tarafindan Yordanmasina iliskin Adimsal
Regresyon Analizi Sonuglari

Model | Degiskenler B | SH5 | B ] t ] p | R | R | F | P
1 Sabit 2,04 1,03 - 1,97 0,49 59 35 427,15 0,000
Saplantili Diigiinme 1,80 90 ,59 20,67 ,000
2 Sabit -1,38 1,13 - 1,21 225
Saplantili Diisiinme 1,47 10 48 14,98 ,000 ,62 ,38 43,18 0,000
Derin Diisiinme 62 ,09 21 6,57 ,000
3 Sabit -1,50 1,12 - -1,32 ,186
Saplantili Diisiinme 1,42 10 46 14,45 ,000
Derin Diisiinme 60 09 20 6,42 ,000 ,63 39 1591 0,000
Yasantisal Kaginma 14 03 11 3,99 ,000

Universite dgrencilerinde yasantisal kaginmayi anlamli diizeyde yordayan degiskenler sirastyla saplantili
disiinme, derin diisinme ve DEK-Olasilik’tir. DEK-Ahlak degiskeni yasantisal kaginma ile anlamli diizeyde
iliskili olmasma ragmen yasantisal kaginmayi anlamli diizeyde yordayamamaktadir (bk. Tablo 2). Her bir
yordayici degiskenin yasantisal kaginmayi tek basina agiklama giiclinii gérebilmek i¢in Adimsal Regresyon
Analizi sonucunda yasantisal kaginmay1 yordayan en 6nemli degisken olarak saplantili diisiinme tek basina
toplam varyansin %35’ini agiklamaktadir. Saplantili diisiinme, derin diisiinme ile birlikte yasantisal kaginmanin
%38’ini agiklamaktadir. Saplantili diisiinme, derin diisiinme ve DEK-Olasilik degiskenlerinin hepsi birlikte
toplam varyansin %39’unu agikladigi bulunmustur (bk. Tablo 3).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu bolimde arastirmadan elde edilen bulgulara yonelik tartisma, sonu¢ ve Onerilere yer verilmistir.
Arastirmada ruminatif diisiince bi¢cimi ve diisiince eylem kaynasmasinin yasantisal kaginmayi ne derece
yordadig1 incelenmistir.

Calisma verilerinden elde edilen bulgulara bakildiginda; yasantisal kaginma ile Kisa Form Ruminasyon
Olgegi’ne ait saplantil diisiinme ve derin diisiinme alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yénde anlamli
iligkiler bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bu bulgularin, literatiirde yer alan yiiksek ruminasyonun
yasantisal kaginmanin artmasiyla iligkilendirildigi bulgularla tutarlilik gostermektedir (Eisma, Stroebe, Schut.
Van Der Bout, Boelen ve Storebe, 2014; Eisma, Rinck, Stroebe, Schut, Boelen, Stroebe ve van den Bout, 2015;
Giorgio, Sanflippo, Reilly, Bender, Wagner ve Alloy, 2010; Moulds, Kandris, Starr ve Wong, 2007).

Yasantisal kagcinma ile Diisiince Eylem Kaynasmas1 Olgegi’ne ait DEK-Olasilik ve DEK-Ahlak alt boyutlart
arasinda ise diisiik diizeyde pozitif yonde anlaml iliskiler saptanmustir. {lgili literatiire bakildiginda bu bulguya
yonelik bir calismanin yapilmadigi goriilmektedir. Bununla birlikte Batmaz’in (2018) yaptigt caligmada;
yasantisal kagmmma ve diisiince eylem kaynasmasimin olumsuz psikolojik siireglerin altinda yatan sebep
niteligindeki transdiagnostik (tanilar iistil) kavramlar olarak goriilmesi s6z konusu degiskenlerin iliskili
olabileceklerini gdstermektedir. Bunun yaninda Karimi ve Ahmadniya (2016) yasantisal kacinma ve diisiince
eylem kaynasmasinin obsesif kompulsif bozuklugun anlamli yordayicilar1 oldugunu belirtirlerken Thompson-
Hollands, Farchione ve Barlow (2013) de endisenin bir kaginma stratejisi olarak iglev gordiigiinii, diisiince eylem
kaynagmasmin da endiseyi anlamada onemli bir yapi oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgularin da yasantisal
ka¢inma ve diislince eylem kaynagmasi arasindaki iligkinin gostergeleri olarak goriilebilecegi diisiiniilmektedir.

Yasantisal kaginmanin yordanmasina yonelik yapilan ¢alismaya ait bulgulara gére; ruminasyona ait saplantili
diisinme ve derin diisiinme alt boyutlarinin ve diisiince eylem kaynasmasina ait DEK-Olasilik alt boyutunun
iiniversite dgrencilerinde yasantisal kaginmay1 anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir. Uc degisken arasinda
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yasantisal kacinmayi tek basina en fazla saplantili diisiinme agiklamaktadir. Yasantisal kaginmay: en fazla
yordayan ikinci degisken ise derin diisiinme ve iiciincii degisken ise DEK-Olasilik’tir. Ug degiskenin birlikte ele
alindiginda yasantisal kagmmanmn %39’unu agiklamaktadir. Ilgili literatiir incelendiginde ruminasyonun
yasantisal kaginmay1 yordamasina yonelik tek ¢alismanin Neziroglu (2010) tarafindan yapildig: goriilmiistiir. Bu
caligmaya gore; iiniversite 0grencilerinde ruminasyona ait gevis getirir gibi diisiinme alt boyutunun, endise
kontrol altina alindiginda yasantisal kaginmanin anlamli bir yordayicisidir. Bu bulgu, mevcut ¢calismanin bulgusu
ile tutarlilik gostermektedir. Ruminasyonun, odagin istemsizce belli bir noktada kalmasina neden oldugu igin
oznel siireclerle temas1 engelledigi diisiiniilmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde diisiince eylem kaynagmasinin
yasantisal kaginmay1 ne derece yordadigini gosteren herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Dolayistyla bu
calismadan elde edilen bulguyu destekleyecek herhangi bir ¢alisma bulunamamaistir. Bu sonuca bakildiginda ise;
bir durum {izerinde diisiinmenin onun gergeklesme ihtimalini artiracagina dair inanci igeren diisiince eylem
kaynagmasinin, bireyin yasanmasindan ¢ekindigi 6znel durumla temas etmekten kaginmasina neden olabilecegi
diistiniilmektedir.

Caligmadan elde edilen bir diger onemli sonu¢ da diisiince eylem kaynagmasina ait DEK-Ahlak alt
boyutunun yasantisal kaginmayla anlamli diizeyde iligkili olmasina ragmen yasantisal kaginmanin anlamli bir
yordayicisi olmayisidir. Caligmada ele alinan yordayict degiskenlerin birbirleriyle diisiik diizeyde iliski
gostermeleri bu durumun nedeni olarak goriilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular 15181nda uygulamaya ve gelecekteki aragtirmalara yonelik bazi dneriler
sunulabilir. Yasantisal kaginmanin en dnemli yordayicist saplantili diisiinme olmustur. Psikolojik Danigsmanlik
cergevesinde yiiriitiilen calismalarda kaginmaci davranis sergileyen bireylerin davraniglarina yonelik altta yatan
sebep olarak saplantili diisiinme faktorii incelenebilir. Universite Ogrencilerine ve ebeveynlerine yonelik
yasantisal kaginma ve bu ¢alismada yasantisal kaginmayla iliskisi ortaya konan ruminasyon ve diisiince eylem
kaynasmasi ile ilgili bilgilendirici seminerler diizenlenerek farkindalik yaratilabilir. Bdylece 6grencilerin sosyal
ve akademik yasamlarindaki iglevsizlikleri anlamlandirmalarina yardimci olunarak problemlerine ¢6ziim
arayiglari desteklenebilir. Bu 6nerilerin uygulamalara ve uygulayicilara katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Gelecekteki aragtirmalara yonelik de bazi 6neriler sunulabilir. Bu ¢alismanin 6rneklemi lisans diizeyindeki
ogrencilerden olugsmaktadir. Ayni caligmanin diger egitim diizeylerinden olusan Orneklem gruplarinda
yapilmasiyla 6grenim kademesindeki farkliliklarin degiskenler tizerinde ne tiir etkilerinin oldugu goriilebilir. Bu
calismada ecle alinan yasantisal kaginma, ruminasyon ve diisiince eylem kaynagmasinin akademik basari
iizerindeki etkilerini incelemeye yonelik caligmalar yapilabilir. Yasantisal kaginma, ruminasyon ve diisiince
eylem kaynasmasinin iiniversite 0grencilerinin kisisel ve sosyal yasamlarini nasil etkiledigini derinlemesine
incelemek amaciyla nitel ¢aligmalar yapilabilir. Bu degiskenler arasindaki iligkilerin bireyin yagaminda ne tiir
etkiler yaratacagi da arastirmalara konu olabilir. Bununla birlikte ruminasyon ve diisiince eylem kaynasmasinda
oldugu gibi bilissel siireclerde yasanan diger islevsiz yapilarin yasantisal kaginmayla iliskisi ve yagantisal
kacinma {iizerindeki etkileri incelenebilir. Son olarak literatiirde bu calismanin yordayicit degiskenleri olan
ruminasyon ve diisiince eylem kaynasmasi arasindaki iligkiyi inceleyen bir caligmaya rastlanmamustir.
Aragtirmacilar bu degiskenler arasindaki iliskiyi farkli 6rneklem gruplariyla ortaya koyarak literatiirdeki bir agig1
doldurabilirler.
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Yazar Katki Oram
Yazarlar, aragtirmaya esit diizeyde katkida bulunmuslardir.
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