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dikkate alinarak meyve ve sebzelerin sagligimiz
iizerine etkisi literatiir 15181nda detayli sekilde ele
alinarak derlenmistir. Bu baglamda giinliik meyve ve
sebze tiiketiminin kanser, kardiyovaskiiler hastalik,
osteoporoz ve diyabet gibi hastaliklarin etkilerini
azalttig, meyve ve sebzenin saglikli yasam icin
vazgecilmez fonksiyonel besinler oldugu ortaya
konulmaktadir. Bu nedenle meyve ve sebzelerde
bulunan biyoaktif bilesenleri derinlemesine incelemek
ve etki mekanizmalarmi belirlemek gereklidir.
Calismalar, meyve ve sebzelerde bulunan biyoaktif
bilesenlerin gida giivenligiagisindan degerlendirilmesi
ve meyve ve sebzelerin beslenmemize yer verilmesi
siirecinde etkili olacaktir.

ABSTRACT

Foods enriched with bioactive compounds beside the
natural food source are defined as functional foods
(fermented foods, fruit and vegetables, animal foods,
hard-shelled vegetables, etc.). Bioactive compounds
(carotenoids, phenolic compounds, glucosinolates,
lignans, organosulphur compounds, plant sterols
etc.) contained in functional foods are effective
in the prevention and treatment of diseases such
as cardiovascular diseases, cancer, hypertension,
atherosclerosis, diabetes. Daily comsumption of
functional foods which are important for health, gains
value. Pubmed, Science Direct, Google Academic
databases were used in the research strategy in the
review. The databases were searched for studies in
English and Turkish from 2000 to 2021. Keywords
searched in the screenings were: functional food,
bioactive compounds, fruit and vegetable, health.
Lately the effect of fruits and vegetables on health has
been compiled in detail in the light of the literature,
taking into account the results obtained from studies
on bioactive compounds (such as ascorbic acid,
tocopherols, carotenoids, flavonoids, phenolic acids
and thiols) found in fruits and vegetables which are
functional foods. In this context, it has been revealed
that daily consumption of fruits and vegetables reduces
the effects of diseases such as cancer, cardiovascular
disease, osteoporosis and diabetes and fruits and
vegetables are indispensable functional nutrients for a
healthy life. Therefore, it is necessary to deeply study
the bioactive components in fruits and vegetables and
to determine their mechanism of action. Studies will
be effective in the process of evaluating the bioactive
components in terms of food safety and the inclusion
of fruits and vegetables in our diet.
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GIRIS

Saglikli, uzun yasam ve hastaliklardan korunma
istegi insanlari beslenme konusunda daha biling-
li ve duyarli olmaya tesvik etmektedir (Sevilmis
ve ark., 2017). Gida ve gida bilesenlerinin saglik
tizerine olumlu ve olumsuz etkileri insanlar
i¢in her zaman ilgi odag1 olmustur (Hasler ve
Brown, 2009). Son yillarda, tiiketiciler besin de-
geri yiiksek ve gastrointestinal sistem, kanser,
kalp-damar hastaliklari, diyabet, hipertansiyon,
ateroskleroz gibi hastaliklarin korunmasi ve 6n-
lenmesi amactyla fonksiyonel besinleri tercih
etmektedirler (Karaagag, 2010; Coskun, 2005).
Yapilarinda biyoaktif bilegenler bulunan veya bu
bilesenler ile zenginlestirilen gidalar fonksiyonel
besinler olarak tanimlanabilmektedir (Coskun,
2005). Fonksiyonel besinler, ilag veya herhangi
bir besin takviyesi olmayip yeterli ve dengeli
beslenme diizeninin 6nemli bir parcasidir. Bu
besinlerin icerdigi bilesenlerin, insan saghgin
korunmasinda ve kronik hastalik riskinin azal-

masinda etkili oldugu belirtilmistir (Cakiroglu
ve ark., 2018; Badu-Gyan ve Owusu, 2017).

Fonksiyonel besinlerin potansiyel saglik yararla-
rini1 arastiran ve fonksiyonel besinleri ayr1 bir ka-
tegori olarak tanimlayan ilk {ilke Japonya olarak
bilinmektedir (Dayisoylu ve ark., 2014). Fonksi-
yonel besinler, sagligimizi olumlu yonde etkile-
digi i¢in diger tilkeler de bu besinlere ilgi goster-
mis ve bu besinler diyetlerinin vazgecilmez bir
parcasi haline gelmistir (Hasler ve Brown, 2009).
Fonksiyonel gida pazarlari, 6zellikle Amerika
Birlesik Devletleri, Japonya ve Avrupa’da gelis-
mektedir. Ulkemizde ise tiiketicilerin, fonksiyo-
nel besinlere kars: farkindaligini arttirmak, sag-
likl1 yasami benimsetmek amaciyla bircok gida
pazari olugmaya baslamistir (Dayisoylu ve ark.,
2014).

Fonksiyonel besinlerin yapisindaki biyoaktif bi-
lesenler, sagligin korunmasinda ve astim, viral
ve paraziter enfeksiyonlar, enflamatuar hastalik-
lar gibi bir¢ok hastaligin 6nlenmesinde oldukca
onemlidir (Castillo ve ark., 2018) ve bu bilesenleri
iceren besinlerin tiiketilmesi biiytlik nem kazan-
maktadir (Uyar ve Siiriiciioglu, 2010). Karoteno-
idler, n-3 yag asitleri, izoflavonlar, flavonoidler,
izosiyanatlar, fenolik asitler, fitoostrojenler, poli-
fenoller, ¢oziiniir diyet lifleri, bitki stanolleri ve
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steroller, polioller, probiyotikler, prebiyotikler
ve sinbiyotikler “biyoaktif bilesenler” olarak ta-
nimlanmaktadir (Ashwell, 2002).

Bu calismada, meyve ve sebzelerin igerdigi biyo-
aktif bilesenler ve bu biyoaktif bilesenlerin sag-
lik agisindan 6nemi hakkinda kapsamlr literatiir
arastirmasi 1s1g1inda bilgiler verilecektir. Boylece
giinliik olarak tiikettigimiz meyve ve sebzele-
rin igerdigi biyoaktif bilesenleri ve bu biyoaktif
bilesenlerin sagligimiz iizerine etkisi ve hangi
hastaliklarin énlenmesinde ve tedavisinde etkili
oldugu degerlendirilecektir.

1. Besinlerde Bulunan Biyoaktif Bilesenler

Yeterli ve dengeli beslenme, bireyin fiziksel 6zel-
likler (yas, cinsiyet), genetik, fiziksel aktivite,
fizyolojik ozellikler, hastalik durumu vb. farkh
faktorlere gore enerji ve besin ogelerini yeterli

miktarda almasi olarak tanimlanmaktadir. Ye-
terli ve dengeli beslenmenin saghigin korunma-
sinda ve yeniden kazandirilmasinda etkili oldu-
gu belirtilmistir (Arl ve Sanlier, 2006). Yeterli ve
dengeli beslenmek amaciyla tiikettigimiz sebze
ve meyvelerde bulunan lif, vitamin ve polifenol-
ler gibi besin 6geleri ile biyoaktif bilesenler sag-
likli yasam, hastaliklarin korunmasinda ve te-
davisinde oldukca 6nemlidir (Ozdogan ve ark.,
2018). Besinlerde bulunan biyoaktif bilesenler
yapilarina gore karotenoidler, fenolik bilesikler,
glikosinolatlar, lignanlar, organosiilfiir bilesik-
leri ve bitki sterolleri olarak smiflandirilamak-
tadir. Giinliik olarak tiiketilen meyve ve sebze-
lerde bulunan biyoaktif bilesenlerin ile biyolojik
etkileri Tablo 1'de verilmistir. (Meagher ve ark.,
2000; Rao ve ark., 2007; Yilmaz ve Demirel, 2012;
Shashirekha ve ark., 2015; Guasch-Ferré ve ark.,
2017; Ruhee ve ark., 2020).

Tablo 1. Biyoaktif bilesenlerin siniflandirilmasi

Biyoaktif Ornekleri Kaynaklari Biyolojik etkileri Kaynak
bilesen
Karotenoidler a karoten, 3 karoten, Havug, domates, Kanser, Koroner kalp Shashirekha ve
Lutein, Likopen, 1spanak, musir, hastaligi, Makiiler ark., 2015; Rao
Zeaksantin, B narenciye, patates,  dejenerasyon, Katarakt, ve ark., 2007
kriptoksantin kabak, sar1 ve Antioksidan, Serbest
kirmiz1 biber, radikalleri hapsedici
havug, kayist,
kavun, lahana,
Fenolik Asitler Hidroksibenzoik asitler, Nar, yaban Antioksidan, Anti- Shashirekha ve
Hidroksisinnamik asitler, mersini, ahududu, mutajenik, Antikanser,  ark., 2015;
Hidroksifenilasetik asitler,  erik, liziim, ¢gilek, Antidiyabetik, Anti- Guasch-Ferré
Hidroksifenilpropanoik elma, ceviz, enflamatuar ve ark., 2017
asitler, cikolata, sarap,
Hidroksifenilpentanoik yesil ¢ay, kahve,
asitler tahillar
Flavonoidler Flavonoller, Flavanonlar, Cilek, tizim, kiraz,  Anti-enflamatuar, Shashirekha ve
Flavanoller, Flavonlar, erik, nar, elma, Anti-oksidatif etkiler, ark., 2015;
Izoflavonoidler, armut, maydanoz, Antikanser, Guasch-Ferré
Antosiyaninler, Kalkonlar, kereviz, portakal, Antidiyabetik ve ark., 2017
Dihidrokalkonlar sogan, ¢ay, bal,
baharat, brokoli
Glukosinolatlar Izotiyosiyanatlar, Brokoli, Antioksidan, Shashirekha ve
Tiyosiyanatlar, Nitriller, karnabahar, lahana, Antikanserojen, DNA ark., 2015;
Hidroksinitriller, kolza tohumu, koruyucu, Kalbi Yilmaz ve
Epitiyonitriller hardal koruyucu, Anti-timér, ~ Demirel, 2012
Anti-enflamatuar
Lignanlar Asetoksipinorezinol, Keten tohumu, Antidiyabetik, Meagher ve
Hidroksienterodiol, susam Kardiyovaskiiler ark., 2000;
Sekoizolarisiresinol, hastaliklara kars1 Guasch-Ferré
koruyucu ve ark., 2017
Organosiilfiir izotiyosiyanat, indoller, Sogan, sarimsak, Anti-enflamatuar, Ruhee ve ark.,
Bilesikleri Alilik kiikdirt bilesikleri, brokoli, lahana, Antikanserojen, 2020
Siilforatan karnabahar Kardiyovaskiiler
hastaliklara kars1
koruyucu
Bitki  Sterolleri  Sitosterol, Kampesterol, Findik, tohumlar, Koroner kalp hastaligi,  Shashirekha ve
(Fitosteroller) Stigmaterol, Sitostanol, tam tahillar, Diisiik yogunluklu ark., 2015
Kampestanol, baklagiller, sizma lipoprotein (LDL),
Stigmastenol zeytinyagi kolesteroliin bloke

edilmesi
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1.1 Antioksidanlar

Radikal olusumunun sinirlandirilmasi, radikal
tepkimelerin sona erdirilmesi ve olusan radi-
kallerin etkisiz hale getirilmesinden “antiok-
sidanlarm” etkili oldugu belirtilmigtir. Meyve
ve sebzelerle dogal antioksidan etkili bilesikler
(askorbik asit, tokoferoller, karotenoidler, flavo-
noidler, fenolik asitler ve tiyoller) viicudu has-
taliklara kars1 korumaktadar. C)rnegin, flavonoid
yapilar1 yiiksek olan bazi bitkilerle beslenmek
viicudumuzun bir¢ok kronik hastaliklardan
(kanser, kalp, akciger, karaciger) korunmasini
saglamaktadir (Ariduru, 2013).

1.2 Fenolik Bilesikler

Fenolik bilesikler, “fenolik asit” ve “flavono-
idler” olarak simflandirilabilmektedir. Flavo-
noidler grubunda flavonoller, flavanoller, an-
tosiyaninler, kumarinler, tanninler ve lignin
bulunmaktadir (Meral ve ark., 2012). Flavonoid-
ler (polifenollerin bir alt siuf1), bitki gidalarinda
her yerde bulunan yapisal olarak iliskili ikincil
metabolitlerdir. Kakao ve cay gibi flavonoid
bakimindan zengin gidalarin tiiketimi, daha
diisiik kardiyovaskiiler hastalik riski (KVH) ile
iligkilidir (Dower ve ark., 2015). Flavanonlar, fla-
vanoller, flavonoller, izoflavonlar, flavonlar ve
antosiyaninler gibi alt1 ana alt grubu olan flavo-
noidler diyabette apoptoz, inflamasyon ve noro-
dejenerasyon gibi retina dejeneratif faktorlerini
iyilestirebilmektedir (Ola ve ark., 2018). Sebze,
meyve, sarap, ¢ay, kakao ve ¢ilek gibi bir¢ok bit-
ki kaynakli gidada bulunan polifenolik bilesikler
olan flavonoidlerin bilissel bozulmay1 azaltabile-
cegi, norodejeneratif bozukluklar tizerindeki ko-
ruyucu etkileri oldugu, oksidatif stresi azalttig:
calismalarda gozlenmistir (Devore ve ark., 2012;
Hagan ve ark., 2016; Gildawie ve ark., 2018).

1.3 Karotenoidler

Yagda ¢Oziinebilen pigmentler olan karoteno-
idler, antioksidanlar ve A vitamini aktivite-
leri fonksiyonlarina sahiptir. Karotenoidlerin
tiiketiminin, viicut i¢cinde emilim, taginim, me-
tabolik reaksiyonlar ve depolanmalarma bagh
olarak cesitli hastaliklara (gorme, kanser ve kalp
hastalig1) karst etkili oldugu belirtilmistir (Oz-
celik ve Davarci, 2011). Karotenoidler, giinliik
beslenmemizde yaygin olarak bulunan cesitli
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sebze ve meyvelerin renklerinden sorumludur
(Rao ve ark., 2007). Ozellikle sari-turuncu mey-
velerde (havug, domates, kabak, biber gibi) ve
koyu yesil yaprakli sebzelerde bol miktarda bu-
lunur. Antioksidan kaynag1 olan karotenoidler
a ve (3 karoten, likopen, -kriptoksantin, zeak-
santin ve lutein icermektedir (Xavier ve Galvez,
2016).

1.4 Glukosinolatlar

Glukosinolatlar esas olarak Brassica familya-
sinda yer alan brokoli, lahana, karnabahar gibi
yaygin olarak yenilebilir bitkiler de dahil olmak
tizere kolza tohumu, hardal, yaban turpu gibi
turpgiller bitkilerinde bulunmaktadir (Prieto ve
ark., 2019). Cigneme, pisirme i¢in yapilan kesme,
dograma gibi hazirliklar, 1sitma ya da bocek sal-
dirilar1 gibi dis etkenlerle hiicrenin par¢alanmasi
sonucu aroma ve lezzet bilesikleri izotiyosiya-
natlar, tiyosiyanatlar, nitriller, hidroksinitriller
ve epitiyonitriller hidroliz tiriinleri agiga ¢ik-
maktadir. Bu iirtinler antikanserojenik, antimik-
robiyal, antioksidan, guatrojenik etki gibi birgcok
biyolojik aktivitelere sahiptir (Yilmaz ve Demi-
rel, 2012).

1.5 Lignanlar

Keten, keten tohumu, kiispesi ve unu benzeri
driinlerin iceriginde fazla miktarda lignan bu-
lunmaktadir. flaveten, tahillar, tahil kepekle-
ri, birka¢ yagli tohum, meyve ve sebzelerde de
onemli miktarda lignan icermektedir (Meagher
ve ark., 2000). Gogiis, kolon, prostat ve tiroid
kanserinde lignanlarin etkisini arastirmak igin
yapilan ¢alismalarda genel olarak faydali oldugu
belirtilmistir. Lignanlar kalp hastaliklari ile ilgili
risk faktorlerin azalmasinda olumlu etki goster-
mektedir (Westcott ve Muir, 2003).

1.6 Organosiilfiir Bilesikleri

Organosiilfiir bilesikleri izotiyosiyanatlar, indol-
ler, alilik kiikiirt bilesikleri ve siilforafan igeren
bir bilesiktir. Bu bilesikler kardiyovaskiiler has-
taliklara karst korumada, sistolik kan basincinin
diisiiriilmesinde, kolesterol seviyelerinin dii-
surtilmesinde etkilidir. Antienflamatuvar, an-
tikanserojen etkileri bulunmaktadir. Allium ve
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Brassica (Turpgiller) cinsinden sebzeler (sogan,
sarimsak, brokoli, lahana, karnabahar gibi) or-
ganosiilfiir bilesiklerin iyi kaynagidir (Ruhee ve
ark., 2020).

1.7 Bitki Sterolleri

Bitki sterolleri (fitosteroller olarak da adlandiri-
lir) meyvelerde, sebzelerde, kuruyemislerde, to-
humlarda, tahillarda, baklagillerde, bitkisel yag-
larda ve diger bitkilerde dogal olarak bulunan,
kolesterole benzer kimyasal bir yapiya sahip
olan bitki bilesenleridir. Bitki sterollerin igerisin-
de fazla miktarda beta-sitosterol, kampesterol ve
stigmasterol bulunmaktadir. Bitki sterolleri ile
zenginlestirilmis gidalarin kardiyovaskiiler has-
talik riski, aterojenez, inflamasyon, antioksidan
potansiyel, kanser, norobilissel fonksiyon ve goz
hastaliklari {izerinde olumlu etkisi bilinmektedir
(Rudkowska, 2009).

2. Meyve ve Sebzelerde Bulunan Biyoaktif Bi-
legenlerin Saglik Uzerine Etkisi

“Diinya Saglik Orgiitii giinde en az 400-500 g
(gtinde en az bes porsiyon ilavesi) enerji igerigi
diisiik, mineral ve vitamin igerikleri yiiksek olan
meyve ve sebze tiiketiminin kanser, hipertansi-
yon, kardiyovaskiiler, gastrointestinal ve kronik
hastaliklarin azalmasinda ve yaslanmanin gecik-
mesinde etkili oldugunu belirtmistir.” Yapisinda
antioksidan ve fenolik bilegikler sayesinde anti-
oksidatif ve antimikrobiyal etkilerinden dolay1
sagligimizi koruyan meyve ve sebzeler fonksi-
yonel besinler olarak tanimlanmaktadir (Giam-
pieri ve ark., 2012). Bu boéliimde, giinliik olarak
tiikettigimiz fonksiyonel besinlerden meyve ve
sebzelerin igerdigi biyoaktif bilesenler ve bu bi-
lesenlerin sagligimiz {izerine etkileri ele alinmis-
tir. Incelenen galigmalar, fonksiyonel besinlerin
icerdigi biyoaktif bilesenlerin hastaliklarin on-
lenmesinde ve tedavisinde etkili oldugunu gos-
termektedir.

2.1 Cilek

Cilek, vitaminler, mineraller, folat ve lif olmak
tizere bircok onemli diyet bileseninin yan sira
polifenoller bakimindan zengin fitokimyasal
bilesik kaynag: olarak tanimlanmaktadir (Giam-
pieri ve ark., 2012). Bayram ve ark. (2013), dogal
olarak fazla miktarda C vitamini, antioksidanlar,

biyoaktif bilesenler igermesinden dolay1r meyve
grubunda yer alan cilegi degerlendirmislerdir.
Cilegin fonksiyonel ozellikleri, yetistirilmesi
sirasinda kullanilan yontemlerle, antioksidan,
fenolik madde ve C vitaminin fazla olmasi ile
fonksiyonel 6zelliklerinin artabilecegini ifade et-
mislerdir. Cilegin icerdigi biyoaktif bilesenler il-
tihaplanma, oksidatif stres, kardiyovaskiiler has-
talik, belirli kanser tiirleri, tip 2 diyabet, obezite
ve norodejenerasyon gibi hastaliklarin korunma-
sinda etkilidir (Giampieri ve ark., 2012).

2.2 Yaban Mersini

Kirmizi yaban mersini (cranberry), antioksidan,
antimikrobiyal ve antikanserojen gibi saglik {ize-
rine olumlu etki gosteren flavonoller (flavonols),
antosiyaninler (anthocyanins), tanenler (tannins)
ve fenolik asit tiirevleri (ferulik asit, p-kumarik
asit vb.) gibi biyoaktif bilesenleri icermektedir
(Cote ve ark., 2010). Lifli yapiya sahip kirmiz1 ya-
ban mersini bagirsak sisteminin diizenlenmesin-
de, kan sekeri ve kolesteroliin diistiriilmesinde,
goz yorgunlugu ve seker hastaligindan kaynakl
gorme bozukluklarin engellenmesinde etkilidir
(Caglar ve Demirci, 2017). Polifenoller, antosiya-
ninler, flavanoller ve tanenler bakimindan zengin
biyoaktif bilesen iceren kirmizi yaban mersini,
kansere karsi etkili olan yiiksek miktarda elajik
asit icermektedir (Caglar ve Demirci, 2017).
Prediyabetli veya yeni tan1 konmus 160 diyabetli
hastaya 12 hafta boyunca antosiyanin takviyesi-
nin verilmesi ile hastalarin serum adiponektinin-
de bir artis oldugu ve yeni tan1 konmus diyabetli
hastalarda aglik glikozunun azalmasinda etkili
oldugu gosterilmistir (Yang ve ark., 2020).

2.3 Uziim

Uziim malvidin  3-O-(6-O-p-kumarolglukozi-
do)-5-glukozit gibi antosiyaninler, flavonoller,
ve prosiyanidin B2 3-O-gallat gibi antioksidan
ve zengin fenolik bilesikler icermektedir (Giilcii
ve ark., 2008; Saglam ve ark., 2021). Vitamin ve
mineral bakimindan zengin besin kaynagi olan
tzim enerji kaynagi olarak kullanilmaktadir.
Kanser, alerji ve kireglenmelerde iltihap olusu-
munu engellemektedir. Aminoasit ve antioksi-
dan igeren tiziimiin saglik tizerine olumlu etkiye
sahip oldugu belirtilmistir. Bagisiklik sistemin-
de, bobrek ve karaciger fonksiyonlarinda, kara-
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ciger hastaliklariin ve kalp damar sisteminin
korunmasinda ve kansizligin 6nlenmesinde etki-
li oldugu bilinmektedir (Ates, 2015). Resveratrol,
tiziimde, kirmiz1 sarapta bulunan ve bircok or-
ganizmada Omriinii uzattig1 gosterilen dogal bir
polifenoldiir. Son birkag yilda, resveratrol kar-
diyoprotektif, antienflamatuar ve antioksidan
Ozelliklere sahip olarak karakterize edilmistir
(Baur ve Sinclair, 2006). Uziimde bulunan resve-
ratrol takviyesinin alkolsiiz yagh karaciger has-
taligina karsi etkinligini, resveratroliin herhangi
bir dozajdaki etkilerini plasebo veya miidahale
etmeyenlerle karsilastiran bir calismada LDL
ve toplam kolesterol seviyelerini onemli Slgiide
azalttig1 ve lipid metabolik parametrelerini iyi-
lestirebilecegi gozlenmistir (Zhang ve ark., 2016).

2.4 Domates

A, B1, B2, B3, C, K vitaminleri, protein, yag, kar-
bonhidrat, organik asitler, potasyum, demir ige-
ren domates (lycopersicum esculentum), karoten
grubundan likopen icermektedir. Domateste bu-
lunan likopen bu sebzeden elde edilen {iriinlerin
kirmizi renkli olmasini saglamaktadir (Konar,
2008). Norrish ve ark. (2000), prostat kanser ris-
ki ile havug, yesil yaprakli sebzeler ve domates
gibi besinlerin igerdigi 3-karoten ve likopen ara-
sindaki iligkiyi arastirmiglardir. B-karoten baki-
mindan zengin besinlerin prostat kanserine kars:
koruyucu olmadig1 fakat domates gibi likopen
igeren besinlerin prostat kanserinin azalmasinda
etkili oldugunu belirtmislerdir. Karotenoid alim1
ile prostat kanseri riski arasinda iligkiyi incele-
yen bir ¢alismada, diyetle a-karoten alimi ve li-
kopen tiiketiminin (hem diyet alim1 hem de kan
seviyeleri) prostat kanser riskinin azalmasiyla
iligkili oldugu gozlenmistir (Wang ve ark., 2015).
Cift kor, randomize, kontrollii mekanik bir ca-
lismada ise 2 ay boyunca 7 mg/giin likopen ile
tedavi edilen 36 kiside endotel fonksiyonunda
iyilesme oldugu gozlenmistir (Gajendragadkar
ve ark., 2014).

2.5 Turunggiller

Naringin ve hesperidin flavonoidlerince zengin
olan turunggiller yapisinda bulunan askorbik
asit, folik asit, karotenoidler ve flavonoidler icer-
mesi bakimindan fonksiyonel besindir. Porta-
kal, tiziim ve limon gibi turunggillerde bulunan
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hesperidin ve hesperetin, nérodejeneratif hasta-
liklar, hafiza, kanser, oksidatif stres, depresyon
ve diger kronik enflamatuar morbiditeler dahil
olmak {izere insan sagligina bir¢ok faydasi olan
portakal kabugundan ekstrakte edilen flavono-
idlerdir (Maldonado ve ark., 2020). Narenciye
flavonoidleri serbest radikalleri temizler, glukoz
toleransini ve insiilin duyarliligini arttirir, lipit
metabolizmasini ve adiposit farklilasmasini mo-
diile eder, inflamasyonu ve apoptozu engeller ve
endotel disfonksiyonunu iyilestirir (Mahmoud
ve ark., 2019). Turunggillerin insanlarda goriilen
cesitli kanser hastaliklarina kars: etkili oldugu
belirtilmistir. Ayrica bu bilesenler hiperglisemi,
hiperlipidemi, hipertansiyon, inflamasyon ve
obezite tizerine olumlu etkileri de vardir (Cin
ve Pezer, 2017; Gliven ve Glilmez, 2006). Porta-
kal suyunun kan basinc tizerindeki etkisini in-
celeyen bir calismada, 11 kisilik 2 gruba ayrilan
22 saglikli bireye bir ay siiresince giinde iki kez
500 ml/giin portakal suyu tiiketilmesiyle dias-
tolik ve sistolik kan basincinda anlamli olarak
azalma oldugu gozlenmistir (Asgary ve Kesh-
vari, 2013). Polifenolik bilesiklerin norobilissel
fonksiyonlardaki potansiyel roliinii ve oksidatif
strese karst Onlemeyi degerlendiren baska bir
calismada sicanlar 16 giin boyunca sirasiyla 50
mg/kg, 200 mg/kg ve 50 mg/kg dozlarinda oral
olarak naringenin (NAR), kurkumin (CUR) ve
quercetin (QUE) ile tedavi edildi. Calismanin so-
nucunda flavonoid bakimindan zengin gidalarin
tiitketiminin, biligsel islevlerde iyilesme sagladi-
g1, norodejeneratif bozukluklarin baslangicini
geciktirdigi ve yasa baglh bilissel gerilemeyi 6n-
lemede etkili oldugu goézlenmistir. Tedavi edilen
sicanlarda lipid peroksidasyonu agisindan ok-
sidatif stres onemli 6l¢iide Onlendi (Liaquat ve
ark., 2018).

Antioksidan, antiinflamatuar ve antikanserojen
etkilerinden dolay1 hastaliklarin 6nlenmesinde
ve tedavisinde etkili olan portakal ve elma giin-
litkk beslenmede tercih edilmektedir. Meyve gru-
bundan fonksiyonel besin olan portakal ve elma-
da flavanoid grubundan hesperidin, tangeretin
ve phloretin biyoaktif bilesikler igermektedir.
Bu biyoaktif bilesiklerin obezite, diyabet, kardi-
yovaskiiler hastaliklar, kanser tizerinde olumlu
etkisinin oldugu belirtilmistir (Arslan, 2021).
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2.6 Turpgil Sebze

Lahana, brokoli, karnabahar ve briiksel lahanasi
gibi turpgil sebzelerde bulunan glukosinolatlar
antikanserojenik etki gostermektedir. Bu sebze-
ler C vitamini, karoten, folik asit, kalsiyum ve
demir bakimindan zengin besin kaynagidir (Gii-
ven ve Giilmez, 2006). Turpgil sebze ve izotiyosi-
yanat alimi ile gesitli saglik sonuglar1 arasindaki
iligkilerin kanitlarmi agikliga kavusturmak icin,
insanlarda meta-analizlerin ve sistematik incele-
melerini yapan bir ¢alismada turpgillerden elde
edilen fitokimyasallarin, kanserojen metabo-
lizmasin1 modiile ederek kansere kargi koruma
sagladig1 gozlenmistir. Ayrica turpgil sebzeler
mortalitenin azalmasiyla iliskili karoten, tokofe-
rol ve askorbat gibi antioksidan mikro besinler
bakimindan da zengindir (Li ve ark., 2022).

2.7 Sarimsak

Ozdogan ve ark. (2018), sarimsakta kiikiirtlii bile-
sikler (alliin, allisin, ajoen, diallil distilfit, diallil tri-
siilfit vb.), saponin, fruktooligosakkaritler, iniilin
gibi biyoaktif bilesenler icerdigini belirtmislerdir.
Sarimsakta bulunan kiikiirtlii bilesikler, obezite,
diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser gibi
hastalarin tedavisinde etkili oldugunu ifade
etmislerdir (ézdogan ve ark., 2018). Insanlardaki
kanser riskinin azaltilmasinda sarimsagin etkili
oldugu belirtilmistir. Ornegin, menopoz sonrast
donemde olusan kolon kanserlerinin %50
azalmasinda etkilidir (Giiven ve Gililmez, 2006).
Sononyildir, sarimsak hipertansiyonlu hastalarin
kullandigr kan basimcinin kontrolii amaciyla en
cok tercih edilen takviyelerden biridir (Xiong ve
ark., 2013). Sarimsak takviyelerinin kan basimncini
azalttig1 diistiniilmektedir. Wang ve ark. (2015),
tarafindan gerceklestirilen meta analizi sonucun-
da, sarimsak takviyesinin Ozellikle hipertansi-
yon hastalarinda kan basimcinin azalmasinda et-
kili oldugu belirtilmistir. Sangay, Cin’de yapilan
vaka kontrol calismasinda, sarimsak ve sogan
cesitleri olmak iizere allium sebzelerinin tiiketil-
mesi durumunda prostat kanseri tizerine etkisini
arastiran bir ¢alismada ise 10.0 g/giin’den fazla
allium sebze tiiketen erkeklerin, 2.2 g/gitin’den az
tiiketenlere kiyasla prostat kanseri riskinin azal-
dig tespit edilmistir. Allium sebzelerinin tiike-
timi ile iligkili prostat kanseri riskinin azalmasi,
diger bireysel sebzelerin veya sebze gruplarinin

etkilerinden ¢ok daha belirgin oldugu gozlen-
mistir (Hsing ve ark., 2002).

3. Fonksiyonel Meyve ve Sebzeler

Bilimsel ve teknolojik alanlardaki gelismeler ile
tiikketiciler, besin degeri yiiksek, faydali ve has-
taliklardan koruyan fonksiyonel gidalara yo-
nelmistir. Tahil, baklagiller, fermente gidalar,
hayvansal gidalar, sert kabuklu meyve-sebzeler
ve meyve-sebzelerin biyoyararlanimin artmasi
i¢in bu gidalarin {iretim teknolojisinde fonksiyo-
nel bilesenler eklenmektedir (Sengiin ve Yahsi,
2021). Geleneksel olarak probiyotikler, yogurt ve
diger fermente siit iirtinlerinde kullanilmakta-
dir. Son zamanlarda, siit {iriinii olmayan probi-
yotiklerin tiretimi i¢in uygun substratlar olup ol-
madigini belirlemek igin alternatif hammaddeler
tizerinde calisilmistir. Meyve sularmin igerisinde
mineraller, vitaminler, lif ve antioksidanlar gibi
faydali besinleri igerdikleri igin probiyotik bak-
teri yetistiriciligi i¢in uygun substratlar oldugu
gosterilmistir. Ayrica meyve sularinin hos bir
tadr oldugu icin her yas grubundaki insanlar igin
tercih edilen bir icecektir. Ananas, kavun, kaju
elmasi, elma, portakal, siyah frenk tiztimii, muz
ve yaban mersini, probiyotik bakteri iletimi igin
gida matrisi olarak kullanilan meyve sularindan
bazilaridir (Pereira ve Rodrigues, 2018).

Meyve suyunu probiyotik gidaya doniistiirme-
nin iki yolu vardir: meyve suyuna mikroorga-
nizma ilavesi ve probiyotik mikroorganizma-
larla fermantasyon islemidir. Probiyotik meyve
sularinin iiretimi icin ilk olarak eklenen mikro-
organizma Laktobacillustur. Fermentasyon isle-
minde probiyotikler sonucunda olusan ve besin
degeri yiiksek olan bir¢ok metabolitler (siringik
asit, ferulik asit, gallik asit ve laktik asit gibi) sag-
ligimizi olumlu yonde etkilemektedir (Wu ve
ark., 2021).

Laktik asit bakterileri, probiyotik gidalarin de-
polanmasi sirasinda askorbik asit (C vitamini)
kaybini engellemesi, antioksidan kapasitesinde
artis1 saglamast gibi bir¢ok fayda sagladigi goz-
lenmistir. Meyve sular1 probiyotik tasiyici olarak
kullanima uygun oldugu igin diinya ¢apindaki
baz: sirketler probiyotik meyve suyu igecekleri
satisa sunmaya baslamistir. Bu nedenle fonksi-
yonel meyve bazli igecekler gelecek vaat eden
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bir pazar haline gelecektir (Pereira ve Rodrigues,
2018).

Seker miktar1 az olan farkli meyvelerden olu-
san (%22 armut, %16 elma, %16 ayva, %12 kivi,
%12 ¢ilek, %8 havug, %8 siyah havug, %4 yaban
mersini ve %2 portakal kabugu) marmelatlarin
tiretimi gerceklestirilmektedir (Acoglu ve Ome-
roglu, 2020). Marmelatin fonksiyonelligini artir-
mak amaciyla yapilan bir ¢alismada, su yerine
biyoaktif bilesenler ve mineral bakimindan zen-
gin olan nar suyu ve yesil cay ilave edilmistir.
Kalori miktarini azaltmak amaciyla bal ve stevia
sekeri ilave edilerek olusturulan farkli tirtinler
elde edildiginde, stevia sekeri ile kullanilan mar-
melatta en yiiksek fenolik madde miktar1 oldugu
belirlenmistir. Ayrica bal ilaveli marmelatinin en
yiiksek antioksidan kapasitesine sahip olmasi
hammaddedeki nar suyu ve yesil ¢ay sayesinde
oldugu diisiiniilmektedir. Uriiniin fonksiyonel
ozelligini artiranlar diisiik sekerli, ball1 ve ste-
viali formda bulunmasidir. Ticari stevia sekeri-
nin, endiistriyel alandaki tiretimlerde gida kat-
ki maddesi olarak kullanilan steviol glikozitleri
yerine kullanilmas: Onerilmektedir. Ayrica 1sil
islem sonrasinda hidroksimetilfurfural (HMF)
olusumunu tespit etmek icin HMF olusumunu
etki eden faktorlerin detayli olarak incelenmesi
Onerilmektedir. Calismadan elde edilen bulgular
sonucunda; yapay olmayan tatlandiricilar ve su
yerine nar suyu ve demlenmis yesil cay ilave edi-
lerek iiretilen marmelatlarin tiiketici tarafindan
tercih edilen, besin degeri yiiksek, fonksiyonel
bilesenleri fazla olan, diisiik kalorili marmelat
cesitlerinin {iretilebilecegi Onerisi yapilmistir
(Acoglu ve Omeroglu, 2020).

Siyah havuglar yiiksek fenoliklere, antosiyanin-
lere ve antioksidan kapasiteye sahip olma 6zel-
ligi sayesinde koroner kalp hastalifi ve inme
riskindeki azalma, antitiimor ozellikler, antienf-
lamatuar etkiler ve gelismis bilissel davranis gibi
baz1 saglik yararlarina katkida bulunmaktadir.
Taze hazirlanmis siyah havug¢ suyunun genel
nitelikler {izerindeki etkilerini inceleyen bir ¢a-
lismada ultraviyole (UV-C ve UV-B) radyasyon
tedavilerinin zamana bagh olarak (0, 5, 15, 30 ve
60 dk) etkileri degerlendirilmistir. Degerlendi-
rilen kalite kriterleri; pH, toplam ¢Oziiniir kat,
titre edilebilir asitlik, su aktivitesi, viskozite ve
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renk, esmerlesme indeksi, berraklik, antioksidan
aktivite, toplam fenolik igerik, toplam flavono-
id igerigi, toplam monomerik antosiyanin igeri-
g1, askorbik asit icerigi ve mikrobiyal 6zellikler
gibi fizikokimyasal 6zelliklerdir. UV-B ve UV-C
islemleri sonucunda antioksidan degerlerinde
artis gozlenmistir. Sonug olarak UV islemleri-
nin, genellikle belirli biyoaktif bilesikleri ve ak-
tiviteyi (toplam fenolik igerigi, flavonoid igerigi)
artirabilecegi gozlenmistir. Ultraviyole (UV-C
ve UV-B) radyasyon tedavilerinin ¢ok genis
oldugu ve meyve suyunda kalite parametrelerini
korumak icin basartyla  kullanilabilecegi
sOylenebilir. Kombine tedavi gelistirmek igin
daha fazla arastirma c¢alismasi gerekebilir
ve Kkarsilastirilabilir 1s11  islem olabilecegi
onerilmektedir. Bununla birlikte ¢alismanin so-
nuglari, ultraviyole radyasyon tedavilerinin, bir
pilot dlgekte termal olmayan bir koruma modu
olarak endiistriyel olarak etkili bir sekilde aras-
tirilabilecegini de gostermektedir (Tiirkmen ve
Takci, 2018).

Baska bir calismada kabak yapraklarmin do-
gal fermantasyonunun, hasat sonrasi kayiplari
azaltmak, {irlintin raf omriinii uzatmak ve pi-
sirme islemi yapmadan beslenme o6zelliklerini
arttirmak icin yararli bir ara¢ olup olmadigini
ortaya c¢ikarmak amaciyla yapilmistir. Kurutul-
mus kabak yapraklarinin %3 NaCl ve %3 siikroz
ile fermente isleminden Once besin bilesimi ve
daha sonra 168 saat sonra hava ile kurutulmus
veya termal olarak iglenmis kabak yapraklarmin
besin bilesimi karsilastirilmistir. %3 NaCl ve %3
siikroz isleminde B3 (niasin) konsantrasyonu
anlaml olarak azalirken, B6 (pridoksin) ve B9
(folat) anlaml1 olarak daha yiiksek oldugu goz-
lenmistir. Fermentasyon islemi sonrasinda ka-
rotenoidler igerisinde olan (-karoten ve {irtiniin
besin degerinde artis gdzlenmistir (Misci ve ark.,
2021).

Meyve ve sebzelerin igerdigi biyoaktif bilesen-
ler, bagska besinlere eklendigi zaman o besinlerin
fonksiyonelligi artirdigini gosteren caligmalar da
mevcuttur (Tonyali ve ark., 2020).

Ekstriide iriinlerin fonksiyonel o6zelliklerini,
meyve ve sebze yan {irtinlerinin dahil edilmesiy-
le gelistirmek miimkiindiir. Zengin bir quercetin
ve lif kaynag1 olan sogan kabugu, endiistride
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atik olarak kabul edilir ve ekstriide iirtinlerin
besin degerini artirmak icin alternatif bir bilesen
olarak kullanilabilir. Ekstriizyon igleminin quer-
cetin, toplam fenolik igerik ve numunelerin an-
tioksidan aktivitesi tizerindeki etkisini arastiran
calismada, bugday unu iig seviye (%3, %6 ve %9)
sogan kabugu tozu (OSP) ilave edilerek kontrol
(%0 OSP) ile karsilastirilmistir. Sogan kabugu
tozu seviyesinin arttirilmasinin quercetin igerigi-
ni arttirdig1 gostermistir. Sogan kabugu tozu se-
viyesinin arttirilmasi, numunelerin antioksidan
aktivitesini ve toplam fenolik igerigini arttirmis-
tir. Bu ¢alisma, ekstriizyon islemi ile {iriinlerin
biyoaktif bilesenlerin seviyesini artirabilecegini
ve biyoaktif bilesenler bakimindan zenginlesti-
rilmis tirtinlerin elde edilmesinde etkili oldugu-
nu gostermistir (Tonyali ve ark., 2020).

Baska bir calismada, geleneksel ekmege kiyasla,
glutensiz ekmek pisirme sonrasi birgok kusur,
daha diisiik bir besin ve fonksiyonel deger gos-
termektedir (Krupa-Kozak ve ark., 2021). Brokoli
yapraklar: atik tirtinler olarak algilansa da, yiik-
sek besin igerigi ve biyoaktif bilesikler agisindan
onemli bir besindir. Bu ¢alisma, brokoli yaprag:
tozu (BLP) ile zenginlestirilmis glutensiz ekme-
gin gelismis glikasyon son iiriinlerinin olugumu-
na karsi besin degeri, teknolojik kalite, antioksi-
dan o6zellikler ve inhibitdr aktivitenin analizine
dayanarak brokoli yaprag: tozunun (BLP) glu-
tensiz ekmek bileseni olarak uygunlugunu ve
islevselligini degerlendirmistir. Brokoli yaprag:
tozu ile olusan glutensiz ekmek, daha yiiksek
besin igerigi (proteinler ve mineraller) ve anti-
oksidan 6zelligi gostermistir. Sonug olarak aras-
tirmacilar bu ¢alismada, gelistirilmis teknolojik
ve fonksiyonel ozelliklere sahip yeni gelistirilen
brokoli yaprag: tozu ile zenginlestirilmis gluten-
siz ekmegin, glutensiz diyet yapan denekler i¢in
antioksidan kapasitede ve oksidatif stabilitede
Oonemli bir artis sayesinde kronik hastaliklarin
onlenmesinde ve tedavisinde faydalar saglaya-
bilecegi gozlemlemis ancak olumlu saghk et-
kilerini dogrulamak icin insan miidahalesi ca-
lismalarma ihtiya¢ oldugunu vurgulamiglardir
(Krupa-Kozak ve ark., 2021). Meyve ve sebzele-
rin {iretim teknolojisinde fonksiyonel bilesenle-
rin eklenmesi ile ilgili yapilan ¢aligmalar Tablo 2’
de verilmistir. Tablo 2'de verilen farkli fonksiyo-
nel besinlere sahip meyve ve sebzelerin fonksi-

yonelligini artirmak icin farkli yontemlerin kul-
lanildig goriilmektedir.

4. Meyve ve Sebzelerde Bulunan Fonksi-
yonel Besinlerin Siirdiiriilebilirlik Ac¢isindan
Degerlendirilmesi

Farkli alanlarda olusan atik malzemelerin tek-
rar geri doniistiiriilerek kullanilmasi, hem {ilke
ekonomisine destek saglamasi hem de atik mal-
zemelerin cevre tizerindeki olumsuz etkilerini
azaltmasi bakimindan oldukg¢a 6nemlidir. Giinii-
miizde Ozellikle niifus artisina bagli olarak gida
uretim fabrikalarin artmasi sonucunda olusan
gida atiklariin geri dontstiirtilmesine biiyiik
onem verilmektedir. Ozellikle fonksiyonel bile-
senler (antioksidanlar, polifenoller, fenolik mad-
deler vb.) bakimindan zengin meyve ve sebze
atiklarin tekrar geri doniistiirtilmesi ile hem be-
sinsel bakimindan zenginlestirilmis hem de sag-
ligimiz agisindan faydali gidalar elde edilmekte-
dir (Yaga ve ark., 2006). Ornegin meyve ve sebze
atiklar1 bagirsak saglhigina, kilo yonetimine, di-
siik kan kolesterol seviyelerine, glisemik ve insti-
lin yanitina katki sagladig belirtilmistir (Gomez
ve Martinez, 2018). Atik meyve ve sebzeler, ka-
rotenoidler, polifenoller, diyet lifleri, vitaminler,
enzimler ve yaglar gibi potansiyel olarak degerli
biyoaktif bilesenleri iceren tohum, meyve kabu-
gu ve posadan olusmaktadir. Bu fitokimyasallar,
fonksiyonel ya da zenginlestirilmis gidalarin ge-
listirilmesinde, saglik ve tekstil endiistrilerinde
kullanilabilmektedir. Atik malzemelerden elde
edilen biyoaktif bilesenlerinin farkli alanlarda
kullanilmas: siirdiiriilebilirlik kalkinmay1 des-
teklemektedir (Sagar ve ark., 2018). Bu amacla
zengin antioksidan bilesigi igeren domatesin
kabugu ve c¢ekirdekleri degerlendirilmistir. Staj-
cic ve ark. (2015), tarafindan gerceklestirilen bir
calismada bes farkli domates genotipinden elde
edilen domates atig1 ekstraktlarinin karotenoid
igerigi, antioksidan ve hiicre biliyiime aktivitele-
ri arastirilmistir. Elde edilen sonuglar domates
atiklarmin potansiyel nutrasotik kaynak olarak
goriilmesi gerektigini ve fonksiyonel bir gida
maddesi olarak kullanilabilecegini gostermek-
tedir. Arastirmacilar, antioksidan ve anti-proli-
ferasyon aktiviteleri gosteren domates atiginin,
insan besin arzini iyilestirmek ve kanser gibi ok-
sidatif hasarin neden oldugu hastalik risklerini
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azaltmak igin iyi bir karotenoid kaynag1 olarak
kabul edilmesi gerektigini vurgulamislardir. Bir
bagka ¢alismada, zengin bir lif ve polifenol kay-
nag1 olarak bilinen ve elma endjistrisinin bir yan
uriinii olan elma prinanin igerisindeki lifin kim-
yasal yontemlerle analiz edilerek, kek yapimi
tizerindeki etkisi incelenmistir. Yiiksek miktarda
diyet lifi iceren elma posasinin, kek yapiminda
diyet lifi olarak kullanilabilecegi tespit edilmigtir
(Sudha ve ark., 2007). Gomez ve Martinez (2018),
meyve ve sebze atiklariin unlu mamullere ilave
edilmesi durumunda ¢oziinmeyen ve ¢oziiniir
diyet lifinin arttigini gézlemlemislerdir.

SONUC

Insanlarin saghgr ve zindeligi, biiyiik Olciide
besleyici gidalarin tiiketimine baghdir. Cesitli
arastirmalar, gidalar1 dejeneratif hastalikla
miicadelede yardimci olarak iliskilendirmistir.
Bu nedenle, farkli fonksiyonel ozellikler tasiyan
besinlerin saglik {izerine olumlu etkilere sahip
oldugu tespit edilmistir. Kanser, kalp ve da-
mar hastaliklari, obezite (sismanlik) ve sindirim
sistemi hastaliklarin korunmasinda meyve ve
sebzelerde bulunan biyoaktif bilesenlerin etki-
li oldugu gozlemlenmistir. Saglikli beslenmede

vitamin, mineral gibi besin 6gelerini iceren mey-

Tablo 2. Meyve ve sebzelerin iiretim teknolojisinde fonksiyonel bilesenlerin eklenmesi ile elde edilen {iriinler ve
ozellikleri

Uriiniin Fonksiyonelligini

Elde Edilen Uriin Artirmak i¢in Uygulanan Sonugclar Referans
islemler

Probiyotik meyve sulari Meyve suyuna Meyve sulart  probiyotik

mikroorganizma ilavesi ve tasiyict olarak kullanima . .
P S, Pereira ve Rodrigues

probiyotik uygun oldugu goriillmistiir. (2018)
mikroorganizmalarla
fermantasyon iglemi

Fonksiyonel besin  Ultraviyole (UV-C ve UV-B) UV-B  tedavisi, kontrol

acisindan  zengin siyah radyasyon uygulamalari numunelerine gore toplam

havug fenolik igerikte Onemli bir

artig oldugu, UV-B ve UV-C  Tiirkmen ve Takcei (2018)

Antioksidan aktivitesi ve
toplam fenolik igerigince
zengin olan bugday unu

Zengin bir quercetin ve lif
kaynag1 olan sogan
kabugunun bugday ununa
ilave edilmesi

Besin  degeri  yiiksek, Biyoaktif  bilesenler ve
fonksiyonel bilesenler mineral bakimindan zengin
acisindan  zengin, disiik olan nar suyu ve yesil cay

kalorili marmelat gesitleri eklenmesi, seker yerine bal ve

stevia sekeri kullanilmasi

%3 NaCl ve %3 siikroz ile
fermentasyon islemi

B-karoten agisindan zengin
kabak yapraklart

Yiksek besin igerigine
sahip glutensiz ekmek

Yiksek besin igerigi ve
biyoaktif bilesikler agisindan
onemli bir besin olan brokoli
yapraglt tozunun glutensiz
ckmege ilave edilmesi

islemleri sonucunda
antioksidan degerlerinde
artig gozlenmistir.

Sogan kabugu tozu
seviyesinin  arttirilmasinin
quercetin icerigini
arttirdigini gostermisgtir.
Sogan kabugu tozu
seviyesinin arttirilmast,
numunelerin antioksidan
aktivitesini  ve  toplam

fenolik igerigini arttirmigtir.

Stevia sekeri ile kullanilan
marmelatta en  yiiksek
fenolik  madde  miktart
oldugu belirlenmistir, bal
ilaveli ~marmelatinin  en
yiiksek antioksidan
kapasitesine sahip olmasi
hammaddedeki nar suyu ve
yesil ¢ay sayesinde oldugu

diistiniilmektedir.
Fermantasyon islemi
sonrasinda karotenoidler

icerisinde olan B-karoten ve
iirtiniin besin degerinde artis
gozlenmistir.

Brokoli yapragi tozu ile
olusan glutensiz  ekmek,
daha yiiksek besin igerigi
(proteinler ve mineraller) ve
antioksidan ozelligi
icermektedir.

Tonyai ve ark. (2020)

Acoglu ve Omeroglu
(2020)

Misci ve ark. (2021)

Krupa-Kozak ve ark.
(2021)
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ve ve sebzelerin yer almasi oldukca onemlidir.
Bu calismada fermente gidalar, meyve sebzeler,
hayvansal gidalar, sert kabuklu sebzeler gibi
siiflandirabildigimiz fonksiyonel besinlerden
meyve ve sebzelerin icerdigi biyoaktif bilesenler
incelenmistir. Cilek, portakal, elma, turunggil-
ler, domates, sarimsak, kirmizi yaban mersini,
tizim, brokoli, lahana gibi meyve ve sebzelerin
biyoaktif bilesenleri ve bu bilesenlerin saglig:-
miz agisindan Onemi degerlendirilmistir. Gii-
niimiizde sagligimizin korunmasinda ve hasta-
liklarin 6nlenmesinde ve tedavisinde etkili olan
fonksiyonel besinlerden meyve ve sebzelerin
giinliik beslenmemizde yeterli miktarda alinma-
s1 gerektigi vurgulanmigtir. Ancak bilimsel ve-
rilerin yetersiz olmasindan dolay1 beslenme ve
saglik arasindaki bagin detayl: sekilde ele alin-
masi i¢in daha fazla c¢alismalara ihtiyag vardir.
Fonksiyonel besin olan meyve ve sebze; kardiyo-
vaskiiler, kanser, kan basinci, kan yaglarinin faz-
la olmasi, diyabet gibi hastaliklarin tedavisinde
yararl etkileri oldukga fazladir. Mevcut klinik ve
preklinik ¢alismalar meyve ve sebzelerin alimi-
nin bu hastaliklarin 6nlenmesinde olumlu etki
gosterdigini belirlemis fakat bu konuda daha
fazla calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Sebze
ve meyve yan riinleri gibi gida atiklarinin ve-
rimli bir sekilde kullanilmasi ile yeni fonksiyo-
nel gidalarin gelistirilmesinde alternatif bir besin
kaynag1 olabilmektedir. Fonksiyonel gidalarin
besin degerini artirmak icin kullanilabilecek yan
driinler ve yeterince kullanilmayan tarim yan
driinleri tizerinde daha fazla arastirma yapila-
bilir. Son olarak, saglik yararlar: yeterli bilimsel
literatiirle desteklenen gidalar, saglikli bir yasam
icin vazgecilmez bir besin olma ve halka ve gida
endiistrisine faydali olma konusunda biiyiik bir
potansiyele sahiptir.
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