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 Özet 

      Elit sporcular başarılı olmak için yoğun bir antrenman ve rekabet baskısına maruz kalırlar. Sporcuların dünya 

çapındaki beklentileri, sporcunun başarıya giden yolda istenmeyen davranışlar yapmasına neden olabilir. Bu 

bağlamda bu çalışmada elit sporda etik ilkelere aykırı davranışlar ile ilgili yapılan araştırmalarda mevcut verileri 

sunarak eleştirel bir şekilde değerlendirmek amaçlanmıştır. Sistematik derleme formatında hazırlanan bu çalışma 

kapsadığı yıllara göre “Google Akademik, Researchgate ve Dergipark” veri tabanları kullanılarak etik ilkelere aykırı 

davranışlar ile ilgili alanyazı taraması yapılmıştır. Değerlendirme sonucunda toplam 23 makale çalışma 

kapsamında analiz edilmiştir. Elit sporda etik ilkelere aykırı davranışlar üzerine yapılan araştırılmaların gözden 

geçirilmesine dayanarak sporcuların hedeflerine ulaşmak için en çok kullandıkları uygulamaların çoğu doping ve 

sportmenlik kavramlarına yönelik çalışmalar olduğu görülmüştür. Sonuç olarak elit sporda kazanma istediği 

yasaklanmış yöntemlerin, davranışların veya maddelerin kullanımı rekabet ortamında adil oyun sınırlarını aşabilir. 

Sporcular arasında sporda etik ilkelere aykırı davranışları azaltmak için, tüm spor paydaşlarının birlikte hareket 

etmesi gerekir. 

 Anahtar Kelimeler: Elit Sporcu, Etik, Davranış 

 Forms of Behavior Contrary to Ethical Principles in Athletes: A Review Study 

 Abstract 

      Elite athletes are subjected to intense training and competitive pressure to succeed. The worldwide expectations 

of athletes can cause the athlete to cheat on the way to success. In this context, in this study, it was aimed to critically 

evaluate the available data by presenting the researches on behaviors contrary to ethical principles in elite sports. 

This study, which was prepared in a systematic review format, was conducted according to the years covered by 

the “Google Academic, Researchgate and Dergipark” databases and a search of the literature related to behaviors 

contrary to ethical principles was carried out. As a result of the evaluation, a total of 23 articles were analyzed within 

the scope of the study. Based on a review of research conducted on behaviors contrary to ethical principles in elite 

sports, it was found that most of the practices that athletes use the most to achieve their goals are studies on the 

concepts of doping and sportsmanship. As a result, the use of prohibited methods, behaviors or substances that 

want to win in elite sports may exceed the limits of fair play in a competitive environment. In order to reduce the 

behavior contrary to the ethical principles in sports among athletes, all sports stakeholders need to act decisively 

together.  
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GİRİŞ 

Başarma isteği, insanlarda milyonlarca yıldır 

süregelen bir içgüdüdür. İlerleme ve başarıya ulaşma 

ihtiyacı, insan evrimine derinlemesine kök salmıştır 

ve insan evrimi tarihindeki en olağanüstü 

özelliklerindendir (Szolnoki ve Perc, 2016). İnsanların 

rekabet ve başarıya yönelik içgüdülerini ateşleyen 

faktörlerin arasında spor gelir. Antik çağa kadar 

uzanan spor insanlık tarihinin başlangıcı kadar 

eskidir ve kuralları herkes için geçerlidir (Crowther, 

2007). Felsefi açıdan, sporun iki önemli tartışma 

konusu vardır. İlk olarak sporla ilgili insan 

hareketlerinin doğası, bu hareketlerin tanımlanması, 

kavramsallaştırılması ve yorumlanmasıdır. İkinci 

önemli konu ise sporda etik ilkelere aykırı 

davranışlardır. Özellikle rekabet ortamında etik 

ilkelere aykırı davranışlar ve doping gibi performans 

arttırıcı yöntemlerin kullanımı da bu konuların 

başında gelmektedir (Loland ve McNamee; 

2014).  Spor içerisindeki sürekli mücadele durumu, 

kişi kazandığında rekabet içgüdüsünü 

tetikleyebildiği ölçüde kişinin daha fazlasını 

istemesine neden olur. Kazanma duygusu insanın 

kendini iyi ve kaybetmenin ise kötü hissettirmesi; 

bireyin içgüdüsel olarak kaybetmemek için 

neredeyse her şeyi yapmasına neden olabileceği 

bildirilmiştir (Ehrnborg ve Rosen, 2009). Bu nedenle, 

sporcuların başarıya ulaşmadaki beklentileri, 

sporcunun başarıya giden yolda etik ilkelere aykırı 

davranışlar yapmasına neden olabilmektedir 

(Vargas-Mendoza ve vd., 2018). Bu durum bireyin 

herhangi bir alanda öne çıkmayı istemesinin yanında 

bir uluslararası ödül kazanmanın da tek hedef 

olduğu durumları içerebilir. Gerek sporcular gerekse 

tüm ülke ve hatta dünyada çoğu kişi için sporda 

kazanmanın ilgi odağı halinde olduğu söylenebilir. 

Sporcular, antrenörler ve spor takımları elit rekabet 

içerisinde sürekli olarak performansı ve başarıyı 

iyileştirmenin yollarını aramaktadırlar (Daumiller ve 

vd., 2021). Bu yollar arasında, sporcuların 

performansını artırmaya yönelik besin takviyeleri 

(Parnell ve vd., 2015), yasaklanmış maddelerin 

(Heuberger ve Cohen, 2019) ve yasaklanan fizyolojik 

yöntemlerin (Petroczi ve Naughton, 2009) kullanımı 

gibi doping yöntemlerine başvurulmaktadır. Sporda 

başarı dürtüsü ne olursa olsun, spor adalete saygıyı 

içermelidir (Mazzeo ve vd., 2017). Çünkü sporcular, 

sadece adil oyunu desteklemekle kalmayıp, insanları 

dostluk ve saygının olduğu ortamlara teşvik etmede 

en iyi rolü üstlenmelidirler.  Dolayısıyla sporda 

sporcuyu davranışa yöneltenin ahlak ve etik ilkeler 

olduğu unutulmamalıdır.  

Etik, insanın tutum ve davranışlarında neyin iyi 

ya da kötü olduğunu araştıran değer, ilke ve kurallar 

üzerine teorik bir temel sağlar (Aydın, 2019). 

Sporcunun başarı ve sıkı çalışma yolundan 

sapmadan olumlu ve motive kalmasına yardımcı 

olan etik, sporcuyu hak ettiği zafere götüren 

uygulama ve yaşam biçimidir (Keating, 1973). Spor 

etiği sadece daha iyi bir sporcu yaratmakla kalmaz, 

aynı zamanda sporcuların performans göstermesi 

için çok daha güvenli ve olumlu bir atmosfer sağlar. 

Geçmişten günümüze sporcuların performansını 

artırarak başarı sağlamaya yönelik uygulamalar 

varlığını sürdürmeye devam etmektedir (Ljungqvist, 

2017). Spor ve ahlaki değerler dolaylı olarak 

ilişkilidir. Sporu tanımlayan ilkeler ve özellikler de 

bu ahlakı veya yaşam biçimini şekillendirmektedir 

(Erdemli, 2016). Günümüzde tüm dünya ülkeleri 

spora büyük önem vermekte ve uluslararası spor 

organizasyonlarında ön sıralarda temsil etmek için 

mücadele verilmektedir. Bu organizasyonlardan 

alınan başarılı sonuçlar ulusal prestijin bir göstergesi 

olarak spor hem toplumu etkilemekte hem de 

toplumdan etkilenmektedir (Kuter ve Öztürk, 2003).  

Elit bir sporcunun başarısı hem bireysel hem de 

milli takımlarda siyasi ve sosyoekonomik bağlamda 

güçlü ülkeleri temsil ettiği görülmektedir. Spor 

dünyasının en büyük ve en maliyetli 

organizasyonlarından biri olarak kabul edilen 

olimpiyatların yapıldığı şehirlere ve başarı gösteren 

ülkelere bakıldığında bunların ekonomik olarak 

gelişmiş sayılan ülkeler olduğu görülmektedir 

(Bayraktar, 2003). Çoğu ülkede spor politikası ve 

finansmanına odaklanma ile sporcu geliştirmeye 

yönelik stratejik yaklaşımlar önemli bir politika 

gündemini de temsil etmektedir (De Bosscher ve vd., 

2006; Sotiriadou ve De Bosscher, 2018). Sporcuların 

etik gelişimi ve etik davranışlar üzerinde 

antrenörlerin de etkili olduğu bilinmektedir. 

Antrenörlerin rolü göz önüne alındığında, spor 

üzerinde önemli bir etkiye sahiptir. Bu bağlamda 

antrenörlerin sahip olduğu meslek etiği, 

antrenörlerin davranışları yoluyla sporcularına etik 

ilkeleri göstermesinde etkili bir araçtır (Tuncel ve 

Büyüköztürk, 2009). Bu aktarılanlardan yola çıkarak, 

bu çalışmada elit sporcuların hedeflerine ulaşmada 

en çok kullandığı uygulamaları, yöntemleri veya 

maddeleri araştırmak ve bunların etik açıdan eleştirel 

bir şekilde değerlendirilerek sunulması 

amaçlanmıştır.  
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YÖNTEM 

Bu çalışmada elit sporda etik ilkelere aykırı 

davranışlar ile ilgili yapılan araştırmalarda mevcut 

verileri sunarak eleştirel bir şekilde değerlendirmek 

amaçlanmıştır. Bu amaç doğrultusunda çalışma 

sistematik derleme formatında hazırlanmıştır. 

Sistematik derleme, belirli bir konu ile ilgili kapsamı 

dar veya geniş olan araştırma sorusu ile doğrudan 

ilgili verileri toplayıp sentezlemek amacıyla yapılmış 

çalışmaların kapsamlı bir biçimde taranıp 

incelenmesidir (Karaçam, 2013). Bu araştırma 

yapılırken anahtar sözcük olarak “spor etiği” 

belirlenmiştir. Bu bağlamda anahtar sözcükle birlikte 

“elit spor, fair play, sportmenlik, doping, biyoetik, 

etik ilkelere aykırı davranışlar” ayrı ayrı kullanılarak 

Google Akademik, Research-Gate ve Dergipark veri  

tabanlarında tarama yapılmıştır. Bu çalışmanın 

amacı doğrultusunda konuyla ilişkili olarak 23 

bilimsel yayına ulaşılmış ve incelenmiştir. Çalışma 

kapsamındaki makaleler belirli kriterler dikkate 

alınarak seçilmiştir: 

• Çalışmaların spor etiği ile elit spor ilişkisini

araştırmaya yönelik olması,

• Çalışmaların elit sporcular ile ilgili

araştırmaya yönelik olması,

• 2010-2022 yılları arasında Türkiye’de

yazılmış makaleler olmasıdır.

Şekil 1. Çalışma metodolojisi

BULGULAR 

Sporcuların hedeflerine ulaşmak için 

başvurdukları etik ilkelere aykırı davranışların 

çoğunun doping ve sportmenlik kavramlarına 

yönelik çalışmalar olduğu görülmüştür. Literatürde 

yasaklı yöntemlerin başında; doping ve gen dopingi 

kullanımına yönelik endişeler mevcuttur (Onur Oral 

ve vd., 2016). Elit sporda etik ilkelere aykırı 

davranışlara yönelik endişeler ile ilgili bulgular iki 

ana başlık altında (sporda doping ve sporda fair play) 

toplanarak detaylı bir şekilde tartışılmıştır.  

Sporda Doping 

Sporda doping, haksız davranışların ve 

performans geliştirme faaliyetlerinin ürettiği etik 

sorunların bir örneği olarak kabul edilir (Lenk, 2007). 

Sporcular tarafından antrenmana ek olarak bazı 

performans artırıcı maddeler kullanılmaktadır 

(Gündoğdu ve vd., 2017; Petroczi ve Aidman, 2008). 

Sporcuların performanslarını geliştirmek için çok 

çeşitli araçlara güvenebildikleri bir gerçektir ve 

bunlardan bazıları doping sayılmaktadır. Doping, 

fiziksel ve zihinsel performansı artırmak için yasaklı 

madde veya yöntemlerin kullanılması olarak 

tanımlanabilir. Gen Dopingi ise atletik performansı 

artırmak için ve hastalığın tedavisi dışındaki 

nedenlerle gen terapisinin varsayımsal terapötik 

olmayan kullanımıdır (Unal ve Unal, 2004).  
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Tablo 1. Sporda Doping ile ilgili yapılan çalışmalar 

Yazarlar Katılımcılar 
Kullanılan 

Yöntem 
Bulgu 

Çelebi ve 

vd., 2017 
73 elit sporcu Anket 

Doping maddelerinin sporcular arasında yaygın olarak 

bilindiği ve sporcuların bu maddeleri kullanma eğiliminde 

oldukları bildirilmiştir. 

Dinçer ve 

Demir, 2013 

117 milli 

sporcu 
Anket 

Sporcuların doping hakkında yeterli bilgiye sahip olmadıkları 

ve bu yüzden doping kullanımına eğilimli oldukları 

bildirilmiştir. 

Egesoy ve 

vd., 2013 

Doküman 

İnceleme 

Gen dopingi riskleri, tespit yöntemleri ve etik ahlak açısından 

tartışılmıştır 

Ertin ve 

Bardakçı, 

2020 

Sistematik 

Derleme 

Teknolojinin yaygınlaşması, spor performansında ve 

dolayısıyla doping tarihinde yeni bir dönemin başlayabileceği 

ifade edilmiştir. 

Gülü ve 

Yapıcı, 2022 
418 elit sporcu Anket 

Elit sporcu olma süresi arttıkça performans artışı için yasaklı 

maddelerin kullanımına yönelik tutumun arttığı tespit 

edilmiştir.  

Kanlı ve 

vd., 2020 
14 elit sporcu 

Yüz yüze 

görüşme 
Dopingin bilinçli olarak kullanıldığını bildirmişlerdir. 

Tarakçıoğlu, 

2020 

13 uzman 

görüşü 

Yüz yüze 

görüşme 
Doping sorununun nedenleri ve çözümleri belirtilmiştir. 

Tarakçıoğlu 

ve Doğan, 

2013 

Sistematik 

Derleme 

Elit sporda adil bir yarışma imkânının ortadan kalkacağı 

öngörülmüştür. 

Ulucan ve 

vd., 2015 

Sistematik 

Derleme 

Gen dopingi, sporun önündeki en büyük engellerden biri 

olduğu belirtilmiştir. 

Yıldırım ve 

Şahin, 2019 

123 elit 

güreşçi 
Anket 

A milli güreşçilerin doping kullanımına toleranslı oldukları 

bildirilmiştir. 

Yücel ve 

vd., 2016 

483 elit 

hentbolcu 
Anket 

Sporda Doping Kullanımı Tercih Etme ve Sporda Doping 

Hakkındaki Bilgi Düzeyleri yaşa, eğitime, spor süresi 

değişkenine göre farklılaşmaktadır. 

Kanlı ve diğerlerinin (2020) elit vücut geliştirme 

sporcularıyla yaptığı çalışmada dopingin bilinçli 

olarak kullanıldığı sonucuna ulaşmışlardır. 

Sporcular tarafından etik ilkelere aykırı davranışların 

spor ortamlarında genellikle göz ardı edildiği ve 

sporcuların yarışmalarda adil veya kötü yollarla 

kazanmaları gerektiğine inanarak kendilerini haklı 

çıkarma eğiliminde oldukları bildirilmiştir (Mallia ve 

vd., 2019). Gülü ve Yapıcı (2022) çalışmasında 

araştırmaya katılanların milli sporcu olma süreleri 

arttıkça performans artırıcı yasaklı madde 

kullanımına yönelik tutumlarının arttığı, elit 

sporcular açısından performans artışı için yasaklı 

maddelerin kullanımı düşük bulunmuştur. Ancak 

elit sporcu olma süresi arttıkça performans artışı için 

yasaklı maddelerin kullanımına yönelik tutumun 

arttığı tespit edilmiştir. Elit güreşçilerde yapılan 

çalışmada sporcuların hedefledikleri derecelere 

ulaşabilmek için doping kullanımına toleranslı 

yaklaştıklarını gösterir nitelikte oldukları 

belirtilmiştir (Yıldırım ve Şahin, 2019). Elit atletlerin 

doping hakkındaki görüşlerinin belirlenmesi 

çalışmasında sporcuların en fazla fikir sahibi olduğu 

doping türlerinin başında uyarıcıların ve anabolik-

androjenik steroidler olduğu, dopingle mücadelede 

kurum ve kuruluşların faaliyetlerini yeterli 

buldukları bildirilmiştir (Çelebi ve vd., 2017).  

Öte yandan, sporcuların doping ile ilgili yeterli 

bilgiye sahip olmadıkları ve bu sebepten doping 

kullanma eğiliminde olabilecekleri de görülmüştür. 

Milli sporcular ürerinde yapılan bir çalışmada 

sporcuların doping hakkında yeterli bilgiye sahip 

olmadıkları ve bu bilgi eksikliği yüzünden doping 

kullanımına eğilimli olabilecekleri tespit edilmiştir 

(Dinçer ve Demir, 2013). Uzman görüşü alınarak, 

doping sorunun nedenleri ve çözümleri konulu 

başka bir çalışmada doping sorununun nedenleri 

bilgisizlik, yüksek ödüllerin cazipliği, spor kültürü, 

denetimlerin eksikliği ve kötü yönetimler olarak 

belirtilmiştir (Tarakçıoğlu, 2020).  

Uluslararası Olimpiyat Komitesi (IOC), Dünya 

Anti-Doping Ajansı (WADA) ve Uluslararası Spor 

Federasyonları, sporcuların sağlığını korumak ve eşit 
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rekabet koşullarını sağlamak için performans arttırıcı 

madde ve yöntemleri doping olarak kabul etmiş ve 

yasaklamıştır. Bununla birlikte yasaklanmış 

yöntemler listesine gen dopingi de eklenmiştir 

(Wells, 2008). Mevcut teknoloji ile gen katkısını tespit 

etmek pek mümkün görünmemektedir. Performans 

geliştirme, teknolojinin ve buna bağlı olarak 

kullanılan tekniklerin genişlemesi, sporda ve 

dolayısıyla doping tarihinde yeni dönemin 

başlangıcına işaret etmektedir (Egesoy ve vd., 2013; 

Ercan ve vd., 2020; Ertin ve Bardakçı, 2020). Etik 

açıdan gen dopingi elit sporda adil bir yarışma 

imkânının ortadan kaldıracağı öngörülmüştür 

(Tarakçıoğlu ve Doğan, 2013; Ulucan ve vd., 2015).

Sporda Fair Play 

Elit sporcular, aşırı rekabetçi sportif başarılara odaklandıklarından bu başarıları elde etme sürecinde 

yoğun antrenman ve rekabetçi baskıya maruz kalmaktadırlar. Sportmenlik ve rekabetçiliğin bu birleşimi, 

değerler ve işlevsellik arasında bir çatışma yaratmaktadır (Levental, 2020). Sportmenlik; kurallara uygun 

oynamak, spor görgü kurallarını anlamak ve kullanmak olarak da ifade edilebilir

Tablo 2. Sporda Fair Play ile ilgili yapılan çalışmalar 

Yazarlar Katılımcılar Kullanılan Yöntem Bulgu 

Akoğlu ve vd., 

2019 

164 milli 

sporcu 

Sporda Ahlaktan Uzaklaşma 

Sportmenlik Yönelimi Ölçeği 

Sporcuların ahlaktan uzaklaşma ve sportmenlik 

görüşleri arasında negatif anlamlı bir ilişki 

bulunmuştur. 

Certel ve vd., 

2018 

144 antrenör 

229 sporcu 

Antrenörlerin Mesleki Etik 

İlkeleri Ölçeği 

Antrenörler kendilerini daha etik bulmakta; 

sporcuları ise antrenörlerini etik 

bulmamaktadırlar. 

Güllü ve Şahin, 

2018 
42 milli sporcu Sportmenlik Yönelim Ölçeği 

Sporcuların sporda sorumluluklara ve sosyal 

normlara bağlı oldukları, kurallara ve yönetime 

saygılı oldukları, en düşük ortalama rakiplerine 

saygı yönelimi alt boyutu olduğu görülmektedir. 

Gümüşgül ve 

Ersoy, 2021 
310 sporcu Sporda Ahlaki Ayrılma Ölçeği 

Erken yaşta spor etiği eğitiminin ve fair-play 

ödüllerinin artırılmasının önemi vurgulanmıştır. 

Güvendi ve 

Keskin, 2020 
182 sporcu 

Sporda Saldırganlık ve Öfke 

Ölçeği 

Sporcu Algısı Ölçeği 

Sporcuların etik ilkelere aykırı davranış algısı 

arttıkça saldırganlık eylemlerinin ve öfke 

duygularının arttığı bildirilmiştir. 

Güvendi ve 

Işım, 2019 
305 sporcu 

Sporda Ahlaki Bağlılık 

Sporcunun Antrenörlerin Etik 

Olmayan Davranışlarına İlişkin 

Algısı 

Sporcularda antrenörlerinden algıladıkları etik 

olmayan davranış düzeyi arttıkça ahlaki 

uzaklaşma düzeyinin de arttığı görülmüştür. 

Eskicioğlu ve 

vd., 2014 

16 antrenör 

16 sporcu 
Yarı Yapılandırılmış Görüşme 

Basketbol branşı yöneticilerinin etik ilkeleri göz 

ardı ettikleri bildirilmiştir. 

Karakoç ve vd., 

2011 

54 judo 

sporcusu 
Anket  

Antrenörlerinin genel olarak etik kurallar 

içerisinde davrandıkları bildirilmiştir. 

Kul ve vd., 2020 266 antrenör Etik Liderlik Ölçeği 

Yaş ve antrenörlük kademeleri arttıkça iletişimsel, 

iklimsel, davranışsal ve karar vermede etikten 

uzaklaştıkları görülmektedir. 

Özsarı ve vd., 

2018 

96 kadın 

basketbolcu 

Çok Boyutlu Sportmenlik 

Yönelimi Ölçeği 

Sportmenlik yönelimlerinde; spor tecrübesi, eğitim 

seviyesi ve yaş gruplarına göre anlamlı farklılıklar 

olduğu tespit edilmiştir. 

Sarı ve 

Deryahanoğlu, 

2019 

335 sporcu 

Sporda Algılanan Motivasyonel 

İklim Ölçeği ve Sporda Ahlaktan 

Uzaklaşma Ölçeği 

Performans ve ustalık ikliminin ahlaktan 

uzaklaşma ile anlamlı derecede ilişkisi tespit 

edilmiş. 

Sezen 

Balçıkanlı, 2014 

104 erkek 

futsalcı 

Çok Boyutlu Sportmenlik 

Yönelimi Ölçeği 

Kurallara ve yetkililere saygı boyutu 

incelendiğinde, grubun önemli bir kısmının oyun 

kurallarına kısmen veya çok az uyacaklarını 

belirtmiştir 

Ünal ve Çeviker, 

2022 
287 sporcu 

Antrenörlerin Meslek Etiğine 

Uyum Düzeyi Ölçeği 

Sporcuların antrenörleri ile ilgili antrenörlük 

meslek etiğine uyma düzeylerine göre 

profesyonellik, saygı, sorumluluk, hoşgörü ve 

ölçek açısından anlamlı bir farklılık olduğu 

sonucuna ulaşılmıştır  
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Güllü ve Şahin (2018)’ nin milli güreşçilerde 

yapmış olduğu çalışmada sporcuların genel itibariyle 

sporda sorumluluklara ve sosyal normlara bağlı 

oldukları, kurallara ve yönetime saygılı oldukları 

sonucuna ulaşılmıştır.  Bir başka çalışmada ise, kadın 

basketbolcuların sportmenlik yönelimlerinde 

sporculuk tecrübesi az olan kadınların sportmenlik 

yönelimlerinin daha olumlu olduğu sonucuna 

varılmıştır (Özsarı ve vd., 2018). Sezen Balçıkanlı ve 

diğerleri (2017) kadın futbolundaki sportmenlik 

yönelimindeki en düşük ortalamayı “Rakibe Saygı” 

ve “Sosyal Normlara Uyum”, “Kurallar ve Yönetime 

Saygı” alt boyutu yüksek bir ortalamaya sahip 

olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Bununla birlikte 

futbolcularda sportmenlik yönelimlerinin daha çok 

kural temelli sportmenlik anlayışı içerisinde 

gerçekleştiği, davranışların ise hakem otoritesi 

doğrultusunda, kazanma ve kaybetme durumuna 

göre düşündürebileceği sonucuna ulaşılmıştır. Sezen 

Balçıkanlı ve arkadaşlarının (2014) bir diğer 

çalışmasında erkek futsalcıların kurallara ve 

yetkililere saygı boyutu incelendiğinde, grubun 

önemli bir kısmının oyun kurallarına kısmen veya 

çok az uyacaklarını belirttiği görülmektedir. 

Sporcular arasında düşük ahlaki tutumların, spor 

ortamlarında rakipleri kasıtlı olarak yaralamak 

(Kavussanu ve vd., 2006), hakemleri kandırmak 

(Shields ve vd., 2005), ve yarışmada sakatlık 

numarası yapmak (Long ve vd., 2006) gibi sapkın 

davranışlara yol açabileceği bildirilmiştir.  

Üstün performansa ulaşmak ve başarı elde 

etmenin elit sporculukta maddi kazanç için oldukça 

önemli olduğu bilinmektedir. Profesyonellik, başarı 

isteği ile birleşince sportmenliği bir hayli 

azaltmaktadır. Sarı ve Deryahanoğlu (2019)’ nun 

çalışmasında, sporcuların kazanmayı 

önemsemesinin ve antrenör tarafından performans 

ortamının oluşturulmasının sporcularda ahlaktan 

uzaklaşmaya yol açabileceği bildirilmiştir. Sporda 

olumlu etik davranışların geliştirilmesinde 

antrenörlerin de sorumlulukları olduğu 

bilinmektedir. Antrenörlerin sporun karakter 

oluşturma yönlerini öğretme ve uygulama 

yöntemleri hakkında temel bilgiler de dahil olmak 

üzere belirli becerilere sahip olmalıdır (Hardman ve 

vd., 2010; Jones, 2007). Certel ve arkadaşlarının (2018) 

antrenörler ve sporcular üzerine yaptıkları 

çalışmada, antrenörlerin kendilerini etik bulduğu 

sporcuların ise antrenörlerini o kadar etik bulmadığı 

sonucuna ulaşmışlardır. Bir diğer araştırma 

sonucunda, etik ilkeler ve etik ilkelere aykırı 

davranışlarla ilgili sorular ve yöneticilerin 

kararlarında etik ilkeler katılımcılardan gelen 

kodlara uygun olarak ne ölçüde dikkate aldıkları 

belirlenmiştir. Bu bağlamda, basketbol 

yöneticilerinin kararlarında odaklandığı ve 

görmezden geldiği ilkeler açıkça belirtilmiştir 

(Eskicioğlu ve vd., 2014). Kul ve arkadaşlarının (2020) 

sporcu algılarına göre halter antrenörlerinin etik 

liderlik davranışlarına yönelik yaptıkları çalışmada 

antrenörlerin yaş arttıkça, iklimsel ve karar vermede 

daha az etik değerler sergiledikleri ve antrenörlük 

seviyeleri arttıkça, iletişimsel, iklimsel, davranışsal ve 

karar vermede etikten uzaklaştıkları görülmüştür. 

Karakoç ve arkadaşlarının (2011) yaptıkları 

çalışmada ise antrenörlerin etik kurallar çerçevesinde 

hareket ettikleri sonucuna varılmıştır. Güvendi ve 

Işım (2019)’ın takım sporcularının antrenörlerinden 

algıladıkları etik ilkelere aykırı davranışlara bağlı 

olarak ahlaki ayrılma düzeylerini incelediği 

çalışmada sporcuların antrenörlerinden algıladıkları 

etik ilkelere aykırı davranış düzeyi arttıkça ahlaki 

uzaklaşma düzeyinin de arttığı bildirilmiştir. 

Sporcuların antrenörlerinden algıladıkları etik 

olmayan davranış algısına göre saldırganlık ve öfke 

eğilimlerinin incelendiği çalışmada tecrübesiz 

sporcuların saldırganlık düzeylerinin daha yüksek 

olduğu ve sporcuların etik olmayan davranış algıları 

arttıkça saldırganlık eylemlerinin arttığı belirtilmiştir 

(Güvendi ve Keskin, 2020). Beden Eğitimi ve Spor 

Yüksekokulu'nda okuyan ve aktif spor yapan 

katılımcıların ahlaki ayrılma tutumlarının 

araştırıldığı çalışmada cinsiyet ve katılımcıların 

annelerinin eğitim düzeyi açısından anlamlı farklılık 

saptanmıştır ve erken yaşta spor etiği eğitiminin ve 

fair-play ödüllerinin artırılmasının önemi 

vurgulanmıştır (Gümüşgül ve Ersoy, 2021).
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Etik ilkelere aykırı davranışlar ile ilgili arama 

terimleri, büyük ölçüde sportmenlik dışı davranışlar, 

performans arttırıcı ilaçlar ve doping ile ilgili 

makaleler üzerinde toplanmıştır. Elit sporcuların 

etik, ahlak ve değerlerinin yasadışı maddelere karşı 

tutumlarından daha fazlasını kapsadığı kabul 

edilmektedir. İnsanın doğasında kazanmak için öne 

çıkan duygular her zaman var olacaktır ve tüm 

bunlar rekabet içgüdüsünün bir ürünüdür. Sporda 

başarıya ulaşmak için bu içgüdülerden yararlanmak 

kaçınılmazdır ancak başarıya giden yolda sporcunun 

ve diğer tüm ilgili tarafların uygun davranışını ifade 

eden etik ilkelerle çevrili olması gerektiği göz ardı 

edilmemelidir. Etik kuralların sürdürüldüğü bu 

ilkeleri göz ardı etmek, sporun ruhuna aykırı bir 

durumdur. Bu nedenle gelecekteki araştırmalar, elit 

sporcuların etik ve ahlaki yargılarıyla ilgili diğer 

alanlarda çalışmalar yapma potansiyeline sahip 

arama terimlerini içermelidir. Sporun geleceği, spor 

bütünlüğüne yönelik oluşabilecek tehditlere karşı 

etkili önlemlerin geliştirilmesiyle birlikte spor 

felsefesi ve spor etiği mesleklerinin de gelişimi ile 

güçlü bir şekilde bağlantılı olabilir. Bu bağlamda 

profesyonel sporcularda başarıya ulaşmada olumlu 

ya da olumsuz katkıda bulunabilecek faktörleri de 

anlamak önemlidir, çünkü elit spora dahil olmanın 

olumsuz sonuçlarını en aza indirecek stratejiler 

geliştirilmelidir. Sporcular arasında sporda etik 

ilkelere aykırı davranışları azaltmak için, antrenörler 

veya diğer otorite figürleri kazanma felsefesini teşvik 

etmek yerine ahlaki yükümlülük duygusu ve adil 

oyun ruhunu geliştirmeye odaklanmalıdır. Ayrıca 

sporculara öz düzenleme becerilerini geliştirecek 

araçlar sağlamak dürtüselliklerini kontrol etmelerini 

sağlayabilir. Bu da sporda etik ilkelere aykırı 

davranışlarda bulunmayı önlemeye yardımcı 

olabilir. Spor federasyonları adil oyun ortamını 

koruyarak organize bir şekilde doping kullanımının 

önüne geçmek için çalışmalar düzenleyebilir. Bunun 

yanında uygulanabilecek etkili yöntemlerin başında 

antrenörlere ve sporculara yönelik eğitim 

programları ve hizmet içi eğitim gelmektedir. Ayrıca 

sportmenlik, sporun geleceği için önemli bir 

bileşendir. Spor yöneticileri ve antrenörler, 

sporcuların sportmen davranışlar sergilemesi ve 

buna ihtiyaç duyması yönündeki isteklerini 

vurgulamaya yönelik önemine değinen uygulamalar 

gerçekleştirilebilirler. Elit spor, doping, sportmenlik 

gibi kavramların daha iyi anlaşılması için bu alanda 

yapılacak bilimsel çalışmalar da farkındalık kazanma 

noktasında faydalı olabilir.
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