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Ozet

Elit sporcular basarili olmak i¢in yogun bir antrenman ve rekabet baskisina maruz kalirlar. Sporcularin diinya
capindaki beklentileri, sporcunun basartya giden yolda istenmeyen davranislar yapmasina neden olabilir. Bu
baglamda bu ¢alismada elit sporda etik ilkelere aykir1 davranislar ile ilgili yapilan arastirmalarda mevcut verileri
sunarak elestirel bir sekilde degerlendirmek amaglanmistir. Sistematik derleme formatinda hazirlanan bu ¢alisma
kapsadig yillara gore “Google Akademik, Researchgate ve Dergipark” veri tabanlar1 kullanilarak etik ilkelere aykir1
davranislar ile ilgili alanyazi taramasi yapilmistir. Degerlendirme sonucunda toplam 23 makale calisma
kapsaminda analiz edilmistir. Elit sporda etik ilkelere aykir1 davraniglar {izerine yapilan arastirilmalarin gézden
gecirilmesine dayanarak sporcularin hedeflerine ulasmak icin en ¢ok kullandiklar1 uygulamalarmn ¢ogu doping ve
sportmenlik kavramlarina yonelik ¢alismalar oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak elit sporda kazanma istedigi
yasaklanmis yontemlerin, davranislarin veya maddelerin kullanimi rekabet ortaminda adil oyun smurlarini asabilir.
Sporcular arasinda sporda etik ilkelere aykir1 davranislar1 azaltmak igin, tiim spor paydaslarmin birlikte hareket
etmesi gerekir.

Anahtar Kelimeler: Elit Sporcu, Etik, Davranis
Forms of Behavior Contrary to Ethical Principles in Athletes: A Review Study
Abstract

Elite athletes are subjected to intense training and competitive pressure to succeed. The worldwide expectations
of athletes can cause the athlete to cheat on the way to success. In this context, in this study, it was aimed to critically
evaluate the available data by presenting the researches on behaviors contrary to ethical principles in elite sports.
This study, which was prepared in a systematic review format, was conducted according to the years covered by
the “Google Academic, Researchgate and Dergipark” databases and a search of the literature related to behaviors
contrary to ethical principles was carried out. As a result of the evaluation, a total of 23 articles were analyzed within
the scope of the study. Based on a review of research conducted on behaviors contrary to ethical principles in elite
sports, it was found that most of the practices that athletes use the most to achieve their goals are studies on the
concepts of doping and sportsmanship. As a result, the use of prohibited methods, behaviors or substances that
want to win in elite sports may exceed the limits of fair play in a competitive environment. In order to reduce the
behavior contrary to the ethical principles in sports among athletes, all sports stakeholders need to act decisively
together.
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GIRIS

Basarma istegi, insanlarda milyonlarca yildir
siiregelen bir i¢giidiidiir. llerleme ve basariya ulasma
ihtiyaci, insan evrimine derinlemesine kok salmistir
tarihindeki en olaganiistii
ozelliklerindendir (Szolnoki ve Perc, 2016). Insanlarmn
rekabet ve basariya yonelik iggiidiilerini atesleyen

ve insan evrimi

faktorlerin arasinda spor gelir. Antik caga kadar
uzanan spor insanhik tarihinin baslangici kadar
eskidir ve kurallar1 herkes i¢in gegerlidir (Crowther,
2007). Felsefi agidan, sporun iki Onemli tartisma
flk olarak sporla
hareketlerinin dogasi, bu hareketlerin tanimlanmasi,
kavramsallagtirilmast ve yorumlanmasidir. Ikinci
onemli konu ise sporda etik ilkelere aykir
davramslardir. Ozellikle rekabet ortaminda etik

konusu vardir. ilgili insan

ilkelere aykir1 davranislar ve doping gibi performans
arttiric1 yontemlerin kullanimi da bu konularin
basinda gelmektedir (Loland ve McNamee;
2014). Spor igerisindeki stirekli miicadele durumu,
kisi kazandiginda rekabet icglidiistinii
tetikleyebildigi oOlglide kisinin daha fazlasim
istemesine neden olur. Kazanma duygusu insanin
kendini iyi ve kaybetmenin ise kotii hissettirmesi;
bireyin icgiidiisel
neredeyse her seyi yapmasmma neden olabilecegi
bildirilmistir (Ehrnborg ve Rosen, 2009). Bu nedenle,

olarak kaybetmemek icin

sporcularin  basartya ulasmadaki beklentileri,
sporcunun basariya giden yolda etik ilkelere aykir
davraniglar  yapmasma neden olabilmektedir

(Vargas-Mendoza ve vd., 2018). Bu durum bireyin
herhangi bir alanda 6ne ¢ikmay1 istemesinin yaninda
bir uluslararas1 6diil kazanmanin da tek hedef
oldugu durumlari icerebilir. Gerek sporcular gerekse
tim tilke ve hatta diinyada ¢ogu kisi i¢in sporda
kazanmanin ilgi odag1 halinde oldugu soylenebilir.
Sporcular, antrendrler ve spor takimlar: elit rekabet
icerisinde siirekli olarak performansi ve basariy1
iyilestirmenin yollarini1 aramaktadirlar (Daumiller ve
vd., 2021). Bu
performansini artirmaya yonelik besin takviyeleri
(Parnell ve wvd., 2015), yasaklanmis maddelerin
(Heuberger ve Cohen, 2019) ve yasaklanan fizyolojik
yontemlerin (Petroczi ve Naughton, 2009) kullanimi1
gibi doping yontemlerine bagvurulmaktadir. Sporda
bagar1 diirtiisii ne olursa olsun, spor adalete saygry1
icermelidir (Mazzeo ve vd., 2017). Ciinkii sporcular,
sadece adil oyunu desteklemekle kalmay1p, insanlar:
dostluk ve sayginin oldugu ortamlara tesvik etmede
en iyi rolii iistlenmelidirler. Dolayisiyla sporda
sporcuyu davranisa yoneltenin ahlak ve etik ilkeler

yollar arasinda, sporcularin

oldugu unutulmamalidir.

Etik, insanin tutum ve davranislarinda neyin iyi
ya da kotii oldugunu arastiran deger, ilke ve kurallar
tizerine teorik bir temel saglar (Aydmn, 2019).
Sporcunun basar1 ve ¢alisma yolundan
sapmadan olumlu ve motive kalmasina yardimci
olan etik, sporcuyu hak ettigi zafere gotiiren
uygulama ve yasam bicimidir (Keating, 1973). Spor

sik1

etigi sadece daha iyi bir sporcu yaratmakla kalmaz,
ayni zamanda sporcularin performans gostermesi
i¢in ¢ok daha giivenli ve olumlu bir atmosfer saglar.
Geg¢misten giinlimiize sporcularin performansim
artirarak bagar1 saglamaya yonelik uygulamalar
varligini siirdiirmeye devam etmektedir (Ljungqvist,
2017). Spor ve ahlaki degerler dolayli olarak
iligkilidir. Sporu tamimlayan ilkeler ve Ozellikler de
bu ahlaki veya yasam bicimini sekillendirmektedir
(Erdemli, 2016). Giiniimiizde tiim diinya tilkeleri
spora biiylik onem vermekte ve uluslararast spor
organizasyonlarinda on siralarda temsil etmek igin
miicadele verilmektedir. Bu organizasyonlardan
alinan basarili sonuglar ulusal prestijin bir gostergesi
olarak spor hem toplumu etkilemekte hem de
toplumdan etkilenmektedir (Kuter ve Oztiirk, 2003).

Elit bir sporcunun basaris1 hem bireysel hem de
milli takimlarda siyasi ve sosyoekonomik baglamda
giiclii tilkeleri temsil ettigi goriilmektedir. Spor
biiylik ve en
organizasyonlarindan biri olarak kabul edilen
olimpiyatlarin yapildig1 sehirlere ve basari gosteren
tilkelere bakildiginda bunlarin ekonomik olarak
gelismis
(Bayraktar, 2003). Cogu iilkede spor politikas1 ve
finansmanina odaklanma ile sporcu gelistirmeye
yonelik stratejik yaklasimlar 6nemli bir politika
giindemini de temsil etmektedir (De Bosscher ve vd.,
2006; Sotiriadou ve De Bosscher, 2018). Sporcularin
etik gelisimi ve etik davranislar
antrendrlerin de etkili oldugu bilinmektedir.
Antrendrlerin rolii goz oOniine alindiginda, spor

diinyasinin ~ en maliyetli

sayilan {ilkeler oldugu goriilmektedir

lizerinde

tizerinde onemli bir etkiye sahiptir. Bu baglamda
oldugu etigi,
antrendrlerin davranislar1 yoluyla sporcularia etik
ilkeleri gostermesinde etkili bir aractir (Tuncel ve
Biiyiikoztiirk, 2009). Bu aktarilanlardan yola ¢ikarak,
bu ¢alismada elit sporcularin hedeflerine ulasmada
en ¢ok kullandigi uygulamalari, yontemleri veya

antrendrlerin  sahip meslek

maddeleri arastirmak ve bunlarin etik agidan elestirel
bir sekilde degerlendirilerek
amaclanmigtir.

sunulmasi
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YONTEM

Bu calismada elit sporda etik ilkelere aykir
davraniglar ile ilgili yapilan arastirmalarda mevcut
verileri sunarak elestirel bir sekilde degerlendirmek
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda calisma
sistematik derleme formatinda hazirlanmistir.
Sistematik derleme, belirli bir konu ile ilgili kapsam
dar veya genis olan arastirma sorusu ile dogrudan
ilgili verileri toplay1p sentezlemek amaciyla yapilmis
calismalarn  kapsamli  bir bigimde taramp
incelenmesidir (Karagcam, 2013). Bu arastirma
yapilirken anahtar sozciik olarak “spor etigi”
belirlenmistir. Bu baglamda anahtar sézciikle birlikte
“elit spor, fair play, sportmenlik, doping, biyoetik,
etik ilkelere aykir1 davramislar” ayr1 ayr1 kullanilarak
Google Akademik, Research-Gate ve Dergipark veri

tabanlarinda tarama yapilmistir. Bu ¢alismanin
amac1 dogrultusunda konuyla iligkili olarak 23
bilimsel yayma ulasiimis ve incelenmistir. Calisma
kapsamindaki makaleler belirli kriterler dikkate
alinarak secilmistir:

e (Calismalarin spor etigi ile elit spor iliskisini
arastirmaya yonelik olmasi,

e (Calismalarin elit sporcular ile ilgili
arastirmaya yonelik olmasi,
e 2010-2022 yillar1 arasmnda Tiirkiye'de

yazilmis makaleler olmasidir.

-

e

Sekil 1. Calisma metodolojisi

BULGULAR

Sporcularin hedeflerine ulagmak icin
basvurduklar1 etik ilkelere aykir1 davramslarin
¢ogunun doping ve sportmenlik kavramlarina
yonelik calismalar oldugu goriilmiistiir. Literatiirde
yasakli yontemlerin basinda; doping ve gen dopingi
kullanimina yo6nelik endiseler mevcuttur (Onur Oral
ve vd. 2016). Elit sporda etik ilkelere aykiri
davraniglara yonelik endigeler ile ilgili bulgular iki
ana baslik altinda (sporda doping ve sporda fair play)
toplanarak detayl bir sekilde tartisilmistir.

Sporda Doping

Sporda doping, haksiz
performans gelistirme faaliyetlerinin {irettigi etik

davraniglarin  ve

sorunlarin bir 6rnegi olarak kabul edilir (Lenk, 2007).
Sporcular tarafindan antrenmana ek olarak bazi
performans artirict  maddeler kullanilmaktadir
(Glindogdu ve vd., 2017; Petroczi ve Aidman, 2008).
Sporcularin performanslarini gelistirmek icin g¢ok
cesitli araglara giivenebildikleri bir gercektir ve
bunlardan bazilar1 doping sayilmaktadir. Doping,
fiziksel ve zihinsel performansi artirmak icin yasakl
madde olarak
tanimlanabilir. Gen Dopingi ise atletik performansi
artirmak igin ve hastaligin tedavisi disindaki
nedenlerle gen terapisinin varsayimsal terapotik
olmayan kullanimidir (Unal ve Unal, 2004).

veya yontemlerin kullanilmasi
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Tablo 1. Sporda Doping ile ilgili yapilan ¢alismalar

Kullanil
Yazarlar Katilimcilar u antian Bulgu
Yoéntem
. Doping maddelerinin sporcular arasinda yaygm olarak
Celebi ve . e 1ivs . G
73 elit sporcu  Anket bilindigi ve sporcularin bu maddeleri kullanma egiliminde
vd., 2017 T
olduklari bildirilmistir.
Dinger ve 117 milli Sporcularlr‘l. doping hak.kmda yeterli bilgiye vsfﬂ}ip.olmadlklan
. Anket ve bu ylizden doping kullanimma egilimli olduklar
Demir, 2013  sporcu g
bildirilmigtir.
Egesoy ve Dokiiman Gen dopingi riskleri, tespit yontemleri ve etik ahlak agisindan
vd., 2013 Inceleme tartisilmigtir
Ertin ve . . Teknolojinin ~ yaygmlasmasi, spor performansinda ve
Sistematik : s A . S
Bardakgs, dolayisiyla doping tarihinde yeni bir donemin baslayabilecegi
Derleme . .
2020 ifade edilmistir.
. Elit sporcu olma siiresi arttikca performans artis1 icin yasakl
Giilii ve . . . Ny .
418 elit sporcu  Anket maddelerin kullanimina yo6nelik tutumun arttif1 tespit
Yapaci, 2022 e
edilmigtir.
Kanli ve 14 elit sporcu Yuz yuize Dopingin bilingli olarak kullanildigin bildirmislerdir
vd., 2020 p goriisme ping ¢ & i ]
Tarakgioglu, 1% uz 1.1.1an Y}mﬂyuze Doping sorununun nedenleri ve ¢oziimleri belirtilmistir.
2020 gorusi goriigsme
3:1313;:)51“ Sistematik Elit sporda adil bir yarisma imkaninin ortadan kalkacag:
2013 Derleme ongoriilmiistiir.
Ulucan ve Sistematik Gen dopingi, sporun oniindeki en biiyiik engellerden biri
vd., 2015 Derleme oldugu belirtilmistir.
Yildirim ve 123 elit Anket A milli giiregcilerin doping kullanimina toleranshi olduklar1
Sahin, 2019  giiresci bildirilmistir.
Doping Kull Tercih E Dopi
Yocelve | et ane i d B Disler ya, egitme, spor sbres
vd., 2016 hentbolcu & Y yasa, €g %P

degiskenine gore farklilasmaktadir.

Kanli ve digerlerinin (2020) elit viicut gelistirme
sporculariyla yaptig1 calismada dopingin bilingli
olarak  kullanildigr  sonucuna  ulagmislardir.
Sporcular tarafindan etik ilkelere aykir1 davraniglarin
spor ortamlarinda genellikle goz ardi edildigi ve
sporcularin yarismalarda adil veya kotii yollarla
kazanmalar1 gerektigine inanarak kendilerini haklh
¢ikarma egiliminde olduklari bildirilmistir (Mallia ve
vd., 2019). Giilii ve Yapia (2022) calismasinda
arastirmaya katilanlarin milli sporcu olma siireleri
arttikca  performans yasakli madde
kullanimina tutumlarinin  arttigy, elit
sporcular agisindan performans artisi igin yasakl
maddelerin kullanim1 diisiik bulunmustur. Ancak

elit sporcu olma siiresi arttik¢a performans artisi icin

artirici
yonelik

yasakli maddelerin kullanimina yonelik tutumun
arttigl tespit edilmistir. Elit glirescilerde yapilan
calismada sporcularin hedefledikleri derecelere
ulagabilmek i¢in doping kullanimina toleransl
yaklagtiklarmi gosterir  nitelikte olduklar:
belirtilmistir (Yildirim ve Sahin, 2019). Elit atletlerin

doping  hakkindaki goriislerinin  belirlenmesi

calismasinda sporcularin en fazla fikir sahibi oldugu
doping tiirlerinin basinda uyaricilarin ve anabolik-
androjenik steroidler oldugu, dopingle miicadelede
kurum ve kuruluslarin faaliyetlerini

bulduklar: bildirilmistir (Celebi ve vd., 2017).

yeterli

Ote yandan, sporcularin doping ile ilgili yeterli
bilgiye sahip olmadiklar1 ve bu sebepten doping
kullanma egiliminde olabilecekleri de goriilmiistiir.
Milli sporcular iirerinde yapilan bir calismada
sporcularin doping hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmadiklar1 ve bu bilgi eksikligi yiiziinden doping
kullanimina egilimli olabilecekleri tespit edilmistir
(Dinger ve Demir, 2013). Uzman goriisii alinarak,
doping sorunun nedenleri ve c¢oziimleri konulu
bagka bir calismada doping sorununun nedenleri
bilgisizlik, yiiksek odiillerin cazipligi, spor kiiltiirti,
denetimlerin eksikligi ve kotii yonetimler olarak
belirtilmistir (Tarakgioglu, 2020).

Uluslararas: Olimpiyat Komitesi (IOC), Diinya
Anti-Doping Ajansi (WADA) ve Uluslararas1 Spor
Federasyonlari, sporcularin saglhigini korumak ve esit

Diizce University Journal of Sparts Science / Dizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2023; 3(1):31-39 94

2073 Faculty of Sport Sciences, Diizce University



rekabet kosullarini saglamak igin performans arttirici
madde ve yontemleri doping olarak kabul etmis ve
yasaklamistir. birlikte
yontemler listesine gen dopingi de eklenmistir
(Wells, 2008). Mevcut teknoloji ile gen katkisini tespit
etmek pek miimkiin goriinmemektedir. Performans
gelistirme,

Bununla yasaklanmis

olarak

teknolojinin ve buna bagh

Sporda Fair Play

kullanilan tekniklerin genislemesi,

dolayisiyla  doping yeni
baslangicina isaret etmektedir (Egesoy ve vd., 2013;
Ercan ve vd. 2020; Ertin ve Bardakgi, 2020). Etik
acidan gen dopingi elit sporda adil bir yarisma
imkanmin ortadan kaldiracagr &ngoriilmiistiir
(Tarakgioglu ve Dogan, 2013; Ulucan ve vd., 2015).

sporda ve

tarihinde donemin

Elit sporcular, asir1 rekabetci sportif basarilara odaklandiklarindan bu basarilar: elde etme siirecinde
yogun antrenman ve rekabet¢i baskiya maruz kalmaktadirlar. Sportmenlik ve rekabetciligin bu birlesimi,

degerler ve islevsellik arasinda bir ¢atisma yaratmaktadir (Levental, 2020). Sportmenlik; kurallara uygun
oynamak, spor gorgii kurallarin1 anlamak ve kullanmak olarak da ifade edilebilir

Tablo 2. Sporda Fair Play ile ilgili yapilan ¢aligmalar

Yazarlar Katilimcilar Kullanilan Yéntem Bulgu
< . Sporcularin ahlaktan uzaklagsma ve sportmenlik
Akoglu ve vd., 164 milli Sporda Ahlaktan Uzaklasma 1 . e
g e T ol goriigleri arasinda negatif anlaml bir iligki
2019 sporcu Sportmenlik Yonelimi Olgegi
bulunmustur.
Certel ve vd., 144 antrenor Antrenorlerin Mesleki Etik SAI:f:SIZiller ke?j;lenm ai?li?‘léri:rl;ni bulmagttie;;
2018 229 sporcu ilkeleri Olgegi P
bulmamaktadirlar.

Giillii ve Sahin,

2018 42 milli sporcu

Sportmenlik Yonelim Olgegi

Sporcularin sporda sorumluluklara ve sosyal
normlara bagli olduklari, kurallara ve y&netime
saygili olduklari, en diisiik ortalama rakiplerine
saygl yonelimi alt boyutu oldugu goriilmektedir.

Giimiisgiil ve

Erken yasta spor etigi egitiminin ve fair-play

1 Ahlaki Ayrilma Olgegi
Ersoy, 2021 M, £RO7e Ahfald Ayplma Olecgl odiillerinin artirllmasinin énemi vurgulanmistir.
.. A Sporda Saldirganlik ve Ofke Sporcularin etik ilkelere aykir1 davranis algist
Giivendi ve N . ..
. 182 sporcu Olgegi arttikca saldirganlik  eylemlerinin ve Ofke
Keskin, 2020 s . et et e
Sporcu Algis1 Olgegi duygularinin arttig bildirilmistir.
.. . Sporda Ahlaki Bag,l,l hk, . Sporcularda antrendrlerinden algiladiklar: etik
Giivendi ve Sporcunun Antrendrlerin Etik . .
305 sporcu olmayan davrams diizeyi arttikca ahlaki

Isim, 2019

Olmayan Davrarmglarina Iliskin
Algis

uzaklagsma diizeyinin de artt1$1 goriilmiistiir.

Eskicioglu ve

16 antrenor

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme

Basketbol brans: yoneticilerinin etik ilkeleri goz

vd., 2014 16 sporcu ardi ettikleri bildirilmisgtir.
Karakog ve vd., 54 judo Anket Antrendrlerinin  genel olarak etik kurallar
2011 sporcusu icerisinde davrandiklar bildirilmistir.

Yasg ve antrenorlitk kademeleri arttikca iletisimsel,
Kul ve vd., 2020 266 antrendr Etik Liderlik Olgegi iklimsel, davranigsal ve karar vermede etikten

uzaklastiklar1 goriilmektedir.
- . Sportmenlik yonelimlerinde; spor tecriibesi, egitim
Ozsari ve vd., 96 kadin Gok Boyu?lu Sportmenlik seviyesi ve yas gruplarina gore anlamli farkliliklar
2018 basketbolcu Yonelimi Olgegi . g .

oldugu tespit edilmistir.
Sar1 ve Sporda Algilanan Motivasyonel = Performans ve wustalik ikliminin ahlaktan
Deryahanoglu, 335 sporcu Iklim Olgegi ve Sporda Ahlaktan uzaklagma ile anlaml derecede iligkisi tespit
2019 Uzaklasma Olgegi edilmis.

Kurallara  ve  yetkililere saygi  boyutu
Sezen 104 erkek Cok Boyutlu Sportmenlik incelendiginde, grubun 6nemli bir kisminin oyun
Balgikanls, 2014 futsala Yonelimi Olgegi kurallarina kismen veya ¢ok az uyacaklarin

belirtmistir

Sporcularin  antrendrleri ile ilgili antrendrliik
Unal ve Ceviker, Antrenodrlerin Meslek Etigine meslek et?gme uyma _ diizeylerine | gore

287 sporcu profesyonellik, saygi, sorumluluk, hosgérii ve

2022

Uyum Diizeyi Olgegi

Olgek agisindan anlamli bir farkliik oldugu
sonucuna ulagilmigtir
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Gulli ve Sahin (2018)" nin milli giirescilerde
yapmus oldugu calismada sporcularin genel itibariyle
sporda sorumluluklara ve sosyal normlara bagh
olduklari, kurallara ve yoOnetime saygili olduklar
sonucuna ulagilmistir. Bir baska ¢alismada ise, kadin
basketbolcularin sportmenlik yonelimlerinde
sporculuk tecriibesi az olan kadinlarin sportmenlik
yonelimlerinin daha olumlu oldugu
varilmistir (Ozsar1 ve vd., 2018). Sezen Balcikanl ve
digerleri (2017) kadmn futbolundaki sportmenlik
yonelimindeki en diisiik ortalamay: “Rakibe Sayg1”

sonucuna

ve “Sosyal Normlara Uyum”, “Kurallar ve Yonetime
Saygl” alt boyutu yiiksek bir ortalamaya sahip
oldugu sonucuna ulasilmistir.
futbolcularda sportmenlik yonelimlerinin daha ¢ok
kural
gerceklestigi,
dogrultusunda, kazanma ve kaybetme durumuna
gore diisiindiirebilecegi sonucuna ulasilmistir. Sezen
Balctkanli  ve arkadaslarimin  (2014) bir diger
calismasinda erkek futsalclarin  kurallara ve
yetkililere saygi boyutu incelendiginde, grubun
onemli bir kisminin oyun kurallarina kismen veya
¢ok az belirttigi  goriilmektedir.
Sporcular arasinda diisitk ahlaki tutumlarin, spor

Bununla birlikte

temelli sportmenlik anlayist igerisinde

davraniglarin ise hakem otoritesi

uyacaklarim

ortamlarinda rakipleri kasith -olarak yaralamak
(Kavussanu ve vd., 2006), hakemleri kandirmak
(Shields ve wvd., 2005), ve yarismada sakathk
numarast yapmak (Long ve vd., 2006) gibi sapkin
davranuslara yol agabilecegi bildirilmistir.

Ustiin performansa ulagmak ve basari elde
etmenin elit sporculukta maddi kazang icin oldukca
onemli oldugu bilinmektedir. Profesyonellik, basar1
istegi ile birlesince sportmenligi bir hayli
azaltmaktadir. Sar1 ve Deryahanoglu (2019)" nun
calismasinda,
Onemsemesinin ve antrenor tarafindan performans
ortaminin olusturulmasmin sporcularda ahlaktan
uzaklasmaya yol acabilecegi bildirilmistir. Sporda

sporcularin kazanmay1

olumlu etik  davraniglarin  gelistirilmesinde
antrendrlerin de sorumluluklari oldugu
bilinmektedir. ~ Antrenérlerin sporun karakter
olusturma yoOnlerini Ogretme ve uygulama

yontemleri hakkinda temel bilgiler de dahil olmak
tizere belirli becerilere sahip olmalidir (Hardman ve
vd., 2010; Jones, 2007). Certel ve arkadaslarinin (2018)
antrendrler ve sporcular yaptiklar
calismada, antrendrlerin kendilerini etik buldugu

luzerine

sporcularin ise antrenorlerini o kadar etik bulmadig:

sonucuna ulasmislardir. Bir diger arastirma
sonucunda, etik ilkeler ve etik ilkelere aykiri
davraniglarla ilgili sorular ve yoneticilerin

kararlarinda etik ilkeler katihmcilardan gelen
kodlara uygun olarak ne ol¢iide dikkate aldiklari
belirlenmistir. Bu basketbol
kararlarinda  odaklandig1  ve
gormezden geldigi ilkeler acikca Dbelirtilmistir
(Eskicioglu ve vd., 2014). Kul ve arkadaslarinin (2020)

sporcu algilarina gore halter antrendrlerinin etik

baglamda,

yOneticilerinin

liderlik davranislarina yonelik yaptiklar: ¢alismada
antrendrlerin yas arttikca, iklimsel ve karar vermede
daha az etik degerler sergiledikleri ve antrendrliik
seviyeleri arttikca, iletisimsel, iklimsel, davramigsal ve
karar vermede etikten uzaklastiklar1 goriilmiistiir.
Karakog ve (2011)  yaptiklar
calismada ise antrendrlerin etik kurallar ¢ercevesinde

arkadaglarinin

hareket ettikleri sonucuna varilmistir. Gilivendi ve
Isim (2019)'1in takim sporcularinin antrendrlerinden
algiladiklar1 etik ilkelere aykir1 davranislara bagh
olarak ahlaki ayrilma
calismada sporcularin antrendrlerinden algiladiklar:
etik ilkelere aykir1 davramis diizeyi arttikca ahlaki

diizeylerini inceledigi

uzaklasma = diizeyinin de arttign bildirilmigtir.
etik
olmayan davrarus algisina gore saldirganlik ve ofke
egilimlerinin  incelendigi calismada tecriibesiz
sporcularin saldirganlik diizeylerinin daha ytiiksek

oldugu ve sporcularin etik olmayan davranis algilar

Sporcularin  antrendrlerinden  algiladiklar

arttikga saldirganlik eylemlerinin arttig1 belirtilmistir
(Glivendi ve Keskin, 2020). Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu'nda okuyan ve aktif spor yapan
ahlaki
arastirildigl c¢alismada cinsiyet ve katilimcilarin

katillmailarin ayrilma tutumlarmin
annelerinin egitim diizeyi acisindan anlamli farklilik
saptanmistir ve erken yasta spor etigi egitiminin ve
fair-play odiillerinin
vurgulanmistir (Glimiisgiil ve Ersoy, 2021).

artirilmasinin onemi
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Etik ilkelere aykiri davranislar ile ilgili arama
terimleri, biiyiik Ol¢lide sportmenlik dis1 davranislar,
performans arttirict ilaglar ve doping ile ilgili
makaleler {izerinde toplanmistir. Elit sporcularin
etik, ahlak ve degerlerinin yasadist maddelere karsi
kapsadig1 kabul
edilmektedir. Insanin dogasinda kazanmak igin one
¢ikan duygular her zaman var olacaktir ve tiim
bunlar rekabet i¢gilidiisiiniin bir iriiniidiir. Sporda
basartya ulasmak i¢in bu i¢giidiilerden yararlanmak

tutumlarindan daha fazlasim

kagmilmazdir ancak basariya giden yolda sporcunun
ve diger tiim ilgili taraflarin uygun davranisini ifade
eden etik ilkelerle gevrili olmasi gerektigi goz ardi
edilmemelidir. Etik kurallarm stirdiriildigi bu
ilkeleri goz ardi etmek, sporun ruhuna aykiri bir
durumdur. Bu nedenle gelecekteki arastirmalar, elit
sporcularin etik ve ahlaki yargilariyla ilgili diger
alanlarda c¢alismalar yapma potansiyeline sahip
arama terimlerini icermelidir. Sporun gelecegi, spor
biitiinliigiine yonelik olusabilecek tehditlere kars:
etkili spor
felsefesi ve spor etigi mesleklerinin de gelisimi ile
giiclii bir sekilde baglantili olabilir. Bu baglamda
profesyonel sporcularda basartya ulasmada olumlu

onlemlerin gelistirilmesiyle birlikte

ya da olumsuz katkida bulunabilecek faktorleri de
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