ATATURK
UNIVERSITESI
YAYINLARI
ATATURK
UNIVERSITY
PUBLICATIONS

Simeyye BAYSAL!
Emre EREN*
Kerim Emre YANAR?

IAtatiirk Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, i¢
Hastaliklari Anabilim Dali, Erzurum, Turkiye

Gelig Tarihi/Received 04.01.2023
Kabul Tarihi/Accepted 04.07.2023
Yayin Tarihi/Publication Date 28.03.2024

Sorumlu Yazar/Corresponding author:
Emre EREN

E-mail: emreeren@atauni.edu.tr

Cite this article: Baysal S, Eren E, Yanar
K.E. (2024). Habitat Criteria in Rats and
Mice. Journal of Laboratory Animal Science
and Practices, 4(1), 8-14.

[oXolen

Content of this journal is licensed under a Creative
Commons Attribution-Noncommercial 4.0
International License.

Derleme Review

DOI: 10.5281/zenodo.10894313

Sicanlarda ve Farelerde Yasam Alani Kriterleri

Habitat Criteria in Rats and Mice

0z

Sican ve fareler bilimsel ¢alismalarda yaygin olarak kullanilan laboratuvar hayvanlaridir. Sican ve
farelerin bulunduruldugu ortam hayvanlarin yasam alani kriterlerine uygun olmaldir. Hayvan sagligi ve
refahinin saglanamamasi durumunda bilimsel ¢alismalar etkilenir ve yanlis sonuclar elde edilir. Yasam
alani kriterlerinin ilk basamagi tesis tasarimidir. Tesis sican ve fareler icin uygun olacak sekilde
tasarlanmalidir. Sican ve farelerin bulunduruldugu odalar Laboratuvar Hayvanlarinin Bakimi ve
Kullanimi Kilavuzu'nun yonergelerine uygun olacak sekilde dizenlenmelidir. Oda igine yerlestirilecek
kafesler calisma amacina gore belirlenmekle birlikte kolay temizlenebilir, kagmaya karsi korumali
olmaldir. Calisma icin gerekli olmadigl sirece tel kafesler yerine kati tabanli olan kafesler tercih
edilmelidir. Kafes boyutlari hayvan populasyonuna gore belirlenmelidir. Sicaklik, nem, hava hareketi,
aydinlatma, sanitasyon ve gurdltl, yem, su ve althk arastirma sonuglarini etkileyen cevresel
faktorlerdir. Sican ve farelerin bulundugu ortam fizyolojilerine uygun sicaklik ve nem derecesinde
olmali, etkili bir havalandirma ve uygun bir fotoperiyod dongisi saglanmali ve girultiden uzak
olmaldir. Ayrica sagliga elverisli kosullarin slrdirtlmesi ve dezenfeksiyon icin etkili bir sanitasyon
belirlenmelidir. Yem, su ve althk materyali de hayvan refahini etkileyen 6nemli cevresel faktorlerdir.
Yem, fare ve sican ihtiyacina gore belirlenmeli, temiz su saglanmali ve en uygun altlik malzemesi
kullanilmalidir. Laboratuvar hayvanlariyla ilgili yapilan ¢alismalarda, ¢alisma sonucunu etkileyebilecek
bitln faktorler géz éninde bulundurulmalidir. Yasam alani kriterleri de bu faktorler arasindadir.
Yapilan ¢alismalardan dogru sonug alinabilmesi igin laboratuvar hayvanlarinin yasam alani kriterlerine
dikkat edilmesi gerekmektedir. Bu derlemenin amaci fare ve sicanlarda olmasi gereken yasam alani
kriterlerinden bahsetmektir.

Anahtar Kelimeler: Fare, Refah, Sican, Yem.

ABSTRACT

Rats and mice are laboratory animals commonly used in scientific studies. The environment in which
rats and mice are kept must comply with the criteria for the habitat of the animals. If animal health
and welfare are not ensured, scientific studies are affected and false results are obtained. The first
step of the living space criteria is facility design. The facility should be designed to be suitable for rats
and mice. The rooms where rats and mice are kept should be arranged in accordance with the
guidelines of the Laboratory Animal Care and Use Guide. Although the cages to be placed in the room
are determined according to the working purpose, they should be easy to clean and protected against
escape. Unless necessary for the study, cages with solid bases should be preferred instead of wire
cages. Cage sizes should be determined according to the animal population. Temperature, humidity,
air movement, lighting, sanitation and noise, feed water and litter are environmental factors that
affect research results. The environment where rats and mice are located should be at a temperature
and humidity level suitable for their physiology. An effective ventilation and a suitable photoperiod
cycle should be provided and it should be away from noise. In addition, an effective sanitation be
determined for the maintenance of sanitary conditions and disinfection. Feed, water and litter
material are also important environmental factors affecting animal welfare. Feed be determined
according to the needs of mice and rats, clean water should be provided and the most suitable litter
material should be used. In studies on laboratory animals, all factors that may affect the results of the
study should be considered. Living space criteria are among these factors. In order to get accurate
results from the studies, it is necessary to pay attention to the living space criteria of laboratory
animals. The purpose of this review is to talk about the habitat criteria that should be in mice and rats.
Keywords: Food, Mice, Rats, Welfare.
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Giris

Genetik olarak manipiile edilmis kemirgenlerin, in vivo
gen islevi ve reglilasyonu, memeli gelisimi ve biyolojisi,
insan hastaligi modellerinin gelistirilmesi ve gen terapisi
¢alisma modelleri dahil olmak Uzere ¢ok gesitli bilimsel
arastirmalar icin yararh oldugu gosterilmektedir (Hamilton
ve Frankel 2001; Izraeli ve Rechavi 2002). Bu durum birgok
arastirma  kurumunda  kemirgen  popilasyonunda
patlamaya yol acmaktadir (Faith ve ark., 2020). Gen
hedefleme ve transgenik hayvanlar yaratma yetenegi de
dahil olmak Uzere ratin genetik manipilasyonunda son
yenilikler, fareden daha arzu edilen bir model haline
getirmektedir (Phillips ve ark., 2013; Homberg ve ark.,
2017). Hayvan bakimi ve kullanimi i¢in farkh standartlar
genellikle  hayvan  temelli  ¢alisma  sonuglarinin
karsilastirilmasina ve sonuglarin kurumlar arasinda yeniden
Uretilmesine engel olacagi ve uluslararasi bilimsel is birligini
de engelleyebilecegi icin 1990'larin sonunda laboratuvar
hayvanlarinda standardizasyon ilgi konusu olmustur
(Demers ve ark., 2006; Faith ve ark., 2020). Bu
standardizasyon genel degiskenligi ve hayvanlarin bakim ve
kullanim bicimlerindeki genel degiskenligi en aza indirmek
icin yapilmistir (Faith ve ark., 2020). Hayvan bakimi ve
kullaniminin uyumlu hale getirilmesinde 6nemli ilerleme
kaydedilmis olunmasina ragmen, hala yapilmasi gereken
iyilestirmeler bulunmaktadir (Bailoo ve ark., 2014; Drucker,
2016). Fare ve ratlarin barindirilacagi odalar, Laboratuvar
Hayvanlarinin Bakimi ve Kullanimi Kilavuzu'nun (Ulusal
Arastirma Konseyi, 2011) yonergelerine uygun olmasi
gerekmektedir (Otto ve ark, 2015). Hayvan
arastirmalarinda yer alan bireylerin, hayvanlarin refahini
koruma ve rahatsizigi en aza indirme yikimlGlGga
bulunmaktadir (Faith ve ark., 2020). Bu ylkumlilak
genellikle hayvan ve deneysel sonug icin faydali olmaktadir
(Baumans, 2005). Hayvan saghigini ve refahini etkileyen
faktorler arasinda tesis ve oda tasarimi, kafes tasarimi ve
insaat malzemeleri, mevcut yasam alani ve hava degisimi
ve hava kalitesi (bagil nem, NH3, CO2, toz), sicaklik, i1sik ve
glraltt seviyesi, althk malzemesi, yiyecek ve su gibi
cevresel faktorler yer almaktadir (Baumans, 2005; Faith ve
Huerkamp, 2009).

Tesis Tasarimi

Hayvan arastirma tesisinin tasarimi, insasi ve bakimi,
laboratuvar hayvanlarinin  yetistirilmesinin  tiri  ve
kalitesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Faith ve ark.,
2020). Hayvan arastirma tesisinde karantina, kafes yikama
ve sanitasyon, diyet saklama ve hazirlama, malzeme ve
ekipman depolama, atik bertarafi, personel dolaplari,
duslar, lavabolar, tuvaletler ve dinlenme odalari, ozel

laboratuvarlar (cerrahi, otopsi, teshis prosedirleri,
goruntileme, bulasicl hastalik ve biyolojik tehlike 6nleme,
idari faaliyetler ve egitim faaliyetleri yapilabilecek alanlar,
yapilmasi gereken tiim arastirma maniptlasyonlarina izin
vermek icin yeterli sayida hayvan prosediir odasi bulunmasi
gerekmektedir (Hessler ve ark., 1999; Faith ve ark., 2020).
Hayvan odalari, yetistirme ve arastirma personelinin
kolayca erisebilecegi, ancak kafes yikama tesisleri veya
yogun trafik alanlar gibi gurdlttli alanlardan uzak veya
fiziksel vyollarla izole edilmis alanlara vyerlestiriimesi
gerekmektedir (Faith ve ark., 2020). Duvar, tavan ve zemin
ylzeyleri, etkili sanitasyona izin veren, mikrobiyal
dekontaminasyonu kolaylastiran ve ekipmanin normal
kullanimindan ve manipilasyonundan kaynaklanan
hasarlara karsi direngli  malzemelerden yapilmasi
gerekmektedir (Otto ve ark., 2015). Hayvan odalari,
odadaki otomatik zamanlayicilar veya tercihen merkezi bir
bilgisayarli sistem tarafindan kontrol edilen aydinlatma
armatdrleri tarafindan saglanan isikla penceresiz olmasi
gerekmektedir (Faith ve ark., 2020).

Oda Diizeni

Tesisin ve hayvan odasinin olabildigince esnek olacak
sekilde tasarlanmasi 6nem arz etmektedir (Faith ve ark.,
2020). Hayvan refahini saglamak icin oda ortaminin iyi
kontrol edilmesi gerekmektedir (Otto ve ark., 2015).
Oldukca benzer ayak izlerine sahip fare ve rat raflari artik
her iki tiriin de barinmasi icin esit derecede uygun oda
tasarimina olanak tanimaktadir (Faith ve ark., 2020).
Enfeksiyoz hastaliklarin dnlenmesi ve kontroli, kismen fare
barinak odasinin konumu, boyutu ve gevresel kosullarinin
bir fonksiyonudur. (Otto ve ark., 2015). Giriltinin
yarattig| stres nedeniyle, fare odalari mekanik odalardan,
kafes yikama merkezlerinden ve glirliltii ¢ikarmaya yatkin
tirlerden uzaga yerlestirilmelidir (Council, 2011).

Kafesler

Arastirma fareleri kullanilarak Uretilen verilerin kalitesi,
arastirma tesisinde aldiklari barinak ve bakimin kalitesiyle
iliskilidir (Faith ve ark., 2020). ister grup ister bireysel olarak
barindirilan fare ve ratlar igin gereken kafes alani miktari,
hayvanin/hayvanlarin spesifik fizyolojik veya protokol
gerekliliklerinin yani sira hayvan agirliginin, yasinin ve
cinsiyetinin bir fonksiyonudur (Council, 2011). Kemirgenler
icin uygun kafesler, kagmaya karsi korumal ve kolay
temizlenebilir olmaldir. Evcil kemirgenlerin bakiminda
kafesin sik sik temizlenmesi cok Onemlidir. Kafesin
temizlenmemesi amonyak birikmesine neden olarak strese
ve hastaliga yol agmaktadir (Frohlich, 2020). Kemirgenler
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geleneksel olarak ya kati tabanli ya da tel tabanli kafeslerde
barindiriimaktadir. Kati tabanli kafesler genellikle ayakkabi
kutusu kafesleri olarak adlandiriimaktadir. Cogunlukla
plastik veya metalden yapilmis, kenarlari ve tabani saglam
olan dikdortgen kutulardir. Hayvanlarin kafes icinde daha
iyi gorulebilmeleri, 1s1 yalitimi, ekonomi, dikissiz yapilari,
dayaniklihklari ve kimyasal yapilari nedeniyle plastik
kafesler genellikle metal kafeslere gore daha cok tercih
edilmektedir (Faith ve ark., 2020). Bu kafesler igin en sik
kullanilan malzemeler polikarbonat ve polipropilendir
(Otto ve ark., 2015). Kemirgenleri kafeslemek igin segilen
plastikler, buhara ve kimyasallara dayanikli olmali ve
tekrarlanan temizlikten sonra da saglamhigini ve berrakhgini
korumalidir. Genel olarak, ayakkabi kutusu kafesleri,
yaklasik 5 ft uzunlugunda ve 5-6 ft yiksekliginde mobil
raflara, cok sayida metal levha veya tel cubuk yapi rafi ile
yerlestirilmektedir (Faith ve ark., 2020). Tel tabanli kafesler
genellikle tamamen metalden yapilmakta ancak kenarlari
tel zeminli plastik olabilmektedir (Faith ve ark., 2020). Bu
tur kafesler, diski ve idrarin zeminden asagidaki emici
malzeme (izerine diismesine olanak saglamaktadir. Ayrica
temizlik kolayhgi icin disari kaydirilan veya gikarmasi kolay
alt kisimlarinin olmasi, altliklari tutmak igin yiksek kenarl
alt kisimlarinin olmasi, oda ve kafes arasinda yeterli
havalandirma saglamasi, hayvanlari manipile etmeden
kolay erisim saglanmasi igin biyulk kapilarinin olmasi ve her
kafes acikligi icin glivenli bir kilitleme mekanizmasinin
olmasi gibi avantajlari bulunmaktadir (Frohlich, 2020).
Ratlarin tel tabanh kafeslerde barindirilabilmesinin bir
nedeni de kaprofajiyi dnlemektir. Tel tabanli kafesler yavru
blylitmek icin uygun gorilmemektedir (Faith ve ark.,
2020). Bircok kemirgen, ekonomik ve deneysel nedenlerle
farmasotik ve sozlesmeli toksikoloji laboratuvarlarinda tel
tabanh kafeslerde barindiriimaktadir (Starke ve Oaks,
2001). Ancak deneysel bir ihtiya¢ olmadik¢a, kemirgenler
tel tabanl kafesler yerine saglam tabanh kafeslerde
barindiriimasi gerekmektedir. Bu, daha sik olarak tel
zeminlerle iliskilendirilen podo-dermatit ve yaralanmalarin
onlenmesine yardimci olmaktadir (Otto ve ark., 2015).
Yapilan bir calismada, ayak lezyonlarinin tel kafeslerde
barindirilan ratlarda kati tabanli kafeslerde barindirilan
ratlara gore daha yaygin oldugu gosterilmistir (Peace ve
ark., 2001). Yapilan arastirmalarda, kemirgenlerin 6zellikle
uzun sireli calismalar i¢in, mimkin oldugunca althkli ve
saglam tabanh kafeslerde barindirilmasi  gerektigi
bildirilmistir (Faith ve ark., 2020). Kafes alaninin barindirilan
hayvan sayisina gore belirlenmesi gerekmektedir. Gruplar
halinde barindirilan farelerde yaygin olarak o6nerilen
minimum alan 10 gramdan kigik olan farelerde 6 (38,7)

zemin alani/hayvan, in¢2 (cm2), 15 grama kadar olan
farelerde 8 (51.6) zemin alani/hayvan, in¢2 (cm?), 25 grama
kadar olan farelerde 12 (77.4) zemin alani/hayvan, ing2
(cm2), 25 gramdan biyik olan farelerde > 15 (296.7) zemin
alani/hayvan, in¢2 (cm?)’ dir. Kafes yiiksekligiise 5 (12.7) in¢
(cm)’dir. Yavrulariyla birlikte bulunan disi fareler icin
onerilen minimum alan 51 (330) zemin alani/hayvan, ing2
(cm2)dir. Bununla birlikte diger yetistirme
konfiglirasyonlari daha fazla alan gerektirebilir alan yetiskin
ve yavru sayisl ile yavrularin boyutu ve yasi gibi hususlara
bagli olarak ayarlanabilmektedir. Ratlarda ise Onerilen
minimum alan 100 gramdan kiicik olanlarda 17 (109.6)
zemin alani/hayvan, in¢2 (cm?), 200 grama kadar olanlarda
23 (148.35) zemin alani/hayvan, in¢2 (cm?), 300 grama
kadar olanlarda 29 (187.05) zemin alani/hayvan, in¢2 (cm?),
400 grama kadar olanlarda 40 (258) zemin alani/hayvan,
inc2 (cm?), 500 grama kadar olanlarda 60 (387) zemin
alani/hayvan, in¢2 (cm?), 500 gramdan daha biyik
olanlarda > 70 (> 451.5) zemin alani/hayvan, in¢2 (cm?)’ dir.
Kafes yuksekligi 7 (17.8) ylkseklik, in¢ (cm)’ dir. Yavrulariyla
birlikte bulunan disi ratlar icin 6nerilen minimum alan 124
(800) zemin alani/hayvan, in¢2 (cm?)’dir. Hem fare hem
ratlarda daha bliyik hayvanlar, performans standartlarini
karsilamak icin daha fazla alana ihtiya¢ duyabilmektedir
(Council, 2011).

Cevresel Faktorler

Arastirma  icin  kullanilan  hayvanlar, deneysel
parametrelere mimkiin oldugunca biylk bir yanitin
standartlastirimasina  izin  veren  kosullar  altinda
tutulmahdir. Yillar boyunca, bir¢cok c¢evresel faktoriin
arastirma sonuglarini etkileyebilecegini gosteren bircok
kanit bulunmaktadir. Sicaklik, nem, hava hareketi,
aydinlatma, sanitasyon, glrilti, yem, su ve altlik son
derece 6nemli cevresel degiskenlerdir (Faith ve ark., 2020).

Sicaklik ve Nem

Isi, canli organizmalari etkileyen en 6nemli cevresel
faktorlerden biridir (Faith ve ark., 2020). Hayvanlar
minimum  stres ve fizyolojik  degisiklikle uyum
saglayabilecekleri, tirlerine uygun sicaklik ve nem
araliklarinda barindiriimahdir (Council, 2011). Fare ve
ratlarda oda icin en uygun sicaklik araliginin 20-26C (68-
79F) oldugu belirtiimektedir (Council, 2011; Faith ve ark.,
2020). Sicakliklar bu araliklarin ortasina yakin minimum
dalgalanma ile secilerek korunmasi gerekmektedir

(Council, 2011).
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Nem, kafesler icinde barindirilan hayvanlar icin biylk
onem tasimaktadir (Council, 2011). Asiri yliksek veya distk
nem, arastirma hayvanlari Gizerinde olumsuz etkilere neden
olabilmektedir (Faith ve ark., 2020). Fare ve ratlarda %30-
70 bagil neme sahip odalar uygun kabul edilebilmektedir.
Hayvan odalarina vyerlestirilmis veya elektronik c¢evre
yonetim sisteminin bir pargasi olarak yirmi dort saatlik
sicaklik/nem kaydediciler, cevre kosullarindaki degisiklikleri
tespit etmektedir (Otto ve ark., 2015). Amonyak Gretimini
geciktirmek ve ayni zamanda ringtail lezyonlarini 6nlemeye
¢alismak icin, kemirgenler icin bagil nemin %40 ila %50
arasinda tutulmasi gerekmektedir (Faith ve Huerkamp,
2009).

Havalandirma

Havalandirma yeterli bir oksijen kaynagi saglamakta,
hayvanlardan, personelden, isiklardan ve ekipmanlardan
kaynaklanan termal yikleri ortadan kaldirmakta, alerjenler
ve havadaki patojenler dahil olmak lzere gaz halindeki ve
partikiil halindeki kirleticileri seyreltmekte, oda havasinin
nem icerigini ve sicakligini ayarlamakta ve uygun oldugunda
bitisik alanlar arasinda hava basinci farklari (yonli hava
akisi) olusturmaktadir (Council, 2011). Tesis icindeki cesitli
alanlarin havalandirma oranlar, temiz alanlarin kirli
alanlara gore pozitif basingta tutulmasini saglayacak sekilde
ayarlanmalidir (Faith ve ark., 2020). Uzun yillara dayanan
uygulama, genel olarak, 10-15 hava degisimi/saat taze
hava oranindaki havalandirma oranlarinin, 1si yikini ve
hayvanlardan NH; ve CO, Uretimini telafi etmek icin yeterli
oldugunu gostermektedir (Otto ve ark., 2015).

Aydinlatma

Isik, ortamin yaygin bir 6zelligidir ve temel fizyolojik
islevlerden Ust diizey bilissel siireclere kadar ¢ok sayida
biyolojik streci etkilemektedir (Warthen ve Provencio,
2012). Hayvan tutma odalarindaki isik, glinlik ve sirkadiyen
dongilerin hem vyeterli gorisii hem de néroendokrin
diizenlemesini saglamasi gerekmektedir (Council, 2011).
Aydinlatma arizalari nadiren yasami tehdit eder, ancak
bilim icin en bliylk tehlikeler arasinda yer almaktadir.
Fotoperiyottaki dalgalanmalar arastirmalari
mahvedebilmektedir (Faith ve ark., 2020). Genel olarak
aydinlatma, bir hayvan tutma alani boyunca dagitilmali ve
iyi bakim uygulamalarina, raflardaki en alttaki kafesler dahil
olmak Ulzere yeterli hayvan denetimine ve glivenli ¢alisma
kosullarina izin verirken hayvanlarin refahi icin de yeterli
aydinhk saglamahdir (Council, 2011). Fare ve ratlar icin tipik
olarak 12-14 saat aydinlik ve 10-12 saat karanlik olacak
sekilde fotoperiyod déngisu kullanilmaktadir (Otto ve ark.,
2015). Kafes seviyesindeki 1sik yogunlugu ise 130 ila 325 lux

arasinda olmahdir (Council, 2011). Karanhk doéngi sirasinda
0,2 lux kadar az i1siga maruz kalma bile sirkadiyen ritimleri
degistirebilmektedir (Dauchy, 2010). Bu nedenle isik
donglsinin  karanhk fazinda gerekmedikce 1siklar
yakilmamaldir (Faith ve ark., 2020). insan meme kanseri
implante edilmis ratlarda yapilan bir ¢alismada, karanlk
dongide los 1siga  maruz kalmanin  melatonin
baskilanmasina neden oldugu ve hiperglisemi ve
hiperinsiilinemiye yol acan birka¢ 6nemli kanser onleyici
sinyal mekanizmas! arasinda duzenlenen konakgi/kanser
dengesini bozdugu ve in vivo olarak timor blyldmesini
hizlandirdigl gosterilmistir (Blask ve ark., 2014). Kafesin
yapildigi malzeme, kafese en fazla 1sigin girmesine izin
veren seffaf, yari saydam ve renksiz olmasi gerekmektedir
(Faith ve ark., 2020). Floresan isik, glines 1sigindan daha dar
bir dalga boyu aralgi sagladigi icin tam spektrumlu floresan
ampullerin kullanilmasi, hayvan tesisinde daha dogal bir isik
ortami saglamanin alternatif bir yolunu olusturmaktadir
(Castelhano-Carlos ve Baumans, 2009).

Giiraltii

Kemirgenlerin duyu sistemi, gesitli genetik ve cevresel
faktorlerden etkilenmektedir (Faith ve ark., 2020).
Guriltiye maruz kalmanin genis duyusal ve duyusal
olmayan sistemik etkileri bulunmaktadir. Bu etkiler
néroendokrin ve kardiyovaskiiler bozukluklari, uyku-
uyanikhk dénglisi bozukluklari, nébet duyarliligl, ireme ve
gelisme gerilikleri, bagisiklik islev bozuklugu ve belirli
ajanlarin bir dizi toksikolojik 6zelliklerindeki degisikliklerdir
(Pascuan ve ark., 2014). Ratlar 100-70.000 Hz. araliginda
fareler ise 500-120.000 Hz. araliginda duyabilmektedir.
Hayvan tesislerinde normal arka plan glriltlisini asan
desibel seviyeleri, c¢esitli hayvan tirlerinin duyusal
tlylerinin ve destek hiicrelerinin c¢esitli derecelerde
tahribatina neden olmaktadir. Rat ve fareler 160 dB'de
mekanik hasar, yaklasik 140 dB'de agr ve yaklasik 100
dB'ye uzun sire maruz kaldiktan sonra i¢ kulak hasari
belirtileri yasamaktadir (Faith ve ark., 2020). Yapilan bir
¢alismada ultrasonik hareket sensorlerinin yaydigi sesin
genc veya duyarli fare veya ratlarda odyojenik nobetlere
neden olabildigi ve hatta hayvanlarin birka¢ dakika maruz
kalmasi durumunda kalici isitme kaybina neden olabilecegi
gosterilmistir (Turner, 2020). Hayvan barindirma ve galisma
alanlarinin amaci, ortam girdltisinin yaklasik 55 dB' de
10-100 kHz frekanslarinin
karsilasilabilecegi yerlerde sesin azaltilmasi igin dnlemler

tutulmasi  ve Ozellikle

alinmasi olmalidir (Faith ve ark., 2020).

Journal of Laboratory Animal Science and Practices



12

Sanitasyon

Sanitasyon, saglga elverisli c¢evresel kosullarin
surdiridlmesi anlamina gelmekte ve althik degisimi, temizlik
ve dezenfeksiyonu icermektedir. Sanitasyon yontemleri ve
sikhgi, hayvanlarin normal fizyolojik ve davranissal
ozellikleri, kafesin tipi, fiziksel oOzellikleri ve boyutu,
hayvanlarin tlrdQ, sayisi, boyutu, yasi ve Greme durumu,
altlik malzemelerinin kullanimi ve tird, sicaklik ve bagil nem
ve kafesin vylzeylerinin  kirlenme oranina gore
belirlenmelidir (Council, 2011). Kilavuza gore genel olarak
kafesler ve aksesuarlar en az 2 haftada bir sterilize edilmesi
gerekmektedir. Kati tabanli kafesler, siseler ve su tipleri
haftada 1-2 kez dezenfekte edilmesi gerekmektedir (Faith
ve ark., 2020). Kafes yogunlugu cok disikse veya
havalandirmali kafesler kullaniliyorsa daha az siklikta, kafes
yogunlugu yiksekse veya althgin kirlenme oranini artiran
patofizyolojik durumlar (6r. diyabet) varsa daha cok siklikta
temizlenmesi gerekmektedir (Otto ve ark., 2015). Etkili
dezenfeksiyon 143-180°F veya daha yiksek sicakliktaki
yikama ve durulama suyuyla elde edilebilmektedir (Council,
2011).

Yem, Su ve Althk

Kemirgen kolonilerinin refahini etkileyen en o6nemli
cevresel faktorlerden biri, yeterli beslenmeyi saglayan bir
diyete erisimdir (Faith ve ark., 2020). Hayvanlar gruplar
halinde barindirildiginda, 6zellikle protokol veya yonetim
rutininin bir parcasi olarak yem kisitlanmissa, yiyecek icin
rekabeti en aza indirmek ve tim hayvanlarin yiyecege
erisimini saglamak icin yeterli alan ve yeterli besleme
noktasi olmasi gerekmektedir (Council, 2011). Farelerde ve
ratlarda protein gereksinimleri %14 ila %16'dir ve formiile
edilmis  diyetlerin  bu  gereksinimleri  yansitmasi
gerekmektedir (Frohlich, 2020). Dogal igerikli diyetlerin
21°C'nin (70°F) altinda ve %50 bagll nemin altinda
saklanmasi 6nerilmektedir. Uygun sekilde saklanan dogal
icerikli, kuru laboratuvar hayvani yemlerinin ¢ogu,
Uretimden sonra 6 aya kadar kullanilabilmektedir.
Saflastirilmis ve kimyasal olarak tanimlanmis diyetler
genellikle dogal icerikli diyetlerden daha az kararlidir. Raf
omdrleri genellikle 6 aydan azdir. 4°C (39°F) veya daha
disuk sicakliklarda saklanabilmektedir (Council, 2011).

Su, arastirmalari  derinden etkileyebilecek  bir
degiskendir. Deneyler Uzerindeki olumsuz etkiyi en aza
indirmek icin, hayvan kaynaklari programinda kullanilan su
taze, icilebilir ve kirlenmemis olmasi gerekmektedir (Faith
ve ark., 2020). Ozellikle belirli bir bolgedeki normal su
bilesenlerinin, c¢alisma sonuglarini etkileyebilecegi icin,

kullanilan su kalitesinin kabul edilebilir oldugundan emin
olmak icin pH, sertlik ve mikrobiyal veya kimyasal
kontaminasyon agisindan periyodik izleme gerekmektedir
(Council, 2011). Musluk veya aritilmis igme suyunun
hiperklorasyonu (12-15 ppm) veya asitlestirilmesi (pH 2-
2,5), tek basina veya her ikisinin kombinasyonu, endojen,
firsatgi mikrofloranin kemirgenlerde 6zellikle gram-negatif
bakterilerin baskilanmasi i¢in 40 yili askin bir siredir
savunulmaktadir (Faith ve ark., 2020).

Althk ve vyuvalama malzemeleri deneysel verileri
etkileyebilen ve hayvan refahini iyilestirebilen kontrol
edilebilir ¢evresel faktorlerdir (Council, 2011). Althk
malzemelerinin iyi performans gostermesi icin yliksek nem
emme kapasitesine sahip olmasi, NHs; baglama
kapasitesinin yiksek olmasi, yabani kemirgenlerin diskisi,
koruyucular patojenik ajanlar ve bocek ilaglari icermemesi
gerekmektedir. Ayrica mimkin oldugunca tozsuz,
ekonomik ve atilmasi uygun olmahdir (Faith ve ark., 2020).
Althk secenekleri arasinda geri donustirtlmis kagit, misir
kocani, cam ve cesitli sert agaclar gibi talaslar
bulunmaktadir (Frohlich, 2020). Ogitilmis misir kogani,
kemirgen vyatak malzemesi olarak vyaygin sekilde
kullaniimaktadir. Yaygin kullaniminin birincil nedeni, kafes
degisimleri arasinda daha uzun sirelere izin veren ve
dolayisiyla iscilik maliyetinde bir azalma saglayan amonyak
olusumuna direnme kabiliyetidir. Misir kogani althklari,
Ureme calismalarinda veya lireme hormonlarinin deneysel
sonuglarda rol oynadigl calismalarda yer alan fareler igin
kullanilmamalidir (Faith ve ark., 2020). Yaygin olarak
kullanilan doért yatak malzemeleri (misir kocgani, geri
kazanilmis odun talasi, kavak talasi ve geri dontstlrilmus
kagit), amonyak seviyelerini kontrol etme yetenekleri
acisindan karsilastirildiginda misir kogani, kavak talasi ve
geri donlstirilmus kagit altliklarin amonyak seviyelerini
kabul edilebilir sekilde kontrol ettigini geri kazanilmis odun
talasinin ise amonyak seviyelerini yeterince kontrol
edemedigini ve bu yatak Uzerinde barindirilan farelerin
burun deliklerinde 1 hafta icinde patolojik degisiklikler
meydana geldigini gostermektedir (Ferrecchia ve ark.,
2014). Rat ve fareler buyuk lifli pargaciklardan olusan althk
malzemelerini tercih etmekte ve tercih testlerinde
genellikle kigik parcaciklardan (<1,2- 1,6 mm?)
kaginmaktadirlar (Faith ve ark., 2020).

Sonug

Arastirma hayvanlari, cevrelerindeki bircok faktore veya
degisiklise tepki vermektedir. Bu tepkiler deneysel
sonuclari etkileyebilmektedir. Cevresel unsurlarin biyolojik
slrecler Uzerindeki etkileri ne kadar iyi anlasilirsa,
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degiskenler o kadar iyi kontrol edilebilmektedir. Tim
cevresel degiskenlerin etkin kontroli her zaman
imkansizdir. Ancak ¢alisma sonuglarina midahale etme
olasihgi yiksek olan gevresel faktorleri kontrol etmek igin
tim makul girisimlerde bulunulmahdir. Laboratuvar
hayvanlarinin bilimi ve tibbinin ana kurali, saglk ve

yetistirme  programlarinda  yiritlilen prosedirlerin

arastirma sonuglari Uzerinde onemli etkiye sahip
olabilecegini her zaman akilda tutmaktir.
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