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Sporcularin liglii yeterlik algilarinin, mitkemmeliyetgilik algist agisindan incelenmesi aragtirmanin amacint olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye Basketbol Liglerinde oynayan 426 (210 erkek, 216 kadin) goniillii profesyonel basketbol
oyunculart olusturmaktadir. Arastirmaya katilan basketbolcularin yaslart 22.60+4.66, spor deneyimleri 11.26+4.73 yil olarak
belirlenmistir. Arastirmada, Spora Ozgii Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi ve Sporda Uglii Yeterlik Algilart Olgegi
kullanilmigtir. Analiz silirecinde tamimlayici istatistiklerle birlikte, korelasyon analizi ve regresyon analizi kullanilmistir.
Korelasyon analiziyle elde edilen sonuglar gergevesinde; hatalarla asir1 ilgilenme alt boyutu, algilanan aile baskist alt boyutu ve
kisisel standartlar alt boyutlar ile ii¢lii yeterlik algilarinin tiim alt boyutlar1 goz 6niine alindiginda, istatistiksel olarak anlamli ve
olumlu yonde bir iligkinin oldugu gézlenmis olup, regresyon analizi sonuglarina gore; 6z yeterlilige ait varyansin %12’sini kisisel
standartlar alt boyutu, %1’ini ise hatalarla agir1 ilgilenme alt boyutu agiklamaktadir. Diger yeterlige ait varyansin %4 iinii hatalarla
asir1 ilgilenme alt boyutu, %1’ini ise kisisel standartlar alt boyutu agiklamaktadir. iliski temelli 6z yeterlige ait varyansin %7’sini
kisisel standartlar alt boyutu aciklamaktadir. Arastirmanin sonuglart genel olarak degerlendirildiginde; basketbolcularin
miikemmeliyetgilik algilari, tiglii yeterlik algilarini olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Basketbol, Miikemmeliyetcilik, Uclii Yeterlik Algist.

Predictor of Tripartite Efficacy Perception in Basketball Players: Perfectionism

Abstract

The aim of the research was to investigate the tripartite efficacy beliefs of the athletes in terms of their perfectionism perceptions.
The sample consists of 426 (210 male, 216 female) volunteer professional basketball players playing in the Turkish Basketball
Leagues. The age of the basketball players participating in the research was 22.60+4.66 years, and their sports experience was
11.2644.73 years. In the study, Multidimensional Perfectionism Scale for Athletes and The Tripartite Efficacy Beliefs Scales in
Sports were used. In the analysis process, correlation analysis and regression analysis (stepwise method) were used together with
descriptive statistics. Within the framework of the results obtained by the correlation analysis; It was found that there is a
statistically significant and positive relationship between the sub-dimensions of concern over mistakes, perceived parental pressure,
and personal standards and all sub-dimensions of tripartite efficacy beliefs. According to the results of the regression analysis; The
personal standards sub-dimension explains 12% of the variance of self-efficacy, and the concern over mistakes sub-dimension
explains 1%. 4% of the variance of the other competency is explained by the sub-dimension of concern over mistakes, and the sub-
dimension of personal standards explains 1%. Personal standards sub-dimension explains 7% of the variance of relation-inferred
self-efficacy. When the results of the research are evaluated in general; it can be said that basketball players' perceptions of
perfectionism affect their tripartite efficacy beliefs positively.
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GIRIS

Insanlarin yeterlik algilari; duygu, diisiince ve davranis siireclerini yénetmede, zorluklar karsisinda
sebat etmede, bulunduklari ¢gevreyi organize etme ve yonetmede etkili olmaktadir (Bandura, 1997;
Bosscher ve Smit, 1998; Usher ve Pajares, 2008). Insanlar bir davranisi veya gorevi
gergeklestirmede biinyelerinde barindirdiklar yeterlik algilarina yonelmektedir. Bu yeterlik
algilar1 6z yeterlik olarak adlandirilmaktadir (Bandura, 1997; Scherbaumvd., 2006).

Sosyal varlik olan insanin bulundugu c¢evrenin Ozellikleri, bu ¢evrede Oonemli goriilen diger
kisilerle olan etkilesimleri, 6z yeterligin gelisiminde etkili olmaktadir. Sosyal ¢evreden etkilenen
birey ayn1 zamanda bu c¢evrede bulunan kisiler tarafindan da yeterli goriilme ihtiyac
hissetmektedir. Bu noktadan hareketle 6z yeterligin iliskisel baglamda genisletilmesi ihtiyaciyla
yola ¢ikan Lent ve Lopez, ii¢lii yeterlik algilar1 modelini olusturmustur. ilk olarak bireyin bir
gorevi yerine getirebilmeye dair yeteneklerine duyduklari inang olan 6z yeterlik algilari, bu siirecte
bireyin ¢evresinde 6nemli gordiigii kisilerin yeterliklerine ve yeteneklerine duyduklar1 inang olan
diger yeterlik (other-efficacy) algilari ve bu 6nemli kisiler tarafindan bireyin, kendi yeterliginin ve
yeteneginin nasil degerlendirildigine dair olusturulan yeterlik tahminlerini iceren iligki temelli 6z
yeterlik algilari Giglii yeterligi olusturmaktadir (Lent ve Lopez, 2002).

Bireyin ¢evresiyle kurdugu iliskiler; davranig sergileme, karar verme ve sonuca ulasma siireglerini
etkileyen sosyal bir faktor olarak ele alinmaktadir (Pianta, 2006). Bireyin g¢evresiyle kurdugu
iligkiler spor baglaminda degerlendirildiginde ise 6z yeterlik; sporcunun yeteneklerini miisabakaya
yansitabilme, bu esnada gelisen duygulart kontrol edebilme ve rakibe karsi etkili performans
sergileyebilme olarak ifade edilmektedir (Feltz vd., 2008). Spor branslarinda bireyin yeterlik
algilariyla birlikte, bu siiregte etkilesimde olunan diger kisilerin yeterlik algilar1 da etkili
olmaktadir (Jackson vd., 2014). Bu yeterlik algilar1 6gretmen-6grenci, sporcu-antrendr ve sporcu-
sporcu iligkilerinde, ikili gruplarda, bireysel ve takim sporlarinda 6n plana ¢ikmaktadir (Dunlop
vd., 2011; Jackson vd., 2009; Jackson vd., 2013; Saville vd., 2014). Bunun yan1 sira tiglii yeterlik
algilarinin, takim arkadaslar1 arasinda olusan iligskiye olumlu yansidigi (Dithurbide ve Flett, 2014;
Saville vd., 2014), artan iliski temelli 6z yeterligin, benlik sunumu ve basar1 hedefleriyle olumlu
yonde iliski kurdugu da belirtilmektedir (Howle vd., 2015).

Bununla birlikte 6z yeterlik tizerinde etkili oldugu diisiiniilen bir diger psikolojik faktor ise
mitkemmeliyetgilik algilari olarak tanimlanmistir (Chufar ve Pettijohn, 2013; Dunkley vd., 2003;
Ganske ve Ashby, 2007). Sportif aktivitelerde de etkili olan miikkemmeliyetgilik algilar; bireyin
kendisine yiiksek performans hedefleri koymasi, bu hedeflere ulasmaya yonelik ¢caba gostermesi
ve olusan hatalarla asir1 ilgilenme egilimidir (Burns, 1980; Hewitt ve Flett, 1991).
Mikemmeliyetcilik algilarina sahip sporcularin miikemmelik egilimlerini, potansiyellerine
yonelik gercekci hedeflerle birlestirdiginde performansi olumlu yonde, ulasilmasi gii¢ hedeflerle
birlestirdiginde ise performansit olumsuz yonde etkileyebilir (Flett ve Hewitt, 2005).
Miikemmeliyetcilik algilarinin sporcularda; gelismis benlik saygisi, olumlu basar1 hedefleri gibi
performans kolaylastirict etkileri bulunurken, azalan benlik saygisi, hatalarla asiri ilgilenme,
performansa karsi endise, basarisizlik korkusu yasama gibi performans bozucu etkileri de
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bulunmaktadir (Frost vd., 1990). Milkemmeliyetcilik algilar1 ve 6z yeterlik arasindaki iliski spor
cercevesinde incelendiginde; sporda mitkemmeliyetciligin, 6z yeterligi ve algilanan performansi
olumsuz etkilemedigi belirtilmektedir (Dahl, 2015; Stoeber vd., 2008). Miikemmeliyetgilerin
olusturduklar1 kisisel standartlar ve yiiksek performans beklentileri 6z yeterligi olumlu yonde
etkileyebilir (Gotwals vd., 2012; Stoeber, 2012). Birey kendisi igin performans hedefleri
belirlerken ayn1 zamanda g¢evresindeki digerleri i¢in de performans hedefleri belirleyebilir ve bu
cevre tarafindan kendisine yiiksek performans hedefleri belirlendigini diisiinebilir (Flett ve Hewitt,
2002).

Uclii yeterlik algisina dair uluslararasi alan yazini incelemesinde, bu modele yonelik ¢alismalarin
popiilerlik kazandig1 goriiliirken (Habeeb, 2020; Stonecypher vd, 2019) Tiirk¢e alan yazininda ise
sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir (Akin ve Asg1, 2020; Akin ve Asci, 2021). Bu dogrultuda
basketbolcularin tiglii yeterlik algis1 6l¢iilerek miikemmeliyetcilik a¢isindan degerlendirilmesinin
alana katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bunun yani sira, calismaya katilan Tiirkiye Basketbol
Federasyonu’na bagl takimlarda yer alan basketbolcularin antrendrlerini yeterli bulma alt boyutu
olan diger yeterlik ve antrenérleri tarafindan ne kadar yeterli gordiiklerine dair olusturduklari
tahminleri iceren iliski temelli 6z yeterlik algilarina 151k tutacagi diisiiniilmektedir.
Basketbolcularin miikemmeliyetgilik algilarinin, 6z yeterlik algist tizerindeki etkisinin
degerlendirilmesi ¢alismanin amacini olusturmaktadir.

METOT

Arastirma Modeli
Arastirma, iligkisel tarama modeline gore tasarlanmistir. Bu model, bir veya birden fazla degisken
arasindaki degisimin belirlenmesine olanak saglamaktadir (Karasar, 2011).

Arastirma Grubu
Arastirma grubunu; 2021/2022 sezonunda Tiirkiye Basketbol Federasyonu’na bagl takimlarda yer
alan, 210 erkek ve 216 kadin basketbolcu olmak iizere toplam 426 basketbolcu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Uglii yeterlik algilarinin degerlendirilmesinde “Sporda Uclii Yeterlik Algilar1 Olgekleri”
kullanilmistir. Bu 6lgek Jackson vd., (2011) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e’ ye ise Akin ve Asci
(2020) tarafindan uyarlanmistir. Bu 6lgek 3 alt boyuttan, 43 maddeden olugmakta ve 5°1i likert
tipte bir yapiya sahiptir. Olgek; 6z yeterlik alt boyutu, diger yeterlik alt boyutu ve iliski temelli 6z
yeterlik alt boyutlarindan olusmaktadir. Akin ve Asc1 (2020) Cronbach Alpha degerlerini 0.70’in
izerinde belirtirken calismamizda ise sirasiyla; 0.91, 0.97, 0.96 Cronbach Alpha degerlerine
ulasilmistir (Tablo 1).

Sporcularin miitkemmeliyetcilik algilarim1 degerlendirmek amaciyla “Spora Ozgii Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi” kullanilmistir. Bu &lgek Dunn vd., (2005) tarafindan gelistirilmis
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Tiirkge’ye ise Cepikkurt (2011) tarafindan uyarlanmistir. Bu dlgek 3 alt boyuttan, 19 maddeden
olusan bir dlgektir. Ol¢iim araci; algilanan aile baskisi, hatalarla asirt ilgilenme ve kisisel
standartlar alt boyutlarindan olugmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa degerleri, algilanan aile baskisi
icin 0.77, hatalarla asir1 ilgilenme i¢in 0.76, ve kisisel standartlar i¢in ise 0.76 olarak bulunmustur
(Cepikkurt, 2011). Calismamizda ise sirastyla 0.81, 0.83, 0.85 Cronbach Alpha degerlerine
ulagilmistir (Tablo 1).

Arastirma Yayin Etigi
Arastirmaya iliskin bilimsel etik izinleri Ege Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu’nun 29.12.2021 tarihli 16/42 karar sayist1 ile alinmistir (Protokol No: 1219).

Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmada oncelikle basketbol takimlarinin antrendrlerine ulagilmis ve calismanin igerigi,
amaci aktarilmistir. Arastirmaya katilimi onaylayan antrendrlerin antrenman sahasina gidilerek,
aragtirmaya katilmak isteyen goniillii basketbolculara, arastirmaya dair agiklamalarin yapilmasi
ardindan veri toplama araglart uygulanmistir. Uygulama siiresi yaklasik olarak 10 dakika
surmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin analizinde; Ol¢ek puanlari hesaplanmig, degiskenlerin normallik analizleri
yapilmistir. Degiskenlerin normallik analizinde 1.5 deger aralig1 referans alinmistir (Tabachnick
ve Fidell, 2013). Analiz siirecinde tanimlayict istatistiklerle birlikte, korelasyon analizi ve
regresyon analizi (stepwise yontemi) kullanilmistir. Regresyon analizinde degiskenler arasinda
coklu dogrusallik sorunu olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla degiskenlerin korelasyonlar
katsayilari, tolerans degerleri ve varyans artig faktorleri hesaplanmigstir. Korelasyon kat sayilar
i¢cin .80’den diisiik, tolerans degerleri i¢in .10’dan biiylik ve varyans artis faktorleri icin ise .10’dan
diisiik degerleri referans alinmistir (Field, 2009). Analiz sonuglarina gore 6z yeterlik, diger yeterlik
ve iliski temelli 6z yeterlik alt boyutlarina iliskin korelasyon katsayilarinin .04-.69 arasinda
degistigi, tolerans degerlerinin .10’dan biiyiik oldugu oldugu sonuglarina ulagilmistir. Ancak
varyans sisirme degerinin (VIF) ise .10’dan diisiik oldugu gézlenmistir. Bu deger biiyiidiik¢e (VIF
degeri > 10) ilgili bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglantinin varligindan bahsedilebilir.
Genelde VIF degeri .10 iizerinde oldugunda o degiskenler arasinda ¢oklu baglantinin varlig1 kabul
edilir (Polat vd., 2010). Ayn1 zamanda arastirmada istatiksel olarak anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak ele alinmistir.
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BULGULAR

Degiskenlerin ortalamalari, standartlar sapmalar1 ve degiskenler arasindaki iligski incelenmis,
Cronbach Alfa, skewness ve kurtosis degerleri sunulmustur (Tablo 1). Oz yeterlik alt boyutu diger
yeterlik ile orta, iligki temelli 6z yeterlik ile yliksek, miikemmeliyetcilik algilarindan sadece kisisel
standartlar alt boyutu ile diisiik diizeyde iliski ortaya koymaktadir. Diger yeterlik alt boyutu ise
iliski temelli 6z yeterlik ile yiiksek, algilanan aile baskisi, hatalarla asir1 ilgilenme ve kisisel
standartlar alt boyutlariyla ¢ok diisiik diizeyde iliski sergilemektedir. Uclii yeterlik algilarmin bir
diger alt boyutu olan iliski temelli 6z yeterlik algilari; hatalarla asir1 ilgilenme ile orta, kisisel
standartlar ile diislik, algilanan aile baskis1 ile ¢ok diisiik diizeyde iligkili oldugu ortaya ¢ikmustir.
Uclii yeterlik algilar1 ve miikemmeliyetci algilar pozitif yonlii iliski sergilemektedir.

Tablo 1. Mitkemmeliyetgilik ve ticlii yeterlik algilari (tanimlayici istatistikler ve korelasyon)

Korelasyon
Degiskenler Carpikhk  Basikhk a X S.S 1 2 3 4 5 6
Uclii yeterlik algilari
1.0z yeterlik .049 -.801 091 3.80 0.69
2.Diger yeterlik -.097 -.612 0.97 352 092 .538**
3.1liski temelli 6z -.083 -.297 0.96 3.70 0.79 .738** .687**
Miikemmeliyeteilik
4.Hatalarla agiri .536 -.517 0.85 248 1.05 .045 .194** .081
5.Kigisel standartlar -714 .087 0.81 3.69 095 .342** | 174*%* 269** 443**
6.Algilanan aile 417 -712 0.83 253 1.09 .046 A80**  .103*  .699**  .410**

N=426. *p<0.05, **p<0.01 (iki yonlii)

Veriler incelendiginde basketbolcularin kisisel standartlar ve hatalarla asir1 ilgilenme alt
boyutlarinin 6z yeterlik alt boyutuna 6ngérii sagladigi belirlenmistir (F(2.423= 31.906; p<0.001).
Hatalarla asir1 ilgilenme alt boyutu 6z yeterlik lizerinde negatif yonde ongorii olusturmaktadir (B=
-.133; t= -2.630; p<0.05). Oz yeterlige ait varyansin %12’sini kisisel standartlar alt boyutu, diger
%1’1ni ise hatalarla agir1 ilgilenme alt boyutu agiklamaktadir (Tablo 2). Buna karsin algilanan aile
baskist (= -.052; t= -.803; p>0.05) alt boyutunun ise 6z yeterlik alt boyutu tizerinde ongorii
saglamadig1 sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 2. Oz yeterlik alt boyutuna iliskin stepwise yontemi ile gerceklestirilmis regresyon analizi

Degiskenler B SE B t p
Model 1

Kisisel standartlar 251 .033 342 7.491 .000***
Model 2

Kisisel standartlar 294 .037 401 7.927 .000%***
Hatalarla agir1 ilgilenme -.088 .033 -.133 -.2.630 .009**

N=426. *p<0.05, ***p<0.01, ***p<0.001. R=.362 R?=.131

Ulasilan bulgular sonucunda, basketbolcularin hatalarla asir1 ilgilenme ve kisisel standartlar alt
boyutlariin diger yeterlik iizerinde 6ngorii olusturdugu belirlenmistir (F2.423)= 10.505; p<0.001).
Diger yeterlige ait varyansin % 4’linli hatalarla asir1 ilgilenme alt boyutu % 1’ini ise kisisel
standartlar alt boyutu agiklamaktadir (Tablo 3). Buna karsin algilanan aile baskis1 (f=.066; t=.76;
p>0.05) alt boyutunun diger yeterlik alt boyutu ftizerinde Ongérii saglamadigi sonucuna
ulasilmstir.

Tablo 3. Diger yeterlik alt boyutuna iliskin stepwise yontemi ile ger¢eklestirilmis regresyon analizi

Degiskenler B SE B T p
Model 1

Hatalarla asir1 ilgilenme A71 .042 194 4.082 .000***
Model 2

Hatalarla agir ilgilenme 129 .047 146 2.762 .006**
Kisisel standartlar .106 .052 109 2.054 .041*

N=426. *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001. R=.218 R?=.047

Ulasilan verilerin analizi sonucunda, basketbolcularin hatalarla asir1 ilgilenme ve kisisel
standartlar alt boyutlarinin diger yeterlik alt boyutu {lizerinde 6ngorii olusturdugu belirlenmistir
(F(2.423= 33.006; p<0.001). Iliski temelli 6z yeterlige ait varyansin % 7’sini kisisel standartlar alt
boyutu agiklamaktadir (Tablo 4). Buna karsin algilanan aile baskisi (B= -.009; t= -.166; p>0.05)
ve hatalarla agir1 ilgilenme (B= -.048; t= -.917; p0>.05) alt boyutlarinin iliski temelli 6z yeterlik alt
boyutu tizerinde 6ngorii saglamadig1 sonucuna ulagilmistir.

Tablo 4. iliski temelli 6z yeterlik alt boyutuna iliskin regresyon analizi (Stepwise yontemi)

Degiskenler B SE p t p
Model 1
Kisisel standartlar 222 .039 .269 5.745 .000***

N=426. ***p<.001. R=.269 R?=.072
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TARTISMA VE SONUC

Bu calisma iclii yeterlik algisinin miikemmeliyetgilik agisindan degerlendirilmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Caligmanin ilk bulgusu incelendiginde; kisisel standartlar ve hatalarla asiri
ilgilenme alt boyutlariin 6z yeterlik {izerinde ongorii olusturdugu gériilmektedir. Oz yeterlik
algisi, istenilen bir hedefi gerceklestirme, basarili performans gdsterme ve zorluklar karsisinda
direng gosterebilme olarak ifade edilmektedir (Honicke ve Broadbent, 2016). Uyum saglayabilen
miikkemmeliyet¢ilik olarak degerlendirilen kisisel standartlar alt boyutu ise; bireyin potansiyeline
uygun hedefler belirleyerek, bu hedeflere ulasmaya yonelik ¢aba gosterme olarak belirtilmektedir
(Stoeber vd., 2008). Bu dogrultuda bireyin potansiyelinin farkinda olmasi, zorluklar karsisinda
direng gosterebilmesi, potansiyeline yonelik kisisel standartlar ve ulasilabilir hedefler
belirlemesinin 6z yeterlik iizerinde pozitif 6ngdrii olusturdugu ve sonucunda basketbolcularin
hatalarla asir1 ilgilenme alt boyutundan diisiik diizeyde etkilendikleri diisiiniilebilir. Ayni1 zamanda
uyum saglayabilen miikemmeliyetcilik olarak degerlendirilen kisisel standartlar ile 6z yeterligin
pozitif iliski olusturdugu da belirtilmektedir (Dahl, 2015; Flett ve Hewitt, 2005; Locicero ve
Ashby, 2000; Traeen vd., 2019). Yiiksek performans hedeflerine ulasmak ve miikemmelik i¢in
cabalamak, 6z yeterlik ile pozitif korelasyonlar olustururken bu siiregte bireyin potansiyelinin
farkinda oldugu ve gorev karsisinda yliksek caba gosterdigi belirtilmektedir (Bandura, 1989;
Stoeber vd, 2008).

Mikemmeliyet¢i bireylerin etkili performans sergileme, basariya ulagma ve bu siireci
degerlendirme  bicimleri farklilagmaktadir (Dunn vd., 2020). Uyum saglayabilen
milkemmeliyetcilik olan kisisel standartlara sahip sporcularin, antrenman ve miisabakalarda
olumlu davranislar sergilemeye yatkin olduklar: diisiiniilmektedir (Dunn vd., 2020). Bu baglamda
calisgmamiza katilan basketbolcularin gelistirdikleri kisisel standartlar, antrenorleri tarafindan
pozitif degerlendirildiginde, basketbolcularin kisisel standartlarinin, iligski temelli 6z yeterlik alt
boyutu iizerinde bir miktar yordayici etkiye sahip oldugu diisiiniilebilir. Iliski temelli 6z yeterlik
alt boyutu, bireyin ¢evresinden edindigi bilgilerin yorumlanmasinda bilissel bir filtre olarak
nitelendirilmektedir (Lent ve Lopez, 2002). Sporcularin performanslari oncesi ve sonrasinda
antrendrlerden alinan geri bildirimlerin, performansi kolaylastirici yonii bulunurken ayni zamanda
performansi zorlastirict yone de bulundugu diistiniilmektedir (Thomas vd., 2021).

Miikemmeliyetci algilar iliskisel baglamlarda, sosyal ortamlarda gerceklesir (Greenspon, 2008).
Antrenmanlarda ve miisabakalarda sporcunun kendi yeterliginin yani sira antrendr davranislari ve
becerileri de performans iizerinde etkili oldugu ifade edilmektedir (Skinner, 2013). Sosyal
alanlarda olusan miikemmeliyet¢i beklentiler, bu beklentileri karsilamaya verilen Onem,
onaylanma ihtiyaci ve kisiler aras1 karsilastirmalarin yapildig: bir ortam, kisilerin performanslarini
etkiler ve miikemmeliyetci algilar olusturur (Flett vd., 2002). Bu baglamda basketbolcularin
antrendrlerini yeterli bulmasi sonucu, antrenér beklentisini karsilayabilme dogrultusunda kisisel
standartlar, hedefler belirledikleri ve sonucunda basketbolcularin hatasiz performans gdsterme
amaciyla hatalartyla asir1 ilgilendikleri diisiiniilebilir. Su topu sporculari ile yapilan ¢aligmada
antrenodrlerini yeterli bulan sporcularin, olumlu 6z yeterlik algilari gelistirdikleri ve bu algilarin
performansa pozitif yansidigi sdylenmektedir (Jackson vd., 2014). Ayn1 zamanda antrendriin
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tecriibesi, yeterligi, bilgisi, antrenér ve sporcu bagliligi; sporcularin zorluklar karsisinda direng
gostermesinde, etkili performans sergilemede, kritik anlarda dogru kararlar alabilmede etkili
oldugu diistiniilmektedir (Davis ve Jowett, 2014; Selagz1 ve Cepikkurt, 2015). Ates vd., (2018)
yaptiklar1 caligmada antrenér ve sporcu arasindaki baglilikta iletisimin Gnemine vurgu
yapmislardir. Diger bir arastirmada ise antrenor ile sporcu bagliliginin, iletisimde pozitif yonlii bir
etki olusturdugu soylenebilir (Selagzi ve Cepikkurt, 2015). Tenis antrenorleri ve sporculari
arasindaki bagliligi degerlendiren bir bagka ¢alismada da bagliligin diger yeterlik alt boyutu
tizerinde yordayiciyr etkisi oldugu belirtilmektedir (Jackson ve Beauchamp, 2010).
Basketbolcularin antrenoérleriyle olan bagliliklar1 sonucunda, kisisel standartlar belirledikleri ve
hatasiz performans sergileme ¢abasi sonucu hatalariyla asir1 ilgilendikleri sdylenebilir. Bu siirecte
basketbolcularin antrendrleri ¢calismaya dahil edilmemistir. Sporcularin spor ortaminda antrenor,
takim arkadas1 gibi birlikte bulunduklar kisilerin yeteneklerine uyum sagladiklari ve onlarin
yeterlik algilarindan etkilendikleri belirtilmektedir (Jackson vd., 2009).

Bu c¢alisma sonucunda; calismaya katilan basketbolcularin uyumlu miikemmeliyetci algilar
gelistirdikleri ve 1tgclii yeterlik algilariyla pozitif yonlii iliski bulundugu sdylenebilir.
Basketbolcularin olumlu, performansa yonelik kisisel standartlar gelistirmelerinin 6z yeterlige
pozitif yansidig soylenebilir. Kisisel standartlarin iligki temelli 6z yeterlik {izerinde etkili olmasi
sonucundan yola c¢ikarak olusturulan bu standartlarin antrendr tarafindan kabul gordiigii
dusunulebilir. Bununla birlikte basketbolcularin kisisel standartlar olusturulmasinda antrenor
yeterligi olan diger yeterlik algilar1 da etkili olmaktadir. Bu dogrultuda ¢alismanin sonuglari,
milkemmeliyetciligin olumlu ve performansa yararli olabilecegi goriisiine destek sagladigi
diistiniilmektedir (Stoeber ve Otto, 2006; Stoeber ve Becker, 2008).

Ileride yapilacak olan ¢alismalarda antrendr-sporcu, ebeveyn-sporcu, sporcu-sporcu ikililerine yer
verilmesi, ayn1 zamanda diger takim sporlar1 ve bireysel sporlarla ilgilenen sporcularin
miikemmeliyetcilik algilarinin, G¢li yeterlik algilarina etkisinin degerlendirilmesi, bulgularin
genellenebilirligini artiracagi, roller arasindaki farklhiliklar1 ve etkileri ortaya ¢ikaracagi
diistiniilebilir.

Cikar Catismasi: Bu calismada, herhangi bir finansal ve kisisel ¢ikar ¢atigsmasi olmadigi yazarlar
tarafindan bildirilmektedir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyami: Arastirma Dizayni- PO; ME, Verilerin Toplanmasi- PO,
Istatistik analiz- PO; ME, Makalenin hazirlanmasi, PO; ME
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