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Kabullenilmis Siddet Olarak Stockholm
Sendromu ve Sinema Filmlerinde
Stockholm Sendromlu Kadin Temsili

Stockholm Syndrome as Acceptable Violence and
the Representation of Women with Stockholm
Syndrome in Movies

Elif KOCUK DURUR
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Atattrk Universitesi, lletisim
Fakiiltesi, Gazetecilik B3limd, Toplumsal cinsiyet esitsizliginin bir sonucu olan kadina yonelik siddet sorunu ve bu siddeti
Erzurum, Turkiye mesrulastiran medya temsilleri arastirmalarin konusu olmaya devam etmektedir. Diger yandan

sosyo-psikolojik bir durum olarak Stockholm Sendromu, siddete maruz kalan kadinlar agisindan
kabullenilmis bir siddet tlrd olarak ortaya konmustur. Hali hazirda kadina yonelik siddetin tem-
silinde medya olumsuz drneklerle dolu iken, Stockholm Sendromunun da film hikayelerinin kla-
sik anlatilarinda duygusal birlikteligin bir parcasi olarak ve romantize edilerek siklikla kullanildigi
gorilmektedir. Bilimsel ¢alisma alaninda Stockholm Sendromuna yonelik medya temsillerini ele
alan herhangi bir calismaya rastlanmamis, hem konuya dikkat cekmek hem de litaretlideki bu
boslugu doldurmaya katki saglamak amaciyla bu galisma tasarlanmistir. Psikolojik bir sorun olarak
ortaya konan bu sendromun film kurgularinda sempatik bir unsur olarak ele alinmasinin kadina
yonelik siddeti normallestirdigi degerlendirilmistir.
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ABSTRACT

On one hand, the problem of violence against women, which is a result of gender inequality, and
the media representations that legitimize this violence continue to be the subject of research.
On the other hand, Stockholm syndrome, as a socio-psychological condition, has been revealed
as an accepted type of violence for women who are exposed to violence. While the media is full
of negative examples in the representation of violence against women, it is seen that Stockholm
syndrome is frequently used as a part of emotional togetherness and romanticized in the classi-
cal narratives of film stories. No study has been found in the field of scientific study dealing with
media representations of Stockholm syndrome, and this study was designed to both draw atten-
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Advances in Women's Studies, 4(2), s0z konusu soygunda alikonan rehinelerin soyguncuya yonelik sefkat duymak ve empati kurmak gibi
45-48. olumlu duygular beslemesi ve bu olay sonrasinda yasanan benzer durumlari ifade etmek Uzere lite-
ratire girmistir. Eklemek gerekir ki Psikiyatr Nils Bejerot tarafindan adi konan Stockholm Sendromu,
resmi bir tanisi olmayan ve Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayinlanan DSM-5 (The Diagnostic and

Giris

Statistical Manual of Mental Disorders-5) kitabinda yer almayan yine de belirli reaksiyonlari agiklamak
e o icin kullanilan psikolojik bir kavramdir ve genel bir kabull mevcuttur (DBE, 2021). Stockholm Sendromu
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Dogadaki her canli gibi insan da hayatta kalma dirtUstine sahip-
tir. Bu baglamda zorlu kosullar altinda yagsamaya mecbur kalan
insanlar cevrelerine uyum saglayarak bu kosullara adapte olur-
lar. Stockholm Sendromunda da magdurun saldirgana yonelik
sempati ve empati gelistirmesinin altinda yatan sebepler, sid-
detin olusturdugu yodun kaygi, caresizlik hissi ve hayatta kalma
dirttsidur. Siddetin surekliligi ve dis diinyadan soyutlanmislik,
magduru Umitsizlige itmekte ve bu durumda magdur hayatta
kalabilmek igin saldirganla uyum strecine girmektedir. Bu stirecin
sonunda ise Stockholm Sendromu yasayan birey maruz kaldigi
siddeti benimsemekle kalmamakta, siddet uygulayanla 6zdesim
kurarak onu anlamaya ve hatta savunmaya baglamaktadir. Boylesi
travmatik baglanma stireci igerisindeki magdur, saldirganin ken-
disine karsi olumlu davraniglarina minnet duyar hale gelmektedir.

Bu sendromun kavramsal olarak anlami zamanla geniglemis olup,
ornegin mahkdmlarda gardiyanlara karsi, savas esirlerinde dis-
man askerine karsi, fahiselerde kendilerini pazarlayanlara karsi,
ensest magdurlarinda ebeveyne karsi, siddete ugrayan kadinlarda
kocalarina karsi gézlenen paradoksal baglhlik, Stockholm Sendro-
mu'na dahil edilmistir (Carver, ty.; Cordon, 2019). Bireysel diiz-
lemdeki bu 6rneklerin yani sira ezilen ya da baskilanan gruplarin,
degistiremeyecekleri hegemonyaya ve iktidar sahiplerine yonelik
biligsel celigkilerini asmak Uzere baski sartlarini normallestirme
egilimlerini tanimlayan, ezilen ya da baskilanan kitleler tarafin-
dan gelistirilebilen bir savunma mekanizmasi ya da sosyo-psi-
kolojik tepki tirii olarak Toplumsal Olgekli Stockholm Sendromu
kavramindan da soz edilmektedir (Dee ve ark., 1994). Bu kavra-
min ortaya kondugu calismada toplumsal kitle olarak kadinlarin
kendilerine siddet uygulayan erkeklere yonelik memnuniyet sag-
lama odakl bir zorunluluk durumu dahilinde bu siddeti i¢selles-
tirdikleri ve bunun memnuniyete hatta baglanmaya donisttgu
vurgulanmaktadir.

“Stockholm Sendromu kadinlarin siddet yasadiklari iligkiden
uzaklagsmalarini zorlastiran 6nemli psikolojik sebeplerden biri”
olarak ele alinmakta, kadinin bu sendromdan ¢ikabilmesinin
s0z konusu siddetin durmasi ve kendisi igin yeni bir gergekligin
tesisi ile mimkdin olabilecedi ifade edilmektedir (Mor Cati, 2019).
Durum boyle iken medya metinleri arasinda ¢zellikle filmlerde
kadinlar icin bu sendromun cgesitli kurgusal unsurlar ile normal-
lestirildigi ve hatta sempatiklestirildigi gorilmektedir.

Sinema Filmlerindeki Kadin Temsilleri Baglaminda Stockholm

Sendromunun Normallestirilmesi

Medyada kadin temsili gegmisten bugline akademik ilgi alani
olarak glincelligini korumaktadir. Yapilan ¢alismalarla temsil bag-
lamindaki sorunlar ortaya konmakta bu sorunlarin toplumsal
alanda kadinin konumuna yonelik olumsuz etkisi tartisiimaktadir.

Genel olarak iyi kadin-kétt kadin karsitlidi ekseninde kurgu-
lanan medya temsillerinde; haksizliga susan, “evinin kadin,
gocuklarinin annesi” olmak disinda bir dlinya tasavvur etmeyen,
yuvasl dagilmasin ya da esi terketmesin diye her tirlt zorbaliga
ya da siddete boyun eden, esi ya da ¢ocuklari igin kariyerinden,
hayallerinden vazgecme fedakarhgini gosteren kadin yicelti-
lirken, 6zglr, bagimsiz, herhangi bir erkek himayesine ihtiyag
duymadan kendi ayaklari Gzerinde durmak isteyen, kendi karar-
larini kendi veren kadin olumsuz bir anlamsal igerikle kot kadin
kategorisine dahil edilmektedir. Bu gergcevede medya metinle-
rinde kadinlara ideal viicut olgllerine sahip olmasi, belirlenmis
ve icsellestirilmis toplumsal cinsiyet rollerinin disina ¢ikma-
masl, daima kanaat etmesi ve itaat etmesi gibi gereklilikler
dikte edilmektedir. Medya metinlerinde kadinlar gogunlukla
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bedenden ibaret bir cinsel nesne, alig-veris diskind, Gretmek-
ten ziyade tlketen, koca derdine diisen, dirdirci es ya da fedakar
es/anne gibi birtakim kliseler cercevesinde temsil edilmekte, bu
kurgu kadinin bireyselligini sinirlandirmakta ve izleyicinin baska
tlrlistnd dislnmesine izin vermemektedir. Kisacasi kadinin
0zne oldugu metinlerde en ¢ok temsil edilen siddetin kurbani
olan kadin ya da bedeniyle 6ne gikarilip nesne ya da metaya
indirgenen kadindir. Her iki temsil tlirinde de kadin degersizle
stirilmektedir.

Diger yandan “siddet” olgusu gt ile gig ise var olan toplumsal
cinsiyet kalip yargilari temelinde erkeklikle dogrudan iligkilidir.
GunkU siddet var olan ataerkil yapi dahilinde erkeklik kdlttrindn
onemli bir pargasidir ve eril kimligin kurucusudur. Ayrica, erkegin
erkede ve kadina yonelik siddetinin temelinde de erkeklik hege-
monyasina yonelik tehdit ve korku bulunmaktadir. Bu baglamda,
eril siddeti bireysel bir edimden ziyade toplumsal sistemlerden
beslenen bir olgu olarak ele almak gerekmektedir.

Kadina yonelik siddet birgok Ulkede oldugu gibi Glkemizde de en
onemli toplumsal sorunlardan biridir. Sorunun ¢dzimtne yonelik
siyasi ve hukuki adimlar atilmakta fakat bugin itibariyle bunlarin
yeterli olmadigi gortlmektedir. Bu toplumsal sorunu ¢ozebil-
mek icin once soruna butiinsel bir bakis agisiyla yaklasmak ve
sorunu Ureten kaynada inmek gerekmektedir. Bu sorunun kay-
naginda ise cok kokli ve cok boyutlu hegemonik erkeklik kilttri
bulunmaktadir.

S0z konusu erkek egemen sdylemsel yapiyi olusturan ve slrek-
liligini saglayan en 6nemli unsurlardan biri de medyadir. Fakat
medyay!i tek basina toplumu yonlendirme erkine sahip dogrudan
insanlari etkileyen bir yapi olarak ele almak da yanlistir. Bu nok-
tada medyay! toplumu belirleme potansiyeline sahip olmakla
birlikte ayni zamanda toplumsal yapi iginde sekillenen toplum
tarafindan belirlenen bir yapi olarak ele almak gerekmektedir. Bu
perspektiften bakildiginda medyanin siddeti yeniden Urettigi ya
da toplumsal alana yonelik pekistirici bir etki olusturdugu iddia
edilebilir. Medyada siddet insanlarin saldirgan olmasina ya da sug
islemesine neden olmayabilir ama insanlari siddet dolu bir diin-
yada yasadiklarina ve diinyayi daha gtivenli hale getirmek igin sid-
detin gerekli olduguna inandirir.

Medya metinlerinde siddetin gosterilmesi ya da siddet igeren
bir dil kullaniimasi siddet lretiminde etkendir. Kan ve 6lim ice-
rikli siddet eylemleri, kazalar ya da felaketlerin dolaysiz gésterimi
yaninda, dilsel siddet, hakaret etmek, dedersizlestirmek, yok say-
mak veya nesnelestirmek yoluyla gergeklesmektedir. Seyirlik bir
eglence 6gesi olarak siddet, dizi filmlerden gizgi filmlere, yarigsma
programlarindan dijital oyunlara insanlarin siddet icerigine olan
ilgisini kargilamak lzere pek gok medya metninde kullanilmak-
tadir. ‘Siddetin dili yoktur; her topluma uygun icerik siddettir’
(Gerbner, 1996, ss. 27-34), bu baglamda her toplumda medya
iceriklerinin izlenirligini ya da okunurlugunu arttiran bir unsur-
dur. Medyada siddet gdsteriminin katharsis saglamanin otesine
gectigini ifade eden Oskay, bunun insanlarin bagkalari Gzerinde
siddet uygulamalarini ve bagkalarinin da kendileri Gizerinde siddet
uygulamasini mesru goérme egilimi edinmelerine neden oldu-
Jgunu (1996, s. 195) belirtmektedir.

Sinemanin kimilerine gore bir sanat dali olarak da degerlendiril-
mesine karsin kitle iletisimini saglayan bir iletisim araci olarak ele
almak mimkinddr, bu baglamda sinema eserleri de toplumsal
alanda dolagima giren, iletisimsel stireg iceren birer medya metni
olarak kabul edilmektedir.
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Sinema alani hem sektor yapilanmasi, hem anlati tirleri ve gele-
nekleri bakimindan erkek egemen bir karakter tagimaktadir. Bu
agidan erkeklik kimligi ile dogrudan iligkilendirilen siddet olgusu
da sinemanin ayrilmaz bir pargasi olmus, sayisiz filmde heyecan
artirict ya da mizahi bir unsur olarak kullaniimigtir. Herhangi bir
sinema filmini ayni anda izlerken kitlesellesen insanlar izleme
esnasinda filmde yer alan siddete yonelik ortak bir duygulanim
slireci yasayabilmekte ve bir ortak tepki alani olusturabilmektedirl
er. Dolayisiyla diger medya metinleri igerisinde 6zellikle sinema-
daki siddetin etkinligi daha ylksek olabilmektedir.

Sinemada siddetin agik ya da ortiik bir sekilde mi gosterildigi, sid-
det failinin kahraman mi yoksa kotl karakter mi oldugu, siddet
eyleminin bir sug olarak mi yoksa hedefe ulagmanin bir gerekliligi
olarak mi resmedildigi gibi unsurlar siddet kullaniminin mesrulas-
tinlmasi ve normallestirilmesi baglaminda one ¢ikmaktadir. Sid-
det, militarist filmler araciliiyla kutsanirken, komedi filmlerinde
karikatlrize edilerek normallestiriimektedir. Sinema filmlerinde
siddet baglami kadin temsili ile iligkilendirildiginde, sug filmlerinde
kazananin ganimeti, melodramlarda kotu erkegin siddetinin mag-
duru veyaiyi erkegin siddetinin sebebi olan kadinlar gérilmektedir.
Abisel tarafindan yapilan kapsamli galismada “erkekler arasindaki
siddetin cogu kez kadinlarin varligindan kaynaklandigi, buyutk
Olglide yarismaci bir nitelik tasidigi ve hemen her zaman gelenek-
sel erkek iktidarinin dislince ve davranis kodlariyla agiklandigr”
tespitinde bulunulmakta, “erkeklerin kadinlara uyguladigi sidde-
tin ise timdiyle kadinin denetlenip cezalandiriimasi gereken ya da
sahip olunmak istenen bir nesne olarak gorillp gosteriimesiyle
baglantili” (2005, s. 312-313) oldugu vurgulanmaktadir. Ayni ¢alis-
mada film anlatilari gergevesinde kadina yonelik siddetin aslinda
“kadinlara yapmalari/yapmamalari gerekenler konusunda ders ver-
mek, direnislerinin ve fiziki glclerinin sinirliigini kanitlayarak onlari
korkutmak, rollinin disina ¢ikanlari cezalandirmak (2005, s. 320)”
gibiislevleri oldugu ifade edilmektedir. Sinema filmlerindeki hikaye
kurgularinda kadin karakterlere yonelik fiziksel ya da psikolojik sid-
det, siddetin failiyle iligkilendirilmemekte, kadinin ceza gerektiren
davranis ve sozlerine baglanarak gerekgelendirilmektedir.

Sinema filmlerinde kadina yonelik siddetin bir baska gorinim
ise kadin karakterin zorla alikonulmasi, kagirilmasi seklindedir. Bu
filmlerdeki hikaye kurgulari dahilinde zorla alikonulan ya da kagiri-
lan kadin ile alikoyan ya da kagiran erkek arasinda bir agk iligkisinin
konu edildigi gorilmektedir. Bilimsel alanda Stockholm Sendromu
olarak kavramsallastirilan bu psikolojik sorunun, filmlerdeki ana
kadin karakterlerin rehin alindigi, kagirildigi hikayelerin yani sira
yine bu karakterlerin yasadiklari erkek siddetini gérmezden geldigi,
siddete ragmen iliskisinden kopamadigini anlatan film hikayeleri
de azimsanmayacak kadar fazladir. Melodram tiriindeki filmlerin
biylk kismi bu tir hikayeler Gizerine insa edilmekte, “celladina asik
olan kadinlarin” olumlu bir anlamsal igerikle temsil edilmesi psiko-
lojik bir sorun olan Stockholm Sendromunu normallestirmektedir.

Stockholm Sendromunu konu alan King Kong filmleri (1933-
1976-2005), Uykucu (1973), Képeklerin GUnu (1975), Bagla Beni
(1989), OlaganUstu Bir Hayat (1997), Arabulucu (1998), Cilgin Sehir
(1998), Haydut (2001), John Q. (2002), Testere (2004), V For Ven-
detta (2005), Koleksiyoncu (2010), Zamana Kargl (2011), Glizel
ve Cirkin (2017) gibi eski ve yeni birgcok yabanci film oldugu gibi,
Yaban (1973), Mavi Boncuk (1975), Firtina (1977), Girgir Ali (1982),
Seni Seviyorum (1987), Deniz Yildizi (1988) gibi filmler de bu bag-
lamda Tlrk sinemasinda yer alan bazi 6rneklerdir.

Rehin alan ile rehin alinan arasinda gelisen ask iliskisini konu
alan bu filmlerde temel hak ve ozgurlikler arasinda siralanan

ey

“kisi hurriyeti ve glvenligi’ne yonelik ihlalin hikaye yapisi ige-
risinde duygusal bir zemin olusturularak yumusatilmasi ile bu
hak ihlali 6nemsizlestiriimekte ve izleyici tarafindan bir sorun
olarak gorilmesi engellenmektedir. Alikonulan, siddet goren
kadin karakterin hikayenin sonunda kendisine siddet uygula-
yan erkede duygusal olarak baglanmasinda oldugu gibi kadin
karakterin siddete boyun egerek bunu kabullenmesi ve bu
durumun sorun olarak degil duygusal birlikteligin bir pargasi
olarak gosterilmesi, boylesi hastalikli bir sevginin yiceltil-
mesi gibi temsiller kadina yonelik siddetin mesrulastirilmasina
sebep olmaktadir.

Sonug

Medya toplumsal alanda kadin kimligini ikincillestiren temsil sis-
temleri ve anlamlandirma pratikleriyle erkek egemen sdylemin
yeniden Uretiminde etkin bir rol oynamaktadir. Liberal piyasa
kosullarina tabi olan medya organlari, talebin arzi belirledigi savu-
nusundan hareketle, metinlerdeki temsillerde kadini degersizles-
tiren, ozgUrlUklerini kisitlayan, baski ve denetim altina alan erkek
egemen sOylemi yeniden Uretmeye hizmet etmektedir. Haberler,
reklamlar, dizi filmler, eglence programlari gibi tim medya metin-
lerinde kadini cinsel nesne kategorisine indirgeyen, kadina yone-
lik siddeti mesrulastiran, kadinin toplumsal cinsiyet rollerine dair
kalip yargilari pekistiren icerikler hegemonik erkeklik kilttrinG
yaymaktadir.

Ozellikle sinema filmleri baglaminda erkekler arasindaki sid-
detin temsili bir rekabet unsuru olarak ele alinirken erkegin
kadina uyguladigi siddet kadinin denetim altina alinmasi, ter-
biye edilmesi ile iligkilendiriimektedir. Sinema filmlerinde,
zor kullanilan, kagirilan, baskilanan fakat tim bunlara ragmen
icinde bulundugu duruma itiraz etmeyen, dolayisiyla siddeti
kabullenen ve hatta siddet uygulayana ask besleyen kadin tem-
sillerini Stockholm Sendromu baglaminda ele almak gerek-
mektedir. S6z konusu filmlerde siddetin duygusal bad ya da
romantizm ile iligkilendirilmesi ya da sempatiklestirilmesi kokli
ve dnemli bir toplumsal sorun olan kadina yonelik siddetin nor-
mallestirilmesine ve pekistirilmesine hizmet etmektedir. Bu
baglamda, kurgusal metinler olarak filmlerdeki bu temsil strateji-
lerinin kadina yonelik siddetle miicadelede bir engel olusturdugu
da iddia edilebilir.

Yapilan literatir taramasinda g¢ogunlukla psikoloji alanin-
daki bilimsel calismalara konu olan Stockholm Sendromunun
medya ve ¢zelinde sinema filmleri baglaminda ele alinmadigi
gortlmdastlr. Bu durum calisma acgisindan bir sinirlilik olus-
tursa da konuya farkli bir perspektiften yaklasilmasi litera-
tirdeki boslugun doldurulmasina katki saglayacaktir. Diger
yandan Stockholm Sendromunu sinema filmlerindeki kadin
temsilleri baglaminda ele alan ve film hikayelerinin detayh
analizlerini yapan calismalarin bu alani zenginlestirecegi
distnidlmektedir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
Cikar Catismasi: Yazar, ¢ikar catismasi olmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek: Yazar, bu calisma igin finansal destek almadigini beyan
etmistir.

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Advances in Women'’s Studies | 2022 4(2): 45-48 | doi: 10.5152/atakad.2022.220604



48

Declaration of Interests: The author declared that they have no compet-
ing interest.

Funding: The author declared that this study had received no financial
support.

Kaynaklar

Abisel, N. (2005). Tiirk sinemasi lizerine yazilar. Phoenix Yayinevi.

Carver, J. M. (ty.). Love and Stockholm syndrome: The mystery of loving
an abuser. https://drjoecarver.makeswebsites.com/clients/49355/Fil
e/love_and_stockholm_syndrome.html

Cordon, L. A. (2019). Popular psychology: An encyclopedia. Greenwood Press.

Advances in Women’s Studies | 2022 4(2): 45-48 | doi: 10.5152/atakad.2022.220604

Dee, G., Rawlings, E. I, & Rigsby, R. K. (1994). Loving to survive: Sexual
terror and women’s lives. New York University Press.

Gerbner, G. (1996). The hidden side of television violence In Schiller (Ed.),
Invisible crisis. Westview Press.

Mor Cati. (2019). Erkek siddetine karsi dur! Yasami degistir! https://
morcati.org.tr/wp-content/uploads/2020/02/Kadina-Yonelik-Sid-
det_baski_aralik_2019.pdf

DBE. (2021). Stockholm sendromu. https:/[www.dbe.com.tr/tr/yetiskin-
ve-aile/11/stockholm-sendromul/.

Oskay, U. (1996). Efendi/kéle iliskisi agisindan siddet ve goriinimleri
Uzerine. Cogito, 6-7, 185-197.


https://drjoecarver.makeswebsites.com/clients/49355/File/love_and_stockholm_syndrome.html.
https://drjoecarver.makeswebsites.com/clients/49355/File/love_and_stockholm_syndrome.html.

