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Ozet

Dogumdan baglayarak insan yasaminin her doneminde ve genel olarak insan hayatinda
sayilar onemli bir yere sahiptir. Tirk kiiltiirtinde 6zellikle {i¢, yedi, dokuz ve kirk sayilari
etrafinda cesitli inaniglar gelismistir. Formel rakamlar olarak bilinen bu tiir sayilar Tiirk
mitolojinde yer almis; destanlarda, masallarda ve efsanelerde sik¢a kullanilmistir. Formel
ozellik gosteren bu sayilarin disinda yine Tiirk kiiltiiriinde ve halk inanislarinda 6nemli yeri
olan bagka sayilar da mevcuttur. S6z konusu bu sayilardan biri de on bestir. Fiziksel ve ruhi
birtakim degisikliklerin oldugu bu yas, erlik yasi olarak da nitelendirilir. Destanlarda on bes yas
kahramanlik yas1 olarak geger. Belli bir olgunluga ve fiziki goriintime sahip olan kahraman, on
bes yasindayken ¢esitli miicadelelere katilir ve bunlarda iistiin basar1 gosterir. Kizlar on bes
yasindaki goriinlimleriyle ve davranislariyla siirlere, tiirkiilere ve manilere konu olur. Anadolu
kiltiiriinde belli aylarin on besinci giinleri, on bes giinliik siire¢ler ve zaman dilimleri de 6nemli
bir yer ihtiva eder. Dogum, evlilik ve 6liim adetleri ¢ercevesinde on bes giin dnce veya sonra

yapilmasi gereken uygulamalar ve gelenekler vardir. Halk takviminde belirli aylarin on besinci

* Sorumlu Yazar/Corresponding author: Dr. Ogr. Uyesi, Bayburt Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri
Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyat: Boliimii, ozlemunalan@bayburt.edu.tr, ORCID: 0000-0001-5345-6499.
Atif/Citation: Unalan, O. (2023). Tiirk Kiiltiirinde On Bes Sayis1 ve On Besi Gelenegi. BENGI Diinya Yoriik-
Tiirkmen Arastrmalar: Dergisi. 2023 (1), 61-81.

61



Ozlem UNALAN BENGI
2023-1

giinlerinde ¢esitli senlikler tertip edilir. Baz1 yorelerde ramazan ayinin on besinci giinii ¢esitli
etkinliklerle kutlanir. Ayn1 zamanda on bes rakami, Tiirk halk hekimliginde bazi tedavilerin ve
kiirlerin uygulanma siiresidir. Bu ¢alismada yastan giine on bes sayisi ¢evresinde gelisen
uygulamalara ve inaniglara yer verilmistir. On bes sayisinin Tiirk kiiltiirii igindeki 6nemi ortaya
konulmustur. Manilerde, tiirkiilerde, hikayelerde, masallarda ve yas destanlarinda on bes yasa
bagli durumlar tespit edilmistir. Dede Korkut kitabinda gegen on bes yasin 6zellikleri ve on bes
sayistyla ilgili diger hususlar analiz edilmistir. Dogum, evlenme ve 6liim merasimlerinde on
bes sayis1 ¢cevresinde uygulanan cesitli ritiieller belirlenmistir. Saban ve ramazan ay1 gibi dini
giinlerde on besinci giiniin belirli 6zellikleri saptanmistir. Bu konuda Bayburt’ta gézlemlenen
on besi geleneginin Azerbaycan’in Ismailli Bolgesi’nde de yasatildig: bilgisine ulasilmistir.
Caligmada literatiir taramasi ve veri analizi yapilmis, konuyla ilgili olan kaynaklar taranmis, on
bes sayist cevresinde gelisen inaniglar, uygulamalar, adetler vb. veriler incelenmistir. Elde
edilen bilgiler tasnif edilerek konunun degerlendirmesi yapilmistir.

Anahtar Sozciikler: On Bes, Gelenek, Tiirk Kiiltiirli, Dede Korkut, Ramazan.
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Abstract

Starting from birth, numbers have a crucial place in every period of human life in
general. In the Turkish culture, a variety of beliefs have developed especially around numbers
three, seven, nine and forty. Such numbers which are known as formal numbers were included
in the Turkish mythology and were often used in epic tales, fairy tales and legends. Apart from
these numbers which have a formal property, the Turkish culture and folk beliefs also attach
importance to other numbers. One of these numbers is fifteen. This age which includes specific
physical and spiritual changes can also be defined as age of manliness. In epic tales, age of
fifteen is referred to as age of heroism. A hero who has a certain physical appearance and
maturity joins a variety of struggles when he is fifteen and has outstanding success in these
struggles. Fifteen-year-old girls have been mentioned in poems, folk songs and Turkish poems
with their appearance and behaviors. In the Anatolian culture, the fifteenth day of certain
months, as well as periods and time zones of fifteen days have a noteworthy place. Within the
frame of birth, marriage and death customs, there are practices and traditions to carry out fifteen
days before or after. In folk calendars, a variety of festivals are organized on the fifteenth day
of certain months. In specific areas, the fifteenth day of Ramadan is celebrated with various
activities. Also, number fifteen is the period of practicing specific treatments and cures in the
Turkish folk medicine.

In this study, practices and beliefs that develop around the number fifteen from age to
day are included. The importance of the number fifteen in Turkish culture has been revealed.
Fifteen age-related situations have been identified in manis, folk songs, stories, fairy tales and
age epics. The characteristics of the age of fifteen in the book of Dede Qorqut and other issues
related to the number fifteen were analyzed. Various rituals applied around the number fifteen
in birth, marriage and death ceremonies have been determined. Certain features of the fifteenth
day have been determined in religious days such as Sha’ban and Ramadan. In this regard, it has
been learned that the tradition of the fifteenth observed in Bayburt is also kept alive in the
Ismailli Region of Azerbaijan. In the study, a literature review and data analysis were made,
the sources related to the subject were scanned, the beliefs, practices, customs, etc. that
developed around the number of fifteen data were analyzed. The information obtained was
classified and the subject was evaluated.

Key Words: Fifteen, Tradition, Turkish Culture, Dede Qorqut, Ramadan.
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Giris

Sayilara, Sayilara insanlik tarihinin en eski donemlerinden itibaren ihtiyag
duyulmustur. Ilk etapta ¢entik atma yontemiyle gelistirilen eslestirme islemi, Pisagor’un
say1 kesfiyle sistemli bir hale gelmistir. Ayrica daha 6nceleri sayilarin mistik 6zelliklerine
dair gelisen inanislar, Pisagor’la birlikte felsefi diisiince akimina déniismiistiir. Insanoglu
ylizyillar boyunca sayilara belirli manalar yiikleyerek sayilarin sembolik bir 6zellik
kazanmasini saglamislardir. Bu da sayilarin etrafinda ¢esitli inanislarin ve pratiklerin
gelismesine sebep olmustur. insanlar yasamlarini sayilara gore diizenlemisler; dogumda,
hastaliklarda, evlilik ve oOlimle ilgili adetlerde sayilarin mistik 6zelliklerinden
yararlanmiglardir (Yticel, 2011: 1-7). Geg¢misten giinimiize birgok medeniyet; bazi
sayilarin ugur, bazilarinsa ugursuzluk getirdigine inanmistir. Ayrica bazi sayilarin kutsal
bir yonii oldugu disiliniilmiistiir. Sayilar bu o6zellikleriyle masallarda, destanlarda,
hikayelerde ve efsanelerde yer almistir (Bozkurt ve Bozkurt, 2012: 718). Sayilara yiliklenen
anlam her inancta ve dinde farkli algilanmustir. Ozellikle Hristiyanlar on {i¢c sayisini
ugursuz olarak gormiigler ve bu sayiyla ilgili her tiirlii durumdan kaginmaya ¢alismislardir
(Schimmel, 1998: 225-230). Tirk kiiltiirinde de 6zellikle bir, {i¢, yedi, dokuz ve kirk
sayilar1 formalistik olarak goriilen sayilar arasinda yer alir. Islamiyet dncesindeki inang
sisteminden ve Samanizm’den kaynagini alan bu sayilar, zamanla Islami bir islev de
yiiklenerek Tiirk kiiltiiriinlin i¢ine yerlesmisler ve boylece ayricalikli duruma gelmislerdir.
Bu sayilara yiiklenen dini, biiylisel ve geleneksel nitelikler bunlarin etrafinda ¢esitli orf ve
adetlerin olugsmasina neden olmustur. Ayrica bu sayilarin ugur getirdigine inanilir. Bu
sayilar bilerek veya farkinda olmadan insan davranislarimi etkiler ve Tiirk insaninin
glindelik yasantisina tesir eder. Dua okunurken li¢ defa okunup iiflenir, tiirbe etrafinda ii¢
kez dolasilir, dilek tutulurken ti¢ dilek tutma hakki verilir. Diinya; yer, gok ve yer alt1 olmak
iizere li¢ boliimden olusur, masallarda gokten {i¢ elma diiser (Ciblak Coskun, 2010: 74).
Yedi rakami da haftanin yedi giin olmasindan Istanbul’un yedi tepe iizerine kurulu
olmasina kadar Tiirk kiiltiirlinde ve yasantisinda énemli olmustur. Yedi rakami iizerine
gelisen inanislar, Islami birtakim kaidelerle giiclendirilmistir. Kur’an-1 Kerim’in yedi harf
iizerine indirilmesi, cuma namazinin yedi farz olmasi, Kébe’nin yedi kez tavaf edilmesi bu
duruma Ornek verilebilir (URL-1) Cesitli hastaliklar1 tedavi etmek i¢in yedi evden nesne
alma, yedi diigiim atma, yedi dagdan ot toplama, merhumun arkasindan yedi yemegini

verme yedi say1s1 etrafinda gelisen ritiiellere 6rnek verilebilir (Unalan, 2021: 341). Benzer
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sekilde kirk sayis1 da Tiirk kiiltiiriinde ayricalikli bir yere sahiptir. Dogumdan sonra anne
ve bebegin kirki ¢ikarilir. Bu islem ig¢in genellikle kirk tas toplanir. Dogum ve 6liimden
sonra kirk mevlidi yapilir. Oguz Kagan destaninda Oguz kirk giinde biiyiir. Destan ve
hikayelerde kirk yigit ve kirk kiz motifi ile karsilasilir. Oliiniin vefatinin kirkinci giiniinde
kirk yemegi verilir (Giliveng, 2009: 87-92). Formel bir 6zellik gésteren bu sayilarin
kullanimiyla ilgili 6rnekleri artirmak miimkiindiir.

Antik Cag’dan giiniimiize 6nem arz eden sayilardan biri de on bestir. On bes sayist
baz1 medeniyetlerde “aysal giiciin doruk noktasi olarak” goriilmiis ve bu sayinin kutsal bir
Ozellik gosterdigine inanilmistir. “15, ilk 5 tamsayinin toplami, 2 kutsal sayinin sonucu,
yani 3x5 oldugu i¢in, dnemli bir matematiksel ve dinsel anlama da sahiptir. On bes, daha
onemli Igtar sayis1 5’ten tiiretildigi ya da Babil’de en yiiksek gok tanrisinin sayisi olan 60’1n
dortte biri oldugu i¢in Istar’a gore kutsal bir sayidir.” (Schimmel, 1998: 234). Tiirk
kiiltiirtinde ise on bes sayist; li¢, yedi, kirk sayilari gibi formel bir 6zellik gostermeyip
kutsal bir nitelik tasimasa da cesitli adetlerde ve uygulamalarda on bes sayisiyla sik¢a
karsilagilr. Ayin on besi, ramazan ayinin on besinci giinii ve on bes yas basta olmak tizere
Anadolu kiiltliriinde on bes sayisi etrafinda gelisen bazi uygulamalar mevcuttur. Dogum,
evlenme ve Olim geleneklerinde on bes giin Oncesinden veya on bes giinden sonra
gerceklestirilen cesitli adetler vardir. Anadolu’nun bazi yerlerinde ramazan ayinin on
besinci giinii 6zel bir yer ifade eder. Baz1 hastaliklar on bes giinde tedavi edilir, hazirlanan
karisimlar ve ilaglar on bes boyunca tiiketilir. On bes yas ise insan yasaminin énemli yas
basamaklarindan biridir.

Bu calismada Anadolu kiiltiirlinde on bes sayisinin kullanim 6zelliklerine yer
verilmis Anadolu’nun bazi yerlerinde uygulanan on besi geleneginden s6z edilmistir. On
besinci yasin ozellikleri; manilerde, hikayelerde ve tiirkiilerde bu yasin ele alinis bigimleri
anlatilmistir. Gegis donemlerinde on bes sayisinin yeri iizerinde durulmus halk hekimligi
uygulamalarinda ve halk takviminde bu sayinin kullanim 6zelliklerine deginilmistir. Bu
calismay1 gerceklestirmek icin gecis donemleri, halk hekimligi, ramazan gelenekleri, halk
inaniglart  ve sayilar lizerine literatiir taramasit yapilmistir. Dokiiman analizi
gerceklestirilerek bu konularla ilgili yayimlanmis tezler, kitaplar ve makaleler incelenmis
ve bunlarda yer alan on bes sayistyla ilgili veriler tespit edilmistir. Bu dogrultuda da Tiirk

kiiltlirtinde on bes sayist bes madde altinda degerlendirilmistir.
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1. Gecis Donemlerinde On Bes Sayisinin Yeri

On bes sayis1 etrafinda gelisen inanislar, uygulamalar, gelenek ve gorenekler
dogumdan oOliime yasamin biitlin evrelerinde karsimiza cikar. Bunlar yoreden yoreye
farkliliklar gosterebilir. Bitlis’te bebegin kirklama islemi bebegin dogumunun on besinci
ve otuz sekizinci giliniinde olmak iizere iki kez yapilir. Bebegin on bes kirki, kiiciik kirki
olarak da nitelendirilebilir. Bir beze, okunmus kirk adet nohut veya fasulye sarilir. Bu bez,
bebegin yikama suyunun i¢ine atilir. Dualar esliginde anne ve bebek yikanarak bebegin on
bes kirki tamamlanir (Ergdz, 2019: 136). Siirt’te bebegin dogumundan dnce bebek ¢eyizi
hazirlanir ve dogumdan on bes giin sonra bebegin ceyizi yakin akrabalara sergilenir
(Karakas, 2020: 26). Diyarbakir Terkan’da ¢ocuga belli yas basamaklarinda kurban kesilir.
Bu dogrultuda ¢ocuk yedi ve on bes yasina ulastiginda ¢ocugu, hastalik ve kotii ruhlardan
korumak i¢in ona iki kez kurban adanir (Tanrikulu, 2017: 14). Dogumla ilgili adetlerde
ayin on besine dair ¢esitli inamislar vardir. Samsun’un Carsamba ilgesi’nde kadin ayin on
besinde dolunay olunca esiyle birlikte olursa dogacak ¢ocugun giizel olacagi diisiiniiliir
(Yildirim, 2019: 34). Amasya’da kadinlar adet giinlerinden sonraki ilk on bes giin i¢inde
hamile kalirsa cocuklarinin kiz olacagina, on besinden sonra hamile kalirsa da ¢ocuklarinin
erkek olacagina inanilir (Kalay, 1998: 163). Tosya’da da hamile kadin ayin on besinde aya
baktirilir. Bu ritiielle dogacak cocugun ay gibi giizel ve parlak olacagi sdylenir (Karabiiber,
2017:41). Carsamba’da ¢ocugun gobek adi dogunca, asil adi ise ¢ocuk on bes giinliik
olunca verilir (Yildirim, 2019: 34). Kirgiz ve Kazak Tiirkleri’nde de ¢cocugun adi ¢gocugun
dogumundan on bes giin sonra konulur (Acipayamli, 1992: 4). Gaziantep’te yenidogan
bebeklere yedi désegi ad1 verilen bir yatak hazirlanir. Ilk cocuk oglan olursa yedi dosegi
on bes gilin sonra yapilir (Yiiksel, 2007: 125). Zile’de de on bes yasina kadar ¢ocuklarda
nazarin etkili olacag diisiiniiliir (Senesen, 2015: 600). Alanya’da eskiden on bes yasina
gelen kizlara tellik giyme veya bas baglama adi verilen bir merasim yapilmis ve bu
merasimde davet edilen misafirler esliginde, gen¢ kizin basina tellik ad1 verilen siisli bir
ortli baglanmistir. Tellik giyme merasimi gen¢ kizin artik cocukluktan gen¢ kizliga
gectigini ve evlenme ¢agina geldigi gosteren bir gelenektir (Unalan, 2022b: 182; Yildiz,
ty.: 195).

Anadolu’da diigiin hazirliklar1 genellikle diigline on bes giin kala baslar. On
bes oncesinden resmi nikdh kiyilir, digiin aligverisine ¢ikilir, davetiyeler dagitilir ve

yemekleri yapacak as¢ilar ayarlanir (Giile¢ Diizgiin, 2019: 56-61). Gaziantep’te diiglinden
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on bes giin onceki persembe gilinli erkek tarafinin kadinlar1 terziyi de alarak kiz evine esvap
bigmeye giderler. Esvap bigme giiniinde geline ¢esitli elbiseler ve yatak takimlari kesilir
(URL-2). Tokat’ta yiiziik takma merasiminden on bes giin sonra erkek tarafi kiz tarafinin
kadin akrabalarini davet eder. Erkek tarafi da ¢esitli hazirliklar yaparak kiz evine ziyarete
gider. Bu ziyarete on besine gitmek denilir. On besine gidildiginde geline terlik, ¢orap,
elbise vb. hediyeler gotiiriiliir. Ayrica evlerde hazirlanan pisiler, lokum, biskiivi vb.
yiyecekler de ikram edilmesi i¢in kiz tarafina iletilir (Cinpolat, 2009: 64). Bitlis’te s6z
kesiminden on bes giin sonra nisan tarihini kararlastirmak i¢in kiz evine on bes gérmeye
gidilir. On bes goérme ziyaretine damadin ailesi ve yakinlar gider ve geline ¢esitli hediyeler
goturiliir (Ergoz, 2019: 170). Siir’te de nisandan sonra diigiine kadar her on bes giinde bir
kiz evine ziyaret gergeklestirilir (Tagpinar, 2006: 88).

Diigiin bittikten sonra da evlilikle ilgili adetler son bulmaz. Diigiinden on bes giin
sonra yerine getirilen ¢esitli gelenek ve gorenekler vardir. Sivas’ta diigiinlerde bazi komsu
kadinlar oglan evine sini gonderir. Sini gonderen kadinlar diigiinden on bes giin sonra
pestamal hamamina davet edilir. Burada geline degerli bir pestamal hediye edilir. Gelin de
kaymvalidesine ve diger kadinlara ikramda bulunur. Buna on bes hamami da denilir
(Demren, 2011: 624). Bitlis’te diigiinden on bes giin sonra kiz evi, gelini gérmeye gider
(Ergdz, 2019: 191). Elaz1g’in Baskil il¢esinde gelin diiglinden sonra on bes giin evden
¢ikmaz ve on bes giiniin sonunda gelin ve damat gelinin ailesine el 6pmeye giderler. Buna
on besine gitme ad1 verilir (Kiyak, 2005: 42). Baskil’de on bes giin evden ¢ikmayan gelinin
basinda yedi renkli bir tiilbent bulunur. On bes giiniin sonunda bu tiilbent gelinin bagindan
alinir (Kizilaslan, 2019: 54). Elazig’in Keban il¢esinde de bu tiirden el 6pme gelenegi
vardir ve bu gelenek omnbese gitme olarak adlandirilir (Sertkaya, 2012: 148). Siirt’te
diiglinden on bes giin sonra gelin bir geceligine baba evine yatmaya gider (Taspinar, 2006:
96).

Gegis merasimlerinin son basamagin teskil eden 6liim olayinda da on bes sayisi
gevresinde gelisen uygulamalar dikkate degerdir. Tokat’ta merhumun defnedilmesinden
sonraki on bes giin, her sabah namazindan sonra topluca mezarliga gidilerek 6liiniin kabri
basinda dua edilir. Bu dua etme gelenegi on bes giin siirer (Cinpolat, 2009: 96). Bitlis’te
1skat islemi i¢in Olen kisinin yas1 hesaplanir ve borcu ona gore belirlenir. On bes yas
Oliiniin resit olma yas1 olarak kabul edilir ve 61diigli yasdan on bes cikarilarak merhumun
yast ve borcu tespit edilir (Ergéz, 2019: 256). Tunceli’de Oliiniin vefatinin yedinci ve

kirkinc1 giliniinde oldugu gibi on besinci gliniinde de yemek verilir. Kiiclik bas hayvan
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kesilerek etiyle hayir yemegi ikram edilir (Tas, 2019: 74). Anadolu’da biri vefat ettiginde
taziye evi veya varsa taziye ¢adirt on bes giin boyunca agik kalir ve cenaze sahipleri on bes
glin evden ayrilmazlar (Giile¢ Diizgiin, 2019: 101). Diyarbakir Terkan Y 6resi’nde 6lenin
yasina gore yas tutma siiresi degisir. Olen kisi yasli ve saygin biriyse yas tutma siiresi on
bes giine kadar uzar (Tanrikulu, 2017: 113). Sivas’ta birinin 6liimiinden on bes giin sonra
akrabalardan biri cenaze sahiplerini 6lii hamamina gotiiriir veya komsulardan biri
merhumun kadin yakinlarini evine gétiirerek onlarm yikanmasini saglar (Ornek, 2000:

225). Bu islemden sonra yas sona erer. Azerbaycan’da da yasa on bes yasin iizerindeki

kisiler katilabilir (Kadirzade, 2005: 89).
2. Halk Edebiyat1 Uriinlerinde On Bes Sayisimin Kullanim

Tirk kiltiirinde on bes yas cocukluktan gen¢ kizliga ve delikanlilifa geciste bir
esik olarak goriiliir. On bes yasin bu 6zelligi destanlara, hikayelere, tiirkii ve manilere de
gerceklesir. Bu kirilma noktasi ise genellikle hikayelerde on bes yas olarak verilir. Bu
donemde belirli bir hiiner gostermeden 6nce meydanda asik oynayan ¢ocuk, gii¢ ve akil
birlikteligine dayanan miicadeleden sonra yigit olarak nitelendirilir.” (Cetinkaya, 2015:
80). Dede Korkut kitabinda da on bes yas ¢ocukluktan ergenlige geciste Onemli bir
basamak olarak goriiliir. Ayrica bir olaydan digerine gecerken zamanin ¢abuk gectigini
belirtmede beserli yas basamaklar1 kullanilir ve on bes yasa vurgu yapilir. Gegis formeli
ile kahraman on bes yasina getirilir. Ornegin Pay Piire’nin oglu Bams1 Beyrek; bes yasina,
bes yasindan on yasina, on yasindan da on bes yasina girer (Ergin, 1997: 118). Dede Korkut
hikayelerinden Dirse Han Oglu Boga¢ Han Hikayesi’nde Dirse Han’1in oglu on bes yasina
Boga¢ adini verir. Bu olaydan sonra da Boga¢ Han kirk yigitle birlikte babasini kirk
adamdan kurtarir (Ergin, 1997: 89-91). Bu davranisiyla Dirse Han daha on bes yasindayken
ideal bir delikanhi ve evlat profili ¢izer. Aym sekilde Pay Piire Bey Oglu Bamsit Beyrek
Hikdyesi’nde Pay Piire’nin oglu on bes yasindayken bas kesip kan doker. Bunun iizerine
Dede Korkut ona Bams1 Beyrek adini verir (Ergin, 1997: 8). Kazilik Koca Oglu Yigenek
Hikayesi’nde de Yigenek on bes yasina girdiginde bir yigit olur ve babas1 Kazilik Koca’y1
tutsakliktan kurtarir (Ergin, 1997: 199-205). Bu orneklerden anlasilacagi iizere Dede

Korkut hikayelerinde on bes yas ¢ocugun kahramanlik géstermesi ve ad almasinda bir esik
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niteligindedir. On bes yas ¢ocugun biiylidiiglinii ve kahramanlik yapacak c¢aga geldigini
gosteren bir evredir. Bu yas Dede Korkut hikayelerinde yer alan tutsakliktan kurtarma
motifinin islev kazanmasinda da belirleyici bir rol oynar. Hikayelerde kurgu geregi
kahramanlik macerasi, on bes yas ve civarinda baslar ve tutsakliktan kurtarma goérevi de
bu yaslarda verilir. Anlatilarda bu yasa genellikle vurgu yapilmis ve bu yaslarda
kahramanlik gosterecek oglun dnceki yasami hakkinda ¢ok fazla bir bilgi verilmemistir
(Karakas, 2013: 1870-1878). Bey Boyrek hikayesinin Canakkale varyantinda kahraman on
bes yasina ulastiginda bir ninenin su dolu testisini kirar. Kadin, Bey Boyrek’e bedduada
bulunarak onun Akkavak Kizi’nin hismina ugramasini diler. Bunun {izerine kahraman
Akkavak Kizini alabilmek i¢in on bes yasindayken gurbete ¢ikar ve cesitli imtihanlardan
gecer (Alptekin, 2016: 191; Ozer, 1982: 24-27).

Bams1 Beyrek destaninin bazi varyantlarinda on bes sayisi kizin tasvir edilmesinde
ve yasini belirtmede kullanilir. Erzurum varyantinda Bey Boyrek’in goziinden Akkavak
Kiz1’nin tasviri yapilirken kizin aym on dordii, giiniin on besi gibi giizel oldugu sdylenir
(Gokoglu, 1936: 82). Kirgiz varyantinda Ay Colpan ile Kiin Colpan on bes yasinda ay gibi
parlak ve giizel birer peri kizidir (Ugay Sentiirk, 2013: 215). Dede Korkut hikayelerinin
varyantlarinda kahramanlar genellikle on bes yasina geldiklerinde evlenmeye baglar. On
bes yas hem fiziksel hem de psikolojik manada gelisimin tamamlandig: ve biilug caginin
sona erdigi bir donemdir. Kahramanlarin gelisimi bu yaslarda tamamlandigi i¢in evlenme
¢ag1 da on bes yas olarak verilir (Alptekin, 2016: 191). Bey Boyrek on bes yasinda kale
zapt etmek istedigini sOyleyince babasi gurbete ¢ikmasimi engellemek icin onu on bes
yasinda nisanlar (Kiziltug, 1997: 15-16). Kirgiz varyantinda kahramanlar, Canis ve Bayis
on bes yasina geldiklerinde bir dagin tepesindeki gdlde Ay Colpan ile Kiin Colpan’1
goriirler ve bu kizlarla evlenirler (Ucay Sentiirk, 2013: 241, 215).

Dede Korkut kitabinda on bes, yas bildirmenin disinda miktar ve zaman bildirmek
icin de kullanilmistir. Bams1 Beyrek destaninin Kirgiz varyantinda “Belkis kendi {izerine
gelen Kalmaklardan on besini 6ldiiriir.” (Ucay Sentiirk, 2013: 349). Pertev Naili Boratav’in
1982 yilinda traskribe ettigi Bey Boyrek varyantinda Oguz iilkelerinden ¢ikan sehzade,
Engerus Sehri’ne on bes giinde varir. Ayrica Kamuran Sah, Engerus Kraliyla seferi
oldugunu sdyleyerek on bes giine kadar askerlerin toplanmasin1 emreder (Alptekin, 2016:

405; Boratav, 1982: 161,181).
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Sah Ismail hikayesinde on bes yasina gelen kahramana dervisin tembihi sebebiyle
ad verilmez bu nedenle de ¢evresidekiler cocuga Atsiz Bey derler. Bazi varyantlarda ¢ocuk
on bes yasina geldiginde egitim gordiigii yerden cikip ava gitmek ister. Bunun iizerine
padisah meclisi toplayip cocuga ad konulmasini sdyler, o sirada dervis gelir ve cocuga Sah
Ismail, taya da Kamer Tay adim vererek ortadan kaybolur (Alptekin, 2016: 206).
Bayburt’ta Muhammed Hanefi’yle ilgili anlatilarda Muhammed Hanefi’nin kahramanlik
yas1 on bes olarak verilmistir. “Muhammed Hanefi’nin yas1 on bes olunca savasa katilmak
istemistir. Babas1 Hazreti Ali ise oglunun harbe gitmesini kabul etmemis fakat onun
arzusuna da kars1 gelememistir. Bunun tizerine Hazreti Ali bir giin oglu ile Diildiil’e binip

harp etmeye gitmistir.” (Unalan, 2014: 124).

On bes yasla ilgili hususlar diger halk edebiyati iiriinlerinde de goriliir. On bes yas
bir kiz ¢ocugunun biilug ¢cagina eristigi, fiziki birtakim goriinlime ulastig1 ve geng kizliga
gectigi yas evresidir. Ayni zamanda on bes yas eskilerin tabiriyle sevdalik yasidir. Eskiden
Anadolu’nun bir¢ok sehrinde on bes yas gen¢ kizlarin evlenme yasi olarak goriilmiistiir
(Sertkaya, 2012: 113). Bu durum, Sereflikochisar’da “on bes yasinda kiz ya erde ya yerde
gerek” soziiyle ifade edilmistir (Ates, 2010: 199). Bu yaslarda belli bir bedensel goriiniimii
alan gen¢ kiz, bu yoniiyle ¢evredekilerin de dikkatini ¢eker. Bu kiza tiirkiiler soylenir,
maniler yakilir. On bes yasi ihtiva eden bu tiirkiilerin en gilizel 6rneklerinden biri de Hey
On Besli Tiirkiisii’diir. Kaynaklarda bu tiirkiiniin Canakkale cephesine giden ve 15’liler
olarak bilinen, 1315 (1897-1898) dogumlu gengler i¢in yazilmig bir agit oldugu yer
almistir. Tokat ve cevresinden tespit edilen varyantlar {izerine yapilan arastirmalar ise
tiirkiiniin bir agit degil oturak havasi oldugunu ortaya koymustur. S6z konusu tiirkiiniin

Tokat varyanti ise su sekildedir:
“Hey on besli on besli

Tokat yollar1 tagl

On besliler gidiyor

Kizlarin gozii yaslh.” (Kurt, 2018: 343). Baz: tiirkiilerde acinin biiyiikliigiinii ve gézyasinin
¢oklugunu belirtmek i¢in on bes mendil eskittim/¢iirtittiim vb. ifadeler kullanilir. Bu tiirden

bir ifade Mendil Bagladim Yandan tirkiisiinde:
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“Mendilim yele yele

Ben diistiim gurbet ele

Onbes mendil ¢lirtittim

Gozyasim sile sile” seklinde dile getirilmistir (Kan, 2014: 65, 90).

Asik siirinde asiklarmn bir kismu sdyledikleri yas destanlarinda, yas basamaklarinin
ozelliklerinden séz ederken on bes yasin 6zelliklerine de yer verirler. Asiklara gore on bes
yas sevda ¢agidir, babaya asi olma donemidir, bir kizin goniillere yar olma zamanidir. Bir
kiz on bes yasina ulastifinda evden stiziilerek ¢ikar, kokular siiriiniir ve kizin elinden ayna
diismez (Unalan, 2022a: 659-660). Dogan Kaya da Yasnameler isimli kitabinda yer verdigi
yagname metinlerinden yola c¢ikarak yaglar dizinini olusturmustur. Burada yasname
numarasini gore sairlerin on bes yas hakkindaki tespitlerine ve diisiincelerine yer vermistir.
On bes yas dizini, on bes yasindaki kisilerin genel olarak o yaslarda karsilasabilcegi
durumlari, o yasta sairlerin bizzat kendi yasadiklar1 olaylar1 ve on bes yasindaki kizlarin
fiziki ve davranis degisliklerini icermektedir. Buna gére on bes yasindaki kisilerin basina
sevda diiser. Ala gozlii kiz arzular. Akil bagta degildir. Ask bagini1 gezer. Bu yas ata binme
donemidir, cahillik ¢cagidir. On bes yasindaki kizlar dudu dilli, sirma tellidir. S6zleri seker
gibidir. Yiizii ay1, gozleri ise feneri andirir ve kagina dogru stirmeler ¢ekilir. Glizellerin
i¢inde kendilerini belli eder. Gizli kas atar ve goérenin aklin1 alir. Bazi sairler on bes yasinda
felegin zulmiinii gérmiistiir. Bazilarinin gozleri aglamaktan pinar olmustur (Kaya, 2004:
58-60). Anadolu’nun bir¢ok yerinde sOylenen manilerde on bes yas sevgiliyle ve sevdayla

iliskilendirilir.

“Karpuz kestim yiyen yok
Halimi soran diyen yok
On besinde yar sevdim

Goziin aydin diyen yok.” (Ankishan, 2013: 59). Ornegi verilen bu Bingdl manisinde

sevgilinin yas1 on bes olarak verilmistir. Bu maninin bir benzeri Adana’da sOylenmektedir:

“Ekin ektim ¢ollere
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Yoldurmadim ellere
On besinde yar sevdim

Sevdirmedim ellere.” (Ugurlu, 2018: 496). On bes sayis1 yas disinda para miktari, say1 ve
glin olarak da manilerde kullanilmistir. Asagidaki manide on bes sayisi para miktarini

belirtir:

“Mendil aldim on bese
Yudum serdim giinese
Senin yarin giil ise

Benimki de menevse.” (Ugurulu, 2018: 556). Manilerde on bes sayisinin kullanimina dair

cok sayida 6rnek bulunur.

On bes sayis1t masallarda da ¢ok ¢esitli sekillerde kullanilmistir. Masallarda sihirli
yiyecekleri yiyenler veya i¢enler genglesir ve on bes yasina doner. Mehmet Bey masalinda
padisahin can elmasindan yediginde on bes yasina donecegi sdylenir (Boratav, 2001: 96).
Askere Giden Kiz masalinda Leyli kisraginin getirdigi sudan igenlerin on bes yasinda bir
delikanliya doniisecegi ifade edilir (Sakaoglu, 2002: 302). Bu tiir masallarda on bes yas bir
nevi genclik yasi, insan giizelligini simgeleyen en giizel donem olarak yer alir. Bazi
masallarda da masal kahramani1 kamuflaj olmak i¢in on bes kat giyinir ve soyunur. Giysi
Yilan Bey masalinda Yilan Bey’in, on bes kat soyunduktan sonra giizel bir delikanli oldugu

ortaya cikar (Seyidoglu, 1975: 153). Masallarla ilgili bu 6rnekleri artirmak miimkiindiir.

3. Halk Hekimligi Uygulamalarinda On Bes Sayisi

Halk hekimligi uygulamalarinda on bes sayisi ile sik¢a karsilasilir. Hazirlanan
kiirler ve yapilan tedaviler hasta tarafindan on bes giin boyunca uygulanir veya hasta on
bes giin sonra sifa bulup iyilesir. Ornegin Corum’da kansizlig1 tedavi etmek i¢in koyun
g0zii ve yanik otu kaynatilarak on bes giin boyunca igilir. Dizlerdeki agriy1 azaltmak i¢in
de agriyan dize kaz yag siiriiliir ve sabahtan aksam kadar sarili olarak kalir. On bes giin
boyunca bu islem yapilir (Tozlu, 2017: 64,70). Kirik ve ¢ikik tedavilerinde rahatsizligin

oldugu bolge on bes giin sarili kalir. On bes gilinlin sonrasinda sargi acilir. Boyun
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fitiklarinda da zeytinyaginda bekletilmis alabalik on giin boyna sarilir ve daha sonraki on
bes giinde diizenli egzersiz onerilir (Unalan, 2021: 105, 111). Bayburt’un Kirkpinar kdyii,
her yilin mayis ayinda ortaya ¢ikan on bes giin gezinip sonra yuvalarina giren yilanlariyla
bilinir. Bu yilanlarin on bes giin boyunca sifa verdigine inanilir. Cesitli rahatsizliklar1 olan
kisiler, Kirkpinar koytine giderek bu yilanlar1 hastalikli bolgelerine koyarlar ve bu sekilde
tedavi olacaklarina inanirlar (Topgu, 1991: 12). Halk hekimligi tedavilerinin yer aldig1
metinlerde de tedavi veya iyilesme siiresi on bes giin olarak geger. Beh¢et Mahir tarafindan
anlatilan Koroglu Destani’nda Koroglu, Kirat’in sirtina merhem siirer ve on bes giin i¢cinde

Kirat’in sirt1 iyilesir (Kaplan vd., 1973: 207).

4. Halk Takviminde On Bes Sayisi

Anadolu’da agustosun on besi yaz, on besi kis seklinde sOylenen bir atasozii vardir.
Bu s6zle agustos ayinin hem sicak hem de soguk gececegi ifade edilir. Tokat’ta da agustos
aymin ilk on bes giiniliniin yaz, ikinci on bes giinliniin ise kis aylarina tekabiil edecegine
inanilir. Agustosun son on bes giinline bakilarak kisin soguk veya iliman olacagina dair
Ongoriide bulunulur (Cinpolat, 2009: 141). Manavgat’ta agustos ayinin on besinden sonra
kirk dalgaya yatma ritlieli uygulanir (Simsek, 2013: 446). Kirsehir’de Subat’in on besinde
Ay1 Gezmesi Senlikleri yapilir. KOy halki birbirine haber vererek senligi ilan eder.
Koyliilerden biri ay1 kiligina sokularak kdyde gezdirilir (Ugurlu, 2018: 151). Tekirdag’da
kisin kadinlar arasinda on bes giinde bir Orfene Gecesi tertip edilir ve eglence diizenlenir

(Ugurlu, 2018: 152).

5. Ramazan Adetleri Cevresinde On Bes Sayisi ve On Besi Gelenegi

Ramazan ayinin miijdecisi olarak goriilen Beraat Gecesi, Saban ayinin on besinci
gecesinde kutlanir. Bu gecede Allah’in rahmet kapilarini agilacagina ve Miisliimanlarin
glinahlarinin affedilecegine inanilir (Gokge, 2018: 143). Siirt’te ramazana on bes giin kala
her evden odun ve cali toplanarak bunlarla biiyiik bir ates yakilir ve bu atesin tizerinden
atlanarak ramazan aymin gelisi kutlanir (Karakas, 2020: 77). Anadolu’nun bazi
sehirlerinde ramazan ayinin on besinci giiniinde ramazan davulculari, mani sdyleyerek ev
ev dolasirlar ve bahsis toplarlar (Emeksiz, 2003: 180). Sinop’ta ramazanin on besinci
giiniinden itibaren her aksam helesa adi verilen ev gezintilerine ¢ikilir. Maniler esliginde
evlerden yiyecekler toplanir, bir bayram ve senlik havasinda gegen helesa gelenegi
gliniimiizde de canli bir sekilde devam ettirilir (Oguz vd., 2012: 11).
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Bayburt’ta on besi gelenegi olarak adlandirilan ve ge¢misten giiniimiize canli bir
sekilde yasatilan bir gelenek vardir. Bayburt’ta yediden yetmise herkesin hatiralarinda yer
edilenen bu gelenek, yalmizca Bayburt’un kendi halki arasinda degil, Bayburt’ta
calisan/gorev yapan ve baska sehirlerden olan kisiler tarafinda da uygulanir. Ramazan
aymin on dordiinii on besine baglayan aksamda mahallenin ve kdyiin ¢ocuklar1 toplanarak
ev ev dolagirlar ve on besi hediyelerini isterler. Ramazan aymnin on besi yaklastigindan
marketlerde, bakkallarda on besi hazirligi yapilir. Kutu kutu ¢ikolatalar, fistiklar, biskiivi
ve sekerlemeler marketlerin girislerine konulur. Bu iirlinlerde ¢esitli indirimler yapilir.
Herkes evine kutuyla veya biiyiik paketler halinde ¢ikolata, biskiivi vb. yiyeceklerden alir.
Cocuklar ve gencgler on besinin oldugu giin iftardan sonra on besi gezisine ¢ikarlar.
Ellerinde posetlerle, on besi manileri sdyleyerek ve “on besii, on besii” diye bagirarak
evlerin kapilarina vururlar. Kapiy1r acan ev sahipleri de ¢ocuklara gaga adi verilen ve
Onceden hazirlanan ¢ikolata, sekerleme ve fistiklardan verirler. Toplama islemi bittikten
sonra herkes elindeki yiyecegi doker. Kimin ne aldigia bakilir, bu yiyecekler birlikte
yenilir ve sonrasinda da herkes evine dagilir (Unalan, 2022b: 170). Gegmisten giiniimiize
ufak degisiklikler gosterse de bu gelenek giiniimiizde de varligini siirdiiriir. Eskiden on
besinde her mahallesinin gengleri bir merdiven, kilim ve ¢uval kullanarak temsili bir deve
hazirlamislar ve s6zde deveyle on besi toplamaya ¢ikmislardir. Kap1 6nlerine gelen gengler
su manileri sdyleyerek ev sahibinden on besi hediyelerini istemislerdir:

“Elimi attim zirziya
Zirza elimi gapmiya
On besimi vermiyen

Gocasiynan yatmiya” (Temugin, 2010: 112-113).

“Bugiin on besi aga
Gaga aldin m1 gaga
Ister misin kismetten
Dise bir seyler dege
—

Bugiin on besi eze
Hayif ettik tiveze
Leblebi igde yerdik
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Olaydi taze taze

—

Bugiin on besi bibi
Gelmezden torba dibi
Elin gitmiyor vere
Kuruyemisci gibi
—

Bugiin on besi abi
Akide alip tabi
Babama versem hemen
Eder ihtiyar hap1

—

Bugiin on besi baci
Sanki diinyanin act
Gibi davranir bana
Betireden ¢ok aci1
—

Bugiin on besi hala
Sahipsin onca mala
Gagadan bana kaldi
Bunlar mi1 kala kala
—

Bugiin on besi ogul
Ister ver, verme sag ol

Bogulursan demis ki

Derin golde hep bogul.” (Unalan, 2022b: 93-94).

Bayburt’ta on besi geleneginin oldugu aksam, tatli bir telase ve heyecan yasanir.

Herkes evinde ne varsa kapisina gelen kisiye ikram eder. Cikolata ve sekerleme disinda

bazi kisiler borek ve baklava yaparak ¢cocuklara ikramda bulunurlar. Ayrica maddi durumu

miisait olanlar on besine gelen ¢ocuklara har¢lik da verirler (Yildizoglu, 2019: 132). Bu

gelenegin benzeri Azerbaycan’in Ismailli Bolgesi’nde de uygulanir. Burada ramazan

aymin on besi bayram havasinda gecer. Komsular ve akrabalar toplanarak biiytik iftar

sofralarinda bulusurlar. Cocuklar iftardan sonra yiizlerine maske takip maniler sdyleyerek
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evleri tek tek dolasirlar. Soyledikleri manilerle evlerden bahsis ve yiyecek toplarlar.
Topladiklarini kendi aralarinda iftar yaparak yerler ve bir kismini da ihtiyag sahibi kisilere
dagitirlar. Bu gelenege Ismailli Bolgesi’nde orucun on begi ad1 verilir ve bu gelenek her
y1l ramazan aymin on besinde devam ettirilir. Cocuklar “orucun on besinde geldim size,
kazanin kazmagin1 (yagl dibini) verin bize, ay ersin ersin ersin, Tanr1 muradin versin, her
kim bize pay verse oglu kiz1 sagolsun” seklinde bir mani sdylerler. Ayrica bolge halki
ramazanin on besinci giiniinde ihtiyag sahiplerine erzak yardiminda bulunulur. Maneviyati
artanlara ¢esitli hediyeler verirler (URL-3). Bayburt’ta ramazan ayi, diiglin ile nisan
arasina rast gelirse ramazanin on besinci giinii damadin kadin akrabalar1 kiz tarafina
giderler. Geline altin ve gesitli hediyeler gotiiriirler. Sahura kadar eglenip sahur yemegini

kiz evinde yedikten evlerine donerler. Bu gelenege de yine on besi ad1 verilir (URL-4).

Sonug¢

Gecmisten giiniimiize bircok medeniyet belli sayilar etrafinda cesitli inanislar
gelistirmisler ve bu dogrultuda bazi sayilarin ugur veya ugursuzluk getirdigine
inanmislardir. Sayilara yiiklenen sembolik deger, toplumdan topluma degismekle birlikte
bazi sayilar etrafinda ortak inanislar ve uygulamalar da gelismistir. Tiirk kiiltliriinde sikga
karsilasilan ve formel bir 6zellik gosteren bir, li¢, yedi, dokuz ve kirk rakamlar1 ayni
zamanda birgok ritiielin ve gelenegin de kaynagini teskil eder. Sayilarla ilgili inanmiglarin
temeli en eski insanlik tarihine kadar uzanir. Tiirk kiiltiiriinde ise Islamiyetten &nceki
inaniglar ve Samanizm sayilarla ilgili inanislarin kékeni olusturmustur. Tiirk kiiltiiriinde
formel bir 6zellik géstermeyen fakat 6nemli yeri olan bagka sayilar da vardir. On bes sayis1
so6z konusu sayilardan biridir. On bes yas, insanoglunun genclik c¢agini ifade eder.
Cocukluktan geng kizliga ve delikanliliga ge¢is donemidir. On bes yasina gelen kizlar ise
serpilip giizellesir. Viicudu sekil almaya baglar. Bu yoniiyle de ¢evresindekilerin ilgi odag1
olur. On bes yas bu yoOnleriyle manilere ve yas destanlarina konu olmustur. Yas
destanlarinda asiklar on bes yasindaki kizin fiziki ve ruhi 6zelliklerine yer vermislerdir.
Ayrica on bes yasindaki kisilerin genel 6zelliklerinden veya on bes yasinda kendi baslarina
gelen cesitli hadiselerden s6z etmislerdir. Masallarda masal kahramanlar1 on bes yasinda
bir gen¢ kiza veya delikanliya doniisebilir. Ayrica masallarda kamuflaj olmak i¢in on bes

kat giyinme ve soyunma motifi yer alir.
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On bes yas destanlarda yigitlik ¢agidir. On bes yasa ulasan delikanli kahramanliklar
yapar ve ad alir. Yakinlarini esaretten kurtarir. Bunun en giizel 6rneklerine Dede Korkut
kitabinda rastlanilmistir. Sah Ismail hikdyesinde ve Muhammed Hanefiyle ilgili anlatilarda
kahramanlarin on bes yasina dair 6zelliklerine yer verilmistir. Tiirk halk hekimliginde bazi
hastaliklarin tedavileri on bes giinde tamamlanir. Sifa niyetine kullanilan ilaglara, kiirlere
ve igeceklere on bes giin devam edilir. Kirik, ¢ikik, burkulma ve yaralanmalarda yaral
bolge on bes giin sarili tutulur. Koroglu Kirat’a siirdiigii merhemle Kirat1 on bes giinde
tyilestirmistir.

Dogum, evlilik ve oliimle ilgili inanislarda ve adetlerde on bes sayiyla ilgili ¢esitli
uygulamalar mevcuttur. Dogum 6ncesinde ¢ocugun goriintimiiyle ilgili inaniglarda ayin on
besiyle ilgili inaniglar mevcuttur. Anadolu’nun bazi sehirlerinde oldugu gibi Kirgiz ve
Kazaklar arasinda da ¢ocugun adi dogumdan on bes giin sonra verilir. Evlilikle ilgili
ozellikle diiglinden on bes giin sonra gerg¢eklestirilen ziyaretler mevcuttur. On bes yas; 1skat
islemlerinde, yas stutma siiresinde 6nemli bir yer ihtiva eder. Tunceli’de 6liiniin vefatinin
on besinci giinliinde de 6lii yemegi verilir. On bes sayis1 dini giinler acisindan da dikkat
¢ekicidir. Saban Ayr’nin on dordiinii on besine baglayan gece, Berat Kandili olarak
kutlanir. Bayburt’ta ve Azerbaycan’da ramazan ayimin on besinci giinline baglanan
aksamlarda on besi gelenegi devam ettirilir. Halk takviminde bazi aylarin on besinci
glinlerinde gelisen ¢esitli etkinlikler bulunur. Ayrica agustos ayinin ilk on bes giiniiniin
yaz, ikinci on bes giliniiniin kis gececegine ve bu donemdeki hava kosullarinin kig
mevsiminin belirleyicisi olacagina inanilir. Hayatimizin her noktasinda bir sekilde yer alan
tiim sayilar gibi on bes sayis1 da giinliik yasantimizi1 etkiler, hayatimiza ve davraniglarimiza

yOn verir.
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