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Universite Ogrencilerinde Dijital Kimlik Kullanim1 ve Benlik Sunumu
Uzerine Bir inceleme

ibrahim AKKAS 1 ibrahim AKSAKAL?

Oz

Son yillarda yayginlasan cevrimi i¢i iletisim araglar1 dijital kimlik kullanma aligkanliklarini
beraberinde getirmistir. Insanlar giderek artan sayida ve cesitli sebeplerle cevrim igi iletisim
araglarini kullanmakta ve bu iletisim araglar igin dijital kimlikler olusturmaktadir. Internet
kullanicilart bu araglar1 eglence, hizmet alimi, alisveris, iletisim ve egitim gibi bircok amag i¢in
kullanmaktadir. Ozellikle eglence ve iletisim amagli kullanilan sosyal medya araglarinda kullamcilar
dijital kimliklerini olustururken gercek kimliklerini gizleyerek ya da oldugundan farkli gostererek
etkili izlenim olusturma taktikleri kullanabilmektedir. Konu hakkinda yapilan benzer calismalar
sosyal medya araclarinin bu amagla kullanim oraninin en ytuiksek oldugu yas grubunun 18 yas uzeri
geng kusak oldugunu gostermektedir. Bu nedenle arastirmamiz, 18 yas {istii {iniversite
ogrencilerinin dijital kimlik kullanim taktikleri ve etkili izlenim olusturma stratejilerini inceleme
amaciyla tasarlanmigtir. Arastirma, Erzincan Binali Yildirim Universitesinde egitim goren
tiniversite 6grencileri tizerinden yiiriitilmiistiir. Ana kiitle biiyiikliigii dikkate alinarak drneklem
biiyiikliigline karar verilmis ve 408 tiniversite 6grenicisinin kolayda 6rnekleme yontemiyle secildigi
bir 6rneklem olusturulmustur. Arastirmada daha once giivenirlik ve gecerlik ¢alismalar1 yapilmis
olan “Dijital Kimlik Olgegi” ve “Degistirilmis Benlik Sunum Taktikleri Olgegi” kullanilmigtir.
Kullanilan dlgekler 51i likert tipi 6lgek bigimindedir. Olceklerden elde edilen sonuglar yas, cinsiyet
ve gelir diizeyi degiskenleri dikkate alinarak analiz edilmistir. Ayrica katilimalarin tercih ettikleri
sosyal medya araglar1 ve bu araglar1 kullanim amaglar1 da dikkate alinarak iligskilendirme
yapilmistir. Elde edilen veriler SPSS 20 paket programinda analiz edilmistir. Arastirmanin verileri
normal dagilim ozelligi gosterdigi i¢in analiz asamasinda t testi ve ANOVA testi kullanilmustir.
Aragtirmadan elde edilen bulgular sosyal medya araglarimi kullanim amac ile dijital kimlik
gelistirme ve etkili izlenim olusturma pratikleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymustur.
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Abstract

Online communication tools that have become widespread in recent years have brought along the
habits of using digital identity. People increasingly use online communication tools for various
reasons and create digital identities for these communication tools. Internet users use these tools for
many purposes such as entertainment, service procurement, shopping, communication and
education. Especially in social media tools used for entertainment and communication purposes,
users can use effective impression creation tactics by hiding their real identities or showing them
differently when creating their digital identities. Similar studies on the subject show that the age
group with the highest rate of use of social media tools for this purpose is the younger generation
over the age of 18. For this reason, our research was designed to examine the digital identity use
tactics and effective impression creation strategies of university students over the age of 18. The
research was carried out on university students studying at Erzincan Binali Yildirim University.
Considering the size of the population, the sample size was decided and a sample was created in
which 408 university students were selected by convenience sampling method. The "Digital Identity
Scale" and the "Altered Self Presentation Tactics Scale" were used in the study, for which reliability
and validity studies were carried out before. The scales used are in the form of a 5-point Likert scale.
The results obtained from the scales were analyzed by considering the variables of age, gender and
income level. In addition, the social media tools preferred by the participants and the purpose of
using these tools were made. The obtained data were analyzed in SPSS 20 package program. Since
the data of the study showed normal distribution, t test and ANOVA test were used in the analysis
phase. The findings obtained from the research revealed that there is a significant relationship
between the purpose of using social media tools and the practices of developing digital identity and
creating effective impressions.
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Giris

Sosyal bir varlik olan insan giinlitk yasamda gesitli etkilesimlere girer ve bu esnada
davraniglarina ¢ekidiizen verme geregi duyar. Zira insanlar bir yandan sosyal varlik
olmanin getirmis oldugu sorumluluk nedeniyle normatif bir yasam siirerler diger yandan
da kendilerini topluma sunma ve kabul gorme kaygis1 yasarlar. Kagitgibasi, biyolojik bir
varlik olan insanin sosyallesme siireciyle birlikte sosyal varliga déniistiigiinii sdyler
(Kagztgibasi, 2016, s. 220). Sosyal birey, ayn1 zamanda diger insanlarla birlikte olmak ve
onlar iizerinde olumlu izlenim olusturmak ister. Maslow’un ve diger bir¢ok psikologun
da ifade ettigi gibi sevgi, saygt ve aidiyet duygusunu tatmin etme insanin temel
ihtiyaglar1 arasindadir (Schultz & Schultz, s. 673). Bu nedenle insanlar sosyal etkilesim
esnasinda gesitli kendini sunma yontemleri gelistirir ve sosyal maske® kullanir. Bu sayede
izleyicide arzu edilen izlenim yaratilmaya galisir.

Kimlik, benlik kavraminin énemli bir pargasidir. Benlik kavrami, bir kisinin kendine
iliskin diistince ve duygularidir (Rosenberg, 1986). Kimlik ise benligin “baskalari
tarafindan tanindigimiz” kismidir (Altheide, 2000). Kimlik ve benlik olusum siireci farkh
kuramlarca farkli bicimde agiklanmaktadir. Bunlardan en ¢ok bilinenlerden biri Sembolik
Etkilesim Kurami’'dir. Sembolik etkilesicilere gore etkilesim ayn1 zamanda bir bagkasimin
roliinii alma ve buna bagli olarak kisinin kendisini bir sosyal 6zne (ben) olmaktan ¢ok
sosyal nesne (beni/bana) olarak goérmesine de sebep olur. Bizim digimizdakiler bizi bir
grubun iiyesi olarak gordiikleri zaman beni/bana kolektif bir benlik olarak insa olur.
Hatta kolektif benlik bizi/bize olarak da diisliniilebilir. Sosyal etkilesim esnasinda
insanlar kendini toplumun bir parcasi olarak algiladiklarinda toplumu yansitan bir
kolektif benlik ortaya ¢ikar. Zira birey, icinde bulundugu etkilesim bi¢iminden dolay1
kendini bagkalarinin gordiigii gibi gormeye baslar (Hogg & Vaughan, 2014, s. 131; Taylor,
Peplau, & Sears). Shrauger ve Schoeneman (1979), 62 ampirik arastirmay: gozden
gecirmis ve su sonucu elde etmistir: Insanlar kendilerini baskalarinin onlar1 nasil
gordiiklerini saniyorlarsa dyle gormektedir (Hogg & Vaughan, 2014, s. 131). Insanlar
aslinda baskalarinin kendileri hakkindaki diisiincelerinin tam olarak ne oldugunu
bilmeyebilir. Zira biitiin diisiinceler davranisa yansimamaktadir. Fakat birey, etrafindaki
insanlarin kendisi hakkindaki diisiinceleri konusunda yanilabilir ve benlik algis1 da bu
yanilgiyla olusabilir. Tice (1992), yaptig1 arastirmada izlendigini diisiinen bir grupla,
kimsenin kendini izlemedigine inanan bir grup tizerinde inceleme yapmis ve duygusal
olarak istikrarli ve degisken tepkilerini ele almistir. Arastirma sonucunda izlendigini
bilen grupla izlenmedigini diisiinen grubun davranislari arasinda farkliliklar tespit
etmistir (Hogg & Vaughan, 2014, s. 131). Fakat bu farkliliklar insanlarin iletisim kurdugu
gruplara ya da bireylere gore degisiklik gosterir. Oyle bile olsa insanlarin sosyal etkilesim
sirasinda davraniglarini diizenledigi ve 6zel alandaki kimlikleri ile kamusal alandaki
kimlikleri asasinda farkliliklar oldugu bilinmektedir.

Goffman, giinliik hayat1 bir sahne performansma ve sahnedeki 6zneyi de kendini
seyircilere sunma cabasinda olan bir oyuncuya benzetir. Insanlar giinliik hayatta bir rolii
benimsediklerinde, kendilerini izleyen seyircilerin gordiiklerini ciddiye almasmi ve
izledikleri karakterin sahipmis gibi goriindiigii 6zelliklere inanmalarini ister (Goffman,
2016, s. 29). Izleyiciyi inandirma ¢abasinda olan birey, ikna kabiliyetinin yiiksek olmast
amaciyla cesitli kendini sunma taktikleri gelistirir. Ornegin giinliik hayatinda kaba

5 Jung maske kavramini persona ile ifade etmektedir.
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davraniglari olan birey sahnede bu davraniglarini gizleyebilir ve nazik davranabilir. Ya
da Oyle olmadig1 halde cevreye duyarli davranabilir, hayvanlari sevebilir, yardimsever
biri gibi goriinebilir. 18. ylizyilda Spinoza, insanlarin bir bilgiyi gordiiklerinde,
duyduklarinda ya da 6grendiklerinde ona inandiklarini ileri siirmiis ve daha sonra bu
konuda yapilan arastirmalar da bunun dogrulugunu ortaya koymustur. Zira insanlarin
glinliik hayatlarinda karsilastiklar: bir¢ok bilgi dogru olunca diger goriildiikleri ya da
duyduklarina kars1 da boyle bir yaklasima sahip olurlar (Kagitgibasi, 2016, s. 101). Bu
nedenle izleyici, sahnede sergilenen davranistan etkilenebilir ve oyuncu, olumlu izlenim
olusturma bakimmdan amacina ulasmis olur. Bu dongiisel siireg oyuncunun davranigini
pekistirecegi icin kendini sunma amaciyla yeni yontemler gelistirilir ve olumlu imaj
olusturma cabalar1 devam eder. Park, “kisi” s6zciigliniin ilk anlaminin maske olmasimin
tesadiif olmadigini, herkesin her zaman ve her yerde bir rolii tistlendigini soyler. Insanlar
glinliik hayatta birbirlerini bu rollerle tanir ve roller zamanla kisiliklerinin bir parcasi
haline gelir. Yani Park’in da ifade ettigi gibi bizler giinliik hayatta oynadigimiz rollere
kendimizi kaptirir onu hakiki benligimiz olarak algilayip onlar {izerinden kisilik
kazaniriz (Goffman, 2016, s. 31).

Yiiz yiize iletisim esnasinda kimlik, benzersiz bir dizi kisitlama ile kars1 karsiya kalir
(Zhao, Grasmuck, & Martin, 2008). Sosyal etkilesimin ve toplumsal baskinin yiiksek
olmasi nedeniyle davranislarina fazlasiyla ¢ekidiizen vermek ve iletisim kurdugu sosyal
zeminin beklentisine gore hareket etmek zorunda kalabilir. Ayrica birey, goriinen
ozellikleri ile goriinmeyen &zellikleri arasindaki tutarhilig: saglamak zorunda kalabilir ve
bu durumda tatmin olamadig1 deneyimler yasar. Bu nedenle yiiz yiize iletisimde benlik
sunumu zaman zaman dezavantajlar dogurabilir. Pennebaker ve digerlerinin belirttigi
gibi insanlar kisisel bilgilerini ifsa ederken yakin arkadaslar1 ya da ailesi tarafindan
reddedilme/alay edilme kaygisini yasarlar (McKenna, Green, & Gleason, 2002).
Dolayistyla bireyin iletisim kurdugu grubun kendisi agisindan konumu énem arz eder.
Derlega ve Chaikin(1977), insanlarin genellikle yabancilarla olan iletisimlerinde kendini
agma konusunda daha cesur davrandiklarini, ¢iinkii bir yabancinin sosyal mesafe
siirlarmi agmasmin daha zor oldugunu belirtmektedir (McKenna, Green, & Gleason,
2002). Haliyle insanlar ¢evrimigi ortamlarda kendini agma ve kendini sunma bakimmdan
daha farkli ve cesur davranirlar. insanlar, karsilarindaki kisiler iizerinde olumlu izlenim
olusturma adina sosyal iligkileri esnasinda kendilerine ya da sahip olduklari somut
unsurlara (dil, kiyafet, dis goriiniis) ¢ekidiizen verme yoluna giderler. Bu da kimlik
ingasini etkiler ve algiladiklar1 benlikler bu durumdan etkilenerek insa olur (Zhao,
Grasmuck, & Martin, 2008). Internetin ortaya ¢ikisi kimlik iiretiminin geleneksel yollarim
degistirmistir. Dijital ortamlarda bedenler sosyal karsilasmalardan koptugu igin fiziksel
ve kisisel 6zellikleri gercekten farkli algilanabilir. Birey kendini, gercekten farkli ya da
olmasini istedigi gibi gosterme imkani bulur (Zhao, Grasmuck, & Martin, 2008). Sosyal
hayatta karsilastig1 engelleri daha kolay asar ve bazen hi¢ olmadigi kisi olur bazen de hig
olmadig: kadar kendi olur. Yeni ortaya c¢ikan kimlik {iretim yontemlerinin bir 6zelligi,
insanlara bagka biriymis gibi davranma ya da farkli Kkisiliklere biiriinme sansi
tanimasidir. Bedensiz ¢evrimigi karsilasmalar insanlarin hareket alanini genisletir, onlara
istenmeyen 6zelliklerini gizleme sansi verir, biyografilerini ve kisiliklerini diledikleri gibi
yaratma ortami1 sunar (Zhao, Grasmuck, & Martin, 2008). Arastirmalar dijital kimlikleri
kullanmanin damgalanmis goriiniim, kekemelik, utangaclik vb. kisiye yiiz ylize
iletisimde dezavantaj olusturan Ozellikleri ortadan kaldirilmada kullanildigini tespit
etmistir (Zhao, Grasmuck, & Martin, 2008).
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Insanlarin gevrim ici iletisimde kendini agmada cesur davranabilmesinin bir nedeni
cevrimici iletisimin bireydeki sosyal kaygiy1 azaltmasi ve damgalar1 gizleme sansi
tanimasidir. insanlarin kendini ifsa etme bicimi o anki iletisim bicimine gore degisir, ifsa
durumu ya da derecesi yakinlik diizeyi ya da iletisimin bigimine gore degisiklik gosterir
(Collins & Miller, 1994). Collins ve Miller, kendini a¢gma {izerine yapilan laboratuvar ve
diger bir¢ok saha galismasinda (Brewer & Mittelman, 1980; Chaikin, Derlega, Bayma ve
Shaw, 1975; Jones ve Okgu, 1976; Berg & Archer, 1980; Bradac, Hosman ve Tardy, 1978;
Chaikin ve Derlega, 1974; Archer & Berg, 1978; Rubin, 1975) bireylerin kendini agma
yontemlerinin degisiklik gosterdigini sdyler ve sosyal etkinin kendini agma {izerinde
oneme sahip oldugunu belirtir (Collins & Miller, 1994, s. 458). Cevrimici ortamlar kendini
agmak, temel ilgi alanlar1 ve degerlerini paylasabilmek, diledigi gibi sohbet etmek ya da
sosyal etkilesim gelistirmek isteyen insanlara siursiz bir alan olusturmaktadir
(MccKenna & Bargh, 2009). Cevrimici alandaki bu 6zgiirliik algis1 bedenin ortadan
kalkmasiyla ilgili bir durumdur. Lyon’un ifadesiyle insanlar bir seyleri uzaktan yaparken
bedenler yoktur. Teknoloji araglari vasitasiyla iletisim kurulurken beden yerine
semboller ve emojiler vardir (Lyon, 2018, s. 33). Yeni teknoloji araglar1 ve dijital ortamlar
bedenlerin yerine ge¢mis ve Boudrillard'in ifadesiyle “Makinanin olusturdugu sanal
gercekliklere dontismiistiir (Boudrillard, 2015). Yeni gelistirilen medya araglari
neticesinde insanlar dijital ortamlarda konusmay:1 ve kendileri hakkinda cesitli
paylasimlarda bulunma aligkanli1 kazanmistir (Giirbilek, 2001, s. 110). Bu aliskanliklar
zamanla yeni kimlik tipleri insa etmis, insanlarin mahremiyet anlayislari, giinlitk
pratikleri, aliskanliklari, sohbet bigimleri, benlik algilari, beklentileri, eglenme bigimleri,
tiiketim aligkanliklar1 vb. degismistir. Dijital aletler adeta modern toplumu yeniden
yaratmugtir.

Dijitallesmis bireyler kendine sanal ve gercek olmak {izere iki farkh kimlik olusturmus
ve iki farkli benlik insa etmistir. Postmodern birey dijital kimlik vasitasiyla engellerden
kurtulma, hi¢ olmadig1 ya da olamadig: kisi olma, kendini diledigi gibi sunma, ya da
istedigi seyi gizleme sans1 elde etmistir. Gizleme ya da ifsa etme konusunda kadin ve
erkek kimlikleri farkli kosullara sahiptir. Patriarkal sistemin hakim oldugu toplumlarda
kiz ve erkek ¢ocuklarin sosyal iletisim bicimleri ve kimlik tipleri arasinda farklilik vardir.
Bu tip toplumlarda kizlardan istenen ideal davranislar ve kendini sunma yontemleriyle
erkeklerinki arasinda farkliliklar vardir. Kiz ¢ocuklari kendini ve bedenini erkeklere
nazaran daha fazla sakinmak ve kurallara daha ciddiyetle uymak zorun birakilir. Bu da
kiz ¢ocuklar1 ve yetigkin kadmlarin giinlitk hayatlarina etki eder. Geleneksel unsurlar
toplumdan izole edilmis bir kadin kimligi insa ederken erkek kimligi daha 6zgiir ve
sosyal bir yapida olusur. Haliyle toplum daha yalniz, daha pasif ve daha asosyal kadinlar
ister. Dijital ortamlarin yayginlasmasi kendini bulma ve ifade etme bakimindan sorun
yasayan kadinlara yeni bir yol agmis alternatif bir yasam alan1 olusturmustur. Kadinlar
dijital mekanlarin sagladig1 imkanlarla kimliklerini gizleyerek ya da gizlemeden
kendilerini ifade etme ve yeni bir benlik insa etme firsati bulmuslardir. Haliyle dijital
kimlik ¢alismalarinda kadinlarin ve erkeklerin kendini ifsa etme ya da kendini sunma
davranislar1 arasindaki benzerlikler ve farkliliklarin tespit edilmeye ¢alisilmasi anlam
kazanmuistir. Bu amagla djjital kimliklerin ve sosyal medya araglarimin kullanimi tizerine
yaptigimiz bu c¢alismada cinsiyet degiskeni ile sosyal medya araglarmin kullanma,
kendini ifsa etme degiskenleri arasindaki iliski de ele alinmistir.

Bugiin en ¢ok kullanilan sosyal medya araglar: 1nstagram, Youtube, Linkedin, Facebook,
Twitter ve Tiktok gibi uygulamalardir (Atalay, 2019). Bu uygulamalar giiniimiizde
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neredeyse biitiin yas gruplarina hitap edebilmekte ve biitiin diinya toplumlar: tarafindan
kullanilmaktadir. Yani 21. yiizyilin modern toplumlari ayni zamanda bir dijital topluma
donitismiis ve dijital platformlarda yasar olmustur. Digital 2022 raporuna gore diinyada
¢evrimici ortamlarda vakit geciren insan oran1 %58’i ge¢mistir ve bu oran yildan yila artis
gostermektedir (bigumigu.com, 2022). Basta gengler olmak iizere insanlar yaygin bir
bigimde bu yeni iletisim araglarimni kullanmaktadir. S6z konusu sosyal medya araglar:
kullanicililar tarafindan eglence, haberlesme, tanidiklarla iletisim kurma, giindemi takip
etme, sosyal paylasim, sohbet, eglence vb. amaclarla kullanilmaktadir. Kullanicilarin bu
araclar1 kullanim amaci ile kimlik sunum stratejileri arasinda énemli bir iliski vardir.
Ornegin bu araglar1 giindemi takip etmek ve haberlesmek amaciyla kullanan bir kullanic
kimligini gizleme ya da kendini oldugundan farkli gosterme ihtiyaci duymazken,
bagkalarm etkileme amaci olan bir kullanic1 kimligini gizlemeyi ve mis gibi gériinmeyi
tercih edebilmektedir. Dolayisiyla dijital platformlarin kullanim amaci, kullanicilarin
kimlik sunum pratiklerini belirlemektedir.

Bu calismanin amaci {niversite Ogrencilerinin dijital platformlar1 kullanma
aligkanliklarini, izlenim yonetimi davramglarini ve bu platformlarda kimlik sunum
pratiklerini incelemek ve bu davramslarmin kisilik &zellikleri ile kullanim amaglar
arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Arastirmaya katilan 18 yas distii {iniversite
ogrencilerinin dijital ortamlarda kimlik sunumu ve izlenim yonetimi pratikleri, kisilik
Ozelikleri ve kullanim amaglariyla karsilastirilmis ve arasindaki iliski incelenmistir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu calismanin amaci, 18 yas iistii {iniversite ogrencilerinin dijital kimlik kullanim
aligkanliklar1 ve dijital ortamda benlik sunum taktiklerini tespit etmektir. Sosyal medya
araglarini siklikla kullanan ve artik gergek kimliklerinin yaninda bir dijital kimlige de
sahip olan genglerin dijital kimliklere bakis acisi, kullanim bigimleri, kendini sunum
teknikleri, gizleme agik etme aliskanliklar1 ve olumlu izlenim olusturma stratejileri
incelenmistir. Ayrica dijital kimlik kullanim1 ve olumlu izlenim olusma stratejileri ile
katilimcilarin cinsiyeti, ekonomik durumu ve sosyal medya araglarini kullanim amaci
arasinda iligki incelenmistir.

Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Erzincan Binali Yildirim Universitesi'nde egitim goren 6grenciler
olusturmaktadir. Ana kiitledeki veri sayis1 en az 400 6grenci ile 6rneklem olusturulmast
planlanmistir (bkz. Karagoz, 2019, s. 308; Yamane, 1967). Universitemizde egitim goren
ogrenciler arasindan 408 katilimci kolayda &rnekleme yoluyla arastirmaya dahil
edilmistir.

Veri Toplama Araglar1 ve Uygulama

Calismada, arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”yla birlikte Kavut
(2021) tarafindan gelistirilen “Dijital Kimlik @lgegi” ile Boz (2012) tarafindan gelistirilmis
olan “Degistirilmis Benlik Sunum Taktik Olcegi” gerekli izinler alinarak kullanilmistir.
Dijital Kimlik Ol¢egi

Kavut (2021) tarafindan gelistirilen ve dijital kimlik 6lcegi, dijital ortam kullanicilarinin
kimlik sunumunda hangi izlenim taktiklerini ve kisilik 6zelliklerini kullandiklarini tespit
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etmeyi amaclayan besli likert tipinde bir dlgektir (Kavut, 2021 s. 144). Olgek, katilimcilar
tarafindan 1 (Kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (Kesinlikle katiliyorum) arasinda
derecelendirilmektedir.

Degistirilmis Benlik Sunumu Taktik Olcegi

Lee ve digerleri tarafindan (1999) gelistirilmis ve Boz (2012) tarafindan Tiirkce'ye
uyarlanmis olan “Degistirilmis Benlik Sunumu Taktik Ol(;egi”, 51i likert tipinde bir
olcektir. Olgek ifadeleri katilimailar tarafindan, 1 (Kesinlikle katilmiyorum) ile 5
(Kesinlikle katiliyorum) arasinda derecelendirilmek {izere tasarlanmuistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin verileri toplanirken katilimcilara arasgtirmanin amaci ve verilerin nasil
kullanilacag aktarilmistir. Ayrica katihmcilarin kimliklerinin alinmayacag: ve verilerin
gizli tutulacagr anlatilmistir. Elde edilen veriler SPSS 20 programinda t-testi ve Anova
testi ile analiz edilmistir.

Arastirmanin Hipotez ve Alt hipotezleri

1. Dijital kimlik kullanim1 demografik faktorlere bagh olarak degismektedir.
Hi Dijital kimlik kullanimi cinsiyete gore farklilasmaktadir.
H2 Dijital kimlik kullanimi yasa gore farklilasmaktadar.
Hs: Dijital kimlik ile dijital kimligin alt boyutlar1 arasinda iliski vardir.
2. Dijital ortamda benlik sunumu taktikleri demografik faktorlere bagli olarak
degismektedir.
Ha:Dijital ortamda benlik sunumu cinsiyete gore farklilasmaktadir.
Hs:Dijital Ortamda benlik sunumu yasa gore farklilasmaktadir.
He: Dijital ortamda benlik sunumu taktikleri ile benlik sunumunun alt boyutlar:
arasinda iliski vardir.
Hr:Benlik sunumunun alt boyutlar1 dijital kimlik kullanimini etkilemektedir.

Verilerin Analizi

Dijital Kimlik Olgegi'nin Skewness (Carpiklik) degeri (,-625), Kurtosis degeri (1,679) olup
veriler normal dagilmaktadir. Degistirilmis Benlik Sunumu Taktik Olgegi'nin Skewness
(Carpiklik) degeri (,933), Kurtosis degeri ise (,279) olup veriler normal dagilmaktadir.
Normal dagilima uygun bir 6lgek oldugu igin verilerin analiz asamasindan parametrik
testler kullanilmugtur.

Veriler normal dagilima uygun oldugundan parametrik hipotez testleri baghig1 altinda t-
testi ve Anova testleri kullanilmistir. T-testi, iki 6rneklem grubu arasinda ortalamalar
agisindan fark olup olmadigmni arastirmak igin kullanilir. T-testi bir gruptaki ortalamanin
diger gruptaki ortalamadan 6nemli derecede farkli olup olmadigini belirler. T testinde
kritik nokta ikidir. T-testi her zaman iki farkli ortalamay1 ya da degeri karsilastirir
(Kalaycy, 2010, s. 73-74). Bu nedenle cinsiyet degiskeni ve medeni durum degiskeni ile
kimlik tutumlari arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla t-testi uygulanmustir.

Varyans analizi, iki ya da daha fazla ortalama arasinda fark olup olmadigini test etmek
i¢in kullanilir. Varyans analizinde t-testi hatali sonuglara neden oldugundan tercih
edilmez. Varyans analizinde bagimli ve bagimsiz degiskenlerden bahsedilir. Bagimsiz
degiskenlere faktor adi da verilir. Burada F degerine bakilir. F degeri tablo degerinden
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biiyiik ise hipotez reddedilir, kiigiik ise hipotez kabul edilir. ANOVA varyans analizi iki
degisken arasindaki farkliligin olup olmadigini agiklamaktadir. Varyans analizi
sonucunda eger gruplar arasinda bir fark bulunmussa, farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini gorebilmemiz énemlidir. Hangi gruplar arasinda farkliligin oldugunu
anlamak igin Post Hoc testleri ile 6grenebiliriz. (Kalayci, 2010, s. 136). Bu nedenle,
calismamizda yas degiskeni, fakiilte degiskeni ve uyruk/etnik kdken degiskeni ile kimlik
tutumlari arasindaki fark olup olmadigini test etmek icin ANOVA testi uygulanmuistir.

Verilerin Giivenilirlik Analizi

Giivenilirlik analizi, 6lgmede kullanilan testlerin, anketlerin ya da 6lgeklerin 6zelliklerini
ve giivenilirliklerini degerlendirmek {izere gelistirilmis bir yontemdir. Giivenilirlik
analizi ile toplam skorlarin (puanlarmn) s6z konusu oldugu Likert tipi vb. 6lgeklerin
glivenilirligini belirleyen kat sayilar hesaplanir ver 6lgekte yer alan sorular arasindaki
iligkiler hakkinda bilgi elde edilir (Kalayci, 2010, s. 403). Giivenilirlik analizinde Cronbach
Alpha yontemi kullanilmistir. Bu yontem, olgekte yer alan k sorunun homojen bir yap1
gosteren biitiinii ifade edip etmedigini arastirir. Bir 6lgekteki k sorunun varyanslar
toplaminin genel varyansa oranlanmasi ile elde edilir. 0 ile 1 arasinda deger alan bu kat
say1 (Cronbach) Alfa katsayisi olarak adlandirilir (Kalayci, 2010, s. 405).

Giivenilirlik kat sayisinin .70 ve daha yiiksek olmasi 6lgegin giivenilir oldugunu
gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2010, s. 171). Dijital Kimlik Olgeginin giivenilirlik analizi
,90 giktigindan uygulanan 6lgegin sonuglar1 oldukca giivenilirdir. Bu calismada DKO’
niin glivenirligi i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) yontemleriyle hesaplanmuistir.

Dijital Benlik Sunumu Taktik Ol¢egi Giivenilirlik Analizi

Dijital Benlik Sunumu Taktik Olgegi‘nin giivenilirlik analizi 958 olarak hesaplanmuistir.
Bu sonug elde edilen verilerin yiiksek giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir.

Gegerlilik Analizleri

Dijital Kimlik Olgegi'nin ve Dijital Benlik Sunumu Taktik Olgegi'nin gegerlilik testi igin
dogrulayic faktor analizi yapilmstir.

Dogrulayici Faktor Analizine iliskin Bulgular

Faktor analizi, birbiriyle iligkili ¢ok sayidaki degiskeni az sayida, anlamli ve birbirinden
bagimsiz faktorler haline getiren ve yaygimn olarak kullanilan ¢ok degiskenli istatistik
tekniklerinden birisidir. Faktor analizi, birbirinden farkli ancak ayn1 zamanda birbiriyle
iligkili teknikleri igerir. Faktor analizinde, bagimli degisken ve bu degiskeni agiklamaya
calisan bagimsiz degiskenler seti mevcut degildir. Faktor analizinde aralarinda yiiksek
korelasyon olan degiskenler setinin bir araya getirilmesi suretiyle faktor ad1 verilen genel
degiskenlerin olusturulmast s6z konusudur. Faktor analizinde dort temel asama soz
konusudur. Bunlar veri setinin faktér analizi icin uygunlugunun degerlendirilmesi,
faktorlerin elde edilmesi, faktorlerin rotasyonu ve faktorlerin isimlendirilmedir. Veri
setinin faktdr analizine uygun olup olmadigin belirlemek igin ii¢ yontem kullanilir.
Korelasyon matrisinin olusturulmasi, Barlett Testi ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
testleridir (Kalayci, 2010, s. 321).
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Tablo 1. Dijital Kimlik Olgegi KMO ve Bartlett’s Testi Degerleri

KMO Test Sonuglart

918

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi
Bartlett's Test of Sphericity Ki-Kare Degeri 3729,961
S.derecesi 378
p ,000

Toplam varyans 57,818'dir. Buradan hareketle Dijital Kimlik Olceginin 6rneklem
sayisinin yeterlilik sayisini belirten KMO ve Bartlett's Testi Degerleri (KMO=,958 ve
sig=,000) olarak belirlenmistir. Dijital Benlik Sunumu Taktik Olcegi, KMO ve Bartlett’s
Testi Degerleri (KMO=,958 ve sig=,000) olarak belirlenmistir. Bu deger 6lcekteki verilerin
faktor analizi igin yeterliligini ortaya koymaktadir. Dijital Kimlik Sunumu, Dijital Kimlik
Tanima1 ve dijital ortamda benlik sunumu olmak tizere tig faktor ¢ikmistir. Dolayisiyla her
bir sorun faktor analizine uygundur. Bu nedenle arastirma i¢in 6rneklem biiytikliigii
yeterlidir.

Tablo 2. Dijital Benlik Sunumu Taktik Olgegi KMO ve Bartlett’s Testi Degerleri

KMO Test Sonuglari
Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi 958
Bartlett’s Test of Sphericity Ki-Kare Degeri 11343,470
S.derecesi 435
P ,000

Bartlett testi, korelasyon matrisinde degiskenlerin en azindan bir kismi arasinda yiiksek
oranli korelasyonlar oldugu olasiligini test eder. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem
yeterlilik testi ise, gozlenen korelasyon katsayilarmin biiyiikligini karsilagtiran
indekstir. KMO oranmin (0,5) in tizerinde olmasi gerekir (Kayzs, 2010, s. 322). Toplam
varyans 57,818'dir. Buradan hareketle Dijital Kimlik Olgegi’nin orneklem sayisinin
yeterlilik sayisin1 belirten KMO ve Bartlett’s Testi Degerleri (KMO=918 ve sig=,000)
olarak belirlenmistir. Dijital Benlik Sunumu Taktik Olgegi KMO ve Bartlett’s Testi
Degerleri (KMO=,958 ve sig=,000) olarak belirlenmistir. Toplam varyans 71,512'dir. Bu
deger her iki dlgekteki verilerin faktor analizi igin yeterliligini ortaya koymaktadir. Dijital
Benlik Sunumu Taktik Olgegi'nde 5 faktor ortaya ¢ikmustir. Dolayisiyla her bir sorun
faktor analizine uygundur. Bu nedenle arastirma i¢in 6rneklem biiyiikliigii yeterlidir.

Tablo 3. Katilimcilarm Demografik Ozelliklerine iliskin Tablo

Demografik Ozellikler I Kisi Sayis1 Yiizde

Cinsiyet Kadin 319 78,2
Erkek 89 21,8

Yas 18-24 392 96,1
25-34 14 34
35-44 2 5

Gelir 2500 ve alt1 266 65,2
2501-4000 51 12,5
4001-7000 64 15,7
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7001-10000 16 3,9

10001 ve tizeri 11 2,7

Demografik ozelliklere iliskin bilgileri veren Tablo 3’te gériildiigii gibi katiimcilarin
%78,2'si 319 kisi kadin, %21,81 89 kisi erkeklerden olusmaktadir. Yas agisindan
degerlendirdigimizde en ¢ok katilim1 %96,1’lik oranla 392 kisiyle 18-24 yas araliginda
olan bireyler saglamistir. En az katilimi %,5'lik oranla 2 kisiyle 35-44 yas araligindaki
bireyler saglamistir. Gelir durumu agisindan degerlendirdigimizde en ¢ok katilimi
%65,2'I1k oranla 266 kisiyle 2500 TL ve alt1 gelire sahip olanlar saglamistir. En az katilim1
%?2,7’'liik oranla 11 kisiyle 10001 TL ve iizerinde gelire sahip olanlar saglamigtir.

Tablo 4. Dijital Kimligin Kullanim Amaglarina Dair Bulgular

Kisi Sayis1 Ortalama
Dijital Kimliginizi hangi amacgla  Sosyal Kagis 18 4,4
kullaruyorsunuz Bilgilenme 74 18,1
Bos zaman degerlendirme 145 35,5
Ekonomik fayda 5 1,2
Sosyal etkilesim ve Chat 97 23,8

Dijital kimlik kullanim amaglar1 agisindan degerlendirildiginde tiniversite 6grencilerinin
%35,5'i bos zaman degerlendirme, %23,8'i sosyal etkilesim ve sohbet amacli dijital kimlik
kullandiklar goriilmektedir.

Tablo 5. Dijital Kimlik Kullanim Alanlarina Dair Bulgular

Dijital Kimlik Kullanim Evet Ortalama Hayir Ortalama
Alanlar1

e-devlet 345 84,6 63 15,4
Sosyal medya 280 68,6 128 31,4
Online aligveris 265 65,0 143 35,0
Dijital bankacilik 237 58,1 171 41,9
Saglik 90 22,1 318 77,9
Seyahat ve mobilite 70 17,2 338 82,8
Telekomiinikasyon 131 32,1 277 67,9
Gida 57 14,0 351 86,0

Universite 6grencilerinin biiyiik bir qogunlugu %84,6's1 e-devlet, %68,6's1 sosyal medya
ve %65,0'1 online aligveris olarak dijital kimlik kullanim alanlarimni belirlemislerdir.
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Tablo 6. Sosyal Medya Araglarin1 Kullanma Durumlar:

Sosyal Medya Araclarimi Kisi Sayis1 Ortalamalar
Kullaniyor musunuz?

Evet 399 97,8
Hayir 9 2,2
408 100,0

60 milyonsosyal medya kullanicist bulunan Tiirkiye’de, yillik sosyal medya
kullanict artis oram1  %11'dir (dijilopedi.com, 30.05.2022). Calismaya dahil olan
ogrencilerin %97,8i, 399 6grencinin sosyal medya kullanicis1 olmasi bu agiklamay
dogrulamaktadir.

Tablo 7. Katilimcilarin Diizenli Olarak Kullandig1 Sosyal Medya Araglari

Kullanilan Sosyal

Medya Araglar Kisi Sayis1 Ortalamalar
Instagram 353 86,5
Whatsapp 395 96,8
Twitter 169 41,4
Youtube 304 74,5
Facebook 371 90,9
Pinterest 32 7,8
Snapcat 94 23,0
Tiktok 36 8,8
Messenger 19 4,7
Skype 6 15
Linkedin 11 2,7

Ulkemizde en ¢ok kullanilan sosyal medya platformu olan %94, 5 YouTube'u sirasiyla
%89,5 Instagram ve %79,0 Facebook takip etmektedir (dijilopedi.com, 30.05.2022).
Calismaya dahil olan 6grencilerin %96,8i 353 6grenci whatsapp, %90,9"u facebook, %86,
5’i Instagram ve %74,5'i Youtube kullanmaktadir.

Tablo 8: Dijital Kimlik Olgegi ve Dijital Benlik Sunumu Taktik Olgegi Farklilik Testi

Cinsiyet
Cinsiyet Kisi Sayis1 Ortalama t degeri p
DKO Erkek 89 3,4615 2,615 ,009
Kadm 319 3,6487
DBSTO Erkek 89 3,4663 2,135 ,033
Kadmn 319 3,6423

Farklilik degiskeni tablosu, cinsiyet degiskenine gore; dijital kimlik arasinda farklilik
bulunup bulunmadigini agiklamaktadir. Bu tabloda (Sig. 2-tailed) degerine bakmak
gerekir. (Sig. 2-tailed=,009) degerinin 0,05 ten kii¢iik olmasi1 ise anlamli bir fark oldugunu
gosterir. Tabloya gore cinsiyet ile dijital kimlik arasinda herhangi bir anlamli fark vardir.

Farklilik degiskeni tablosu, cinsiyet degiskenine gore; dijital kimlikle benlik sunumu
arasinda farkliik bulunup bulunmadigin agiklamaktadir. Bu tabloda (Sig. 2-tailed)
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degerine bakmak gerekir. (Sig. 2-tailed=,033) degerinin 0,05"ten kiigiik olmasi ise anlaml
bir fark oldugunu gosterir. Tabloya gore cinsiyet degiskeni ile; dijital kimlik ve dijital
kimlikle benlik sunumu arasinda herhangi bir anlamli fark vardir. Hive Hshipotezlerimiz
kabul edilmistir.

Lee ve arkadaslar1 da “Development of a self-presentation tactics scale” baglikl
calismada bagimli degiskenler olarak 13 benlik sunum taktigi ol¢egi kullanilarak, tek
yonlii ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA), cinsiyetin ile benlik sunumu arasinda
anlaml F (13,186)=3.82, p <0.001 oldugu sonucuna ulasmislardir (Lee vd., 708).

Tablo 9. Yas Degiskeni Farklilik Tablosu

Kisi Sayis1
Ortalama f P

DKO 18-24 392 3,6093 ,031 ,969

25-34 14 3,5740

35-44 2 3,5536

Total 408 3,6078
DBSTO 18-24 392 2,0541 1,646 ,194

25-34 14 1,9643

35-44 2 3,1500

Total 408 2,0564

Farklilik degiskeni tablosu, yas degiskenine gore dijital kimlik arasinda farklilik bulunup
bulunmadigimi agiklamaktadir. (Sig. 2-tailed=369) degerinin 0,05'ten biiyiik olmasi
degiskenler arasinda anlaml: farklilik olmadigini gosterir.

Farklilik degiskeni tablosu, yas degiskenine gore dijital kimlikle benligin sunumu
arasinda farklilik bulunup bulunmadigini agiklamaktadir. (Sig. 2-tailed=,194) degerinin
0,05"ten biiyiik olmasi degiskenler arasinda anlamli farklilik olmadigini gosterir. Have Hs
hipotezlerimiz reddedilmistir.

Korelasyon analizi, iki degisken arasindaki dogrusal iliskiyi veya bir degiskenin iki veya
daha ¢ok degisken ile olan iligkisini test etmek varsa bu iligkinin derecesini 6lgmek i¢in
kullanilan istatistiki bir yontemdir. Korelasyon analizi yapabilmek icin her iki degiskenin
de normal dagilmasi gerekmektedir. Korelasyon analizi sonucunda, dogrusal iligki olup
olmadig: ve bu iliskinin derecesi korelasyon kat sayis1 ile hesaplanir. Korelasyon kat
sayisi +1 ile -1 arasinda deger alir. Pearson korelasyon katsayist ile iki degisken arasinda
anlaml iliski var midir sorunun cevabi alinir (Kalayci, 2010: 115).

Tablo 10. Dijital Kimlik ile Dijital Kimligin Alt Boyutlar1 Arasindaki liski

Korelasyon

Dijital
Dijital Kimlik Kimlik Dijital Kimlik Dijital
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Olgegi Sunum Tanim1 Benligin
Ihtiyact Sunumu
Dijital Kimlik Olgegi Pearson 1
Correlation
Dijital Kimlik Sunum Pearson 911" 1
ihtiyact Correlation
Dijital Kimlik Tanimi Pearson ,817" ,644" 1
Correlation
Dijital Benligin Sunumu Pearson ,702™ ,558™ ,452™ 1
Correlation

**, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Yukaridaki tablo degiskenler arasindaki iliskiyi gosteren tablodur. Degiskenlerimiz
Dijital kimlik ile Dijital kimligin alt boyutlar1 arasinda herhangi bir iliskinin olup
olmadigim aciklamaktadir.

Dijital kimlik ile dijital kimligin alt boyutlar1 arasinda pozitif ve yiiksek diizeyde anlaml
bir korelasyon oldugu goriilmektedir. Bu iligki 0.01 giiven seviyesinde anlamli bir
korelasyondur. Dijital kimlik ile; dijital kimlik sunum ihtiyaci arasinda (Pearson
Correlation=,911*), dijjital kimlik tanimi1 (Pearson Correlation=,817**) ve dijital benlik
sunumu (Pearson Correlation= ,702**) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii yiiksek
diizeyde korelasyon bulunmustur. Ayni zamanda dijital kimlik sunum ihtiyaci ile Dijital
kimlik 6lgegi arasinda yiiksek diizeyde pozitif korelasyon vardir (Pearson Correlation=
,911**) diir. Dijital kimlik tamimu ile; dijital kimlik 6lgegi arasinda (Pearson Correlation=
,817**) ve dijital kimlik sunum ihtiyaci arasinda (Pearson Correlation=,644**) korelasyon
vardir.

DBSTO ile DKO sonuglar: arasinda (Pearson Correlation=,702**), ; djjital kimlik sunum
ihtiyaci arasinda (Pearson Correlation=,558**),djjital kimlik tanim1 (Pearson Correlation=
,452*%) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii diisitk ve orta diizeyde korelasyon
bulunmustur. Bulgulardan hareketle; “Hs: Dijital Kimlik ile Dijital Kimligin alt boyutlar1
arasinda anlamli bir iligki vardir” hipotezimiz kabul edilmistir.

Tablo 11. Dijital Benlik Sunumu Taktik Olgegi ile Benlik Sunumunun Alt Boyutlart
Arasindaki Iliski

Korelasyon
Ornek Benlik
Davranig Kendini  Acndir Korkut Kendini Sunum
Sergileme  Sevdirme ma ma Tanitma Olgegi
Ornek davranis Pearson
sergileme Correlation E
Kendini sevdirme  Pearson
Correlation /487 1
Acindirma Pearson
Correlation /396 /790 1
Korkutma Pearson
Correlation /220 /689 /750 1
Kendini tanitma Pearson
Correlation 476" ,825" ,883™ ,647" 1

Journal of the Human and Social Science Researches | ISSN: 2147-1185 |www.itobiad.com



190 eitobiad -Aragtirma Makalesi

Benlik sunum Pearson
blgegi Correlation ,630 ,923 ,897 ,759 ,932 1

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Dijital benlik sunumu taktikleri ile benlik sunumunun alt boyutlar: arasinda pozitif
yonde anlaml bir korelasyon oldugu goriilmektedir. Bu iligski 0.01 giiven seviyesinde
anlamli bir korelasyondur Dijital benlik sunumu taktigi ile; 6rnek davranis sergileme
arasinda (Pearson Correlation=,630**), kendini sevdirme (Pearson Correlation=,923*%),
acindirma (Pearson Correlation= ,897**), korkutma (Pearson Correlation= ,759**) ve
kendini tanitma (Pearson Correlation=,932**) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii yiiksek
diizeyde korelasyon bulunmustur. Ayn1 zamanda 6rnek davranis sergileme ile benlik
sunum Olgegi arasinda orta diizeyde pozitif korelasyon vardir (Pearson Correlation=
,630**) diir.

Kendini sevdirme ile; benlik sunum 0Olgegi arasinda (Pearson Correlation=,923**) ve 6rnek
davranis sergileme arasinda (Pearson Correlation=,487**) korelasyon vardir.

Acindirma ile; benlik sunum 6lgegi arasinda (Pearson Correlation=,897*), 6rnek davranis
sergileme arasinda (Pearson Correlation=,396**), kendini sevdirme (Pearson Correlation=
,790%) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii diisiik ve yiiksek diizeyde korelasyon
bulunmustur.

Korkutma ile; benlik sunum 6lgegi arasinda (Pearson Correlation=,759**), 6rnek davranis
sergileme arasinda (Pearson Correlation=,220**), kendini sevdirme (Pearson Correlation=
,689**) ve acindirma (Pearson Correlation=,750**), alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii
diisiik ve yliksek diizeyde korelasyon bulunmustur.

Kendini tamitma ile; benlik sunum Olcegi arasinda (Pearson Correlation= ,932**), 6rnek
davranis sergileme arasinda (Pearson Correlation=,476**), kendini sevdirme (Pearson
Correlation= ,825**) ve acindirma (Pearson Correlation= ,883**), ve korkutma sevdirme
(Pearson Correlation= ,647**) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii disiik ve yiiksek
diizeyde korelasyon bulunmustur.

Bulgulardan hareketle; “He: Dijital benlik sunumu ile benlik sunumunun alt boyutlar:
arasindaki iliski vardir” hipotezimiz kabul edilmistir.

Regresyon analizi ile; bagimsiz degiskenlerin, bagimli degiskeni ne sekilde etkiledigi ya
da bagiml degisken {izerinde degisimin ne kadarmin bagimsiz degiskenler nedeniyle
ortaya ¢iktig1 belirlenmeye ¢alisilir (Can, 2016: 263).

Coklu regresyon analizi degiskenler arasindaki etkiyi agiklar. Bagimsiz degisken olan
kimlik tutumunun bagiml degisken olan toplumsal cinsiyet tutumunun alt boyutlarin
etkileyip etkilemedigini gosteren analizdir.

Tablo 12. DBSTO Alt Boyutlarmnin Dijital Kimlik Kullanimi Uzerinde Etkisi

Bagimsiz Degiskenler Beta P 12 f p
Sabit 3,574 ,000

Ornek davranis

sergileme ,062 ,040
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Kendini sevdirme 094 075 ,089 ,000 7,825
Acndirma 122 095
Korkutma 169 1000
Kendini tanitma ,077 ,259

R Square degeri (,089)'diir. Bu deger olan benlik sunumunun alt boyutlar1 %89 oraninda
dijital kimlik kullanimini etkiledigini gostermektedir. Modelin anlamli olup olmadigini
agiklamak icin ANOVA tablosuna bakmak gerekir. ANOVA tablosunda (P=0,000<0,05)
den kiigiik oldugu i¢in regresyon analizi anlamlidur.

Tablo 12" ye bakildiginda RE degerinin ,089 oldugu goriilmektedir. Bu deger kimlik
tlirlerinin toplumsal cinsiyet tutumunun alt boyutlarm1 %80,9 etkilemektedir. Ayrica
modelin %95 giiven aralifinda istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir
(F=169,804; P=0,000<0,05). Bu degerlere bakildiginda bagimsiz degiskenin bagimli
degiskeni pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina gore yordayict degiskenlerin dijital kimlik
kullanimu tizerindeki goreli 6nem sirasi; korkutma, 6rnek davranis sergileme, kendini
sevdirme acindirma ve kendini tanitmadir. Regresyon katsayilarmin anlamliligina iliskin
t-testi sonuglar1 incelendiginde ise; 6rnek davranis sergileme, korkutma, degiskenleri
dijital kimlik kullanimi {izerinde 6nemli (anlamli) bir yordayici oldugu goriilmektedir.

Regresyon analizi sonucunda benlik sunumunun alt boyutlarmun djjital kimlik
kullanimina etkisine iliskin regresyon modeli asagida verilmistir.

Dijital kimlik kullanimi= 0,000+0,000 korkutma+ 0,040 6rnek davrans sergileme+0,075kendini
sevdirme, + 0,095acindirma ve + 0,259 kendini tanitma

Bu denklemden hareketle benlik sunumunun alt boyutlarinin korkutma ve Ornek
davranis sergileme dijital kimlik kullanimina etkilemektedir.

Dolayisiyla “Hz benlik sunumunun alt boyutlarimin djjital kimlik kullanimina etkisine
etkisi vardir” hipotezi kabul edilmistir.

Sonug

Literatlir taramalarndan elde ettigimiz sosyal medya kullanimi ve dijital kimlik
¢alismalarmin sonuglarina dayanarak arastirmamizda kullanicilarin djjital ortamlarda
benlik sunumlari ile kullanicinin kisisel 6zellikleri ve kullanim amaci arasinda iligki
oldugu varsayimindan hareket edilmistir. Elde dilen sonuglar gostermistir ki {iniversite
ogrencileri arasinda sosyal medya araglarini kulanim oran1 oldukga yiiksektir. Bu sonug
benzer konu hakkinda yapilan diger calismalarla benzerlik gostermistir. Kullanicilarin
dijital benlik sunumu taktikleri ile benlik sunumun alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur. Kullanicilarin, korkutma, kendini sevdirme, kendini acindirma,
ornek davranis sergileme ve kendini tanitma gibi amaglar1 ile benlik sunum stratejileri
arasinda yiiksek korelasyon elde edilmistir.

Internetin gelisimiyle birlikte kimlik ve benlik alaninda déniisiimler yasanmustir.
Kimligin dijitallesmesi, sosyal medyada dijital uygulamalarinin gelismesiyle birlikte
benlik dijital ortamda sunulmaya baglanmistir. Insanlarin dijital kimlikleriyle katildiklar:
sosyal medyada fotograf paylasimi, isim ve kisisel bilgiler, yorumlar gibi bir¢ok anlamda
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benligine dair bilgiler paylasmaktadirlar. Benlik sunumu sosyal medyaya ve dijital
kimlige olan ilgiyi arttirmistir. Arastirma sonuglarma bakildiginda; dijital kimlik
kullanimi1 ve benlik sunumu &lgeklerinin giivenirlik ve gegerlilikleri yiiksek ¢tkmustir.
Normallik testi ile verilerin normal dagilim gosterdigi sonucuna ulasilarak t-testi ve
ANOVA testleri yapilmistir. Dijital benlik sunumu taktikleri dijital kimlik kullanimin
etkilemektedir. Dijital kimligin kullanim: yoluyla sosyal medyada benlik sunumu
arasinda iliski bulunmaktadir. Dijital kimlik ile dijital kimligin alt boyutlar1 arasinda
pozitif diizeyde anlaml: bir korelasyon oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgularindan
hareketle; Hi, Hs, Hs, Hs v H7 kabul edilmis, H: « Hs reddedilmistir. Dolayisiyla, benlik
sunumunun alt boyutlar1 dijjital kimlik kullanimi etkiledigi sonucuna varilmistir.
Arastirma sonuglari dijital kimlik kullanimzi ile benlik sunumunun alt boyutlar1 arasinda
iliski oldugu hipotezini desteklemistir. Ayrica dijital kimlik kullanim pratikleri ile
cinsiyet degiskeni arasinda iliski oldugu yoniinde sonug elde edilmistir. Bu dogrultuda,
dijital kimlik kullanim egilimleri benlik sunum stratejilerini etkilemektedir. Gelecek
¢alismalar i¢in, djjital kimligin gesitliligin artmasi, kullanim alanlarinin yaygimnlasmasi ve
insanlarin benlik sunumu igin gesitli alternatif araglar kullanmasi dijital kimlik ve dijital
benlik sunumu taktikleri daha 6nemli hale getirecektir.
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