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Sigara icme Siiresini Etkileyen Faktorlerin Siire
Analizi: Tiirkiye Ornegi

Duration Analysis of Factors Affecting Smoking Time: A
Case Study of Tiirkiye
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1. Manisa Celal Bayar Universitesi, Manisa |

Abstract

Objective: The aim of this study is to analyze the factors affecting the duration of smoking of individuals in Turkey in a
comparative way by using the data of the 2012 and 2019 Turkish Health Survey.

Method: In this study were used the data of the Turkey Health Survey of 2012 and 2019; in the analyzes 5932 individuals
in 2012 and 6833 individuals in 2019 were studied. Factors affecting the duration of smoking of individuals are divided
into four basic categories: demographic, socio-economic, chronic diseases and other variables and analyzed with the
help of duration analysis.

Results: According to the findings of the study, women consume more cigarettes than men in 2012 and 2019. It is seen
that the duration of smoking of the participants increased in both years as the education and income level increased.
According to the reasons for smoking, it was concluded that for both years, smokers due to curiosity, wannabe, family
and personal problems, and friends consumed more time than those who smoked without reason.

Conclusion: Based on the findings of both years; in general, it was concluded that the variables of demographic,
socioeconomic, chronic diseases and the reason for starting smoking have an effect on the duration of smoking. In
addition to the fact that women have a longer smoking time than men, it was observed that the duration of smoking
increased as the education and income level increased.
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0z

Amag: Bu calismada amag, 2012 ve 2019 yillan Tirkiye Saglk Arastirmasi Anketi verileri kullanilarak Ttrkiye'de
bireylerin sigara icme stresi (izerinde etkili olan faktorlerin kargilastirmali bir sekilde analiz edilmesidir.

Yontem: Bu calismada 2012 ve 2019 yillan Tirkiye Saglik Arastirmasi Anketi verilerinden faydalanilmis ve analizlerde
2012 yilinda 5932 ve 2019 yilinda 6833 birey ile caligiimigtir. Kisilerin sigara igme stresini etkileyen faktorler;
demografik, sosyo-ekonomik, kronik hastaliklar ve diger degiskenler olmak lizere 4 temel kategoriye ayriimis ve sire
analizi yardimiyla analiz edilmistir.

Bulgular: Calismadan elde edilen bulgulara gore, 2012 ve 2019 yillaninda kadinlar, erkeklere gore daha fazla siire
sigara tliketmektedir. EQitim ve gelir dizeyi arttikca her iki yilda da katilimcilarin sigara icme stiresinin arttigi
goriilmektedir. Sigara icme nedenlerine gére her iki yil icin de merak, dzenti, aile ve kisisel sorunlar ve arkadas sebebiyle
sigara igenlerin, nedensiz igicilere gore daha fazla sire tlikettigi sonucuna ulagiimistir.

Sonug: Her iki yila ait bulgular baz alindiginda; genel itibariyle demografik, sosyoekonomik, kronik hastaliklar ve sigaraya
baslama nedeni degdiskenlerinin sigara icme siiresi (izerinde etkisi oldugu sonucuna ulagiimistir, Kadinlarin erkeklere gore
sigara icme stiresi daha fazla olmakla birlikte; egitim ve gelir diizeyi arttikca sigara icme siiresinin de artti§i gozlenmigtir.
Anahtar kelimeler: Sigara icme, badimhlik, toplum saghd, siire analizi, Tiirkiye Saglik Aragtirmasi
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Giris

Dinyada ve Turkiye'de giderek yayginlasmasi sebebiyle pek ¢ok tibbi, sosyal, ekonomik ve yasal sorunlara
neden olan madde bagimhiigl ginimizde onemli bir saglk ve ekonomik sorun olarak glindemde yer
almaktadir. Yasal ve kolay sekilde temin edilmesi sebebiyle en yaygin gériilen ve bagimliik yapan madde
tird sigaradir (1). Sigara, icerdigi nikotin ile alkol, eroin, kokain, kafein ve esrar gibi maddelerden daha fazla
bagimlilik yapma giiciine sahiptir (2). icinde 7000 civar kimyasal madde barindiran tiitin dumaninin,
minimum 250’si zararli madde, 69’u ise kanserojen madde icermektedir. Bu bulgular ise aktif olarak titin
kullanmayan insanlarin da ciddi tehlike altinda olduguna isaret etmektedir. Bunun yani sira tltin ve tirevi
urdinler, aktif sigara kullanicilarinin yani sira pasif igici konumunda bulunan insanlarda bile; kalp krizi, dolagim
ve solunum sistemi hastaliklari, hipertansiyon, kanser hastaliklar basta olmak izere gesitli hastaliklara yol
agmada etkin rol oynamaktadir (3).

Diinya ¢apinda yilda minimum 7 milyondan fazla insanin dlimane sebep olan sigara kullanimi, en siklikla
karsilagilan halk saglgi tehdidinin basinda gelmekte olup sigara icme siresinin artis gosterdigi
gorilmektedir(4). En blylk etken olarak gosterilebilecek olan titin dreten (lke konumunda yer aliyor
olmamiz, tlkemizde sigara kullanim orani ve stresinin fazla oimasinin en temel sebeplerinden biridir. Bunun
disinda sigara igme stresi tizerinde etkili olan kltdrel, sosyal, ekonomik basta olmak tizere ¢ok sayida sebep
vardir.

Bu calismanin amaci, 2012 ve 2019 yili Tirkiye Saglk Arastirmasi (TSA) anketinden elde edilen verileri
kullanarak slre analizi yardimiyla sigara icme siresini etkileyen faktorlerin bireylerin cinsiyeti, medeni
durumu, egitim dizeyi, calisma ve gelir durumu, kronik hastaliklari (enfarktus, bronsit, astim, depresyon,
siroz, kalp) ile sigaraya baslama nedeni (merak, Gzenti, aile sorunu, kisisel sorun, arkadas, eglence,
nedensiz), dizenli yirtyls ve genel saglik durumuna gore incelenmesidir. Literatiir incelendiginde, stire
modelleri kapsaminda Tirkiye'de sigara icme siresini etkileyen faktorlerin incelenmesi ve yil bazli
karsilagtirmasini igeren bir calismaya rastlanmamigtir. Ele alinan calisma bu yonlyle literatiire katki
sa(lamaktadir ve konuyla ilgili daha dogru politika dretilmesi agisindan fayda saglayici niteliktedir.

Yontem

Veri Seti ve Degiskenler

Calismada TUIK tarafindan gerceklestirilen Ttirkiye Saglik Arastirmasi 2012 ve 2019 yillarina ait ankette, 17
yas ve Uzeri bireyleri iceren verilerden yararlanilmigtir. Kurumsal olarak nitelendirilen nifus (asker, yurtlarda,
hapishanede, hastanede strekli olarak kalan, huzurevleri vb.) kapsam digl olup, ayrica yeterli drnek hane
sayisina ulasilamayacagi dastnulen (kiiglk koyler, oba, mezra vb.) kiiglk yerlesim yerleri ankette kapsam
disi birakilmigtir. 2012 yili veri seti 5932, 2019 veri seti ise 6833 gdzlemi kapsamaktadir. Bagiml degisken
olarak “sigara icme stresi” degiskeni kullanilmigtir. Calismada, sigara icme siresini etkileyen degiskenler
Tablo 1'de sunulmustur.

Veri Analizi

Calismada kullanilan yontem olan siire analizi, genel olarak bir olayin ortaya ¢ikmasina kadar gegen zamanin
modellenmesi ile ilgilenmektedir. Siire degiskenine sigara icme veya birakma stresi, timor(in ortaya gikisi
ornek olarak verilebilir (5). Baska bir ifadeyle stire analizi; diger bir duruma gecis yapmadan énce o durum
icinde gecirilen zamanin uzunlugunun modellenmesinde kullaniimaktadir (6). Bu analizin temelini Cox’un
regresyon modeli ve yasam tablolari olusturmakta; Kalbfleisch ve Prentice (1973) katkilar ile populer hale
gelmektedir (7,8). Stre analizinde sikga tercih edilenlerin en basinda gelen yontem, David R. Cox (1972)
tarafindan gelistirilen Cox Regresyon modelidir (9).

Slre analizi icin sire degiskenlerine ait dagiim fonksiyonlarinin tanimlamasinin yapiimasi ve stirenin
modellenmesi gerekmektedir. Analiz sonucundan yapilacak c¢ikarimlar stre modeline ve Ornekleme

476



Bagimhlik Dergisi | Journal of Dependence

yontemine gore degismektedir. Ayrica strecin baglangig ve bitis tarihinin net olarak bilinmedigi durumlarda
stire degiskeni verisine sansir uygulanmaktadir (10). Stire degiskenleri temel olarak; Kiimlatif (basarisizlik)
dagihm fonksiyonu, Yasam fonksiyonu ve Risk fonksiyonu olmak (izere 3 dagilima sahiptir (11). Yasam stiresi
dagihminin - belirlenemedigi  durumda yar parametrik regresyon modelleri (Cox regresyon model,
tabakalandinimis Cox regresyon modeli); belirlenebildigi durumda parametrik regresyon modelleri (Ustel,
Weibull, Log-lojistik, Log-normal, Gompertz, Gamma regresyon modelleri) kullaniimaktadir (12).

Tablo 1. Sigara icme siiresini etkileyen degiskenler

Bagimh degisken: Sigara icme siiresi
Aciklayici degiskenler
Demografik Cinsiyet: Kadin, Erkek Temel sinif; Erkek
degiskenler Medeni durum: Evli, Bekar, Esi 6lmiis-bosanmis Temel sinif: Esi 6Imiis
Egitim dizeyi: Egitimsiz, ilkokul, ilkdgretim-ortadgretim, lise, + bosanmis (Diger)
yiiksekokul-faklilte, yiiksek lisans-doktora Temel sinif: Egitimsiz
Sosyo- Calisma Durumu: Calisma Durumu: Temel Sinif: Ucretli
ekonomik Ucretli Ucretli
degiskenler | Isveren isveren
Diger (Kendi hesabina, licretsiz | Diger (Kendi hesabina, iicretsiz
aile isgisi) aile isgisi)
2012 Y1l 2019 Yih Temel Sinif: Gelir 1
Gelir diizeyi grubu: Gelir diizeyi grubu:
Gelir 1. 350TL<gelirl<750 TL Gelir 1. 0 TL<gelirl<1849 TL
Gelir 2: 751TL<gelir2<1300 TL | Gelir 2: 1850TL<gelir2<2892 TL
Gelir 3: 1301TL<gelir3<2300TL | Gelir 3: 2893TL<gelir3<4492 TL
Gelir 4: 2301 TL<gelir 4 Gelir 4: 4493 TL<gelir 4
Kronik Bireyin kronik hastaliginin olup olmadigi Temel Sinif: Kronik
rahatsizliklar | Kronik Hastalik Tirleri: Bireyin Enfarktiis, Bronsit, Astim, hastalik yok
Depresyon, Siroz, Kalp hastaliginin olmasi Temel Sinif: Kalp
hastaliginin olmasi
Diger Genel saglik durumu: iyi, orta, kot Temel Sinif: Kétii
degiskenler Spor: Diizenli yiriyts yapiyor, diizenli yiirliyiis yapmiyor. Temel Sinif: Diizenli
Sigaraya baglama nedeni: merak, dzenti, aile sorunu, kisisel sorun, | yirlyis yapmiyor
arkadas, eglence, nedensiz. Temel Sinif: Nedensiz

Caligmada sigara icme siresine iligkin 0zet bilgiler, yizdesel dilimler ve yasam tablolari olusturuimus,
belirlenen degiskenler bakimindan parametrik ve parametrik olmayan yaklagimlar yardimiyla parametre
tahminleri yapilmistir. Kaplan-Meier yasam, Kaplan-Meier risk, Nelson-Aalen kimdlatif risk fonksiyonlar ve
parametrik olmayan yontemler kullaniimistir. Cox-Snell Artiklart yardimiyla literatiirde en sik kullanilan Ustel,
Weibull, Log-lojistik, Log-normal dagilimlari sekilsel olarak karsilastinimistir.

En dogru dagiim formunu belirlemek amaciyla stire modelleri arasinda, Akaike (AIC) ve Bayesyen (BIC) bilgi
kriterleri yardimiyla kargilagtirma yapilmigtir. Bilgi kriterlerinden faydalanilarak en uygun modele karar
verilmis ve parametre tahminleri gerceklestirilmigtir. - Calismada verilerin analizi igin STATA 16.0 paket
programindan yararlanilmistir.

Bulgular
Analizde kullanilan stire degiskenlerine ait bilgiler Tablo 2’de sunulmustur. Tablo 3'te ise modelde kullanilan

bagimsiz degiskenlere ait frekans tablosu yer almaktadir. Sigara igme siresine iligkin karsilastirmali olarak
2012 ve 2019 vyillarina ait frekans tablosu ve ytzdelik dilimler sirayla Tablo 4 ve Tablo 5’de verilmigtir.
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Calismadaki drneklem 2012 yiliicin 5932, 2019 yili igin 6833 gdzlemi icermektedir. Sigaraya baslama yas|
2012 yilr igin ortalama 9 iken, 2019 yilinda ortalama 19’dur. Sigarayi dizenli igme yili 2012 yili igin 7 yil,
2019 yilrigin ise 20’dir.

Tablo 2. Uygulamada kullanilacak siire degiskenine ait bilgiler

Degiskenler Aciklamasi

igme siiresi Sigara igcme siiresi

TSA dncesi baslangig Sigaraya TSA Anketi dncesi bagladiysa 1, degilse 0
Baslangig yasi Sigaraya basglama yas!

Tablo 3'te bagimsiz degiskenlere ait frekans tablosu incelendiginde, calismada yer alan 2012 yilindaki
orneklemin %?20,4’0 erkek, %79,6’sI kadinlardan olusurken; 2019 yilinda 30,4’ kadinlardan, %69,6’sI
erkeklerden olusmaktadir. Egitim durumu incelendiginde, 2012 yili igin ankete katilanlarin %4,4’(i egitimsiz,
%23,4°( lise, %1,1'i yiksek lisans ve doktora mezunu; 2019 yili icin %6,6’sI egitimsiz, %22’si lise mezunu
ve %1,6’s1 ylksek lisans ve doktora mezunudur. 2012 yilinda ankete katilanlarin %16,8'i bekar, %77’si evli
ve %6,2'sinin esi 0lmis veya bosanmig; 2019 yilinda ise bireylerin %15,6'sI bekar, %75,3'0 evli iken
%9,1’inin esi dlmis veya bosanmigtir. 2012 yili 0rnekleminde bireylerin %78,5’ Ucretli calisan, %3,1'i
isveren iken; 2019 yilinda %38,8’i lcretli calisan, %11,6’s1 isverendir. 2012 yilinda bireylerin %21,9’u en
ylksek gelir diizeyine; 2019 yilinda ise %30,5'i en ylksek gelir diizeyine sahiptir. 2012 yili igin katilimcilarin
%28,9'u kronik hastaliga sahip iken; 2019 yili katilimcilarda bu oran %61,1°dir. Kronik hastalik tirleri
bakimindan 2012 yili katilimcilarinin en fazla olarak %3,9 oranla astim hastaligina, en az olarak %0,3 oranla
siroz hastaligina sahip oldugu gortimektedir. 2019 yili katilimcilarinin ise en fazla olarak %11,6 oranla
depresyon, en az olarak %1,9 oranla siroz hastaligina sahip oldugu gdzlemlenmektedir. 2012 yili
katiimeilarinin %75’inin genel saglik durumu iyi iken 2019 yili katiimeilarinin %59,2’sinin genel saglik
durumu iyidir. 2012 yili katiimeilarinin %65,1’i dizenli spor yaparken bu oran 2019 yili katilimcilari igin
%85,3'tlr. Sigara icmeye baslama nedeni 2012 yilindaki bireylerde en fazla %40,8 oranla merak iken; 2019
yiliigin %33,5 oranla arkadastir.

Tablo 4'te yer alan “TSA 0ncesi baslangi¢” degiskeni, bireylerin 2012 ve 2019 yilina ait anket ¢alismasindan
once sigaraya bagladigini gostermektedir. 2012 yili frekans tablosuna gore “TSA dncesi baslangic” degiskeni
5932 katiimet igin 1 degerini almaktadir. Yani calismada yer alan tiim bireyler 2012-TSA’dan 6nce sigara
icmeye baglamistir. 2019 yilina ait frekans tablosuna gére benzer sekilde “TSA dncesi baslangic” degiskeni
6833 katiimei igin 1 degerini almaktadir.

Calismada yer alan tim bireyler 2019-TSA’dan Gnce sigara igmeye baslamistir. Tablo 4’e gore her iki yil igin
de calismada Kkullanilan verilerin sansirstz oldugu sonucuna ulasiimaktadir. Tablo 5, sigara icme stresi
degiskenine ait ylizdelik dilimleri icermektedir.

2012 yilina gore calismaya katilan 5932 kisi 2012-TSA’dan 0nce sigara icmeye baglamis; ortalama 17 yili
sigara icmeden gecirmistir. Bireylerin %50’si ise 17 yil sigaraya baslamama konusunda kararli tutum
sergilemistir. 2019 yil incelendiginde, calismaya katilan 6833 kisinin 2019- TSA’dan énce sigara igmeye
basladigi; ortalama 19 yili sigara icmeden gegirdigi sonucuna ulagiimistir. Bireylerin %50’si ise 18 yil
sigaraya baslamama konusunda istikrar gostermistir. Calismada, sigaraya baglamak basarisizlik durumu
olarak ifade edilmektedir. Tablo 6’ya gore, calismada yer alan bireylerin tim sigara kullandigi igin, 2012
yilina iliskin bagarisizliik durum sayisi 5932, 2019 yili igin ise bagarisizlik durum sayisi 6833'tr.

Tablo 6’da yer alan 2012 yilina ait ¢zet bilgiler incelendiginde bireylerin yarisi en az 17 yil sigara
kullanmamigtir. Sigaraya baslama riskiyle gecen, diger bir deyisle sigaraya baslamadan once gegen siire
birim basina ortalama 17.105 yildir. Bu siirenin birim basina en kiiciik degeri 6 yil, en blyik degeri 60 yildir.
2019 yilina ait dzet bilgiler incelendiginde ise bireylerin yarisi en az 18 yil sigara kullanmamigstir. Sigaraya
baglama riskiyle gecen, diger bir deyisle sigaraya baslamadan 0nce gegen stire birim basina ortalama
19.379 yildir. Bu stirenin birim bagsina en kiigtk degeri 7 yil, en blylk degeri 78 yildir.

478



Bagimhlik Dergisi | Journal of Dependence

Tablo 3. Degiskenlere ait frekans tablosu

TSA-2012 TSA-2019
(Gozlem sayisi: 5932) (Gozlem sayisi: 6833)
Degiskenler N Yiizde (%) | N (gozlem) Yiizde (%)
(gozlem)
Cinsiyet Kadin 1210 20.4 2077 30.4
Erkek 4722 79.6 4756 69.6
Egitim Durumu | Egitimsiz 261 4.4 451 6.6
ilkokul 2290 38.6 2460 36
Ortaokul ve ilkdgretim | 1050 17.7 1175 17.2
Lise 1388 23.4 1503 22
Yiiksekokul-Fakiilte 878 14.8 1134 16.6
Yiksek lisans-Doktora | 65 11 109 16
Medeni Durum | Bekar 997 16.8 1066 15.6
Evli 4568 77 5145 75.3
Diger 368 6.2 622 9.1
Calisma Ucretli 4657 78.5 2651 38.8
Durumu isveren 184 3.1 793 11.6
Diger 1091 18.4 3389 49.6
Gelir Durumu Gelirl 1008 17 1059 15.5
Gelir2 1750 29.5 1961 28.7
Gelir3 1875 316 1729 25.3
Gelir4 1299 21.9 2084 30.5
Kronik Kronik hastalik var 1714 28.9 4175 61.1
Hastaliklar Kronik hastalik yok 4218 711 2658 38.9
Kronik Bronsit 184 31 560 8.2
Hastalik Enfarktls 77 13 205 3
Tirleri Astim 231 3.9 601 8.8
Kalp 225 3.8 581 8.5
Depresyon 131 2.2 793 116
Siroz 18 0.3 130 19
Diger 5066 85.4 3963 58
Genel Saglik lyi 4449 75 4045 59.2
Durumu Orta 1198 20.2 2132 31.2
Kot 285 48 656 9.6
Spor (Diizenli Yapihyor 3862 65.1 5829 85.3
Yiirllyis) Yapilmiyor 2070 34.9 1004 147
Sigara icmeye | Merak 2420 40.8 1271 18.6
Baglama Ozenti 332 5.6 1722 25.2
Nedeni Aile sorunu 403 6.8 383 5.6
Kisisel sorun 469 7.9 471 6.9
Arkadas 1869 315 2289 33.5
Eglence 243 41 294 4.3
Nedensiz 196 3.3 403 5.9
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Tablo 4. Anketten 6nce sigaraya baslama degiskeni icin frekans tablosu

Tiirkiye Saglk Aragtirmasi - 2012
Baslangic Frekans Yiizde Kimiilatif Toplam
1 5932 100.00 100.00
Toplam 5932 100.00
Tiirkiye Saghk Arastirmasi - 2019
Baglangic Frekans Yizde Kiimiilatif Toplam
1 6833 100.00 100.00
Toplam 6833 100.00
Kaplan-Meier yagam fonksiyonu Kaplan-Meier risk fonksiyonu Nelson-Aalen kiimiilatif risk
fonksiyonu
2012 Yili
Y Kaplan-Meier Survivor- starting o Kaplan-Meier Hazard- starting o] Nelson-Aalen cumulative Hazard function- starting
2019 Yili
Kaplan-Meier Survivor- starting Kaplan-Meier Hazard- starting Nelson-Aalen cumulative Hazard function- starting

1.00
14

8.00

0.75
6.00

0.50

1
4.00

0.25
2.00

0.00
0.00

analysis time aEiES e analysis time

Sekil 1. Sigara icme siiresi i¢in parametrik olmayan fonksiyonlar

Calismanin bundan sonraki agsamasinda parametrik ve parametrik olmayan yaklagimlar detaylandinimistir.
Yasam fonksiyonu ve risk fonksiyonu Kaplan-Meier tahmincisi ile, kiimdlatif risk fonksiyonu ise Nelson-Aalen
tahmincisi yardimiyla incelenmistir. Sekil 1°de, ilgili tahmincilere ait gosterimler 2012-2019 yillarini
kargilagtiracak bicimde sunulmustur.

2012 yilina ait Kaplan-Meier yasam fonksiyonu grafigine gore, yaklagik 15-20 yil araliginda yasam
fonksiyonunun hizli bir azalan seyir izledigi gozlenmigtir. Kaplan-Meier risk fonksiyonu grafigine gore sigaraya
baslama riskinin ortalama 24-25 yasina kadar artan, 40’1l yaslarin basina kadar azalan, yaklasik 40-46 yas
araliginda yeniden artig gosterdikten sonra azalan bir seyir takip ettigi gortilmektedir. Nelson-Aalen kimilatif
risk fonksiyonuna gore ise sigaraya baslama riskinin zaman ile dogru orantili sekilde artis gosterdigi
gozlenmigstir. 2019 yilina ait Kaplan-Meier yasam fonksiyonu grafigine gore ise, yaklasik 15-30 yil aralijinda
yasam fonksiyonunun hizli bir azalan seyir izledigi gozlenmistir. Kaplan-Meier risk fonksiyonu grafigine gore
sigaraya baglama riskinin ortalama 30 yagsina kadar artan, 30-50 yas aralijinda azalan ve 50 yasindan
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sonra yeniden artig gosteren bir seyir takip ettigi gorilmektedir. Nelson-Aalen kimiilatif risk fonksiyonuna
gore ise sigaraya baslama riskinin zaman ile dogru orantili sekilde artis gosterdigi gozlenmistir.

Tablo 5. Sigara icme siiresi degiskeni igin yuzdelik dilimler

2012 yili 2019 yih
Persantiller En Kiigiik Persantiller En Kiigiik
1% |7 6 8 7
5% |10 6 12 7
10% | 12 6 13 7
25% | 16 6 15 7
50% | 17 6 18 7
Persantiller En Bliyiik Persantiller En Bliyilk
75% | 20 50 21 69
90% | 22 51 26 72
95% | 25 52 32 75
99% | 35 60 45 78
Gozlem sayisi: 5932 (icme siiresi <99 igin) Gozlem sayisi: 6833 (icme siiresi <99 igin)
Ortalama:17 Ortalama:19
Tablo 6. Sigaraya baslayanlar icin 6zet bilgiler
2012 Yih
Birim Basina
Kategori Toplam Ortalama En kiiglk Medyan | En biyik
Birim sayisi 5932
Kayit sayisl 5932 1 1 1 1
(ilk) giris zamani 0 0 0 0 0
(Son) Cikis zamani 17.105 6 17 60
Riskte gecen siire (igme siiresi) 101465 17.105 6 17 60
Basarisizlik sayisi 5932 1 1 1 1
(TSA oncesi baslangig=1)
Hayatta Kalma Siiresi
Riskte gegen siire Vaka Birim sayisi 25% 50% 75%
Orani
101465 0. 059 5932 15 17 20
2019 Yih
Birim Basina
Kategori Toplam Ortalama En kiigiik Medyan | En biyik
Birim sayisi 6833
Kayit sayisl 6833 1 1 1 1
(ilk) giris zamani 0 0 0 0 0
(Son) Cikis zamani 19.379 7 18 78
Riskte gecen siire (igme siiresi) 132415 19.379 7 18 78
Basarisizlik sayisi 6833 1 1 1 1
(TSA dncesi baslangig=1)
Hayatta Kalma Siiresi
Riskte gecen siire Vaka Birim sayisi 25% 50% 75%
Orani
132415 0. 052 6833 15 18 21
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Sekil 2’'de 2012-2019 yillarina ait icme suresi degiskenine iligkin farkli dagiimlar karsilagtirmali sekilde
sunulmaktadir. Grafiklerin timi icin dikey eksen kiimalatif dagimi, yatay eksen artiklar ifade etmektedir.
S6z konusu dagiim formlar en ¢ok olabilirlik yonteminden yararlanilarak tahmin edilmistir. Sekil 1’deki
fonksiyonlar ve Sekil 2'deki Cox- Snell artiklarina gore olusturulan grafikler incelendiginde her 2 yil igin de
log-normal ve log-lojistik dagilimlarin uygun oldugu gortimektedir.

En dogru dagiim formunu belirlemek amaciyla stire modelleri arasinda, Akaike (AIC) ve Bayesyen (BIC) bilgi
kriterleri yardimiyla karsilastirma yapiimaktadir. Tablo 7°ye gore en kiclik degeri iceren bilgi kriterine sahip
model, veri igin en uygun olan model olarak kabul edilmektedir. AlC ve BIC bilgi kriterleri karsilastiriidiginda
her iki yil icin de en kiiglik degere sahip ve dolayisiyla en dogru modelin LogL oldugu gortlmektedir. Log-
lojistik model, Esitlik 7°deki gibi tanimlanan stire degiskeninin logaritmasi ve aciklayici degiskenler arasinda
dogrusal iliski oldugunu varsaymaktadir (10):

Int=xp+u (7)
2012 Yih

2019 Yih
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Sekil 2. Cox-Snell artiklari ve sigara icme siiresi
Tablo 7. Bilgi kriterleri

Model Gozlem | Log-Olabilirlik Log-Olabilirlik Serbestlik | AIC BIC
sayisl (Temel Hipotez) (Alter. Hipotez) Derecesi

2012 Y1l

Exp 5,932 -6143.724 -6115.673 30 12291.35 | 12491.99

Weibull | 5,932 -1334.083 -667.3793 31 1396.759 | 1604.09

LogN 5,932 -607.0165 -224.879 31 511.758 719.0897

LogL 5,932 -355.5314 25.93569 31 10.12862 | 217.4602

2019 Yih

Model Gozlem | Log-Olabilirlik Log-Olabilirlik Serbestlik | AIC BIC
saylsl (Temel Hipotez) (Alter. Hipotez) Derecesi

Exp 6,833 -7169.65 -7111.399 30 14282.8 14487.68

Weibull | 6,833 -2896.74 -2015.331 31 4092.662 | 4304.377

LogN 6,833 -1585.028 -1038.324 31 2138.648 | 2350.364

LogL 6,833 -1312.061 -807.107 31 1676.214 | 1887.929

Tablo 8'de ise 2012-2019 yillarina ait model tahmin sonuglar karsilastirmali sekilde sunulmaktadir. Bu
sonuglara gore; 2012 ve 2019 yillarinda kadinlar erkeklere gore daha fazla siire sigara icmektedir. Elde
edilen bulgular teorik beklentilerle ters yondedir. Literatir, erkeklerin kadinlara gore daha fazla stre sigara
kullandigini destekler niteliktedir. Oregin Yakar vd.(2020), sigara aliskanligina etki eden faktdrleri aragtirdig
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calismasinda, kadinlarin erkeklere gore daha fazla siire sigara kullandigr sonucuna ulagmiglardir (13). Ancak
diger taraftan son yillarda kadinlarin is yasaminda daha aktif rol oynamasi sonucu is stresi yiklenimi; ev
yasaminda ise ev hanimligi, es, ebebeyn rollerinin tzerinde yarattigi baski ve sorumluluk, en 6nemlisi son
yillarda daha fazla artan kadin cinayetleri sigara tiketimini tetikleyebilmektedir. Ozellikle calisan kadinlarin
calismayanlara oranla daha fazla stire sigara ictigi konusunda aragtirmalar mevcuttur.

Tablo 8. Sigara icme siiresine iligkin tahmin sonuclar

2012 Yih

2019 Yih

Birim sayisi: 5932

Basarisiz durum sayis1:5932
Log-Olabilirlik:25.936
Gozlem say1s1:5932

Risk siiresi:101465

LR chi2(29): 762.93
Prob>chi2: 0.0000

Birim sayisi: 6833

Basarisiz durum sayis1:6833
Log-Olabilirlik:-807.076
Gozlem say1s1:6833

Risk siiresi:132415

LR ¢chi2(29):1009.97
Prob>chi2: 0.0000

Katsay (Olasilik)

Katsay (Olasilik)

Demografik degiskenler

Cinsiyet

Kadin | 0.828664 (0.000)* | 0.1013109 (0.000)"
Egitim durumu

ikokul 0.0076275 (0.644) 0.0226509 (0.123)
Ortaokul ve ilkdgretim 0.005858 (0.973) -0.0092238 (0.563)
Lise 0.057789 (0.001)* 0.062227 (0.000)*
Yiiksekokul-Fakiilte 0.0901888 (0.000)* 0.0772794 (0.000)*
Yiiksek lisans-Doktora 0.1138243 (0.000)* 0.1096929 (0.000)*
Medeni Durum

Bekar -0.028342 (0.055)*** -0.1473485 (0.000)*
Evli -0.0001055 (0.994) -0.0572332 (0.000)*
Sosyo-ekonomik degiskenler

isteki Durum

isveren 0.0034682 (0.841) 0.0254891 (0.015)*
Diger 0.0178766 (0.025)** 0.017247 (0.020)**
Gelir Durumu

Gelir2 0.0161297 (0.080)*** 0.0002224 (0.983)
Gelir3 0.0257789 (0.006)* 0.0211512 (0.049)*
Gelir4 0.0401203 (0.000)* 0.0305757 (0.005)*
Kronik rahatsizliklar

Kronik Hastalik Var -0.0155036 (0.033)** -0.0084126 (0.274)
Kronik Hastalik Tiirleri

Enfarktus -0.0010688 (0.969) -0.0352984 (0.077)***
Bronsit -0.0503782 (0.004)* -0.0339433 (0.012)**
Astim 0.0037504 (0.819) -0.0160617 (0.217)
Depresyon -0.057283 (0.010)* -0.0294433 (0.007)*
Siroz -00942677 (0.103) -0.0259223 (0.303)
Diger degiskenler

Genel Saglik Durumu

lyi 0.0165072 (0.042)** -0.029461 (0.027)*
Orta -0.0089221 (0.384) -0.0239717 (0.060)***
Diizenli Yirlyis Yapiliyor | -0.001456 (0.815) 0.0055751 (0.534)

Sigaraya Baslama Nedeni
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Merak -0.0376513 (0.000)* -0.1064998 (0.000)*
Ozenti -0.049958 (0.000)* -0.114323 (0.000)*
Aile Sorunu 0.0418311 (0.001)* 0.0678821 (0.001)*
Kisisel Sorun 0.1324691 (0.000)* 0.1014762 (0.000)*
Arkadas -0.0218032 (0.000)* -0.0858609 (0.000)*
Eglence 0.0274438 (0.067)*** 0.0162738 (0.415)

*p<.01, **p<.05, ***p<.10.

Tartisma

Bu calismanin amaci olan sigara icme stresini etkileyen faktorlere ait analiz sonuglarina gore egitim diizeyi
arttikca sigara icme sUresi de artmaktadir. Yani lise, yiksekokul-fakilte, yiiksek lisans-doktora derecelerine
sahip bireyler egitimsizlere gére daha fazla sire sigara icmektedir. Genel olarak konuyla ilgili literatiirde
Uzerine uzlagi saglanmig genel bir sonug bulunmamaktadir. Yapilan bazi caligsmalara gore egitim diizeyi
arttikca sagliga, cevreye biling artmakta ve sigara kullanimi azaltilabilmektedir. Ornegin: Alam ve arkadaglari,
2004-2005 donem bazinda sigara tlketiminin sosyo-ekonomik ve demografik belirleyicilerini arastirdig
calismalarinda egitim dlizeyi azaldikca sigara kullaniminin arttigi gézlenmistir (14). Hou ve arkadaslarinin
2009-2010 Papua Yeni Girne Hanehalki Gelir ve Harcama Anketi'nden vyararlanarak olusturdugu
calismalarinda, egitim dizeyi azaldikca sigara kullaniminin arttigi seklinde ters yonld bir iligkiye
rastlanmaktadir (15). Ancak sigaraya baglamak icin en riskli dénem olarak tanimlanabilecek lise doneminde
gencler; merak, aile bireylerinin sigara kullanimi, kendini kanitlama gibi sebeplerle sigara kullanma
davranigini edinebilmektedir. Fakiilte ve Uzeri egitim diizeyinde ise bu davranis gelecek kaygisi, bagimlilik,
is yasaminda yaganan problemler, arkadas ortamina uyum saglama gibi bircok sebeple pekisebilmektedir.
Egitim diizeyi artan kisilerin, diger bireylere kiyasla hem elde ettikleri kazancin yilksek olmasi ve genis sosyal
cevreye sahip olmalari sebebiyle daha fazla sigara harcamasi yapmasi beklenebilmektedir. Ozdemir ve
arkadaglari, Tirkiye Elazi§'da rastgele secilen bireylerin sigara icme davranigi (izerinde etkili olan faktorleri
arastirdigr calismalarinda, egitim dlzeyi arttikca, Ozellikle Universite ve Uzeri egitim seviyesinde sigara igme
stiresinin arttigi sonucuna ulagmistir (16). Durmus ve arkadaslarinin calismalarinda, yine benzer olarak egitim
diizeyi ve sigara igme stresi arasinda anlamli bir iliskiye ulagmislardir (17).

Bu calismanin diger bir sonucuna gore, her iki yilda da bekar bireyler esi 6lmUs ve bosanmig bireylere gore
daha az slre sigara tliketmektedir. Evli bireyler agisindan karsilastirma yapildiginda 2012 yilinda sigara icme
sUresi ile ilgili istatistiki olarak anlamli bir sonu¢ bulunamazken, 2019 yilinda evli bireylerin egi 0lmis ve
bosanmig bireylere gore daha az stire sigara kullandigi saptanmistir. Evli bireylerin (zerinde var olan
sorumluluklar dikkate alindiginda ulasilan sonug mantikli olarak degerlendirilebilse de literatlirde tartismall
konular arasinda yer almaktadir. Yildinm ve arkadaslari, amator futbol kultplerindeki futbolcularin sigara
icme aliskanliklarini etkileyen faktorleri arastirdigi alismalarinda, evli bireylerin daha fazla sigara ictigi ortaya
cikmigtir (18).

Bulgulara gore 2012 yilinda igveren olarak calismanin sigara icme siresi Uzerinde anlamli bir etkisi
bulunmazken; 2019 yilinda isverenlerin, tcretli ¢calisan bireylere gore daha fazla sire sigara ictigi sonucuna
ulagiimigtir. isveren Gizerinde var olan stres, sorumluluk ve sigara tiiketimine ayiracak biitcesinin isgiye gére
daha fazla oldugu distinildigtinde bu durum beklenilen bir sonugtur.

2012 ve 2019 yillarina ait sigara icme streleri gelir diizeyleri bakimindan karsilastinldiginda, gelir dizeyi
arttikca sigara icme siresinin de arttigl, yani gelir diizeyi ylksek bireylerin gelir diizeyi diistik bireylere gore
daha fazla stire sigara ictigi sonucuna variimaktadir. Elde edilen bulgular teorik beklentilerle uyumludur.
TUttn maddelerinin fiyatlarinin yiksek olmasi sigara tiketimini azaltan en 6nemli sebeplerden biridir. Son
ylllarda yapilan aragtirma ve galismalar sigara, alkol gibi zararli maddelerin fiyatlarinin arttirilip, erigebilirliginin
engellenmesi fikrini desteklemekte ve onermektedir. Onder galismasinda, logit modelden yararlanarak
sigara icme davraniglarini aragtirmistir. Elde edilen sonuglara gore, sigara igcme olasiligl ve icilen sigara
miktari ile hanehalkinin gelir seviyesi arasinda pozitif yonlt bir iliski tespit edilmistir. Gelir diizeyi arttikca
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sigara kullanimi da artis gostermektedir (19). Oguztlirk ve Gulct, 1980-2010 donem araliginda Turkiye
bazinda yapmis oldugu calismalariyla gelir artisinin sigara tiiketimini arttirmasi sonucunu desteklemiglerdir
(20). ipek’in 2015 il bazinda TUIK- HBA veri setinden yararlanarak hanehalkinin alkol ve sigara tiketim
aliskanligini aragtirdigi calismasinda, gelir diizeyi arttikca sigara ve alkol tiketiminin de artis gosterdigi
g0zlenmistir (21).

Kronik hastalik bakimindan sigara icme durumu incelendiginde 2012 yili analiz sonucuna gore kronik
hastaliga sahip bireylerin kronik hastalik yasamayan bireylere gore daha fazla sire sigara ictigi gérilirken;
2019 yilinda kronik hastallk ve sigara icme sresi arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliskiye
ulagilamamistir. 2012 yilinda depresyon ve brongit rahatsizligina sahip olan bireyler, kalp hastaligi bulunan
bireylere gore daha az stre sigara icmektedir. 2019 yilina gore ise enfarktus, brongit, depresyon yasayan
bireylerin kalp hastaligi olan bireylere gére daha az siire sigara ictigi gozlenmistir. Bireylerin genel saglik
durumuna bakildiginda; 2012 yili igin saghdi iyi olan bireyler, kot olan bireylere gore daha fazla; 2019 yilinda
ise sagligi iyi olanlar kotli olanlara gore daha az siire sigara igmektedir. Dlzenli yirilylis yapmanin sigara
icme sUresi tzerinde anlamli bir etkisi bulunmamustir. Elde edilen bu sonug genel olarak literatir ile uyumlu
degildir. Ancak Frangois ve arkadaslarinn ¢alismalarinda oldugu gibi, yapilan spor tlrtine gore sigara tiiketim
miktarinin ve sdresinin degiskenlik gosterebilecedi gozlemlenen calismalar da meveuttur (22).

Sigara igme nedenleri incelendiginde, merak, dzenti ve arkadas nedeniyle sigaraya baslayanlarin nedensiz
sigara kullananlara gore daha az stire sigara ictigi gozlenmistir. Aile sorunu, kisisel sorun ve eglence amagli
sigara igenler ise nedensiz sigara icen bireylere gore daha fazla stre sigara tliketmektedir. Yakar vd. (2020),
sigara icme davranigi Uzerinde etkili olan sosyo-demografik etkenleri inceledigi calismalarinda, bireylerin
sigara icmelerinin en yaygin sebebinin Ozenti ve arkadas etkisi oldugu sonucuna ulagmiglardir (13).
Literatiirde yer alan benzeri calismalar incelendiginde sigara igme sresi (izerine etkili olan faktorler; Kabat
ve Wynder tarafindan cinsiyet, yas, egitim, meslek, medeni durum, irk bakimindan (23); Forster ve Jones
vergi esnekligi ve cinsiyet (24); Arzhenovsky sigara fiyatlari, cinsiyet, istihdam, spor (25); Kostova ve
arkadaglar gelir diizeyi (26); Vellios ve Walbeek yas, cinsiyet, sigara fiyati, cografi konum (kent/kir), sosyo-
ekonomik durum, egitim diizeyi (27) bakimindan arastirimig ve ¢alisma ile benzer sonugclara ulagiimigtir.

Sonug olarak bu calismada TSA 2012 ve 2019 yillarina ait anket verileri kullanilarak, Tlrkiye’de sigara icme
stresini etkileyen demografik, sosyo-ekonomik, kronik hastaliklar ve diger etmenler karsilastirmali olarak
stre analizi yardimi ile arastinimistir. Elde edilen bulgulara gore kadinlar erkeklere gore daha fazla stre sigara
tiketmektedir. Egitim ve gelir dlizeyi arttikga bireylerin sigara icme siresinin de arttigi gortiimektedir. Sigara
icme nedenleri incelendiginde merak, Gzenti, aile ve kisisel sorunlar ve arkadas sebebiyle sigara igenlerin,
nedensiz icicilere gore daha fazla stre sigara tiikettigi sonucuna ulagiimistir. Bu baglamda; Diinyada ve
ozellikle titin kullaniminin yogun oldugu tlkemizde sigara kullanim zararlari kamusal alanlarda daha fazla
gundeme getirilerek saglik bilinci olusturulmali ve sigara birakma dniteleri ile tiitin birakma polikliniklerinin
sundugu hizmet sayisi arttinlmalidir. Sigara kullanim stresi arttikga kisilerin saghgi ve ekonomisi tizerinde
yaratacag! olumsuz etkinin de artacagl vurgulanarak, bu konuda bilinglendirici daha fazla politikaya yer
veriimelidir.
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