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Uluslararasi Dig Hekimligi Bilimleri Dergisi

DIiS HEKIMLERININ STRESLE MUCADELESINDE EVCIL HAYVANLARIN ROLU

THE ROLE OF PETS IN DENTIST’S STRESS MANAGEMENT

0z
Amacg: Olduk¢a yogun ve stresli bir is hayati olan dis hekimlerinin bu stresle
miicadelesinde evcil hayvanlarin roliinii degerlendirmektir.

Gerec¢ ve Yontemler: Arastirma sirasinda ‘google form’, ‘whatsapp’, ‘instagram’ gibi
sosyal medya iletisgim araglarindan faydalandik. Hazirladigimiz ankette katilimcilara yas,
cinsiyet gibi demografik 6zelliklere ulasmay1 hedefledigimiz giris boliimii bulunmaktadir.
Ikinci boliimde hangi evcil hayvanla yasadigi, kac yildir yasadigi, stresle basa cikmada
evcil hayvanmin nasil bir etkisi oldugunu igeren sorular bulunmaktadir. Bu g¢alisma
kapsaminda 111 dis hekimine ulastik.

Bulgular: Sonuglar dikkate alindiginda katilimeilarin %83,7’si 40 yas alti bireylerden
olusmaktadir. Katilimeilarin %73,6’s1 kadin iken %26,4’0 erkektir. Anket sonucuna gore
bireylerin %62,7’si evlidir. Katilimcilar ¢gogunlukla tiniversite, 6zel dental klinikler ve agiz
dis saghigt merkezlerinde ¢alismaktadirlar. Katilimeilarin = %83,6’s1  evcil hayvan
beslediklerini belirtmistir. Evcil hayvanlarin ¢ogunlugunun kedi, kus ve kdopek oldugu
goriilmiistiir. Birlikte yasama siirelerine bakildiginda %43’{iniin 1-2 yildir beraber yasadig:
goriilmiistiir. Katilimcilarin ¢gogunlugu saglik ¢calisani olmanin daha fazla stresle yasamaya
neden oldugunu belirtmistir. Ayrica evcil hayvanlarmi ailelerinden biri gibi gordiiklerini,
streslerinin onlarla yasarken azaldigini, empati yeteneklerinin arttigini belirtmislerdir.

Sonug¢: Hayvan destekli uygulama ve hayvan destekli tedavi asirlardan beri bilinen bir
tedavi yaklasgimidir. Sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve bircok fiziksel ve ruhsal
sorunlarin istesinden gelmede hayvanlardan yararlanilmaktadir. Calismamiz sonucunda
evcil hayvanla yasamanin dis hekimlerinde stresle basa ¢ikmada 6nemli bir rolii oldugu ve
dis hekimlerinin hayatin1 pozitif yonde etkiledigi sonucuna varabiliriz.

Anahtar Kelimeler: Dis Hekimligi, Evcil Hayvan, Stres.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the role of pets in the fight against this stress of dentists, who have
a very busy and stressful work life.

Materials and Method: During the research, we used social media communication tools
such as 'google form', ‘whatsapp', and ‘instagram’. In the survey we have prepared, there is
an introductory section where we aim to reach the participants with demographic
characteristics such as age and gender. In the second part, there are questions about which
pet he lives with, how many years he has lived, and what effect his pet has on coping with
stress. Within the scope of this study, we reached 111 dentists.

Results: Considering the results, 83.7% of the participants consisted of individuals under
the age of 40. While 73.6% of the participants were female, 26.4% were male. According
to the results of the survey, 62.7% of the individuals are married. Participants mostly work
at universities, private dental clinics and oral and dental health centers. 83.6% of the
participants stated that they have a pet. It has been observed that the majority of domestic
animals are cats, birds and dogs. Considering the duration of living together, it was seen
that 43% of them lived together for 1-2 years. The majority of the participants stated that
being a health worker causes them to live with more stress. They also stated that they see
their pets as one of their family, their stress decreases while living with them, and their
empathy skills increase.

Conclusion: Animal-assisted practice and animal-assisted therapy have been known for
centuries. Animals are used to protect and develop health and to overcome many physical
and mental problems. As a result of our study, we can conclude that living with a pet has
an important role in coping with stress in dentists and positively affects the lives of
dentists.
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GIRIiS

Insanlar ve hayvanlar yiizyillardir beraber yasamakta
ve kurduklar1 iligki insanlarin ihtiyaglarina gore
sekillenmektedir (1). Ornegin tarimsal {iretimdeki
artiglar ~ hayvanlarin  evcillestirilmesi  ihtiyacini
arttirmigken Ronesans donemi hayvanlarla beraber
yasamanin en yaygin olarak arttig1 donem olarak kabul
edilmektedir (2). Kentlesme ile kopek, kedi, kus tiirleri
ve akvaryum canlilar1 gibi canlilarla yasam alanlarini
paylagma oranlar1 artmis, evcil hayvanlar ailenin bir
parcast haline gelmistir (3). Hayatimiz1 paylastigimiz
bu canlilarin fiziksel, ruhsal, duygusal anlamda bizlere
cok fazla yardimi  dokunmaktadir. Literatiire
bakildiginda bu canlilarin  olumlu etkilerinden
bahseden bir¢ok calismaya ulagmak miimkiindiir (4,
5).

Hayvanlarin ~ hayatimizda  olumlu  etkilerinin
kesfedilmesi onlarin tip alaninda kullanilmasin
sagladi  ve ‘hayvan destekli’ uygulamalardan
faydalanmak kagmilmaz hale geldi (6,7). Bu

uygulamalar farkli yas gruplarinda farkli nedenlerle
tercih  edilebilmektedirler.  Ornegin  ¢ocuklarda
genellikle davranis bozukluklari, sosyallesme ve
iletisim sorunlar1 gibi problemlerde kullanildigina dair
caligmalar mevcuttur (8,9). Fiziksel olarak daha kisith
olan ve duygusal olarak daha yalniz hisseden yaslh
bireylerde ise demans ve motor fonksiyon
bozukluklar1 durumunda olumlu sonuclar alindigi
rapor edilmistir (10,11). Bu durumlar disinda travma
sonrasit  stres  bozuklugu, depresyon, anksiyete
bozukluklar1 durumlarinda tavsiye edilen bir yontem
haline gelmistir (12).

Saglik sektoriiniin calisma kosullarinda meydana gelen
olumsuz etkiler, saglik c¢alisanlarmin duygusal
anlamda  tiikenmislik kavrami ile daha g¢ok
karsilagmalarina ve daha stresli bir yagsam siirmelerine
sebep olmaktadir. Saglik sektorii igerisinde 6nemli bir
yere sahip olan dis hekimleri; hastalar1 ile birebir
temas halindedirler. Dis hekimligi, yiiksek el ve bilgi
becerisi ile hastalarin istek ve taleplerine dogrudan
cevap vererek coziim iiretmekte ve ayrica bulasict
hastalik, virtis vb. risk durumlariyla karsilasma
olasiligr yiliksek olmasindan dolayr stres diizeyi
oldukca yiiksek bir meslek grubu haline gelmistir.
Ayhan ve ark. dis hekimlerinin ¢alisma alanlarinda
yasanan olumsuz gelismelerden etkilendigi, olumsuz
gelismelerin ~ siire¢  igerisinde dis  hekimlerinde
duyarsizlasmaya neden oldugu tespit etmistir (13).
Denizoglu ve ark. ise Atatiirk Universitesi’nde
yaptiklar1  bir caligmada, doktora Ogrencisi dis
hekimlerinin stres diizeyinin yiiksek oldugu ve yogun
bir tikenmislik dilizeyr gosterdikleri sonucuna
varmiglardir (14).
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Calismamizda yiliksek stresli sartlarda c¢alisan dis
hekimlerinin bu stresi algilanip algilamadiklarin1 ve
beraber  yasadiklar1  hayvanlarin  bu  stresle
miicadelelerinde paylar1 olup olmadigini sorgulayarak
stresle miicadelede yeni yollar bulmayr amagcladik.
Calismamiza  baslamadan  6nce  Karamanoglu
Mehmetbey Universitesi Tip Fakiiltesi girisimsel
olmayan etik kurulundan onay aldik ve calismamiz
boyunca herhangi bir etik dis1 faaliyet gostermedik.

GEREC VE YONTEMLER

Calismamiz i¢in gerekli etik kurul onaynin ardindan
(29/06/2022)  kendi hazirladigimiz  anketi  dis
hekimlerine ulastirmay1 planladik. Arastirma sirasinda
‘google form’, ‘whatsapp’, ‘instagram’ gibi sosyal
medya iletisim araglarindan faydalandik.
Hazirladigimiz ankette katilimcilara yas, cinsiyet,
medeni durum, c¢alisilan kurum gibi demografik
Ozelliklere ulagsmayr hedefledigimiz giris bdlimi
bulunmaktadir. Ikinci boliimde evcil hayvanla yasayip
yasamadigi, hangi evcil hayvanla yasadigi, ka¢ yildir
yasadigl, saglik calisani olmanin stresle daha cok
karsilagsmak anlamima gelip gelmedigi, stresle bas
etmede zorlanip zorlanmadii, stresle basa ¢ikmada
evcil hayvaninin nasil bir etkisi oldugunu, evcil
hayvanini aileden biri olarak goriip gormedigi, evcil
hayvanla yasamanin hayatina disiplin  getirip
getirmedigi, gline pozitif baslamada evcil hayvaninin
rolii olup olmadigina iliskin sorular bulunmaktadir. Bu
caligma kapsaminda toplamda 111 dis hekimine
ulastik.

BULGULAR

Sonuglar dikkate alindiginda katilimeilarin %83,7°si
40 yas alt1 bireylerden olusmaktadir. Katilimcilarin
%73,6’s1 kadin iken %26,41i erkektir. Bireylerin
%62°7’si evli iken %36,9’u bekardir. Katilimcilar
cogunlukla tiniversite (%33,3), 6zel dental klinikler
(%28,8) ve agiz dis sagligi merkezlerinde (%25,2)
calismaktadirlar. Katilimcilarin %83,6’s1 evcil hayvan
beslediklerini  belirtmistir.  Evcil ~ hayvanlarin
cogunlugunun kedi, kus ve kopek oldugu goriilmiistiir.
Birlikte yasama siirelerine bakildiginda % 43 iiniin 1-2
yildir beraber yasadigr goriilmiistiir. Katilimcilarin
neredeyse tamami saglik calisant olmanin daha fazla
stresle yasamaya neden oldugunu belirtmistir (%99,

1) (Sekil 1).

Bu stresle basa c¢ikmada %49,5’ 1 zorlandiklarini
belirtirken sadece %23,4’ i zorlanmadigin1 ifade
etmistir. Katilimcilarin %78’1 stresle basa ¢ikmada
evcil hayvaninin olumlu bir rolii oldugunu ifade
ederken %16’s1 kararsiz kalmis ve %06’s1 sadece
olumlu bir etkisi olmadigini ifade etmistir.
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Sekil 1. Dis hekimligini stresli bulma grafigi.

Ayrica evcil hayvanlarini ailelerinden biri  gibi
gorenlerin oran1 %88,7 iken, empati yeteneklerinin
arttigmi belirtenlerin oram1 %42,7°dir. Katilimeilarin
%70,5’1 evcil hayvan sahibi olmanin hayatlarina
disiplin kattigin1 ifade etmektedir. ‘Giline pozitif
baglamanizda evcil hayvaninizin olumlu bir roli
oldugunu diistiniiyor musunuz?’ sorusuna ise %81,6’s1
‘evet’ demistir. Ayrica katilimcilarin %77,1 ‘i eveil
hayvant var iken daha az yalmz hissettiklerini
belirtmislerdir. Ozgiiven artisiyla evcil hayvan
sahiplenmeyi iligkili bulan katilimcilarin orani ise
%42,7°dir. Katilimcilarin %44,8’i evcil hayvan sahibi
olduktan sonra c¢evreleri tarafindan daha sakin ve daha
mutlu oldugu yoniinde geri bildirim aldiklarini ifade
etmislerdir. Evcil hayvan sahibi olmadan Onceki
donemle kiyaslanmalar1 istendiginde %66,7’si stres
diizeylerinde azalma oldugunu belirtirken sadece
%15,6’s1 stres dilizeyinin azalmadigini ifade etmistir
(Sekil 2). Son soruda ise calisma arkadaslarina evcil

hayvan Dbeslemelerini  Oneren  katilimci  orani
%78,8 dir.

@ katiliyorum

@ kararsizim

katilmiyorum
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Sekil 2. Evcil hayvan beslemenin stresi azalttigina dair grafik.

TARTISMA

Bu caligmada stresli bir meslek grubu olan dis
hekimlerinin stresle miicadelesinde evcil
hayvanlarinin roliinii degerlendirmeyi amacladik. Bu
amagla toplamda 111 tane dis hekimine ulasarak
onlarin demografik o6zellikleri ve evcil hayvanlarinin
stresle miicadelede iligkisini degerlendiren sorular
iceren ankete katilmalar1 istenmistir.

Mims ve ark. Florida eyaletinde kadin ve erkek

mahkumlarda yaptiklar1 calismada kopeklerle vakit
geciren ve evcil hayvanlarda acil miidahale egitimi
verilen bu kisilerde nitel veri analizi kullanilmis ve
katilimcilarin ~ agik  uglu  anketler doldurmalart
istenmistir. Katilimcilarin stres diizeyinde bir azalma
oldugunu gormislerdir (15). Holman ve ark. 2020
yilinda Amerika’da bir adli psikiyatri hastanesinde 19
kadin mahkumla yaptiklar1 ¢alismada katilimcilart iki
gruba ayirmislar ve bir gruba hayvan destekli
uygulama yaparken diger gruba bilissel davranigci
terapi uygulamislar ve hayvan destekli uygulama
yapilan grupta stres diizeyinde azalma oldugu
goriilmiistiir (16). Edwards ve ark. Ingiltere’de yaptig
calismada erkek mahkumlarin atlarla ilgilenmesi
saglanmis ve mahkumlara acik ucglu sorular
sorulmustur. Calisma sonuglart degerlendirildiginde
atlarla ilgilenmenin stres ve anksiyete diizeyinde
azalmaya yol agtigt ve depresyon semptomlarinda
azalma sagladigi goriilmistir (17). Tim bu
caligmalarla bizim yaptigimiz c¢alismanin sonuglari
arasinda benzerlik goriilmektedir, ¢linkii  bizim
calismamizda da evcil hayvanlarla zaman gecirmenin
dis hekimlerinin stres diizeyinde bir azalmaya yol
actig1 goriilmiistiir.

Kertes ve ark. kopeklerin c¢ocuklardaki stresi
azaltigim1  ve kortizol cevabmi etkiledigini One
stirmiislerdir (18). Williams ve ark. genclerle ilgili
yaptiklar1 ¢alismada hayvanlarla iliski kuran genclerin
stres ve anksiyete diizeylerinde azalma oldugunu 6ne
sirmiiglerdir  (19). Calisma  sonuglarimiz  bu
calismalarla uyumludur ¢iinkii evcil hayvan besleyen
dis hekimleri c¢evreleri tarafindan evcil hayvan
besledikleri donemde daha sakin ve mutlu olarak
tanimlanmaktadirlar.

Holbrook’un 2001 yilinda yaptigi agiklamada evcil
hayvan sahibi olmanin kisiye doganin kiymetini bilme
ve yaban hayati deneyimleme imkani verdigini,
cocuksu bir eglence yasama firsatina sahip oldugunu,
bir aile olma hissine sahip olundugunu, diger
insanlarla baglar1 gili¢lendirebilme imkani verdigini,
fedakarligi deneyimleme imkanina sahip oldugunu,
sevecenlik veya dinginlik sagladigini ve ilham alma ve
o6grenme imkani verdigini ifade etmistir (20). Bizim
calismamizda da katilimcilar evcil hayvanlarim
ailelerinden biri gibi gordiiklerini ve empati
yeteneklerinin arttigin1 ifade etmislerdir ki bu da
Holbrook’un 2001 yilinda yaptig1 agiklamay1 destekler
niteliktedir.

Ote yandan stres ¢ok bireysel bir algidir. Kisinin
meslegi disinda bireysel faktorler de bu algiy1
etkileyebilmektedir. Calismamizda belirli bir meslek
grubunda ve az sayida gonilli arasinda yapilmis
olmasi, bireylerin evcil hayvan beslemeden onceki
donemlerine ait bir degerlendirme yapma olanaginin
olmayis1 calismamizin limitasyonlarindan bazilaridir.
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SONUC

Hayvan destekli uygulama ve hayvan destekli tedavi
asirlardan beri bilinen bir tedavi yaklagimidir. Sagligin
korunmasi, gelistirilmesi ve bircok fiziksel ve ruhsal
sorunlarin  distesinden  gelmede  hayvanlardan
yararlanilmaktadir. Caligmamiz sonucunda evcil
hayvanla yasamanin dis hekimlerinde stresle basa
¢ikmada Onemli bir rolii oldugu sonucuna ulastik.
Stresin ¢alisma kosullarim1 zorlastirdigi g6z Oniine
alindiginda basa ¢ikmak icin dogru yontemleri
bulmamiz  gerektiginden ve  evcil  hayvan
sahiplenmenin 6nemini vurgulamak istemekteyiz.
Ayrica literatiire baktigimizda bu konu ile ilgili daha
once yapilmig bir c¢alismaya rastlamadik. Dis
hekimlerini stresle basa ¢ikma konusu ile ilgili daha
cok calisma yapilmasmin faydali olacagi sonucuna
varabiliriz.
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