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Ozet

Bu arastirmada smnif 6gretmeni adaylarinin oyun ve fiziki etkinlikler dersine karsi tutumlarmin incelenmesi
amagclanmistir. Bu amagla simif 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren 40 6gretmen aday1 arastirmaya gondillii
olarak katilmistir. Arastirmaya katilanlarmn %27,5’i (n=11) erkek, %72,5'i (n=29) kadindir. Katihmcilarin yas
ortalamalar1 21,55 +3,13’tlir. Arastirmada veri toplama araci olarak 17 maddeden ve ii¢ faktorden olusan Sinif
Ogretmeni Adaylarinin Oyun ve Fiziksel Etkinlikler Dersine Yonelik Tutum Olgegi kullanilmistir. Oyun ve Fiziksel
Etkinlikler dersine yonelik tutum 6lgegi kullanilmistir. Veriler SPSS 22 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Frekans, ortalama ve yiizde hesaplamalar1 yapilmistir. Yapilan normallik testi sonucunda verilerin normal dagilim
gostermedigi tespit edilmis, bu sebeple bagimli gruplarin 6ntest-sontest puan karsilastirmalarinda nonparametrik
testlerden Wilcoxon testi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda, arastirmaya katilan 6grencilerin oyun ve fiziki
etkinlikler dersine yonelik tutumlarinda dlgek alt boyutlar1 ve toplam puaninda 6ntest puan ortalamalart ile sontest
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Sonug olarak, oyun ve fiziki
etkinlikler dersi alan siuf 6gretmeni adaylarinin derse yonelik tutumlarinin anlamli sekilde arttig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Oyun, fiziki etkinlik, 6gretmen adayi, sinif 6gretmeni
Investigation of Primary Teacher Candidates' Attitudes Towards Game and Physical Activities Lesson
Abstract

In this study, it was aimed to examine the attitudes of primary school teacher candidates towards the game and
physical activities lesson. For this purpose, 40 pre-service teachers studying in the classroom teaching department
voluntarily participated in the research. 27.5% (n=11) of the participants were male and 72.5% (n=29) were female.
The mean age of the participants was 21.55 +3.13. As a data collection tool in the research, the Attitude Scale of Pre-
service Class Teachers Towards Play and Physical Activities Lesson, which consists of 17 items and three factors,
was used. The attitude scale for the Game and Physical Activities lesson was used. The data were analyzed using
the SPSS 22 package program. Frequency, mean and percentage calculations were made. As a result of the normality
test, it was determined that the data did not show normal distribution, therefore, Wilcoxon test, one of the
nonparametric tests, was used in the pretest-posttest score comparisons of the dependent groups. As a result of the
analyzes made, it was found that there was a statistically significant difference between the pretest mean scores and
posttest mean scores in the scale sub-dimensions and total scores in the attitudes of the students participating in the
research towards the game and physical activities course. As a result, it can be said that the attitudes of the primary
school teacher candidates who took the game and physical activities course towards the course increased
significantly.
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GIRis

Cevreyi kesfetmeye, kendini tanimaya hareket
ve oyunla baslayan cocuklar, fiziksel gelisimlerini
tamamlamak icin beden egitimi ve spora ihtiyag
duymaktadirlar. Erken ¢ocukluk déneminde motor
gelisimi cocuklar,
donemlerde hareket ve beceri gelisimleri yoniinden

tamamlanmayan ilerleyen
eksiklik hissederler bu yiizden erken ¢ocukluk
doneminde beden egitimi etkinlikleri énemli bir rol
oynar (Tamer, 1987).

Beden egitiminin bir pargast olan fiziksel
etkinlikler ¢ocuklarin psikomotor, duyussal ve
bilissel gelisimine katki saglamaktadir ozellikle
fiziksel etkinlik kapsaminda oynatilan oyunlar,
cocuklarin gelisiminde onemli bir yere sahiptir ve
cocuklarin bilissel, duyussal, psikomotor gelisimine
katki saglamasmin yaninda c¢ocuklarin fiziksel,
sosyal ve dil gelisimi gibi farkli gelisim alanlarina da
katk1 saglamaktadir (Lapointe, 2016; Turgut ve
Yilmaz, 2010).

Fiziksel etkinlik kapsaminda oynanan oyunlarla
cocuklarin kaba motor becerileri ile ince motor
becerileri
ylriime, kosma, atma, atlama, tirmanma gibi kaba
motor becerileri ile kesme, yogurma, boyama gibi
ince motor becerilerini olgun formatta gergeklestirir
(Bekmezci ve Ozkan, 2015).

gelisir ve bununla birlikte ¢ocuklar

Oyun, ¢ocuklarin dogasinda yer alan 6nemli bir
unsurdur ve ¢ocuklar oyunu, ¢ocukluk déneminin ilk
yillarinda eglenmek amaciyla oynarlar. Ilerleyen
donemlerde ise oyunla birlikte ¢ocuklarin zekas:
gelisir,
kurallara uymay1 6grenir, toplumla entegrasyonunu
saglar. Oyun sayesinde ¢ocuk gelisimini tamamlar.
(Bayar Celebi, 2007).

¢ocuklar yeteneklerinin farkina varir,

Oyunun  ¢ocuklarin  iizerindeki  olumlu
gelisimleri dikkate almarak 2005 yilinda yapilan
degisikliklerle birlikte MEB Tlim ve Terbiye Kurulu
Bagkanligr ilkogretim programlarinda c¢ocuklarin
gelisiminde 6nemli bir yeri olan Ilkokul Oyun ve
Fiziki Etkinlikler (OFE) dersinil.1 siniftan itibaren
baslamak ve kademeli olarak iist siniflarda da bu
dersin simif Ogretmenleri tarafindan uygulatilmas:

konusunda girisimde bulunmustur (MEBa, 2012).

[lkogretim programinda oyun ve fiziksel
etkinlikler dersi ile ¢ocuklarin biligsel, duyussal ve
katki

“Oyun ve

psikomotor gelisimlerine saglamak
amaclanmustir.  Ilkokullarda Fiziki

Etkinlikler” dersi kapsaminda smif 6gretmenlerine

rehberlik etmesi amacl Fiziksel Etkinlik Kartlar
hazirlanmistir (Giiven ve Yildiz, 2014; Dagdelen ve
Kosterelioglu, 2015).

Oyun ve fiziksel etkinlikler dersi ile ¢ocuklara
temel hareket becerilerinin yani1 sira hayatlar
boyunca ihtiya¢ duyacaklar1 saglikli beslenme,
diizenli bir hayat ve olumlu sosyal davranig
becerilerini kazandirmak da amaglanmaktadir (MEB,
2018). Bu ytizden ¢ocuklarin derse diizenli bir sekilde
katilimi ¢ok 6nemlidir. Cocuklarin derse diizenli bir
katilm gostermesi, ¢ocuklarin derste eglenmesi,
dersi sevmesi ve somut olarak bunun farkina varmasi
gereklidir (Kazu ve Aslan, 2014).
ogretmenlerin dersi 6ziimsemesi, dersi sahiplenmesi,
dersle ilgili goriis ve algilar1 ile miimkiin oldugu
diisiiniilmektedir bu dogrultuda oOgretmenlerin
dersin faydali bir hal almasi i¢in en 6nemli faktor

Bu da ancak

oldugu soylenebilir.

Alanyazin incelemesi sonucunda Giivendi ve
Serin’in arastirmalar1 sonucunda Smif Ogretmeni
adaylarinin oyun ve fiziksel etkinlikler dersine kars:
kismen olumlu tutum

sergiledikleri sonucuna

ulagmisglardir.

Bu bilgiler 1518§1nda mevcut arastirmanin amaci

smif Ogretmeni adaylarinin oyun ve fiziksel
etkinlikler dersine kars1 tutumlarinin
arastirilmasidir.

YONTEM

Arastirma Deseni

Arastirma deneysel desen cercevesinde, deneme
oncesi modellerden tek grup ontestsontest modeli
esas almarak yiiriitiilmiistiir. Bu model arastirma
grubuna bagimsiz degiskenin uygulanmas: ile
uygulama Oncesi ve uygulama sonrasi yapilan
Ol¢limlerin degerlendirilmesini esas alir (Karasar,
2020, s. 131).

Arastirma kapsaminda oyun ve fiziki etkinlikler
dersinin ilk haftasinda 6grencilere arastirma ile ilgili
bilgi verilmis, goniillii katilim saglayan 6grenciler ile
arastirma yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya katilmay:
kabul eden 6grencilere ilk hafta, dersler islenmeye
baslaman 6nce Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersine
yonelik tutumlarin1 belirlemek amaciyla oOlgek
uygulamast yapilmistir. Ardindan fiziksel etkinlik
kartlar1 kullanilarak haftada bir giin 3 saat olmak
tizere 12 hafta boyunca islenen oyun ve fiziksel
etkinlik dersi sonrasinda ayni olgek oOgrencilere
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tekrar uygulanmis ve ders Oncesi ile ders sonrasi
arasindaki tutum puanlari karsilastirilmistir.

Arastirma Grubu

Aragtirmaya Diizce Universitesi Egitim Fakiiltesi
smif ogretmenligi boliimiinde 6grenim goren 2020-
2021 egitim-6gretim yil1 bahar déneminde Oyun ve
fiziksel Etkinlik dersini alan 40 Ogrenci goniillii
olarak katilmistir. Arastirmaya katilanlarin %27,5'i
(n=11) erkek, %72,5’i (n=29) kadindir. Katilimcilarin
yas ortalamalar1 21,55 +3,13'tiir.

Veri Toplama Araglarn

Aragstirmada veri toplama aract olarak Siuf

Ogretmeni adaylarinin Oyun ve Fiziksel Etkinlikler
Dersine Yonelik Tutum Olgegi kullanilmistir. Oyun

gelistirilen ii¢ faktorlii (Faktor 1: Dersin Yararlarina
Iliskin Bilissel Tutum, Faktor 2: Derse Yonelik
3: Derse Yonelik
Duygusal Tutum), 17 maddeden olusan bir dlgektir.

Davranigsal Tutum, Faktor

Olgek maddeleri 5 Likert tipi seklinde
derecelendirilmistir ~ (1-Hi¢ = Katilmiyorum, 2-
Katilmiyorum, 3-Kararsizim, 4-Katiiyorum, 5-

Tamamen Katiliyorum).

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 22 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Frekans, ortalama ve yiizde hesaplamalar:
yapimistir. Yapilan normallik testi sonucunda
verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmis,

bu sebeple bagimhi gruplarin Ontest-sontest puan

o o . ] .. - kargilagtirmalarinda  nonparametrik  testlerden
Ve Fiziksel Etkinlikler Dersine Yonelik Tutum Olgegi . .
) Wilcoxon testi kullanilmugtir.
Hazar ve Tekkursun Demir (2018) tarafindan
BULGULAR
Tablo 1. Aragtirmaya Katilanlarin Olcekten Aldiklar1 Ontest-Sontest Puan Ortalamalari
n On test Son test
Ort.-ss Ort.-ss
Faktorl 40 23,10+4,59 27,45+2,69
Faktor2 40 16,15+3,48 18,85+3,83
Faktor3 40 25,42+5,64 27,85+2,78
TOPLAM 40 64,68+10,99 74,15+6,37

*p<0,05

Tablo 1’e bakildiginda faktér 1in 6n test puan
ortalamalarinin 23,10+4,59, faktor 2'nin on test puan

puan ortalamalarmin 18,85+3,83, faktor 3'iin son test
puan ortalamalarinin 27,85+2,78, toplam puanin son

ortalamalarinin 16,15+3,48, faktor 3'in 6n test puan test puan ortalamalarmin 74,15+6,37 oldugu
ortalamalarinin 25,42+5,64, toplam puanin On test goriilmektedir.

puan ortalamalarinin 64,68+10,99 oldugu

goriilmektedir. Bunun yani sira faktdr 1’in son test

puan ortalamalarinin 27,45+2,69, faktor 2'nin son test
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Tablo 2. Arastirmaya Katilanlarin Ontest-Sontest Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasia Yonelik Wilcoxon Testi

Sonuglar1

Sontest-Ontest N Sira ortalamalar1 Siralar Toplam1 z p
Negatif Sira 1 7,00 7,00

. Pozitif Sira 34 18,32 623,00

Faktor 1 ; -5,063 ,000*
Esit 5 - -
Toplam 40 - -
Negatif Sira 7 11,07 77,50

Faktir 2 Po.21t1f Sira 27 19,17 517,50 3771 000"
Esit 6 - -
Toplam 40 - -
Negatif Sira 7 8,5 59,5
Pozitif S 19 15,34 291,5

Faktor 3 e s 2974 000%
Esit 14 - -
Toplam 40 - -
Negatif Sira 2 15,75 31,50
Pozitif Sira 35 19,19 671,50

Toplam - -4,832 ,000*
Esit 3 - -
Toplam 40 - -

*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan
ogrencilerin oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik
tutumlarinda 6lgek alt boyutlar1 ve toplam puaninda
ontest puan ortalamalari ile sontest puan ortalamalar:

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu

TARTISMA

Bu arastirmada smif 6gretmeni adaylarinin oyun
ve fiziksel etkinlikler dersine karst tutumlarinin
aragtirilmasi Bu
ogretmenligi boliimiinde 6grenim goéren 40 ogrenci
arastirmaya dahil edilmis ve deneysel desen
cercevesinde, deneme 6ncesi modellerden tek grup

amaclanmigtir. amacgla  simf

ontest-sontest modeli ile aragtirma yiriitiilmiistiir.
Arastirmanin sonucunda, oyun ve fiziki etkinlikler
dersi alan smif 6gretmeni adaylarinin oyun ve fiziki
etkinlikler dersine yonelik tutumlarinin oOlgek alt
boyutlarinda (dersin yararlarina iliskin biligsel
tutum, derse yoOnelik davranigsal tutum, derse
yonelik duygusal tutum) ve toplam puaninda
anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmiistiir. Buna
gore, 0grencilerin oyun ve fiziki etkinlikler dersine
yonelik  tutumlarimin = olumlu  sekilde arttig:
goriilmektedir.

Konu ile ilgili literatiirde yapilan ¢alismalara
bakildiginda, simf ogretmeni adaylarnin oyun ve
fiziki etkinler dersine yonelik tutumlarinin olumlu
olduguna yonelik sonuglarin yer aldig1 ¢alismalarin
mevcut oldugu goriilmektedir (Giivendi ve Serin,
2019; Temel ve Kangalgil, 2021). Bu bulgunun,

goriilmektedir (p<0,05). Buna gore, oyun ve fiziki
etkinlikler dersine katilan 6grencilerin oyun ve fiziki
etkinlikler dersine yon elik tutumlarinin anlamli bir
sekilde arttig1 goriilmektedir.

mevcut arastirmanin  bulgular1 ile paralellik
gosterdigi soOylenebilir. Can ve Cava (2018), siuf
Ogretmenlerinin goriislerine gore oyun ve fiziki
etkinlikler dersinin degerlendirilmesini yaptiklar:
arastirmalarinda, smif Ogretmenlerinin biiyiik bir
cogunlugu dersin 6grenci seviyesine uygun oldugu
ve kazanimlarin elde edilme diizeyinin yiiksek
oldugu seklinde goriis bildirmislerdir. Yapilan
calismanin  sonuglarinin, mevcut  ¢alismanin
sonuglarini destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.
Olgek alt boyutlarina bakildiginda, dersin yararlarina
iliskin biligsel tutum, derse yonelik davranigsal
tutum ve derse yonelik duygusal tutum alt basliklar:
altinda kategorize edildigi goriilmektedir (Hazar ve
Tekkursun 2018). Alanda
Ogretmenlerin Ozellikle dersin Ogrenci seviyesine
uygun oldugu ve kazanimlara ulasilma diizeyinin
yliksek oldugu yoniinde goriis bildirmesi (Can ve
Cava, 2018; Ceylan ve Dalaman, 2017), dersin bilissel,
davranigsal ve duygusal gelisim diizeyinde yeterli
oldugunu aciklar niteliktedir. Simif Ogretmeni
adaylarinin da oOlgek alt boyutlarinda ve toplam

puaninda son test yoniinde anlamli bir artis olmasi,

Demir, calisan

dersi alan Ogrencilerin derse yo&nelik farkindalik
diizeylerinin artmasi ile aciklanabilir. Tiim bunlara
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ek olarak, sinif 6gretmeni adaylarinin ileride mesleki
hayatlar igerisinde yiiriitmekle ytiikiimlii olacaklar:
eski adi1 ile ‘Oyun ve Fiziki Etkinlikler’, yeni ad: ile
‘Beden Egitimi ve Oyun’ dersi kapsaminda mesleki
yeterlige sahip olmalar1 beklenmektedir. Bu noktada,
oyun ve fiziki etkinlikler dersi kapsaminda 6gretmen
adaylarina lisans diizeyinde verilen egitimin de
O0gretmen adaylarmin olumlu tutum gelistirmesinde
etkili oldugu soylenebilir.

SONUC

Sonug olarak, sinif 6gretmeni adaylarina oyun ve
fiziki etkinlikler dersine yonelik verilen egitimin
O0gretmen adaylarinin yonelik  biligsel,
davranissal ve duygusal boyutlarin tiimiine ve dersin
biitiintine olumlu tutum gelistirmesinde etkili
oldugu soylenebilir. Bu sonuca bagli olarak da

derse

Ogretmen adaylarmin mesleki yasantilarinda ilgili
dersi verimli bir sekilde yiiriitebilmelerinde derse
karsit olumlu tutuma sahip olmanin kritik oldugu
diislincesi ile iiniversitelerde dersin gerekli nem
gerektigi
calismalar1

verilerek islenmesi diistiniilmektedir.
yapmak isteyen
aragtirmacilara, katilimcilarin hem lisans doneminde
hem de meslege basladiktan sonra derse yonelik
tutumlarinin  ortaya
deneyimleri sonucunda tutumlarda bir degisim olup
olmadiginin karsilastirmali olarak incelenmesi konu
ile ilgili bilginin daha derinlemesine elde edilebilmesi

agisindan Onerilebilir.

Ayrica, benzer

cikarilarak ~ 6gretmenlerin
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