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Oz

20. yiizyil ile birlikte sanatin gorsel bir imgesi olma 6zelliginden siyrilarak ¢cagdas
sanat yaklagimlari ile birlikte olgusal ifade bigiminde degisimler yasanan beden,
yenilenen felsefi gorlis ve paradigmalarla birlikte yeni bir olusum meydana
getirmistir. Bu olugum, ge¢misten giiniimiize kadar uzanan siirecte beden ve sanat
arasinda olusan iliskisel baglara dayanmaktadir. Insanhigm varolusu olan ilkel
¢aglardan bu yana, her donemde analiz edildiginde bedenin bir nevi sanatgi statiisiine
biirlinerek, sanat yapitlarinda yer buldugu agiktir. Sanat¢i, bedenini sanat nesnesi
olarak kullanabilme 6zgiirliigiine yaklastiktan sonra, artik sanat kaliplara sigmayan,
siir kabul etmeyen veya bir ¢erceve dahilinde olusturulamayan yapiya biirtinerek
0zglin eylemler ortaya ¢ikarmaya baslamistir. Bu anlamda sanati bedene entegre
eden yeni yaklagim ve eylemleri ile sanati farkli bir boyuta tasiyan performans sanati,
bu alana gosterilebilecek en dnemli alanlardan birisidir. Sanatgilarin bu sekilde bir
sanat alanindan etkilenmesi ve yaratilarda bulunmasi 1960-1980 sonrasi siirecte
anlam kazanarak cesitli 6rnekler altinda dikkat ¢ekmistir. Bu ¢er¢eveden bakilacak
olursa, gerek yaratilar1 gerekse ortaya koymus oldugu diistince bigimleri ile sanatina
yeni bir boyut getiren Marina Abramovic’ in eylemleri ve eylemlerine yon veren
uygulamalariyla performans sanati gesitli boyutlara ulasmistir. Marina Abramovic’
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in sanat1 iizerine ele alinan bu ¢aligmada, bedenin sanat ile olan birlikteligi, sanat¢inin
beden algisina yonelik egilimleri tarihsel bir yaklagimla incelenmeye caligilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Sanat, Yaraticilik, Beden, Performans Sanati, Marina
Abramovic.

A Study on the Body in Art: Performance Art
“Marina Abramovic”

Abstract

With the 20th century, the body, which has been stripped of its characteristic of being
a visual image of art and has experienced changes in the form of factual expression
with contemporary art approaches, has created a new formation with renewed
philosophical views and paradigms. This formation is based on the relational ties
formed between the body and art in the process extending from the past to the
present. When analyzed in every period since the primitive ages of human existence,
it is clear that the body has found a place in works of art by assuming a kind of artist
status. After the artist approached the freedom to use his/her body as an art object,
art started to reveal original actions by taking on a structure that does not fit into
molds, does not accept limits or cannot be created within a framework. In this sense,
performance art, which takes art to a different dimension with its new approaches
and actions that integrate art into the body, is one of the fields that can be shown in
this field. The fact that artists are influenced by an art field and create in this way has
gained meaning in the post-1960-1980 period and attracted attention under various
examples. From this perspective, performance art has reached various dimensions
with the actions of Marina Abramovic, who brought a new dimension to her art with
both her creations and the forms of thought she put forward, and the practices that
shape her actions. In this study on Marina Abramovic’s art, the association of the
body with art and the artist’s tendencies towards body perception are analyzed with
a historical approach.

Keywords: Art, Creativity, Body, Performance Art, Marina Abramovic.

1.Giris

Beden, insanlik tarihi boyunca giinlimiize kadar gerek sanatsal
gerekse toplumsal baglamda en ¢ok tartisma alani olmakla birlikte,
anlasilmaya ve yorumlanmaya ¢alisilan kavramlardan biri olmustur.
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Bu calismada, sanatta, insan bedeninin bir araci olarak goriilerek
gecmisten giliniimiize kadar gelen siirede, gegirdigi tarihsel siireci,
arastirma yoOntemi kapsaminda ele alinmis, sanat¢t Abramovic’in
eylemleri ile performans sanati desteklenerek, arastirma alaninin
dayanak noktasi olusturulmustur.

Sanatin var olusundan bu yana bir ¢ok amaca hizmet etmis, hatta
kendi olgusal kavrami icinde her toplum ve ¢agda yer bulabilmistir.
[k Cag uygarliklarinda magara duvarlarinda izlerine rastlanilan bigcim
ve imgeler, sanatin ge¢misten bu yana varligim1 kanitlamaktadir.
Karsilagilan bu imgeler donemin sosyal hayati hakkinda kesitler
sunarken, sanatin gelismesine de yon vermektedir. O donemlerde
dahi cizikler biciminde tasvir edilen insan figiirleri, bedeninin sanatla
birlikte 6zdeslestigini gdstermektedir. Ilerleyen ddénemlerle birlikte
sanatin ve sanat nesnelerinin ¢ogalmasi yeni yaklagimlarin dogmasina
ortam hazirlarken, donem sanatgilar1 6zgiin betimlemelerle yapitlar
ortaya koymaya baglamislardir.

Sanatin toplumsal yapiyla olan baglamibazi toplumsal 6rgiitlenmelerde
ve eylemlerde farkli inanislara sebep olurken, felsefi diisiinceler
sanata yon vermeye devam etmistir. Sanatcilarin alisilagelen fikirleri
benimsemesinden kaynaklanan tavirlari, sanati dar kaliplara sokarak
ilerlemesine engel olmaktadir. Bu kalipsal yargilar, sanatin dogasina
aykirilik olusturacagi i¢in bu diisiincelerin tam tersini savunan felsefi
akimlarin ortaya ¢ikmasi olasiliklidir.

Sanatin bu gibi bir degisim evresinden gegmesi birgok sanat¢ida
0zglin diisiincelerinin gelismesine sebep olmakla birlikte, kendini
ifade edebilecek yeni alanlarda kesfedebileceginin farkina varmistir.
Bu sekilde sanata yaklasan bir sanat¢inin ortaya koyacagi eylemlerde
kaliciligt saglam olacaktir.
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Carlson’a gore ilk performans gosterileri beden ile iligkilidir. Beden
sanatinda da performans sanatinda da ortak nokta sanat¢inin bedenidir.
Bu ortak nokta, ilk performanslardan giiniimiize kadar beden ve sanatin
ayni aktivite i¢ginde bulusabilmesini saglamistir. Performans sanatinin
genel diigiince ve paradigmasi, farkli disiplinlerle olan iligkisi giindeme
gelirken 1960 sonrasi sanatsal diisiince anlayisi ¢cercevesinde gelisen
akimlarla benzer nokta da bulusabilmistir (Aytes, 2014: 58-59).

Turner ise performans sanatint  “’ger¢ek” olan yani “’taklit”
olmayandir.” seklinde yorumlarken sanat tarihgisi Goldberg,
performans sanatin1 tarihsel baglamda higbir kurala uymaksizin,
cinsiyet ve otorite, toplumsal hayat, kamu ve sanat arasindaki
giicliiklerle, sinirlar1 ihlal eden bir alan haline geldigini belirtmektedir
(Sangtider, 2017: 7). Sanatin ve otaya koyulan bir sanat yaratisinin
ayni disiince icinde siirekli olarak cogaltilmasi, ortaya koyulan
yaratinin 6zglnligiinii zedelemekte ve siirekli tekrar edilen eylemin
etkililigini ortadan kaldirabilmektedir. Geleneksellesen bu yapidan
styrilmak sanatin atmosferini degistirmekle kalmaz, sanata diisiinsel
bir yetkinlige getirir.

Bu anlamda bakacak olursak sanatin biricikliginden &te diisiinsel
ogeye dayali bir zemine taginmasini saglamak, sanati etkin kilacaktir.
Sanatin bu sekilde bir 6zellige ulasmasi bedeni performans sanati
alaninda 6nem kazanmasina olanak sunmustur.

Performans terimi kokeni, elocation’ da deklarasyon seklinde
adlandirilmaktadir. ilk olarak konusma ve sunuma yonelik olarak
benimsenen performans, dig goriiniisii 6n plana almistir (Web, 2023).
Latincede ‘perfunger’ Almanca ‘leistung’ Ingilizce ve Fransizca
terimlerinde ise ‘performance’ olarak isimlendirilmis, yapmak
basarmak anlamlarinda kullanilmisti. Bu anlamda performans
sanat1 bagka terimlerde gosteri sanati; ‘’her seyden once bir gdsteri
yada olay diizenlemenin yaninda basar1 ile sonug¢landirilmis, bir isin
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gergeklestirilmesi, sahne ya da herhangi bir seyin sahnelenmesidir”
seklinde benimsenmistir (Aydogan, 2008: 4).

Dadaizm Oncii sanatgilarindan olan Marcel Duchamp’in hazir bir
nesnenin sanat iirlinli olabilecegini énermesi iizerine, tarihsel sanat
stireci igerisinde onemli bir doniim noktast yaganmistir. Bu akimdan
etkilenen birgok sanatg1, sanatin geleneklerinden siyrilarak bedenini bir
sanat nesnesi olarak kullanma egilimi gostermistir. Bir¢ok kesimden
tepkileri tizerine ¢eken bu yaklasim, bir¢cok sanat pratikleriyle de
kullanilmaya baglanmistir. Klasiklesen sanat yaklasimlari, bedeni
sadece bir imge olarak kullanmaktan 6teye gitmezken, bir¢cok sanatei
performanslari ile bedenlerini yaratilarinda kullanmay1 tercih etmistir.
20. ylizy1l ile birlikte siiregelen ve gelisen sanat akimlarinin etkileriyle
yeni agilimlar olusturan performans sanati, yeni bir arastirma alani
olusturmustur (Senkan, 2017: 74).

Etkinligini 1960’11 yillarda kazanmaya baslayan performans sanati,
Dada sanatcilarinin stirrealist ve fiitiirist eylemlerinden etkilenmistir.
Sanatc1 tarafindan hedeflenen diisiinceyi ortaya koyabilmek i¢in 6n
hazirliktan gegirilen performans, tercih edilen mekanda ortaya koyulur.
Eylemler sanat¢inin betimlemesine gore sekil alir. Siirecte, ¢esitli sanat
disiplinlerinin de etkilesimi ile disiplinlerarasi bir uygulama sergilenir
(Karabas ve Isleyen, 2016: 342).

Sanat¢inin eylemlerine dayanan bu alanda, sanat¢inin bir sonraki
eyleminin ne olacagi kestirilememesi ¢arpici etkiler ortaya ¢ikarmakla
beraber, izleyicinin dikkatini performansa yogunlastirir. Sanatsal
bir ifade bi¢imi olan performans sanati, Ozellikle Dadaizm’le
sanatc¢ilarinin manifestolariyla dikkat ¢eken, sanata yeni bir yaklasim
bi¢imi olarak kazandirilan bir alan olmakla birlikte kavramsal, fluxus
gibi sanat anlayislarinin 6nem kazanmasini saglamis bir sanat alanidir.
Gelisen bu sanat alani ile birlikte sanatlar arasinda da keskin ¢izgiler
kaldirtlmistir.
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[fade bigiminde tek bir alana yénelik sinirlamalar yapmak, yaraticilig
kisitlayacak ve eylemlerin tekrara diigmesine neden olacaktir.
Ozellikle Dadaizm’le birlikte daha fazla giindeme gelen performans
sanat1, 1960 ve 1970’11 yillarin sanatgilar1 arasinda da ilgi gorecektir.
Daha ¢ok bir eylem ortaya koyma, bir yaratinin siire¢sel izlenimlerini
izleyiciye aktarma olarak goriilen bu sanat alan1 farkli disiplinlerin de
birbirine entegre edilmesini saglayacaktir.

Sahnelenme iizerine kurulu bir sanat alani oldugu icin performans
sanati, Oziinde kavramsal yapilar bulunduran bir alan olarak da
goriilebilmektedir. Bircok sanatalaniyladisiplinlerarasiiliskilerhalinde
olan performans sanat1 sinirsiz bir yaklagim biitiinli sergilemektedir.
1950’lerden itibaren baslayarak ozellikle Allan Kaprow, Jim Dine
gibi sanatgilar esliginde ‘happening’lerle dikkat cekmeye baglamistir
(Antmen, 2018: 219). Sanat¢inin ortaya koymus oldugu ilk olusum
1959 yilinda New York Ruben Galerisinde seyirciye sunmus oldugu
6 Bolimde 18 Olusum” (Resim 1) adli performansi bilinen ilk
caligmalardan birisidir.
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Resim 1: Allan Kaprow, 6 Boliimde 18 Olusum, 1959, New York

Kaynak:www.moma.org/collection/
works/173009?association=associatedworks&page=1&parent_id=173008&sov_
referrer=association

Sanatci, burada ilk 6nce performansa katilim saglanabilmesi amaciyla
bir dizi davetiyeler hazirlamis ve bunu davetlilere dagitmustr.
Ardindan davetlilerden bazilarina i¢inde tahta, fotograf, kesilmis kagit
figiirler, boyal1 objeler ve kagit pargalar iceren paketler yollamistir.
Performansin sergilendigi galeri, plastik malzemeli duvarlarla
boliimlere ayrilmistir. Birden fazla renkle 1siklandirilan bdéliimler
sandalyeler eklenerek yonleri zit olusturacak bigimde yerlestirilmistir.
Birinci ve ikinci odalara boy aynalar1 eklenmis, tiglincii oda ise gizli
gbzlem merkezi olmustur.
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Her bir davetliye bir program, her boliimiin baslangicinin bir dahilinde
belirtilecegi 6 boliimiin de birlikte gergekleseceginin haberini veren ii¢
kart verilmistir. Izleyiciler programda belirtilen hareketlere denetimli
sekilde uyarak sirasiyla once askeri adimlar seklinde yiirtimiis, sonra
bir anda hareket durdurulmustur. Daha sonra penceredeki storlar
kapatilmig, afisler okunmus, miizikler esliginde 9 dakikalik siire
dahilinde 18 performans astarlanmamis tuval {izerine resmedilmistir
(Karabas ve Isleyen, 2016: 343).

Beden vasitasiyla eylem alanina yonelen performans sanatgilari, temsil,
iktidar ve beden tizerine dikkat cekmektedir. Bedenlerinden hareketle
eylemde bulunan sanatcilar, yillardir Bati’da olusan bendeni ve
beden araciligiyla estetik bilinci klasiklesmis baskilardan kurtarmaya
yonelik eylemler gerceklestirmislerdir. Bu anlamda bakildiginda
kendi bedenlerini sanat nesnesi olarak kullanan sanat¢ilar bedenlerine
uyguladiklar1 c¢esitli hareket ve uygulamalar1 sergilemektedirler.
Sanatginin bu sekilde kaliplardan ¢ikarak, bedenine yonelerek, toplum
icinde uygulanan felsefe ve politikalar1 sorgulayarak yeni bakis agilart
ortaya koymuslardir. (Sahin, 2017: 71).

Sanatsal ayrimlar yeni bigimlerin olusuna zemin hazirlarken, sanatcilar
tarafindan bilingli hareketler sergilenmeke her bir eylemde birbirinden
farkli gdsterimler ortaya ¢ikmaktadir. Sanat¢1 bazen istemli eylemlerde
bulunurken bazen de eylemlerini amagsiz gerceklestirir, amaca hizmet
etmeyebilir. Seyirci, bu durumda performansi nasil goriiyorsa Oyle
anlamlandirmada bulunabilir. Eylemler tamamen izleyicinin 6znel
yorumuna birakil 1r, bundan dolay1 didaktik bir i¢erikten s6z edilemez.

Sanatci, eylemlerinde herhangi bir bilgi iletme araci glitmez. Bunun
yerine izleyicinin etkin katiliminin anlamlandirilmasini gerekli gortir.
Izleyici, ortaya koyulan performans karsisinda bir anlamlandirmada
bulunamiyorsa bu sanatci i¢in bir eksiklik degildir. Ciinkii, sanatci
performansin1 kimse i¢in yapmaz. Cagdas sanat anlayislarini da
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geleneksel sanattan ayiran budur. Ciinkii, cagdas sanat sanatgiya genis
bir 6zgiirliik alan1 sunmaktadir (Dede ve Gegen, 2019: 775).

Performans sanatinin “’action painting” olarak adlandirilan canli bir
eylemin ortaya koyuldugu sanatsal aksiyon alaniyla da baglantilar1 da
bulunmaktadir. Bu iligkinin en iyi drnekleri 20. yiizyilin sanatgilarin
Jackson Pollock gosterilebilir. Pollock, yapitlarinda klasik firga
kullannminin disima c¢ikarak yere sermis oldugu beyaz bir tuval
iizerine hareketler halinde boyalar1 dokerek, damlatarak veya firlatma
bicimde tekniklerle eylem resmi olarak adlandirilan yapitlar ortaya
koymustur (Resim 2). Sanat¢inin gostermis oldugu bu eylemsel sanat,
bir¢ok ¢evreden ilgi goérmiis ve performans sanatina yonelik onemli
adimlardan biri oldugu sdylenebilir (Martinez ve Demiral, 183).

Resim 2: Jackson Pollock, Soyut Disavurumcu Sanat¢inin Performansi

Kaynak: uzayla.com/soyut-disavurumcu-bir-ressam-jackson-pollock/
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Performans sanati, bedenin hem nesnel hem de 6znel olarak bir nesne
bi¢ciminde sahnelenmis, sanat¢inin iletmek istedigi mesaj ile birlikte
kimi zaman cesur ve tutkulu bir ruh hali ile bastirilmis, kimi zaman da
acimasiz duygulara yonelik eylemler halinde gerceklesmistir. Sanatgi,
geemis yasantilarindan izlerle gelecekte yasayacaklari ile birlikte
bir bag kurarak bedenini bir aract olarak kullanmistir. Performans
sanatlarinda bu anlamda bir yaklasim benimsendiginde, beden odak
nokta olarak belirlenmistir. Bu veriye verilebilecek belki de en 6nemli
performans sanatg¢ist Yves Klein olabilir.

Resim 3: Yves Klein, Antropometri, 1960

Kaynak: www.istanbulsanatevi.com/sanatcilar/soyadi-k/klein-yves/yves-klein-antropometri/
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Sanat¢1  Yves Klein’in tuval iizerine gergeklestirmis oldugu
Antropometri (Resim 3) adli uygulamasi ¢esitli materyaller dahilinde
birka¢ deneme seklinde baslar. Sanatginin ilk donem eserlerinde rulo
fircalar ile kullanmis oldugu siinger ve pamuk gibi ek malzemeler
yaratilarinda farkli tekniklerle kullanimi goriilmektedir. Klein’in
eylemlerinde kullanmis oldugu teknikler ve betimledigi resimler ile
kendi arasinda bir mesafesinin oldugunu vurgular. Bunun nedeni belki
de gergeklesen eylemin sanat¢inin kendi varliginin disina ¢ikmasidir.

Sanate1 tek bir malzeme ile calismamasi, farkli materyallerle cesitli
izlenimler ortaya cikarmasi, slirekli karsilasilmayan, ilging doku
orneklerini de karsimiza c¢ikarmaktadir. Bu anlamda cesitli doku
orneklerinin bulundugu izler, sanat¢inin kadin bedeni {iizerine
gerceklestirdigi boya performanslar1 sonrasit dikkat cekmektedir.
Klein’in gerceklestirmis oldugu bu eylemleri, hem seyirci karsisinda
hem de bedeninin boyanarak, daha sonra baski halinde gosterilmesi
performans sanatinin geldigi nokta acisindan 6nem teskil etmektedir.
Sanatcinin kadin bedenini tipki bir fir¢a gibi kullanarak resimlerinde
kullanmas1 bedenin dokusunu zamanla olusan deformasyonlar1 boya
ile goriiniir kilmakla beraber, bedeninin aligilagelen resmedilme
yapisinin disina ¢ikildigini gostermektedir (Balsegen, 2018: 13-14).
Bu anlamda, performans sanat1 veya eylem sanati, ilk bastan beri hem
alternatif hem de icsel mekanlarda goriilmeye baslandi. Ozellikle
bedeni bir araci olarak kullanmak gerek bir tuval iizerine gerekse bir
viicut lizerine yapilan uygulamalar hayatin 1zdirapl yonlerini kesfeden
yeni bir alan acarak sanatin ve sanat¢inin farkli diinyalara ag¢ilmasina
ortam saglamistir (Coogan, 2015: 2).
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2. Performans Sanati: Marina Abramovic

Resim 4: Marina Abramovic, 1946

Kaynak: www.wikiart.org/en/marina-abramovic

Arastirmaya konu olan sanatgr Marina Abramovic, 1946 yilinda II.
Diinya Savas1 sonrast Yugoslavya’da diinyaya gelmis, sanat camiasina
1960’larda ortaya ¢ikan Beden sanatinin 6nemli sanat¢ilari arasinda
yerini almistir. {lerleyen yillarda sanatini ve hayatini paylastig1 <’ Ulay”
ile performanslar ortaya koyan sanatgi bir¢ok eylemleri ile dikkatleri
iizerine ¢ekmistir.
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Resim 5: Marina Abramovic & Ulay, Nefes Alma/Nefes Verme, 1977

Kaynak:www.yandex.com.tr/gorsel/search?pos=2&from=tabbar&text=marina%:20
abramovic%20ulay%201977%20performans&img_url=http%3A%2F%2Fimages.
themagger.net%2Fwp-content%2Fuploads%2F2020%2F01%2Fmarina-abramovic-ulay-
breathing.jpg&rpt=simage&Ir=103885

Sanat¢inin 1977°de Ulay ile birlikte ortaya koymus olduklari (Resim
5) performanslarinda, birbirlerinin cigerlerinden aldiklar1 havayi
iclerine c¢ekip, vererek olusan seslerin boyunlarina bagladiklari
mikrofonlar dahilinde kaydedilmesini ve seyircinin duyumsamasini
saglamiglardir. Abramovic ve Ulay, bu performanslarinda nefesleri
kesilene kadar eylemi siirdiirmiislerdir. Burada sanatgilar bedenin ve
zihnin smirlarini zorlayarak, diger yapacaklari eylemlere de dikkat
cekmislerdir (Yayan ve Gok, 2020: 395).

Sanat¢1  kendisini performans sanatinin  “’babaannesi” olarak
adlandirirken eylemlerine 1960’da baslamis, hilen giiniimiizde de
uygulamalar gostermektedir. Sanat¢inin hem sosyal kimligi hem de
sanatgl kisiligi acisindan gegirmis oldugu yenilikler ve degisimler
zaman icerisinde ortaya koymus oldugu yaratilarinda da goriilmektedir.
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Eylemlerinde Yugoslavya’nin savas sonrasi doneminin baskici, kiiltiirel
egilimlerine bir bagkaldir1 ve isyankar tutumunu gérmek miimkiindiir.
Ozellikle Rhythm serisi bunun tipik 6rnegidir. Bu performanst,
sanatcinin 1973-1974 yillarinda diger Dogu Blogu iilkelerindekinin
aksine, diger lilkelerde halka agik bir sekilde gergeklestirilmesi daha
uygundu ve sanat¢1 bu konuda sansliydi (Ozinan, 2017: 14).

Sanat¢1 Abramovic’in performanslart genel anlamda kadin bedenini
ve bedenin ruhen yasadigi aciy1 hissettirdigi vurguyla politik olarak
gortilebilse de, bu ifadenin neredeyse her zaman ihmal edilmis diger
cesitli konular1 eylemlerine ekleyerek yarattigi duygu hali goz ardi
edilmis olabilir. Abramovic’in erken donem performans yaratilarina
bakildig1 zaman uygulamalarin daha ¢ok bedenin sinirlarini zorlamak
oldugu diistinebilir. Sanat¢inin sergilemis oldugu bir cok performansinda
bu etkiyi gormek miimkiindiir (Guinness ve Bollmer, 2015: 46).

Resim 6: Marina Abramovic, Rhythm 10 Serisi

Kaynak:  www.moma.org/explore/inside out/2010/03/24/listening-to-marina-abramovic-
rhythm-10/
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Rhythm serisi, Abramovic’in erken donem eylemleri arasinda
bulunmaktadir. Sanat hayatinin ilk performans gosterisi olan
(Resim 6) sanatcinin kaliplasan sinirlart astigini ve bedeni zorladigi
calismalarindan ilkidir.

Ik defa 1973’teki Edinburg Festivalinde, daha sonra Roma’da
cagdas sanat miizelerinde performanslarini sergileyen sanatci, sanat
yaratilarinda 6zgiinliiglinii gézler Oniine sermistir. Abramovic, bu
performansinda bir saaticerisinde avug i¢ini bir masaninistiine koyarak
farkli 20 bicagt her birini iki kez kullanacak sekilde parmaklarinin
arasinda hareketle saplamalarda bulunur. Kan lekelerinin daha goriiniir
olmasi i¢in bu performansini beyaz bir Ortii lizerinde yapar ve dikkati
dagitacak nesnelere yer vermez. Ayrica, sanat¢cinin performansini
gergeklestirdigi sirada talimatlarin bulundugu bir liste vardir ve
talimatlar dahilinde eylemler ortaya koyulur (Ozinan, 2017: 14).

Sanatc¢1 Marina Abramovic bir diyalogunda performans sanati lizerine
su sozleri dile getirir:

“Biitiin agiklamalarimizin fiziksel bir dogasi var, hepsi ¢ok basittir ve
genelde bir sey anlatmazlar, kuramsal degillerdir; 6rnegin duvara kadar
yliridiigimii, duvara dokundugumu, duvara bedenimle g¢arptigimi
sOylerim, benim roltim budur. Ulay’in rolii ise duvara kosarak ¢arpmak,
dokunmak, vurmak, ayni sey...senkronize bir benzerlik i¢inde
baslariz, ki bu baglangigtaki o rasyonel evredir...sonra her ikimizin de
performansta ayri1 ayr siirdiirmeye basladigr o noktaya variriz. Artik
o noktada aramizda bir baglant1 kalmaz, hatta sa¢ yapitinda bile, yedi
yada on saatten sonra sagla olan o baglant1 formal olarak vardir, ayni
seyi yapan iki beden vardir ama aslinda olayin i¢inde farkli deneyimler
s0z konusudur...performanstan sonra ise bombos hissederiz kendimizi,
hicbir duygu kalmamistir sanki, her seyden soyutlanmis gibiyizdir, ondan
sonra videoyu, fotograflari goriirliz, her zaman eksik kalmis bir seyler
vardi, ¢iink{i higbir belge size o anda yasanani veremez, anlatilamaz,
betimlenemez bir seydir ¢iinkii aslinda yasadigimiz, 6ylesine dogrudandir.
Belgeleme sirasinda o yogunluk kaybolmustur, oradaki duygular yoktur.
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Iste bence performans o yiizden bdyle garip bir seydir. Belirli zamanda
yapilmistir ama belirli zamanda o biitiin siireci goriirsiiniiz, sonra o
stirecin yok olusunu goriirsiiniiz ayn1 anda ve sonunda elinizde higbir
sey kalmamistir, anisindan bagka” (Antmen, 2018: 238).

Resim 7: Marina Abramovic, Rhtyhm 0, 1974

Kaynak: www.tate.org.uk/art/artworks/abramovic-rhythm-0-t14875

Sanat¢i Abramovic’in 1974 yilinda sergilemis oldugu Rhtyhm 0
(Resim 7-8), beyaz masa ortiisii ile kapli dikdortgen bir ylizey iizerinde
sergilemis oldugu 72 adet nesne ve 9 slayttan olusan bir eylemi
betimlemektedir. Slaytlar masanin tizerinde herkesin gorebilecegi
duvara yansitilarak aktarilmistir. Burada yer alan slaytlar sanatginin
sergiledigi performanslarin aktarilmast amaciyla kullanilmistir.
Abramovic, bu performansinda zevk ve ac1 veren nesnelerle kendisine
dokundurabilecegini dile getirmistir. Su ana kadar yapmis oldugu
eylemleri arasinda smirlarini zorlayan en etkili performanslarindan
biri olmustur (Batur ve Kuyucuk, 2022: 51).
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Resim 8: Marina Abramovic, Rhythm 0, 1974

Kaynak: www.tate.org.uk/art/artworks/abramovic-rhythm-0-t14875

Resim 9: Marina Abramovic, Nightsea Crossing

Kaynak: wannart.com/icerik/8593-performans-sanatinin-tanricasi-marina-abramovic
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Marina Abramovic’in Ulay ile birlikte yillar 6nce gergeklestirmis oldugu
Nightsea Crossing (Resim 9) performansinda, sanat¢i sadece karsisinda
oturan kisi ile birlikte sessiz bir sekilde gozleriyle iletisim kurmustur.

Seyircilere acik sergilenen bu performansta seyirciler de sanatgiya
eslik etmistir. Abramovic’in bu performansi diger sergilemis oldugu
eylemlerine kars1 daha hareketsiz ve i¢sel yasantilarin hakim oldugun
bir performans oldugu sdylenebilir. Ciinkii, sanat¢inin karsisina oturan
kisiler artik sanat¢inin aglarina sikismig, sanat¢inin gozlerinden
kacacak bir yer yoktur.

Resim 10: Marina Abramovic, Balkan Baroque, 1997

Kaynak: wannart.com/icerik/8593-performans-sanatinin-tanricasi-marina-abramovic

Marina Abramovic, 1997 yilinda ortaya koymus oldugu Balkan
Baroque (Resim 10) adli performansini bodrum katinda hayvanlarin
kanli kemiklerinin iizerinde oturarak gergeklestirmistir. Sanat¢inin
kalkigmis oldugu bu eylem, sinirlar1 zorlamis durumda goziikmekte ve
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sanat¢inin elindeki kovadaki su ile kemikleri temizlemesi ve etlerden
arindirmaya c¢aligmasi var olan savaglari, gli¢liiklere karsi tepkisini
gostermektedir.

Sanat¢i, bu performansinda travmatik duygularin hat safhada
oldugunu belirtir. Ayrica sanatci, eylemlerinde o an deneyimlenen
ve devaminda sadece eylemlerin anmisi kalan bir durum olarak
degerlendirmektedir. Sanat¢i i¢in o an gergeklesen eylem tamamen
bedenin durumu ve yagantilardan geriye kalan olaylar1 yansitmaktadir.
Bu sekilde gerceklesen performansta, sanat¢i bedenini her durumda
kullanabilme hayatta karsilasilan gelgitler tizerinden yansitabilecegini
diisiinmektedir. Bu gelgitler aslinda yasam ve Oliim arasindaki
ic giidiisel sadizm ve mazosizm gibi siralanabilir. Bdylece sanat
kaliplarindan c¢ikarak sorgulanabilen etkileyici deneyimlerle hayat
bulmus ve insanin bir parcasi olmustur. Yasanilan bir anin beden
araciligi ile gosterilmesi, seyircileri salt gergeklige ¢eken biri olmustur
(Martinez ve Demiral, 192).

Resim 11: Marina Abramovic ve Ulay, Imponderabilia, 1977

Kaynak: wannart.com/icerik/8593-performans-sanatinin-tanricasi-marina-abramovic
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Marina Abramovic ve Ulay’in birlikte performans sergiledikleri
bu eylemlerinde (Resim 11) izleyicilerin yere ya da genel anlamda
karsiya bakarak gecerken aslinda birbirine temastan kagindiklari
dikkat ¢ekmistir. Ciplaklik her ¢agda veya toplumda tepki ¢eken bir
olgu olarak goriilmektedir. Ister estetik olsun ister itici, insanoglunun
hayata gozlerini agmasinda ¢iplak oldugunu goz oniine alacak olursak,
Abramovic ve Ulay bu performansta 6zgiirliigii seyirciye gostermeye
calismiglardir (Yayan ve Gok, 2020: 396-397).

Resim 12: Marina Abramovic, Thomas Lips, 1975

Kaynak: marina-abramovic.blogspot.com/2009/11/thomas-lips-1975.html

Marina Abramovic, act hissiyati ile birlikte kendi bedeni {izerinden
cesitli toplumsal ve siyasi konularda mesaji seyirciye iletirken kendi
yasami ile ilgili detaylarda eylemlerinde dikkat ¢ekmistir. Sanat¢inin
bedenine resmetmis oldugu pagan yildizt (Resim 12), siyasi bir
sembolii nitelendirmektedir. Bunun ac1 ve kanla betimlenmesi olagan
degildir. Abramovic, eylemlerinde kullanmis oldugu nesnelere 1rk,
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cinsiyet, din vb. anlamlar1 yiiklerken bu kavramlar1 kendi bedeni
iizerinden performanslar1 ile agiga vurur, toplumsal bir nitelik
oldugunun bilincinde topluma kendini duyurmaktadir.

Sanatc¢inin bedeninde sinirsizca ve cesurca uygulanan miidahaleler, bir
nevi beden sanati olarak nitelendirilebilir. Abramovic iletmek istedigi
mesajlart etkili kilmak adina bedenini bir araci olarak kullanmaktadir.
Bununla birlikte sanatc¢1 bedenini ve 6z benliginden hareketle genel
fikirleri disa vurur. Eylemlerinin seyircide anlam bulabilmesi amaciyla
bedenini bir basamak gibi kullanir. Sanat¢inin performanslarinda
sergiledigi ustalik, bedenin politik yapisini ortaya koyarken yaratici
Ozglinliigiinii de kanitlamaktadir (Aytes, 2014: 163).

J}ﬂ. R\

Resim 13: Marina Abramovic & Ulay, Zamanda liski, 1977

Kaynak: www.moma.org/audio/playlist/243/3121

Marina Abramovic, Ulay ile birlikte 1977°de gerceklestirmis oldugu
Zamanda Iliski (Resim 13) adli performansinda saclari ile birbirine
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baglanmis bir sekilde birliktelik olusturarak plastik bir bag kurmaya
calismig ve seyircinin ig¢sel duygularin hissedilmesini, duygularin
baglantilar araciligi ile siirlari astigini gostermek istemistir (Ugur,
2021: 26). Gostermis oldugu her performansinda dikkatleri iizerine
ceken Abramovic, sanata olan bagliligi ile birlikte kendi bedeni
ve canini da 6n plana alarak bir ¢ok kisi tarafindan tehlikeli olarak
adlandirilabilecek eylemler ortaya koymustur.

Sanat¢iMarinaAbramovicbirbasindaperformansakarsi yaklasimindan
bahsederken sunlari dile getirmistir:

“60’larin sonunda kimse performansa sanat bile demiyordu. Performans
¢ok zordur. Viicutla ilgilidir. Orada bulunmaniz ve insanlarin da
gelip gormesi gerekir. Ikinci kattaki ¢aligmalarda geng sanatcilari
goreceksiniz. Istanbul’a bir saat uzunlukta bir yerde bir hafta kalarak
zihinlerini hazirladilar. iki hafta boyunca giinde sekiz saat performans
yapacaklar, bir hafta ara verip tekrar baslayacaklar. insanlar gelip
gorecek, bagkalarina anlatacak, onlar da gelecek ve bir sanat toplulugu
olusacak. Sanat yapmak icin risk almak lazim, Sakip Sabanci Miizesi
bu riski aldi. Miizeler yasayan yerler olmali, insanlar da miizenin bir
pargasi oldugunu hissetmeli. Liitfen zihniniz acgik olarak bu deneyime
katilin.”” (Ugur, 2021: 32).
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Resim 14: Marina Abramovic & Ulay, Dinlenme Enerjisi, 1980

Kaynak: www.moma.org/audio/playlist/243/3120

Sanatg1 Abramovic’in yine Ulay ile birlikte 1980°de gerceklestirmis
oldugu performanst Dinlenme Enerjisi (Resim 14), iki sanat¢inin
kars1 karsiya gelerek bir ok ile kendi bedenlerini iten bir hareketle
durduklar1 eylemdir. Abramovic, bu eyleminde kendisi yayi, Ulay
ise ok ve ipi tutmus durumdaydi. Sanatc¢ilar bir birini ¢eker gibi
pozisyonda dururken, i¢lerinden birinin konsantrasyonunu kaybedene
kadar eylem devam etmistir. Ulay’in Abramovic’e gore fiziksel
anlamda giiclii olmasma ragmen eylemin gerg¢eklesmis oldugu
ortam bu giicii hissettirmiyor, aksine orantili bir giic varmis hissini
uyandirtyor. Sanat¢cinin Ulay ile birlikte gerceklestirmis oldugu bu
performansinda, sanatginin diger performanslarina gore uygulanabilir,
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tehlikesiz, ozellikle bedenin sinirlarini asan eylemlerinden daha az
risk tasimaktadir (Kirmizi, 2013: 61).

3. Sonuc¢

Performans sanati, olusumu itibariyla sanat¢cinin bedeni ve ruhani i¢
yasantilarina dayali gergeklestiginden dolay1 6zgiin, yaratici bir alan
olarak nitelendirilebilir. Sanatin var oldugu ilk caglardan bu yana
insanin sanat ile siirekli iligkiler halinde olmasi, yine karsilasilan
bulgularin sanatin insan ile birlikte varyasyonlara ugrayarak farkli
noktalara ulagmasi dikkat ¢ekicidir. Bu degisimler, sanatin kuramsal
alt yapisinda ve olgusal bi¢imlerinde yatan felsefi ve ideolojik
akimlarm etkisi oldugunu gostermektedir. Ozellikle sanatgilarin
yasadig1 toplumsal ¢evre ve sanat ortami bu felsefelerden oldukca
etkilenmekte, sanatci bu kaliplar halinde sekil almaktadir. Fakat gelisen
cag ve donemler gbz oniline alinacak olursa felsefi yaklasimlardaki
benimsenen goriisler degisiklik gdosterebilmektedir. Bu anlamda
sanat¢ilar sanat yapitlarinda kendi benliklerine yonelmekte ve
ozgiinliik arayigina girmektedir. Ozgiinliik arayismin ve yaratic1 olma
isteginin en 6nemli atilimlarinin oldugu 1960’11 donemler sanatgilarin
kendilerini ifade edebilmesinde 6nemli bir yere sahiptir.

1960’lardan sonra sanat alanlarinda yanki uyandiran Dadaizm
yaklagimi ile birlikte sanat artik farkli yone evrilmeye baslamustir.
Sanat¢inin siirlandirilan sanat alanindan uzaklasarak sinirlar1 asan,
alisilmamis tavirlar sergiledigi goriilmektedir. Burada bir baskaldiri
sayilabilecek bu davranig bigimi sanat toplumlarinda da dikkat
cekmistir. Ozellikle Dada iizerine bircok uygulamalar gergeklestiren
sanat¢ilardan Duchamp buna 6rnek verilebilir. Duchamp’in hazir nesne
iiriinlerinden yola ¢ikarak ¢esitli uygulamalar ortaya koyan sanatgilar
doneme imzalarini atmislar ve sanati artik biricik olmaktan Gte bir
yere getirmislerdir. Bu anlamda ilk olarak beden sanati, eylem sanati
olarak yer bulan performans sanati, birgok sanat¢i tarafindan dikkat
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cekmistir. Sanatgilar1 performans sanatina yaklastiran ise artik sanat
yaratilarini ortaya koyarken kullanmis olduklart sinirli materyallerin
disina ¢ikarak bedenlerini, i¢ yasantilarin1 ve ruhani yonlerini sanat
araci olarak kullanmaya baslamalari olmustur. Ciinkii artik sanat
sinirlandirilamazdi, sanat¢inin dahi 6tesinde, 6n goriillemeyen, izleyici
ve sanatg1 arasinda kurulan bir bag veya iletisimdi.

Bu iletisimi en etkili sekilde izleyici ile bulusturan sanatgr Marina
Abramovic, gerek performanslarindaki tercih etmis oldugu tavrr,
gerekse bedenini zorlama bi¢imi izleyici lizerinde etkisini gozler
online sermektedir. Sanat¢inin her bir performansi aciyi, 1zdirabi,
i¢ yasantilarin vermis oldugu haykirislart bedeni ile bulustururken,
bunu sanata entegre etmesi onu farkli bir evrene tasimaktadir. Cilinkii;
Abramovic performanslarinda smirlarin asildigi, duygularin bedenle
iletisim halinde oldugunu, ancak kuramsal bir kaygi tasimadig1 veya
eylemlerine bir anlam yiiklemedigi, sadece gergeklestirilen zamanla
simirli kaldigir ancak kaydedilen verilerle bir anisinin oldugunu
belirtmektedir. Bdylesine bir evreden gegen sanat olgusunun
degismemesi imkansizdi. Bunu sanat¢inin beden eylemleri ile
degerlendirecek olursak ilerleyen donemler i¢inde sanat iizerinde
tahminde bulunmak zor olacaktir.
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