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Attitude: A Quantitative Study on University Students

Rabia Siimeyye Aykan®

Oz: Popiiler yeni iletisim araglarindan sosyal medya, bireyi bircok yonden etkisi altina alirken onun kendini islami
ve psikolojik olarak iyi hissedisini de etkileyebilmektedir. Bu calisma ile {iniversite dgrencilerinin Islami iyi
oluslari, psikolojik iyi oluslari ve sosyal medya tutumunun demografik degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermedigi ve Islami iyi oluslari, psikolojik iyi oluslar1 ve sosyal medya tutumlari arasindaki iliskinin varliginm
ve yoniiniin tespit edilmesi hedeflenmektedir. Aragtirma, betimsel tarama modeli ile anket tekniginin kullanildig:
bir saha arastirmasidir. Orneklem, Mus Alparslan Universitesi'nde 6grenim goren yaslari 18 ile 59 arasinda degisen
555 dgrenciden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, "Islami Iyi Olus Olgegi", "PERMA
Olgegi" ve "Sosyal Medya Tutum Olgegi" kullanilmistir. Bu arastirmanin Etik Kurul Raporu; Mus Alparslan
Universitesi, Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’ndan 08.03.2023 tarihli ve 86222 sayili yazi karariyla
alinmistir. Arastirma sonuglarma gore; Islami iyi olus ve psikolojik iyi olus diizeylerinin ¢ogu demografik
degisken arasinda anlamli iliski bulunmaktadir. Ayrica islami iyi olus ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif; Islami
iyi olus ile sosyal medya tutumu ve alt boyutlarindan paylasim ihtiyaci ve dgretmenlerle iliski arasinda pozitif;
sosyal yetkinlik ve sosyal izolasyon arasinda negatif iliski; psikolojik iyi olus sosyal medya tutumunun alt
faktorlerinden sosyal izolasyon ile negatif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Islami Iyi Olus, Psikolojik Iyi Olus, Sosyal Medya Tutumu

Abstract: Social media, one of the popular new communication tools, affects the individual in many ways and
can also affect his/her Islamic and psychological well-being. This study aims to determine whether university
students' Islamic well-being, psychological well-being and social media attitute differ according to demographic
variables, and to determine the existence and direction of the relationship between their Islamic well-being,
psychological well-being and social media attitudes. The research is a field research using descriptive survey
model and survey technique. The sample consists of 555 students aged between 18 and 59 studying at Mus
Alparslan University. Personal information form, "Islamic Well-Being Scale”, "PERMA Scale™ and "Social Media
Attitude Scale" were used as data collection tools. Ethics Committee Report of this research; It was taken from
Mus Alparslan University, Scientific Research and Publication Ethics Board, with the decision dated 08.03.2023
and numbered 86222. According to the research results; There is a significant relationship between Islamic well-
being and psychological well-being levels and most demographic variables. Additionally, there is a positive
relationship between Islamic well-being and psychological well-being; There is a positive correlation between
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Islamic well-being and social media attitude and its sub-dimensions: need for sharing and relationship with
teachers; negative relationship between social competence and social isolation; A moderate negative relationship
was found between psychological well-being and social isolation, one of the sub-factors of social media attitude.

Keywords: Psychology of Religion, Islamic Well-Being, Psychological Well-Being, Social Media Attitude

Giris

Insanoglu tarih boyunca mutlu olmak ve mutlu kalmanin yollarimi aramis ve bunun igin birgok
yol denemistir. Bireysel ve ¢evresel faktorler de dahil olmak iizere bircok faktor mutlulugu
etkilemektedir. Mutlulugu ahlaki ve ahlaki olmayan yollarla elde etmek miimkiindiir. Ancak belli bir
dini benimseyen bireyler ahlaki yollardan bu istegi tatmin etme yonelimi igerisine girmektedirler. Ahlaki
acidan, mutlu olmak; kurallara uymak, ideallere uygun hareket etmek ve ahlaki ilkelere uygun olarak
yasamaktir(El-Attas, 2011). Mutlulugun dini inanglar temelinde anlagilmasi da ahlaki-ahlak¢i mutluluk
baglaminda gergeklesir.

Din ve mutluluk arasindaki iliski, ¢ok sayida arastirmaya konu olmustur. Bu ¢alismalarda genel
olarak din ile mutluluk arasinda olumlu ve anlaml1 bir iliski oldugu tespit edilmistir (Akgiil, 2004; Kose
ve Ayten, 2012; Nielsen, 2017; Utsch ve Erenoglu, 2008). Din ve mutlulugu, bireyin kendi bakis agisiyla
ve Yaratici'nin bakis acisiyla olmak {izere iki onemli perspektiften incelemek miimkiindiir. Bireysel
bakis agisina gore, din anlam, amag¢ ve yasamda bir yon duygusu saglayarak mutlulugu artirabilir.
Ayrica, din sosyal destek ve topluluk duygusu da saglayarak mutluluga katkida bulunabilir. Yaratici'nin
bakis acisina gore ise mutlulugu dini metinlerde sunulan ilkeler dogrultusunda degerlendirmek
onemlidir. Bu ilkeler dogrultusunda yasamak, mutlulugu artirabilir. Din ve mutluluk arasindaki iligkiyi
anlamak i¢in her iki bakis agisini da géz dniinde bulundurmak 6nemlidir (Eryilmaz ve Kula, 2020).

Islam'da mutluluk, uhrevi ve diinyevi olmak iizere iki boyuttan olusur. Uhrevi saadet, Allah'a
teslimiyet ve itaat ile elde edilen ebedi huzurdur. Diinyevi saadet ise, bilgi, saglik, giivenlik ve servet
gibi unsurlar igeren bir dengeyi ifade eder. Bu nedenle, gercek mutluluga ancak vahiy 1siginda
yorumlanan ve yénlendirilen bir yasamla ulasmak miimkiindiir (Baynal, 2021; El-Attas, 2011). islami
bakis agisia gore, ii¢ mutluluk kriteri belirgindir. Birincisi/ilki, Islam dinine miintesip olan kisiler
Islam'in temel ilkelerine inanmalidirlar (Eryilmaz, 2015). ikincisi, Islam Allah'm iradesine teslim olmak
demektir ve Islam1 benimseyenler Allah'm ilahi kanunlarina uymalidir. Bu kurallar, islami ritiielleri,
ahlaki, bireysel ve sosyal sorunlari ve bu sorunlara ¢6ziimlerini yaratici bakis agisiyla degerlendirmeyi
igerir. Ugiinciisii, bireylerin, Allah'in hem diinyada hem de ahirette mutlu olma isteklerine ¢agrilmas,
teblig yapilmas: gerektigidir. Ayrica Eryilmaz ve Kula (2020) Islami iyi olusu inanma, farzlar1 yerine
getirme ve kendini glinahlardan korumayla iligkilendirmektedir.

Ozdogan, bireyin din ile maneviyata ve askinliga ulasmakta ve bu askinlikla da zorluklar1 daha
olumluya gevirerek miicadele etme giicline sahip oldugunu belirtmektedir (Acar, 2014a). Dinler
tanimlanirken 'insana huzur ve mutluluk veren bir rehber ve arag' olarak ifade edilirler (Eryilmaz ve
Kula, 2020). El-Azayem ve Hedayat-Diba'ya (1994) gére, islami inancin belirtilen gerekliliklerini
yerine getirmek, bireylerin dengeli ve saglikli bir fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal duruma ulagmasini
saglar. Yaraticiya hizmet etmek mutlu bir hayatin temelidir. Miisliimanin kendisine farz kilinan
ibadetleri yerine getirmesi onu iyi olmaya gotiirecek ve stresle basa ¢ikma da bireyi direngli kilacaktir
(Eryilmaz, 2015). Yasanan dini tecriibeler ve yapilan dini gérevlerden kaynaklanan huzur ve tatmin
kisiyi Allah'a daha yakin hissettirecek ve kiside degerlilik duygusu olgunlasacaktir (Hokelekli, 2010).
Yapilan ¢alismalar da dini tutumun iyi olusu olumlu etkiledigi seklinde sonuglar vermektedir (bknz.
Isgor, 2017).

Iyi olus kavramu, pozitif psikoloji alaninin temel kavramlarindan biridir (Seligman, 2011). Bireyin
kendisini ve hayatini nasil yorumladigini belirten psikolojik iyi olus kavrami, iyi olmanin 6tesinde iyi
hissedip, yasama dair iyi izlenimler olusturmaktir. Gable- Haidt’e gdre pozitif psikolojinin amaci;
mutsuzluk ve hayatin olumsuz ydnlerini gérmemezlikten gelmek veya inkar edip her seyi tozpembe
gostermek degil, olumlu durumlarla ilgili bireylerin farkindaliklarmi arttirmak (Avet, 2009) ve olumlu
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bakis agisim hayat tarzi haline getirmektir. lyi olug kavram pek ¢ok tanimi igermekte ve bireyden bireye
degisebilmektedir (Degirmenci, 2020). Yasam tutumlarindan olusan psikolojik iyi olus, iyi olusun
arkasinda erdemleri yapmakla gergek mutlulugun bulunulacagini belirtir (Hefferon ve Boniwell, 2014).
Psikolojik iyi olus, anlamli hedeflerin pesinde kosmak, biiytimek, gelismek ve baskalariyla anlamli
iligkiler kurmak gibi hayatin birgok alaninda biiyiik bir rol oynar (Kegeli, 2020).

Ryff, Maslow'un "Kendini Gergeklestirme", Roger'un "Tam Islevsel Insan", Jung'un
"Bireysellesme", Alport'un "Olgunlasma", Neugarten'in "Kisiligin Yiiriitiicii Islevleri", Biihler'in
"Temel Yasam Egilimleri", Erikson'un "Kisisel Gelisim", Frankl'in "Anlam Arayis1" ve Jahoda'nin
"Zihinsel Saghk" goriisleriyle Psikolojik Iyi Olma kavraminmn kuramsal temelini olusturmustur (Ryff,
1989; Ryff, 2013'den akt. Sozer 2017). Ryan- Deci genel olarak iki ana yaklagim ile ifade edilen "iyi
olma" kavrami, bireyin denge ile mutlulugunu esas alan “hedonic” ve anlamli ve amagl bir yasam
tizerine kurulan “eudaimonic” seklinde ele almaktadir (Gocen, 2013). Diger bir taraftan psikolojik iyi
olusun siire¢ mi, sonu¢ mu sorusuna karsilik cogunluga gore bir durumsal yapi iken, bazi aragtirmacilar
slireg olarak degerlendirmektedir (Hefferon ve Boniwell, 2014).

Psikolojik iyi olusu 6 boyutta inceleyen Ryff, bunlari; Kendini kabul, baskalariyla olumlu
iligkiler, 6zerklik, ¢cevresel kontrol, yagsam amaci ve kigisel gelisim olarak ayirmistir. 1. Kendini Kabul:
kendisini olumlu ve olumsuz yonleriyle taniyan ve kabul eden bireyin iyi olusunun yiiksek olacagini; 2.
Baskalartyla Olumlu iliskiler: olgunlugun gostergesi olan bu iliski sonug olarak insanlarin ruh sagligin
korudugunu; 3. Ozerklik: kendini gerceklestirme yolunda ilerleyen bireyin kendi i¢ déniisiine ve
bagimsizligina yonelmesinin psikolojik iyi olusunu destekledigini; 4. Cevresel Kontrol: kisinin
bulundugu fiziki ¢evredeki etkinliklere katilmast ve bunu en iyi sekilde degerlendirmesini; 5. Yasam
Amaci: kiginin yagantilarinin anlamini idrak etmeye ¢alismasi ve kendine belirledigi hedeflere ulasmaya
calismasii; 6. Bireysel Gelisim: bireyin kendisine fayda saglayacak ve kendisinde var olan
potansiyelleri gelistirecek yasami olusturmaya ¢alismasini ifade etmektedir (Oymak, 2017; Ryff, 1989).
“Genel olarak degerlendirildiginde psikolojik iyi olus, bireylerin kendini kabul etmesi, gegmigini olumlu
olarak algilamasi, kisisel gelisimini siirdiirmesi, bir yasam hedefi olmasi, yasam anlamini belirlemesi,
sosyal iliskilerde basarili olmast ve ozerk bir  sekilde karar verebilmesine bagl olarak
gerceklesmektedir.”(Terzi, 2019).

Aksoy (2020) kisisel iyi olusu etkileyen faktorleri psikolojik ihtiyaglar, kisilik, baskalariyla
kurulan iliskiler, egitim, gelir ve din olmak iizere 6 baslikta toplamistir. Bireylerin dini degerlere verdigi
onem ve dinlerin yapmalarini bekledigi ritiiellere uyma durumlari psikolojik iyi oluslarini birgok yonden
etkilemektedir. Bunun yani sira, modern yasamin vazgegilmez bir parcasi haline gelen sosyal medyanin
da kigisel iyi olus iizerinde Onemli bir etkisi bulunmaktadir. Sosyal medya, internet iizerinde
kullanicilarin birbirleriyle diigiincelerini paylastigi, tartisma ve sohbet ettigi platformlar1 kapsayan genis
bir ¢evrimici ortamdir. Bu platformlar, kullanicilarin birbirleriyle iletisim kurmalarini, fikir aligverisi
yapmalarini ve etkilesime girmelerini saglar (Kalender, 2016). Kisaca kelimelerin, resimlerin, seslerin
bir araya getirilerek internet araciligryla saglanan sosyal yapiya sosyal medya denmektedir.

Sosyal medya igeriklerinin giincellenebilir olmasi, ¢ok yonlii kullanima ve sanal paylasima olanak
saglamasi gibi 6zellikler sosyal medyay1 en ideal mecralardan biri haline getirmektedir (Z. B. A. Vural
ve Bat, 2010) Erbaslar, 2013). Sosyal medya i¢in, "Neden bir anda bu kadar popiiler oldu?" sorusunu
birkag sebep belirterek agiklamaktadir. Bireyin hayatinda var olan fakat baskalari tarafindan goriilmeyen
sosyal iligki agin1 ortaya koyma firsat1 vermesinden, baskalari {izerindeki kisisel farkindaligi arttirmaya,
bireylerin kendi ¢abalariyla ulasabileceklerinden ¢ok daha fazla kisiye ulasabilme imkanindan,
kendilerini ¢ok farkli yontemlerle ifade etme sans1 taninmasina kadar bir¢ok sebep ifade edilmektedir.
Sosyal medya araglarindan birbirinden degisik beklentiler bulunmakta ve farkli amagtaki kullanimlar
farkli doyumlara sebep olabilmektedir. Sosyal medya bazilari igin sosyallesmeden kagtigi, kendi
kendine yalmz kaldigi, daha ¢ok izleyici oldugu bir ortam iken; bazilar1 icin ise sosyallesmek,
topluluklar iginde takdir edilmek ve takip edilmek isteginin tezahiirii seklinde ortaya
¢ikabilmektedir(Tektas, 2014). Sosyal medya, duygu, diisiince ve durumlarin anlik paylasilabildigi bir
platform olarak bireye sosyallesme, begenilme gibi bazi ihtiyaglar1 6n plana ¢ikartir (Pelin, 2017).
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Sosyal medya tutumu, kavrami ile kastedilen “bireylerin sosyal medyaya yonelik duygu, diisiince
ve davranig egilimleri”dir (Otrar ve Argin, 2015). Akilli telefonlar vasitasiyla hizli ve kolay ulasilabilir
hale gelmesiyle bireyler "yeni insanlar tanimak ve arkadasliklar edinmek, reel diinyada var olan
arkadaslari ile sanal ortamda da iletisim kurmak, digerleri tarafindan paylasilan icerikleri merak etmek
veya eglence amacli olmak iizere pek ¢ok acidan sosyal medyaya kars1 bir istek duymaktadirlar” (Ozsar
ve Karaduman, 2016). Karaca (2007) internet kullaniminin agir1 olmasi bireylerin sosyal iligkilerinde
bir azalmanin yasanmasina neden oldugunu, bunun da onlarin sosyal iliskilerini zayiflatmakta ve olumlu
sosyal iliskilerden geri kalmalarina yol a¢tigini belirtmektedir. Teknolojisinin var olan hiz1 ve her yere
ulagilabilir olmasi kisilik insasinda da etkili bir rol olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu hiz ahlaki
gerilemeyi ve bireylerin kendilerini iyi ve yeterli hissetmelerini zorlastirmaktadir (Sirin ve Ulas, 2015).

Amacg

Bu calismanin amact; iiniversite dgrencilerinde Islami iyi olus, psikolojik iyi olus ve sosyal medya
tutumu diizeyinin sosyodemografik degiskenlere gore farklilasip farklilagmadigini ve Islami iyi olus,
psikolojik iyi olus ve sosyal medya tutumu arasindaki iligkiyi tespit etmektir.

Aragtirma Sorusu: Universite grencilerinin Islami iyi oluslari ve psikolojik iyi oluslar ile sosyal
medya tutumlari arasinda bir iligki var midir?

Islami iyi olus, psikolojik iyi olus ve sosyal medya tutumu iizerine yapilan calismalar
incelendiginde arastirmanin konusuna yonelik hipotezler asagida belirtildigi sekilde sunulabilir:

(H1) Ogrencilerin demografik ozelliklerine (cinsiyet, yas, fakiilte, akademik basart durumu,
sosyo-ekonomik durum ve dini bilgi diizeyi) gore Islami iyi olus, psikolojik iyi olus ve sosyal medya
tutumlan farklilik gosterir.

(H2) Islami iyi olus ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonlii anlamli iliski vardr.

(H3) Islami iyi olus ve psikolojik iyi olus ile sosyal medya tutumu arasinda negatif yonlii anlaml
iliski vardir.

Yontem
Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini, Mus Alparslan Universitesinde lisans egitimi géren tiim &grenciler
olusturmaktadir. Orneklem ise, Mus Alparslan Universitesi'nin lisans ve 6n lisans programlarinda
okuyan ve oranli kiime drnekleme ydntemi ile segilen dgrencilerden olusmaktadir. Orneklem grubu,
yaslar1 18-59 arasinda degisen, 337’si kadin (%60,7), 218" erkek (%39,3) toplam 555 6grenciden
meydana gelmistir. Tablo 1'de goriildiigii gibi Ogrencilerin en genis ylizdesinin Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinin (%24,5), en diisiik ylizdesini ise Spor Bilimleri Fakiiltesi &grencilerinin (%1,6)
olusturdugu goriilmektedir. (Detaylar igin bkz. Tablo 1) Arasgtirmaya katilan Ogrencilerin yas
ortalamasini 22,54 olarak hesaplanmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Degiskenler % Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 337 60,7 Cok Basarisiz 3 5
Akademik '

Erkek 218 39,3 Basar Basarisiz 30 54
Egitim Fakiiltesi 136 245 Durumu Orta 237 427
Fen Edebiyat Basarili

Fakiilte Fakiiltesi %0 16,2 243 438
Iktisadi ve Idari Cok Basarilt
Bilimler Fakiiltesi 4t 85 42 76
Islami flimler Cok Diisiik
Fakiiltesi ol 16,4 Sosyo- 5 27
Sag!}k B_111mler1 71 128 Ekonomik Diisiik 88 159
Fakiiltesi Durum
Spor Bilimleri Orta
Fakiiltesi 9 1,6 240 432
Bulanik MYO 14 2,5 Yiiksek 198 35,7
Saglik Hizmetleri Cok Yiiksek
MYO 20 3,6 14 2,5
Sosyal Bilimler Az
MYO 12 2,2 Dini 33 59
Teknik Bilimler Bilgi Diizeyi Orta
MYO 65 11,7 236 425
Hazirlik 43 7,7 Oldukga 192 34,6
1. Siuf 89 16,0 Cok 94 16,9

Sumf 2. Simif 169 30,5 Toplam 555 100,0
3. Smf 125 22,5
4, Simif 129 23,2

Hayatinin Koy Kasaba 132 23,8

Biiyiik Ilge 143 258

Kismim Sehir 219 39,5

Gecirdigi Biiytiksehir

Yer 61 11,0

Toplam 555 100,0

Veri Toplama Araclari

Aragtirma verilerini toplamak amaciyla dért 6lgme aract kullamlmustir. Bu 6lgme araglary; Kisisel
Bilgi Formu, Islami lyi Olus Olgegi, PERMA Olgegi ve Sosyal Medya Tutum Olgegi.

Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin Islami iyi olus, psikolojik iyi olus diizeylerini ve sosyal medyaya iliskin tutumlarin
etkileyebilecegi diisliniilen baz1 faktorleri iceren, 10 maddeden olusan ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan bir bilgi toplama aracidir. Bu formda; 6grencinin yas, cinsiyet, fakiilte, sinif diizeyi, hayatinin
biiytik kisminin gegirildigi yer, akademik basar1 diizeyi, anne-babanin egitim durumu, sosyo-ekonomik
durum ve dini bilgi diizeyi gibi degiskenlerle ilgili bilgi toplamaya ydnelik sorulara yer verilmistir.

Islami Iyi Olus Olgegi (II00)

Eryilmaz ve Kula (2020) tarafindan Islami iyi olus 6lcegi gelistirmek ve ruh saghg ile islami iyi
olus arasindaki iliskiyi incelemek i¢in olusturulan 6lgek 9 maddeden olusan tek boyutlu 4'li likert tipi
bir 6lgme aracidir. Olgegin i¢ tutarhilik giivenirlik katsayist .93 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada

dlgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi .92 olarak hesaplanmistir. Islami esenlik, iyi olma hali ve hasta
olmanin belirli gdstergeleri ile ilgili oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

PERMA Olcegi

Butler ve Kern (2016) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, psikolojik iyi olusu 6lgmeyi amaglayan bir
Ol¢me aracidir. Demirci ve arkadaslar1 (2017) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan 6lgegin i¢ tutarlilik



310 Aykan R. S./ Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2024 12(2) 305-335

giivenirlik katsay1s1 .91 olarak hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlarinin i¢ tutarhilik giivenirlik katsayilari
.61 ile .81 arasinda degismektedir. Olgegin degerlendirilmesi olumlu duygular, baglanma, olumlu
iligkiler, anlam ve basar1 boyutlarinin kendi i¢inde puan ortalamasinin alinmasiyla elde edilmektedir.
Olgek her boyutta 3 madde olmak iizere toplam 15 maddeden olusmaktadir. Olgegin biitiiniinde saglik,
olumsuz duygular, mutluluk ve yalnizlik ile alakali 8 dolgu maddesi bulunmakta ancak arastirmada bu
alt boyutlar incelenmemistir. 23 maddeden olusan maddeden olusan Likert tipi bir olgektir. Bu
calismada 6lgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .92 olarak hesaplanmistir. Caligmada Perma Olgegi
Psikolojik Iyi Olus Olgegi olarak tamimlanmustir.

Sosyal Medya Tutum Olcegi

Ogrencilerin sosyal medyaya iliskin tutumlarini belirlemek amaciyla Otrar ve Argmn (2015)
tarafindan gelistirilmistir. 23 maddeden olusan 5'li likert tipi bir dlcektir. Paylasim ihtiyaci, Sosyal
yetkinlik, Sosyal izolasyon ve Ogretmenlerle iliski olmak iizere dort faktdrden olusmaktadir. Olgegin
genel i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 0,87 olarak hesaplanmustir. Olgegin alt boyutlarinim i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayisi ise 0,79 ile 0,81 arasinda degismektedir. Bu ¢calismada ise 6lgegin genel i¢ tutarhilik
giivenirlik katsayis1 0,88 olarak hesaplanmustir. “Olgegin alt boyutlarindan paylasim ihtiyaci; kisinin
sosyal medya ortaminda yazi, durum, fotograf, bilgi, yorum paylasmasi, bu paylagimlarin arkadaglar
tarafindan begenilmesi durumunda mutlu olmast ve gordiigii paylasimlari sohbet ortaminda
paylagmasidir. Sosyal yetkinlik; kisinin sosyal medya sayesinde iligkiler kurup arkadas edinmesi ile
yalnizliktan kurtulmasi, kisilik kazanmasi, duygularmi ifade edip sayginlik ihtiyacimi karsilayarak
kendini yeterli gérmesidir. Sosyal izolasyon; bireyin sosyal medya nedeniyle kendisini digerlerinden
uzaklasmis, kopuk hissetmesi, etkinliklere katilamamasi, izole olmasi, sosyal bagin hissedilememesi
durumudur. Ogretmenlerle iliski, kisinin karsilikli dgretmenleri ile sosyal medyada birbirlerini takip
etmesi, begenmesi ile bireyin kendisi bu durum sonucunda degerli hissetmesidir”’(Aksak 2017'den akt.
Uslu 2019).

Veri Toplama Yontemi

Aragtirmaya 2022-2023 o6gretim yili bahar donemi igerisinde Tirkiye'nin Dogu Anadolu
bolgesinin orta lgekli niifusa sahip Mus il merkezindeki Mus Alparslan Universitesinin farkli
fakiiltelerinde 6grenim goren lisans ve on lisans Ogrencileri katilmistir. Katilimcilara veri toplama
amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Islami Iyi Olus Olcegi, Perma Olgegi ve Sosyal Medya Tutum
Olgeginden olusan anket formu etik izin ve yasal izinler alindiktan sonra Google formlar araciligryla
ulagtirilip veriler toplanmugtir. Bu arastirmanin Etik Kurul Raporu; Mus Alparslan Universitesi, Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’ndan 08.03.2023 tarihli ve 86222 sayil1 yazi karariyla alinmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesi arastirmaci tarafindan yapilmistir. Toplanilan veriler SPSS 22.0
istatistik paket programina aktarilmis ve uygun istatistiksel teknikler araciligi ile analiz edilmistir.
Verilerin dagilim seklinin tespiti i¢in Kolmogorov Smirnov normallik testi yapilmistir. Test sonucunda
basiklik ve carpiklik degerlerinin (-1,5) ile (+1,5) arasinda ¢ikmasi nedeniyle verilerin normal dagildigi
kabul edilmistir. Verilerin analizinde, yiizde, frekans, korelasyon, t testi, homojenlik durumunda tek
yonlii varyans analizlerinden ANOVA ve ardindan hangi gruplar arasinda anlaml fark oldugunu tespit
i¢in Post-Hoc Tukey analizi kullanilmistir. Stirekli degiskenler arasindaki iligskinin tespiti i¢in Pearson
Carpim Moment Korelasyon analizi kullanilmistir. Sonuglar p<0.05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir.
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Tablo 2. Olgeklerin Ortalama Degerleri

Boyutlar Say1 (N) Ortalama (M) Standart Sapma (ss)
islami fyi Olus 555 3,20 55
Psikolojik Iyi Olus 555 6,38 1,43
Sosyal Medya Tutumu 555 3,07 ,50

Tablo incelendiginde katilimcilarin, Islami Iyi Oluslar1 (M=3,20) yiiksek; Psikolojik Iyi Oluslart
(M=6,38) orta ve Sosyal Medya Tutumlar1 (M=3,07) orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Lise ogrencileriyle yapilan bir ¢ok diger arastirmada (Alican ve Saban, 2013; Karakaya, Sata,
Corbaci ve Cetin, 2018; Kayaci, 2021; Kutluca, 2020) ¢aligmamiza benzer sekilde sosyal medya tutumu
orta diizeyde tespit edilmistir.

Aragtirmanin bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Islami Iyi Olus, Psikolojik Iyi Olus ve Sosyal
Medya Tutumlar (t Testi)

Cinsiyet N M SD t p

islami iyi Olus Erkek 218 3,17 ,51833 -1,278  ,202
Kadm 337 3,23 ,56932

Psikolojik Iyi Olus Erkek 218 6,36 1,40199 -,250 ,803
Kadm 337 6,40 1,45045

Sosyal Medya Tutumu  Erkek 218 3,13 ,48108 2,087 ,037*
Kadin 337 3,04 ,52459

*0,05

Tablo 3’te goriildiigii gibi, 6grencilerin Islami iyi olus (p=,202) ve psikolojik iyi olus (p=,803)
Olgeklerinden almig olduklar1 puanlarin, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde degisip
degismedigini belirlemek iizere yapilan t testi sonucunda, gruplar arasinda anlamli bir iliski
saptanmamistir. Ancak Islami iyi olus ve psikolojik iyi olus dl¢eginde kadinlar erkeklerden daha yiiksek
siralar ortalamasina sahiptir. Sosyal medya tutumu olgeginde ise gruplar arasinda anlamli bir iligki
saptanmistir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda erkek katilimcilarin sosyal medya tutumu puanlarinin
(M=3,13) kadin katilimcilarin sosyal medya tutumu puanlarindan (M=3,04) anlamli olarak yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Cinsiyet degiskeni i¢in yapilan analizlerde kiz ve erkek &grencilerin dini tutum ve dindarlik
diizeyleri arasinda anlaml bir fark tespit edilmemistir. Literatiir incelendiginde aragtirmalarda farkli
sonuglara ulagildig1 goriilmiistiir. Arastirmalarin bazilar1 kadinlarin erkeklerden daha yiiksek dini tutuma
ve dindarliga sahip oldugunu belirtirken (Ayten, 2010; Gencer, 2019; Karsli, 2019a; V. Uysal, 2006; M.
E. Vural, 2016; Yapici, 2007); bir kism1 da erkeklerin daha yiiksek dini tutuma ve dindarliga sahip
oldugunu gostermektedir(F. Karaca, 2000; Kdoktas, 1993; Tura, 2019; Ulu, 2018; V. Uysal, 20006).
Ayhan (Ayhan, 2019) ise, calismamiza benzer sekilde, aragtirmalarinda dini tutum ile cinsiyet arasinda
anlamli bir iliski tespit etmemistir. Yapilan calismada ¢ikan sonuca bakildiginda cinsiyetin Islami iyi
olus i¢in tek basina bir etken olmadigini séylemek miimkiindiir.
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Psikolojik iyi olus ile ilgili yapilan bircok arastirmada calismamizi destekleyen sonuclara
ulastlmistir (Balci, 2011; Ceylan, 2018; F. G. Cirhinlioglu, 2006; Eksioglu, 2011; Goécen, 2012, 2013;
Onuray Egilmez, 2020; Saygin, 2008; A. Turgut, 2017; Tirkéz ve Sahin Kiralp, 2019; Tiitiincii, 2012;
M. E. Vural, 2016). Ancak yapilan ¢aligmalarda erkeklerin psikolojik iyi olusunu kizlardan daha yiiksek
bulan galismalar (M. Dogan, 2014; Giinaydin ve Inal, 2021; Giiven, 2008) bulundugu gibi, kizlarin iyi
olusunu erkeklerden daha yiiksek bulan ¢alismalar (Altinay Bor, 2018; Bicer, Cavmak, Deniz ve Ozal,
2021; Gediksiz, 2013; Giiler, 2019; Keceli, 2020; N. E. Korkmaz, 2014; Kuyumcu, 2012; Tura, 2019)
da bulunmaktadir.

Cinsiyet ve sosyal medya tutumu arasindaki iligkiyi inceleyen bircok aragtirmada ¢aligmamizi
destekleyen bulgulara ulagilmistir (Aksak, 2017; Alican ve Saban, 2013; Cerrah, 2021; Cap, 2017;
Kayaci, 2021; Tamer, 2021; Ummetler IlThan, 2016). Ancak kizlarin erkeklerden daha olumlu tutuma
sahip oldugunu belirten ¢alismalar da bulunmaktadir (Altinay Bor, 2018; Aslan Efe, 2017; Ozer ve
Kirik, 2021; Tirk ve Kazan, 2020; Uslu, 2019; Yabanci, 2019). Sosyal medya tutumu ile cinsiyet
arasinda herhangi bir iligki olmadigini belirten ¢alismalarin yogunlukta oldugu goriilmektedir. (Argin,
2013; Atalay, 2014; Cigek, 2018; Eni, 2017; Kutluca, 2020; Mammadzade, Y1lmaz, Abis, Imamoglu ve
Sahin, 2020; Otrar ve Argin, 2014; Okte, 2014; Ozsar1 ve Karaduman, 2016; Z. M. Uysal, 2020).

Sosyal medya tutumunun alt boyutlarindan paylasim ihtiyaci puanlar arasinda cinsiyete gore
anlaml1 bir fark oldugu bulunmamistir. Ancak konu ile ilgili yapilan diger ¢alismalardan Kirnik vd.
(2018) yaptig1 caligmada “kadinlarin sosyal medyadaki paylasimlarin begenilmesinden, yorum
yapmaktan, paylasimlarda bulunmaktan, benzer ilgileri olan kisilere ulasmaktan, sosyal medya
sitelerinde zaman gecirmekten daha cok hoslandiklarin” belirtmektedir. Calismamiz ile benzer
sonuclara ulasan arastirmalar(Meltem, 2020; Ulusal, 2019; Uslu, 2019; Yanik Diisiinceli, 2016) oldugu
gibi erkeklerin paylagim ihtiyacinin kizlardan daha yiiksek oldugunu tespit eden arastirma da
bulunmaktadir(Tiikenmez, Giiler, Hocaoglu ve Sahin, 2019).

Sosyal medya tutumunun alt boyutlarindan sosyal yetkinlik puanlari arasinda cinsiyete gore
anlamli bir fark oldugu saptanmistir (z=-8,490, p<.05). Sira ortalamalan dikkate alindiginda erkek
katilimeilarin sosyal yetkinlik puanlarinin (3,35) kadin katilimcilarin sosyal yetkinlik puanlarindan
(2,55) anlamh olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Alan yazin incelendiginde ¢ogu calismanin
(Akiiziim ve Saragoglu, 2017; Argin, 2013; Kural, Tiirkmen ve Dilek, 2016; Ozer ve Kirik, 2021;
Ummetler ilhan, 2016) sonucumuzu destekledigi goriilmektedir. Akiiziim ve Saracoglu (2017) bu
durumu “toplumumuzda erkeklerin daha serbest hareket edebilmelerinden, erkeklerin evlerinde internet
olmasa bile internet salonlarina rahatlikla giderek uzun siire bu salonlarda vakit gegirebilmelerinden,
cesitli amagclarla interneti ve sosyal medya aglarini kullanabilmelerinden ve ayrica sosyal aglarda daha
rahat davranig sergileyebilmelerinden kaynaklandigi”na baglamaktadir. Bunun aksine Uysal (2020)
kadinlarin sosyal yetkinliklerinin daha fazla oldugu sonucuna ulagsmistir ve bu durumu kizlarin gergek
diinyada daha fazla kisitlama goérmelerinden dolay1 kendilerini sosyal medyada daha o6zgiir ifade
edebiliyor olmalarina baglamaktadir.

Sosyal medya tutumunun alt boyutlarindan sosyal izolasyon puanlar1 arasinda cinsiyete gore
anlamli bir fark oldugu bulunmustur (z=-8,490, p<.05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda erkek
katilimcilarin sosyal izolasyon puanlarin (2,97) kadin katilimeilarin sosyal izolasyon puanlarindan
(2,64) anlaml olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Otrar ve Argin (2014) lise 6grencileri ile yaptigi
calismada benzer sonuca ulasmis, ancak Ozer-Kirik (2021), kadilarm sosyal izolasyonlarmin daha
yiiksek oldugunu bulgulamistir.
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Tablo 4. Yas Degiskenine Gére Islami Iyi Olus, Psikolojik Iyi Olus, Sosyal Medya Tutumu ve

Alt Boyutlar
Islami - Olumlu Sosyal Sosyal Sosyal
Iyi P.5|I.<OIOJ|k Duygular Q.Iun.ﬂu Anlam Basar1 Medya Yetkinlik izolasyon
Iyi Olus Hliskiler
Olus Tutumu
Yas r ,039 ,128™ ,007" ,003" ,1817  |136™ -,077 -,143™ -,095"
,358 ,002 ,022 ,028 ,000 ,001 ,070 ,001 ,026
N 555 555 555 555 555 555 555 555 555
**0,01
* 0,05

Ogrencilerin Islami iyi olus(p=,358) ve sosyal medya tutum(p=,070) olceklerinden almis
olduklar puanlarin, yas degiskenine gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini belirlemek iizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, gruplar arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir. Literatiirde
dindarlik tizerinden yapilan bazi ¢alismalarda yas arttikca dindarligin arttigi ortaya konmustur (Z.
Cirhinlioglu, Ok ve Cirhinlioglu, 2013; Kimter ve Koftegiil, 2017; Koktas, 1993; Tura, 2019; V. Uysal,
2006) Ancak bunlarin yani sira yas ile dindarlik arasinda anlamli bir farkliliga ulasmayan ¢aligsmalar da
mevcuttur (Ayhan, 2019; Gocen, 2012; M. E. Vural, 2016).

Ancak tabloda goriildiigii gibi, psikolojik iyi olus(p=,002) ve alt boyutlarindan anlam(p=,000) ve
basari(p=,001), olumlu duygular(p=,022) ve olumlu iliskiler(p=,028) boyutlarinda pozitif anlamli bir
iliski saptanmigtir. Buna gore tiniversite 6grencilerinde yas arttik¢a psikolojik iyi olus, olumlu duygular,
olumlu iliskiler, anlam ve basar1 diizeyleri/ algilar1 artmaktadir. Literatiir incelendiginde calismamiza
benzer sonuglar (Ceylan, 2018; Giinaydin ve Inal, 2021; M. E. Vural, 2016) oldugu gibi; psikolojik iyi
olusun yastan etkilenmedigini belirten(Acar, 2014a; Biger ve digerleri, 2021; Degirmenci, 2020; Gocen,
2012; Tura, 2019; A. Turgut, 2017; Tiitlincii, 2012) ve ¢calismamizin aksine yas arttik¢a psikolojik iyi
olusun azaldigimi belirten (M. E. Vural, 2016; Y1ldiz, 2018) arastirmalar da bulunmaktadir.

Ayrica sosyal medya tutumu Olgeginin alt boyutlarindan sosyal yetkinlik(p=,001), sosyal
izolasyon (p=,026) boyutunda negatif anlamli bir iliski saptanmistir. Buna gdre {iniversite
Ogrencilerinde yas arttikga sosyal yetkinlik ve sosyal izolasyon azalmaktadir. Yas ve sosyal medya
tutumu arasindaki iligkiyi inceleyen birgok caligmada cgalismamizi destekleyen bulgulara ulagilmis
(Cigek, 2018; Eni, 2017) ancak yas arttikca sosyal medya tutumunun azaldigi sonucuna ulasan
caligmalar da saptanmistir (Atalay, 2014; Karadag, 2019; Otrar ve Argin, 2014; Uslu, 2019) . Sosyal
yetkinlik (Altinay Bor, 2018; Karadag, 2019) ve Sosyal izolasyon (Okte, 2014; Tiikenmez ve digerleri,
2019) alt boyutlarinda da galismamiza paralel sekilde yas ile negatif sonuglar tespit edilmistir.
Literatiirde sosyal medya bagimlilig: ile ilgili yapilan arasgtirmalarda ozellikle ergenlik doneminde
sosyal medya bagimliliginin yiiksek oldugu tespit edilmis (As, 2015) ve bazi arastirmalarda bireylerin
yaglar arttikca sosyal medya bagimlilik diizeylerinin diistiigii sonucuna ulasilmistir (Terzi, 2019;
Tutgun-Unal, 2015).
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Tablo 5. Fakiilte Degiskenine Gére Islami Iyi Olus ve Psikolojik iyi Olus (ANOVA)

N M SD F P Tukey
Sonucu
Fark

Islami Iyi 1.  Egitim Fakiiltesi 136 3,12 ,57529 2-3
Olus 2.  Fen Edebiyat Fakiiltesi 90 2,98 ,65418 412510

3. i Ikt.lsadl ve Idari Bilimler 47 3,34 44078

Fakiiltesi

4.  islami ilimler Fakiiltesi 91 3,52 ,39520

5 Saglik Bilimleri Fakiiltesi 71 3,19 ,41937

. . s 6,439 ,000

6 Spor Bilimleri Fakiiltesi 9 3,06 ,22299

7 Bulanik MYO 14 3,13 , 75256

8 Saglik Hizmetleri MYO 20 3,30 ,50094

9.  Sosyal Bilimler MYO 12 3,30 ,44978

10. Teknik Bilimler MYO 65 3,14 ,54139

Toplam 555 3,21 ,55019
If’sikolojik 1.  Egitim Fakiiltesi 136 6,38  1,24820 4-8
lyi Olug 2. Fen Edebiyat Fakiiltesi 90 6,46 1,39786 4

3. i Ikt.lsadl ve Idari Bilimler 47 642  1,09239

Fakdiltesi

4.  Islami Ilimler Fakiiltesi 91 6,71 1,68056

5. Saglik Bilimleri Fakiiltesi 71 6,47 1,41514

- . s 2,777 ,003

6. Spor Bilimleri Fakiiltesi 9 6,57 1,13470

7. Bulanik MYO 14 512  1,37040

8.  Saglik Hizmetleri MYO 20 551 1,38744

9.  Sosyal Bilimler MYO 12 6,36  1,87786

10. Teknik Bilimler MYO 65 6,24 1,48031

Toplam 555 6,38  1,43042

Analiz sonuglari, {iniversite dgrencilerinin Islami iyi olus puanlar1 arasinda fakiilte bakimindan
anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (F=6,439, p<.05). Farklarin belirlenmesi i¢in yapilan Tukey
testi sonuclarina gére, Egitim Fakiiltesi (M=3,12) &grencilerinin islami iyi olus puanlar1 Fen Edebiyat
Fakiiltesi (M=2,98) 6grencilerinden; Islami ilimler Fakiiltesi (M=3,52) &grencilerinin Egitim Fakiiltesi
(M=3,12), Fen Edebiyat Fakiiltesi (M=2,98) ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi (M=3,19) ve Teknik Bilimler
MYO (M=3,14) dgrencilerinin Islami iyi olus puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmustir. Buna gore
Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin islami iyi oluslar1 Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinden; Islami ilimler
Fakiiltesi 6grencilerinin Islami iyi oluslar1 Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi ve Teknik Bilimler MYO 6grencilerinden daha yiiksektir.

Analiz sonuglari, iniversite Ogrencilerinin Psikolojik iyi olus puanlar1 arasinda fakiilte
bakimindan anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (F=2,777, p<.05). Farklarin belirlenmesi i¢in
yapilan Tukey testi sonuglarina gore, Islami ilimler Fakiiltesi (M=6,71) 6grencilerinin Psikolojik iyi
olus puanlart Saglik Hizmetleri MYO (M=5,51) 6grencilerinden daha yiiksek; Bulanik MYO (M=5,12)
ogrencilerinin Fen Edebiyat Fakiiltesi (M=6,46), islami ilimler Fakiiltesi (M=6,71) ve Saglik Bilimleri
Fakiiltesi (M=6,47) 6grencilerinin Psikolojik iyi olus puanlarindan daha diisiik oldugu saptanmustir.
Buna gore Islami ilimler Fakiiltesi dgrencilerinin psikolojik iyi oluslar1 Saglik Hizmetleri MYO ve
Bulanik MYO 6grencilerinden daha yiiksek; Bulanik MYO 06grencilerinin psikolojik iyi oluslar1 Fen
Edebiyat Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden daha diisiiktiir. Ayrica Psikolojik Iyi
olus 6l¢eginin alt boyutlarindan olumlu duygular, baglanma ve anlam boyutlarinda da Bulanik MYO
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Ogrencilerinin puanlar1 anlamli diizeyde diistik bulunmustur. Yapilan baska arastirmalarda psikolojik iyi
olus ile fakiilte arasinda iliski tespit edilmemistir ([lgan, v.d. 2015; A. Turgut, 2017).

Sosyal medya tutumu(p=,67) ile fakiilte tiirleri arasinda anlamli iliski saptanmamistir. Kirnik vd.
(2018), 5gretmen adaylari ile yaptiklari ¢alismalarinda benzer sonuca ulasmuslardir. Liseli 6grencilerle
yapilan g¢aligmalarin ¢ogunda da okul tiirli ile sosyal medya tutumu arasinda anlamli iligki tespit
edilmemistir (Alican ve Saban, 2013; Deniz ve Giiriltl, 2018; Yabanci, 2019). Ancak alt boyutlarindan
Paylasim ihtiyaci(p=,45) boyutunda Teknik Bilimler MYO (M=2,81) ile Saglik Hizmetleri MYO
(M=3,36) arasinda; Sosyal yetkinlik(p=,00) boyutunda Egitim (M=3,00), Fen Edebiyat(M=3.49),
Iktisadi ve Idari Bilimler (M=3,65) ve Teknik Bilimler MYO (M=3,15) ile Islami ilimler (M=2,11),
Saglik Bilimleri (M=2,43) ve Spor Bilimleri (M=1,94) Fakiiltesi arasinda; Sosyal izolasyon(p=,00)
boyutunda islami Ilimler (M=2,34) ile Egitim (M=2,83), Fen Edebiyat(M=3,08), Iktisadi ve Idari
Bilimler (M=3,02) Fakiiltesi ve Teknik Bilimler MYO (M=3,14) arasinda anlamli fark saptanmustir.
Buna gore Saglik Hizmetleri MYO oOgrencilerinin paylasim ihtiyacinin Teknik Bilimler MYO
ogrencilerinden; Egitim, Fen Edebiyat, iktisadi ve Idari Bilimler ve Teknik Bilimler MYO
ogrencilerinin sosyal yetkinliklerinin Islami Ilimler, Saglik Bilimleri ve Spor Bilimleri fakiilteleri
ogrencilerinden; Egitim, Fen Edebiyat, Iktisadi ve idari Bilimler Fakiilteleri ve Teknik Bilimler MYO
ogrencilerinin sosyal izolasyonlarimn Islami Ilimler Fakiiltesi ogrencilerinden yiiksek oldugu
bulunmustur.

Tablo 6. Siif Degiskenine Gore Islami Iyi Olus ve Psikolojik Iyi Olus (Anova)

N M SD F P Tukey
Sonucu Fark

islami iyi Olus 1. Hazirlik 43 3,59 , 38910 6,129 ,000 1-2,3,4,5

2. 1. Smf 89 3,14 ,64636

3.2. Simf 169 3,20 ,50946

4. 3. Smif 125 3,15 ,65941

5. 4. Simf 129 3,19 ,52300

Toplam 555 3,20 ,55019
Psikolojik Tyi 1. Hazirhik 43 6,80 1,77548 1-2,3
Olus 2. 1. Smif 89 6,32 1,54148

3.2. Simif 169 6,28 1,35776

4.3. Smf 125 6,20 1,33823 2428 041

5. 4. Simf 129 6,60 1,37097

Toplam 555 6,38 1,43042

Analiz sonuglari, iiniversite dgrencilerinin Islami iyi olus puanlari arasinda siif bakimindan
anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (F=6,129, p<.05). Farklarin belirlenmesi i¢in yapilan Tukey
testi sonuglarma gore, hazirlik sinifi (M=3,59) dgrencilerinin Islami iyi olus puanlari 1. Simif (M=3,14),
2. Smf (M=3,20), 3. Smif (M=3,15) ve 4. Simf (M=3,19) 6grencilerinin Islami iyi olus puanlarindan
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Buna gére hazirlik smifi 6grencilerinin islami iyi oluslar1 1., 2., 3., ve
4. Smuf dgrencilerinden daha yiiksektir.

Analiz sonuglari, iniversite 0grencilerinin Psikolojik iyi olus puanlar1 arasinda smif bakimmdan
anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (F=2,428, p<.05). Farklarin belirlenmesi i¢in yapilan Tukey
testi sonuglarina gore, hazirlik sinifi (M=6,80) 6grencilerinin psikolojik iyi olug puanlar1 1. Simf
(M=6,32) ve 2. Smmf (M=6,28) Ogrencilerinin psikolojik iyi olus puanlarindan daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Buna gore hazirlik sinifi 6grencilerinin psikolojik iyi oluslari 1. ve 2. Sinif 6grencilerinden
daha yiiksektir. Ayrica alt boyutlardan anlam(p=,008) boyutunda Hazirlik sinifi (M=6,95) ile 4. Simf
(M=6,71) 6grencilerinin 3. Sinif (M=6,06) dgrencilerinden; basarilar (p=,002) boyutunda da 4. Simif
(M=6,92) 6grencilerinin 3. Sinif (M=6,23) dgrencilerinden daha yiiksek ortalamaya anlamli bir sekilde
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ulastig1 saptanmistir. Ancak yapilan bazi ¢aligmalarda sinif ile psikolojik iyi olus arasinda anlamlr iliski
tespit edilmemistir (F. G. Cirhinlioglu, 2006; Oksiiz ve Karalar, 2019; A. Turgut, 2017).

Sosyal medya tutumu(p=,756) ile sinif arasinda anlaml bir iliski saptanmamistir. Alan yazin
incelendiginde ¢ikan sonucumuzla paralel ¢alismalar (Cap, 2017; Eni, 2017; Kayaci, 2021; Tamer,
2021; Z. M. Uysal, 2020; Yabanci, 2019) oldugu gibi 6zellikle lise 6grencilerinde sinif diizeyi arttik¢a
sosyal medya tutumunun azaldigini tespit eden ¢aligmalar (Argin, 2013; Otrar ve Argin, 2014; Tiirk ve
Kazan, 2020; Uslu, 2019) da bulunmaktadir. Ancak alt boyutlarindan Sosyal Yetkinlik(p=,000) ve
Sosyal Izolasyon(p=,000) boyutunda Hazirhk(M=2,10/2,30), 1. (M=2,38/2,52) ve 4. Smiflarin
M=2,71/2,59) 2. (M=3,18/2,93) ve 3. smiflardan(M=3,23/3,07) daha diisiik ortalamaya anlamli bir
sekilde ulastig1 saptanmistir. Bu durum 4. Sinif 6grencilerinin mezun olacak olmalarina ve bu yiizden
KPSS gibi sinavlara calistiklari ile agiklanabilir. Saragoglu ve Akiiziim (2017)., 6gretmen adaylarinin
Paylasim ihtiyaci konusunda 2. Siniflarin 4. Siniflardan daha fazla bir yonelim igerisinde oldugunu
belirtmektedir. Universite dgrencileri ile yapilan bir arastirmada sosyal yetkinlik ve dgretmenlerle
iletisim alt boyutlarinda 1. Siniflarin daha yiiksek ortalamaya sahip oldugunu bulgulamistir(Tiikenmez
ve digerleri, 2019).

Tablo 7. Hayatin Bityiik Kisminin Gegirildigi Yer Degiskenine Gére Islami Iyi Olus ve
Psikolojik Iyi Olus (ANOVA)

N M SD F P Tukey
Sonucu
Fark
islami iyi Olusg 1. Koy/ kasaba 132 3,28 47425 1-4
2. Ilce 143 3,19 ,50212
3. Sehir 219 3,22 54162 4,117 ,007
4. Biiyiiksehir 61 2,99 ,76170
Toplam 555 3,20 ,55019
Psikolojik Iyi Olus 1. Koy/ kasaba 132 6,15 1,45365 1-4
2. Tlge 143 6,25 1,40866
3. Sehir 219 6,54 1,33727 3,128 ,025
4. Biiyiiksehir 61 6,65 1,66390
Toplam 555 6,38 1,43042

Analiz sonuglari, iiniversite dgrencilerinin Islami iyi olus puanlari arasinda hayatmin biiyiik bir
kismini gegirdigi yer bakimindan anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir (F=4,117, p<.05). Farklarin
belirlenmesi i¢in yapilan Tukey testi sonuglarina gdre, hayatinin biiyiik bir kismin1 kdy/kasabada
(M=3,28) gegiren 6grencilerin Islami iyi olus puanlar1 biiyiiksehirde (M=2,99) geciren 6grencilerinin
Islami iyi olus puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Buna gére hayatmin biiyiik kismini
koy/kasaba gibi kiigiik yerlesim yerlerinde gegiren dgrencilerin Islami iyi oluslar1 biiyiiksehirde gegiren
ogrencilerden daha yiiksektir. Apaydin (2001), kisilik iliskileri ile ilgili yaptigi ¢aligmasinda benzer
sonuca ulagsmustir. Vural (2016) ise anlamli bir iligki tespit etmemistir.

Analiz sonuglari, iiniversite 6grencilerinin Psikolojik iyi olus puanlari arasinda hayatinin biiyiik
bir kisminm gegirdigi yer bakimmdan anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (F=3,128, p<.05).
Farklarin belirlenmesi icin yapilan Tukey testi sonuglarmma gore, hayatinin biiyiik bir kismini
kdy/kasabada (M=6,15) gegiren 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlari biiyliksehirde (M=6,65) geciren
ogrencilerinin psikolojik iyi olus puanlarindan daha diisiik oldugu saptanmistir. Buna gore hayatinin
biiyiik kismimi koy/kasaba gibi kiiglik yerlesim yerlerinde geciren dgrencilerin psikolojik iyi oluslar
biiyiiksehirde gegiren 6grencilerden daha diisiiktiir. Ayrica alt boyutlardan olumlu duygular(p=,002)
boyutunda hayatinin biiyiikk bir kismimi sehirde (M=6,43) geciren Ogrencilerin olumlu duygular
koy/kasabada (M=5,84) ve ilcede (M=5,81) gecirenlerden; baglanma (p=,036) boyutunda biiyiiksehirde
(M=7,00) geciren 6grencilerin baglanma durumlar1 kdy/kasabada (M=6,49) gegiren d6grencilerden daha
yiiksek ortalamaya anlamli bir sekilde ulastig1 saptanmstir. Isgdr (2011) {iniversite dgrencileri ile
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yaptig1 doktora ¢alismasinda benzer sonuglara ulagsmistir. Ancak hayatinin biiyiik kismini gegirdigi yerin
psikolojik iyi olusu etkilemedigini belirten caligmalar da mevcuttur (Gocen, 2012; Giiler, 2019; A.
Turgut, 2017; M. E. Vural, 2016)

Sosyal medya tutumu(p=,898) ile hayatinin biiyiik kismin1 gec¢irdigi yer degiskeni arasinda
anlamlt bir iligki saptanmamistir. Ancak alt boyutlarindan Sosyal Yetkinlik(p=,030) ve Sosyal
Izolasyon(p=,022) boyutunda sehirdekilerin (M=3,00/2,91) biiyiiksehirdekilerden (M=2,57/2,46) daha
yliksek ortalamaya anlamli bir sekilde ulastig1 saptanmustir.

Tablo 8. Akademik Basar1 Durumu Degiskenine Gére Islami lyi Olus ve Psikolojik Iyi Olus

(ANOVA)
N M SD F P Tukey
Sonucu
Fark
1. Cok Basarisiz 3 2,63 1,47963 2- 3/4/5
. ) . 2. Basarisiz 30 2,84 ,713340
gii‘l‘s‘“ Tyi 3.0rta 237 3,18 50639 5583 000
4, Bagarili 243 3,28 51814
5. Cok Basarili 42 3,20 ,61868
Toplam 555 3,20 ,55019
Psikolojik Tyi 1. Cok Basarisiz 3 3,83 1,60363 1- 3/4/5
Olus 2. Basarisiz 30 4,86 1,48165 2- 3/4/5
3.0rta 237 6,09 127701 23484 000 o1
4, Basarili 243 6,77 1,32173
5. Cok Basarili 42 7,06 1,49589
Toplam 555 6,38 1,43042

Tabloya gore, Islami iyi olus ile akademik basar1 durumu arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski
vardir (F=5,583, p<.05). Tukey testi sonuclarina gore, akademik basart durumunu basarisiz (M=2,84)
olarak ifade eden dgrencilerin Islami iyi olus puanlar1 orta (M=3,18), basarili (M=3,28) ve ¢ok basaril
(M=3,20) olarak ifade eden Ogrencilerin puanlarinda daha diisiik oldugu saptanmistir. Buna gore
ogrencilerin akademik basar1 durumlar arttikca Islami iyi oluslarimin arttig1 sdylenebilir.

Analiz sonuglar incelendiginde; psikolojik iyi olus ile akademik basari durumu arasinda pozitif
yonli anlamli bir iligki saptanmistir (F=23,484, p<.05). Tukey testi sonuglarina gore, akademik basari
durumunu ¢ok basarili (M=7,06), basarili (M=6,77) ve orta (M=6,09) olarak ifade edenlerin psikolojik
iyl olus puanlar1 basarisiz (M=4,86) ve cok basarisiz (M=3,83) olarak ifade edenlere gore daha
yiiksektir. Buradan basar1 durumu ylikseldikge psikolojik iyi olusunda yiikseldigi sonucu
cikarilabilmektedir. Kisinin kendini daha iyi ifade etmesi, kendine giiven duymasi, sorumluluklarimi
basartyla tamamlamasinin kendini iyi hissetme iizerinde etkisi goriilmektedir. Ayrica psikolojik iyi
olusun alt boyutlarindan olumlu duygular, baglanma, olumlu iliskiler, anlam ve basarilar alt boyutlari
ile pozitif yonlii anlamli iligki tespit edilmis ve akademik basar1 durumunu ¢ok basarili ve basarili olarak
ifade edenlerin puanlari basarisiz ve ¢cok basarisiz olarak ifade edenlere gore daha yiiksek saptanmistir.
Aragtirma sonuglart bulgularimizi desteklemektedir (Ates, 2016; Biger ve digerleri, 2021). Egilmez
(2020) ¢esitli boliimlerde okuyan tiniversite 6grencilerinin iyi oluslarini inceleyen ¢alismasinda iyi olus
ile akademik basari durumu arasinda anlaml iliski bulunmadigini belirtmektedir.

Sosyal medya tutumu(p=,369) ve alt boyutlari ile akademik basari durumu arasinda anlamli bir
iligki tespit edilmemistir. Yapilan bir ¢ok arastirmanin sonuglari bu bulguyla tutarlidir (Atalay, 2014;
Baytemir, 2006; Cap, 2017; Yabanci, 2019). Ancak bazi arastirmalarda diisiik akademik basari
durumuna sahip 6grencilerin sosyal medya tutumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Aksak, 2017;



318 Aykan R. S./ Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2024 12(2) 305-335

Atalay, 2014) Ayrica Bedir (2016) sosyal medya kullaniminin akademik basar1 iizerine etkisini ve
ogrencilerin sosyal medyaya iligkin tutumlarini incelemis ve arastirma sonucunda sosyal medyay1
kullanma siiresinin 6grencilerin akademik basarisini olumsuz etkiledigi gdzlemlemistir.

Tablo 9. Sosyo-Ekonomik Durum Degiskenine Gore Islami Iyi Olus ve Psikolojik Iyi Olus

(ANOVA)
N M SD F P Tukey
Sonucu
Fark
islami iyi Olus 1. Cok diistik 15 2,67 ,96500 1-2/3/4
2. Diisiik 88 3,19 50060 3-1/5
3. Orta 240 3,28 ,51074
4. Yiksek 198 3,19 ,49600 6,584,000
5. Cok yiiksek 14 2,82 1,05203
Toplam 555 3,20 ,55019
Psikolojik fyi Olus 1. Cok diisiik 15 5,56 1,33087 2-4
2. Diisiik 88 6,05 1,42721
3. Orta 240 6,48 1,51482 3,078 ,016
4. Yiksek 198 6,45 1,25097
5. Cok yiiksek 14 6,72 1,96097
Toplam 555 6,38 1,43042

Tablo 9'a gore; Islami Iyi Olus ile sosyo-ekonomik durum arasinda negatif yonlii anlaml iliski
saptanmistir (F=6,584 p<.05). Sosyo-ekonomik durumu cok diisiik olanlarin Islami iyi olusu diisiik,
orta ve yiiksek olanlardan daha diistik, orta olanlarin ¢ok diisiik ve ¢ok yiiksek olanlardan daha yiiksektir.
Alan yazin incelendiginde dindarlik ile gelir durumu arasinda herhangi bir iligki tespit edemeyenler
(Apaydin, 2001; Ayhan, 2019; Kafali, 2005; F. Karaca, 2000; A. Sahin, 1999; Sengiil, 2007; V. Uysal,
2006) oldugu gibi; ters orantili bir iligskinin var oldugunu tespit edenler (Koktas, 1993; Yapici, 2007)
oldugu ve bunun tam aksi ekonomik durumu koétii olanlarin dini inanglarinin zayif oldugunu (Bayyigit,
1989) tespit eden ¢alismalara da rastlanmaktadir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde; psikolojik iyi olus ile sosyo ekonomik durum arasinda pozitif
yonlii anlaml bir iliski saptanmistir (F=3,078, p<.05). Tukey testi sonuglarina gore, sosyo ekonomik
durumu ¢ok diisiik olanlarin psikolojik iyi olus puanlari orta, yiiksek ve ¢ok yiiksek olarak ifade edenlere
gore daha diisiiktiir. Buradan sosyo ekonomik durum yiikseldikge psikolojik iyi olusunda yiikseldigi
sonucu ¢ikarilabilmektedir. Yapilan arastirmalar bulgumuz ile uyumludur (Anli, 2011; Balc1, 2011;
Cenkseven, 2004; Ceylan, 2018; Demirci, 2012; M. Dogan, 2014; Gocen, 2012; Giilagt1, 2009; 1$g6r,
2011, 2017; D. Turgut, 2014). Ayrica alt boyutlarindan olumlu duygular(p=,002) olumlu iliskilerde
(p=,026) sosyo ekonomik durumu diisiik olanlar aleyhine anlaml1 fark saptanmustir. ilgan ve digerleri
ise (2015) anlaml bir fark saptamamistir. Yapilan bir ¢ok arastirmada ekonomik durum ile psikolojik
iyi olus arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemisken (Degirmenci, 2020; Eksioglu, 2011; Gediksiz,
2013; Gocen, 2018; M. Sahin, 2013; A. Turgut, 2017); Vural (2016) yetiskinlerle yaptig1 arastirmasinda
ekonomik durumun yiikseldikge psikolojik iyi olusun diistiiglinii saptamistir.

Sosyal medya tutumu (p=,068) ile sosyo ekonomik durum arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmemistir. Benzer sonuglara sahip ¢alismalar (Atalay, 2014; Karadag, 2019; Kutluca, 2020; Otrar ve
Argin, 2014; Okte, 2014; Z. M. Uysal, 2020; Ummetler [lhan, 2016; Yabanci, 2019) aragtirmanin
bulgularii destekler niteliktedir. Bu sonug¢ her diizeyde gelir durumuna sahip bireylerin teknolojik
araglara ulasiminin kolaylasmasindan kaynaklandigim distindiirmektedir (Yabanci, 2019). Ancak alt
boyutlarindan paylasim ihtiyaci (p=,004) boyutunda orta(M=3,20) olanlarin puanlar1 yiiksek(M=2,95)
olanlari puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek; sosyal yetkinlik (p=,000) boyutunda orta(M=2,27)
olanlarin puanlar1 diger tiim gruplardan anlamli diizeyde diisiik oldugu ve yiiksek (M=3,60) olanlarin
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puanlar1 diisik (M=2,71) olanlardan daha yiiksek oldugu; sosyal izolasyon (p=,000) boyutunda
orta(M=2,33) olanlarin diger tim gruplardan anlamli diizeyde diisiik oldugu ve yiiksek (M=3,21)
olanlarin puanlar diisiik (M=2,75) olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Paylasim ihtiyaci
konusunda (Karadag, 2019) ve sosyal yetkinlik konusunda (Ummetler ilhan, 2016) benzer sonuglara
ulasan ¢aligmalar bulunmaktadir. Erisim olanaginin artmasi bu durumu tetikleyebilmektedir. Sosyal
izolasyon konusunda ise ¢alismamizin aksine sonuglara ulasiimigtir (Atalay, 2014; Uysal, 2020).

Tablo 10. Dini Bilgi Diizeyi Degiskenine Gére Islami lyi Olus, Psikolojik Iyi Olus ve Sosyal
Medya Tutumu (ANOVA, Tukey)

N M SD F P Fark
islami iyi Olus 1. Az bilgim var 33 2,82 , 12326 5956 ,001 1-2
2. Orta 236 3,22 51028 1-3
3. Oldukga bilgim var 192 3,24 53577 1-4
4. Cok bilgim var 94 3,25 ,56490
Toplam 555 3,20 ,55019
Psikolojik fyi 1. Az bilgim var 33 5,74 1,72665 4,305 ,005 1-3
Olus 2. Orta 236 6,27 1,38382 1-4
3. Oldukg¢a bilgim var 192 6,50 1,49719
4. Cok bilgim var 94 6,65 1,20041
Toplam 555 6,38 1,43042
Sosyal Medya 1. Az bilgim var 33 2,93 47269 1,027 ,380 -
Tutumu 2. Orta 236 3,10 48698
3. Oldukg¢a bilgim var 192 3,08 ,48682
4. Cok bilgim var 94 3,06 ,61231
Toplam 555 3,07 ,50950

Tablo 10’a gore; Islami iyi olus dlgegi puani ile dini bilgi diizeyi arasinda pozitif yonlii anlaml
bir iliski saptanmustir (F=5,956 p<.05). Buna gére; dini bilgi diizeyi az(M=2,82) olanlarin Islami iyi olus
puanlar1 orta(M=3,22), olduk¢a(M=3,24) ve ¢ok(M=3,25) olanlara gore daha diisiiktiir. Buradan dini
bilgi diizeyi arttik¢a Islami iyi olusun artt1ig1 sonucu ¢ikmaktadir.

Psikolojik iyi olus Olgegi puani ile dini bilgi diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
saptanmistir (F=4,305, p<.05). Buna gore; dini bilgi diizeyi az(M=5,74) olanlarin psikolojik iyi oluglar1
olduk¢a(M=6,50) ve ¢ok(M=6,65) olanlara gore daha diisiiktiir. Dini bilgi diizeyi arttik¢a psikolojik iyi
olusun da arttig1 gozlemlenmektedir. Ayrica psikolojik iyi olus 6lgeginin alt boyutlarinda da anlamli
iligkiler tespit edilmistir. Olumlu duygular alt boyutunda pozitif yonlii anlamli iligki bulunmustur
(F=4,564, p<.01). Dini bilgi diizeyi az(M=5,26) olanlarin olumlu duygulari olduk¢a(M=6,19) ve
cok(M=6,54) olanlara gore daha diisiiktiir. Baglanma alt boyutunda pozitif yonlii anlamh iliski
bulunmustur (F=4,687, p<.01). Dini bilgi diizeyi az(M=5,99) olanlarin baglanmalar1 olduk¢a(M=6,94)
ve ¢ok(M=6,95) olanlara gdore daha diisliktiir. Basarilar alt boyutunda pozitif yonlii anlamh iligki
bulunmustur (F=4,294, p<.05). Dini bilgi diizeyi az(M=5,81) olanlarin basarilar1 olduk¢a(M=6,74) ve
¢ok(M=6,81) olanlara gore daha diisiiktiir. Buna gore dini bilgi diizeyi arttik¢a psikolojik iyi olus,
olumlu duygular, baglanma ve basarilarin da arttig1 sonucu ¢ikarilabilir.

Sosyal medya tutumu (p=,380) ve alt boyutlar ile bireyin dini bilgi diizeyi arasinda anlamli bir
iligki tespit edilmemistir. Ancak alt boyutlarindan sosyal yetkinlik (p=,000) boyutunda az(M=2,33) ve
orta(M=2,55) olanlarin puanlar1 olduk¢a(M=3,03) ve ¢ok (M=3,50) olanlardan daha disiik oldugu;
sosyal izolasyon (p=,000) boyutunda az(M=2,70) ve orta(M=2,47) olanlarin puanlar1 olduk¢ca(M=2,85)
ve ¢ok (M=3,34) olanlardan daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 11. islami Iyi Olus, Psikolojik Iyi Olus ve Sosyal Medya Tutumu Arasindaki iliskiler
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Z s 5 5 x g Z
z 2 3 k> T 2 £ 5
> = 3 % g £ £ £ 3
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islami fyi Olus 1
Psikolojik Iyi Olus 2727 1
Olumlu Duygular ,194™  869™ 1
Baglanma ,222*" 848" 669™ 1
Olumlu Iliskiler ,151™ ,806™ ,696™ 5777 1
Anlam ,266™ 871" 687" ,658™ ,598™ 1
Basarilar ,309 ,821™ ,586™ ,696™ ,503™ , 757" 1
Sosyal Medya Tutumu ,092° 061 ,016 -,010 ,085" ,082 ,102" 1
Paylasim Thtiyac1 ,087° 013 -,035 -,044 ,034 ,066 ,046 8037 1
Sosyal Yetkinlik -,090" -,029 ,013 -,039 ,020 -,050 -,077 551" 303" 1
Sosyal Izolasyon -,104* -,096" -,031 -,050 -,088" -,086" -,172" -177™ ,055 ,495™ 1
Ogretmenlerle Iliski ,144™ 065 ,043 ,030 ,027 ,100" ,097° ,605™ 453" 372" 217" 1

**0.01 diizeyinde anlaml1 korelasyon
*.0.05 diizeyinde anlaml korelasyon

Tablo 11°e anlasildig1 {izere Islami iyi olus ile Psikolojik iyi olus ve alt boyutlarindan Olumlu
duygular, Baglanma, Olumlu iliskiler, Anlam ve Basarilar degiskenleri arasinda pozitif yonlii anlamh
iliski bulunmustur. Yani Islami iyi olusu yiiksek olan bireylerin psikolojik iyi oluslar1, olumlu duygular,
baglanmalari, olumlu iliskileri, anlam ve basarilar1 da yiiksektir. Yapilan bir¢ok ¢aligma dindarlik
diizeyi, maneviyat durumu, dini yonelim, ibadet etme durumunun psikolojik iyi olusu etkiledigini ortaya
koymaktadir. Islami iyi olusun bir parcasi olarak bahsettigimiz dini emir ve yasaklara uymanin bireyi
huzurlu hissettirdigi ve bu durumun da hayatin diger alanlarina da olumlu bir sekilde yansidig
goriilmektedir (Apaydin, 2003).

Allah inancina sahip olan bireylerin yasam doyumu ve 6znel iyi olma halinin yiiksek seviyede
oldugu tespit edilmistir (Balc1, 2011). Ayrica ibadetlerin iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olusu
tizerindeki etkisini inceleyen Kaya ve Kiigiik (2017), ibadetlere devam etme durumunun, namazin,
orucun ve dua etmenin bireyin hayati anlamlandirma ve psikolojik iyi olma {izerinde olumlu etkileri
oldugunu saptamustir. Turgut (2017) yaptigi ¢alismasinda dua tutumlar ile kendini kabul, bireysel
gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler, ¢evresel hakimiyet ve 6zerklik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii
bir iliski oldugu; Horozcu (2010) ise dua etmenin, duay1 eden kimselerin ruhsal ve bedensel sagliklarin
olumlu etkiledigi sonucuna ulagsmigtir. Bu konuda zikredilen ¢alismalar incelendiginde dini inang ve
pratiklerin hem zihinsel hem de fiziksel saglik tizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecegi
goriilmektedir. Bu olumlu etkiler, stres yonetimi, anksiyete ve psikolojik iyi olusun yani sira,
dayaniklilik sisteminin giliglenmesi ve genel saglikta bozulmalarin iyilesmesi gibi fiziksel dayanmkliligin
da giiclenmesinde ortaya cikmaktadir. Ayrica, bu sonuglar psikolojik danmismanlik ve terapi
uygulamalarina dini ve manevi unsurlarin nasil entegre edilebilecegi konusunda yol gosterici olabilir,
bdylece terapiler bireylerin dini inanglarima ve yasam tarzina daha duyarl hale getirilebilir.

Diger taraftan kisisel iyi olus ile dini yasanti arasinda (Civelek, 2019), dindarlik diizeyi ile
iyimser, huzurlu, mutlu olma ve psikolojik iyi olus arasinda (Lameei ve Bilici, 2021; Oztiirk, 2017),
muhafazakar yasam tarzi ile psikolojik iyi olus arasinda (Isgor, 2017), 6znel dindarlik diizeyi, sevgi
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yonelimli Tanr1 algis1 ve i¢sel dini  yonelim ile psikolojik dayaniklilik arasinda(Erdogan, 2014), i¢sel
dini yonelim ile psikolojik iyi olus arasinda (Acar, 2014b; F. G. Cirhinlioglu, 2006; Karsl, 2019b),
maneviyat ile psikolojik iyi olus arasinda (Tosyalioglu, 2021) pozitif yonli anlamli iliskiler
bulunmustur. Ayrica din ve psikolojik iyi olma iliskisini ele alan arastirmalarin geneline bakildiginda
genel olarak anlaml pozitif iligki tespit ettikleri goriilmektedir (bknz. Gocen, 2013; Kaya ve Kiigiik,
2017). Bu aragtirmalar, dini inanglarin ve pratiklerin, kisisel ve psikolojik iyi olus lizerinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ozellikle dindarlik, icsel dini y&nelim ve maneviyat gibi
unsurlarin, bireylerin daha iyimser, huzurlu ve mutlu hissetmelerine katkida bulundugu belirtilmistir.
Bu bulgular, dini unsurlarm psikolojik dayaniklilik ve genel iyi olus iizerindeki destekleyici roliinii
vurgulamaktadir. Dolayistyla, dini ve manevi faktorlerin bireysel ve toplumsal saglik politikalarinda
dikkate alinmasi, 6zellikle ruh saghigi ve psikolojik destek hizmetlerinin tasariminda 6nemli olabilir.

Islami iyi olus ile sosyal medya tutumu ve alt boyutlarindan paylasim ihtiyaci ve dgretmenlerle
iligki arasinda pozitif yonlii; alt boyutlardan sosyal yetkinlik ve sosyal izolasyon ile negatif yonlii
anlamlt iliski bulunmugtur. Sosyal medya kullanimi dini tutumlar1 olumlu ve olumsuz yonleriyle
etkileyebilmektedir. Dini bilgilerin daha genis kitlelere ulasmasini saglayarak dini konularda bilgi sahibi
olunmasin1 kolaylastirarak olumlu etkiler birakabilecegi gibi yanhis dini bilgilerin yayilmasim
saglayarak olumsuz etkiler de birakabilmektedir. Cikan sonucumuzla bir yoniiyle paralel sonug bulan
Ulusal (2019), lise 6grencileriyle yaptigi ¢alismasinda dindarlik diizeyleri arttik¢a sosyal medyay1
kullanmaya yonelik tutumlarinin yiikseldigini ve 6gretmenlerle iligkinin de arttigin1 belirtmektedir.
Ancak bizim sonucumuzun aksine sosyal yetkinlik ve sosyal izolasyon baglaminda aksi sonuglara
ulasilmistir. Islami iyi olusa sahip olan bireylerin kendilerini sosyal ortamdan ziyade gercek hayatin
icerinde yetkin kilmaya, kisiliklerini bu sekilde olusturmaya calistiklar1 diigliniilebilir. Ayrica dini
hassasiyetlere digerlerine oranla daha sahip olan bireylerin, dini kurallara uyarak yasamaya ¢aligmalari
sonucu sosyal izolasyonlarinin daha diisiik olup sosyal medya nedeniyle kendilerini digerlerinden kopuk
hissetmemeleri muhtemeldir. Genelde dinini 6zelde ise islam dininin bireye toplumsal hayatta sagladig
sosyal bag, birlik ve beraberlik hissi bireyi izolasyondan uzaklastiracagi gibi sosyal medya tizerinde de
sosyal izolasyondan uzaklastiracaktir.

Kirsal kesimde sosyal medya kullanimi ile dindarlik arasinda herhangi bir iligki olup olmadigini
inceleyen Cerrah (2021), dindarlik arttik¢a sosyal medya kullamimin distigiini bulgulamis ve bu
durumu sosyal medya kullaniminin bireyi ¢ok mesgul etmesine, dindarliga ayrilmasi istenen zaman
diliminin azalmasina ve diger bir yonden ise bilindik dini bilgilerin sosyal medya araciligryla olumsuz
etkilenmesine baglamistir. Ayrica yapilan baz1 ¢alismalarda da dindarlik arttikca sosyal medya
bagimliliginin (Kiigiik Aydin, 2023) ve sanal bagimliligin (Coban, 2013) azaldig1 tespit edilmistir.
Dindar bireylerin sosyal medya gibi sanal platformlarda daha 6lgiilii bir kullanim sergileyebilecegi ve
bu platformlarda daha az zaman gegirerek dini ve manevi etkinliklere daha fazla vakit ayirabilecekleri
diistiniilmektedir. Bu durum, dindarlik ile kisisel disiplin arasinda bir baglant1 oldugunu gosterir ve dini
inanglarin, bireylerin teknoloji kullanim sekillerini nasil etkileyebilecegini ortaya koyar. Bu tiir
calismalar, dini inanglarin modern teknoloji kullanimina etkilerini anlamamiza yardimeir olur ve bu
konuda daha fazla aragtirma yapilmasinin énemini vurgular.

Psikolojik iyi olus ile sosyal medya tutumu arasinda anlamli iligki bulunmamakta ancak alt
boyutlarindan sosyal izolasyon arasinda negatif yonlii anlaml iligski bulunmustur. Buna gore psikolojik
iyi olusu yiiksek olan bireylerin sosyal medyanin sosyal izolasyonuna daha az ugradigi sonucu
citkmaktadir. Ayrica psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan olumlu iligkiler ile sosyal medya tutumu
arasinda pozitif yonlii, sosyal izolasyon arasinda negatif yonlii; anlam ile sosyal izolasyon arasinda
negatif yonlii, 6gretmenlerle iliski arasinda pozitif yonlii; basarilar ile sosyal izolasyon arasinda negatif
yonli ve 6gretmenlerle iligki arasinda pozitif yonlii anlamli iligki bulunmustur.

Yapilan iyi olus ve sosyal medya igerikli ¢alismalara bakildiginda; sosyal medya bagimlilig
yiiksek olan bireylerin depresyon, anksiyete, olumsuz benlik gibi psikolojik semptomlar1 daha fazla
gosterdigi (Sezen, 2019; Uges, 2019), yiiksek diizeyde sosyal medya kullananlarin kisisel iyi oluslarinin
daha diisiik oldugu(Sezen, 2019; Terzi, 2019), sosyal medyada gegirilen siire kisaldik¢a ile psikolojik
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iyl oluslarmin arttigi (Degirmenci, 2020), kisisel iyi olusun sosyal medya bagimliligint azalttig
(Civelek, 2019), internet bagimliligi (U. Dogan ve Karakus, 2016; Esen ve Siyez, 2011) ve sosyal medya
kullanimi(Bayraktar, Hopcan ve Hopcan, 2013; U. Dogan ve Karakus, 2016) ile yalnizlik arasinda
pozitif bir iliski oldugu, psikolojik iyi oluslar1 ile Instagram bagimliliklar1 arasinda negatif yonlii anlamli
bir iligki bulundugu (H. Korkmaz ve Dilmag, 2021), olumlu duygular arttik¢ca internet bagimlilik
olasiliginin azalttigi(Derin ve Bilge, 2016), siber zorbalik ve psikolojik iyi olus arasinda negatif yonlii
anlaml1 bir iliski oldugu (Giiler, 2019), {iniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimliliginin kisisel iyi
olusu azalttigi, sosyal kaygiyr arttirdigi (Aksoy, 2020), lise ve tniversite dgrencilerinin problemli
internet kullamim diizeyleri ile algilanan iyilik halleri arasinda negatif anlaml iligski oldugu (Cagir ve
Giirgan, 2010), siber zorbaligin psikolojik iyi olusu negatif etkiledigi (Bas, Soysal ve Aysan, 2016;
Giiler, 2019) sonuglarina ulasilmistir.

Sonuc ve Oneriler

Arastirmamiz, {iniversite dgrencilerinin Islami iyi olus, psikolojik iyi olus ve sosyal medya
tutumlar1 iizerine odaklanmis ve bu baglamda varolan iligkileri analiz etmeye calismaktadir.
Arastirmanin sonuglarma gore dgrencilerin Islami iyi oluslarmin yiiksek oldugu, psikolojik iyi olus ve
sosyal medya tutumlarinin ortalama diizeyde oldugu goriilmektedir. Dini inanglar ve degerler tarafindan
saglanan manevi destek, bireylerin sosyal destek aglarini giiglendirirken, ayn1 zamanda hayatin anlami
ve amacina dair bakis acilarini1 da sekillendirmektedir. Bu baglamda, {iniversite 6grencileri arasinda
Islami iyi olus diizeylerinin yiiksek olmasmnin temel sebepleri arasinda, s6z konusu manevi ve sosyal
destek mekanizmalarinin yani sira, hayatin anlam ve amacina dair derinlemesine bir kavrayisin varlig
gosterilebilir. Akademik stres, maddi zorluklar, gelecek kaygisi ve stresle basa ¢ikma becerilerinin
eksikligi gibi faktorler 6grencilerin psikolojik iyi oluslarimi ortalama diizeyde degerlendirmelerine yol
acabilmektedir. Ogrencilerin sosyal medya tutumu ise, sosyal medyanin yogun kullanimi ve bagimlilik
riski, sosyal karsilastirmalar, siber zorbalik ve bilgi kirliligi gibi unsurlardan etkilenebilmektedir.

Arastirmada cinsiyet, yas, fakiilte, sosyal ¢evre, akademik basari, sosyo-ekonomik durum ve dini
bilgi diizeyi gibi demografik degiskenlerin Islami iyi olus, psikolojik iyi olus ve sosyal medya tutumlar
iizerindeki etkileri incelenmektedir. Islami iyi olus ve psikolojik iyi olus ile cinsiyet arasinda anlamli bir
iliski saptanmamistir. Ancak Islami iyi olus ve psikolojik iyi olus dlgeginde kizlar erkeklerden daha
yiiksek siralar ortalamasina sahiptir. Sosyal medya tutumunda ise anlamli bir iligski saptanmistir ve
erkekler kizlardan daha yiiksek siralar ortalamasina sahiptir. Kadinlarin sosyal medyada paylasim
ihtiyact erkeklerden daha yiiksektir. Bu sonug¢ kadinlarin begenilmeye erkeklerden daha fazla 6nem
gostermesiyle agiklanabilir. Sosyal yetkinlik hususunda ise erkeklerin daha 6n planda oldugu
goriilmektedir. Bu durum cinsiyet rolleri, toplumsal beklentiler ve bireysel farkliliklar gibi gesitli
faktorlere bagl olarak degisiklik gosterebilir.

Islami iyi olusun yas degiskenine gore farklilasmadigi, psikolojik iyi olusun yas arttik¢a arttig1 ve
sosyal medya tutumunun yas ile iliskili olmadig1 tespit edilmistir. Ancak sosyal medya tutumunun alt
boyutlarindan sosyal yetkinlik ve sosyal izolasyon hususlarinda yas arttikca azalmanin oldugu
gorlilmektedir. Desteklenmeyen durumlarin sebebi yas grubu olarak ¢ok farkli olmayan bir 6rneklemin
secilmis olmas1 gosterilebilinir.

Islami ilimler fakiiltesi &grencilerinin Islami iyi oluslari, Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat
Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Teknik Bilimler MYO 6grencilerinden daha yiiksektir. Bu
durum beklenen bir sonugtur. Islami Ilimler Fakiiltesi dgrencilerinin psikolojik iyi oluslar1 diger
fakiiltelerden yiiksek bulunmustur. Bu durumu dinin psikolojik iyi olug iizerindeki etkileriyle
aciklayabiliriz. Sosyal medya tutumu ile fakiilte tiirleri arasinda anlaml1 iliski saptanmamistir. Smif ile
iliskisine bakildiginda ise; hazirlik sinifi grencilerinin Islami iyi oluslari diger 6grencilerinkinden daha
yiiksektir. Universite hayatiyla beraber daha fazla dzgiirlesme imkan1 bulan ve sekiilerlesen bireylerin
dini hassasiyetlerinin azalmasityla bu durum yorumlanabilir. Ayni sekilde psikolojik iyi olusun hazirlik
siifi ve birinci siifta sonraki yillardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sosyal medya tutumu ile
sinif arasinda anlamli bir iligki saptanmamuistir.
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Hayatmin biiyiik kismini kdy/kasaba gibi kiiciik yerlesim yerlerinde geciren dgrencilerin Islami
iyi oluslart biiyliksehirde geciren 6grencilerden daha yiiksek iken psikolojik iyi oluslart tam tersine
koy/kasaba gibi kii¢iik yerlesim yerlerinde yasayanlar aleyhine tespit edilmistir. Sosyal medya tutumu
ile anlaml1 bir iligki bulunmamaktadir. Sosyal medyanin her kesime ulasmis olmasi bu sonucun sebebi
olarak diislinlilmektedir. Ayrica ger¢ek hayatta gérmedikleri bircok seyden sosyal medyayla birlikte
haberdar olan kdyde yasayan bireylerin gordiiklerine ulasamiyor olmalar1 psikolojik iyi oluslarim
diisiiriiyor olabilir.

Islami iyi olus ve psikolojik iyi olus ile akademik basar1 durumu arasinda pozitif yonlii anlaml
bir iliski vardir. Buna gore Ogrencilerin akademik basar1 durumlari arttikca Islami iyi oluslar1 ve
psikolojik iyi oluslar1 artmaktadir. Ayrica psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan olumlu duygular,
baglanma, olumlu iligkiler, anlam ve basarilar alt boyutlar1 ile pozitif anlamli iligki tespit edilmistir.
Sosyal medya tutumu ile akademik basar1 durumu arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Sosyo-ekonomik durumu ¢ok diisiik olanlarin Islami iyi olusu diisiik, orta ve yiiksek olanlardan
daha diisiik, orta olanlarin ¢ok diisiik ve ¢ok yiiksek olanlardan daha yiiksektir. Psikolojik iyi olus ile
sosyo ekonomik durum arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski saptanmistir. Buradan sosyo ekonomik
durum yiikseldikge psikolojik iyi olusunda yiikseldigi sonucu ¢ikarilabilmektedir. Sosyal medya tutumu
ile sosyo-ekonomik durum arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Islami iyi olus ve psikolojik iyi olus ile dini bilgi diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
saptanmistir. Buradan dini bilgi diizeyi arttikca Islami iyi olusun ve psikolojik iyi olusun artt1ig1 sonucu
cikmaktadir. Ayrica dini bilgi diizeyi arttikca olumlu duygular, baglanma ve basarilarin da arttig
gorlilmektedir. Sosyal medya tutumu ile bireyin dini bilgi diizeyi arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmemistir. Islami iyi olus ile psikolojik iyi olus ve alt boyutlarindan olumlu duygular, baglanma,
olumlu iligkiler, anlam ve basarilar degiskenleri arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Yani
Islami iyi olusu yiiksek olan bireylerin psikolojik iyi oluslar1, olumlu duygulari, baglanmalari, olumlu
iliskileri, anlam ve basarilar1 da yiiksektir. Islami iyi olus ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonlii
anlamlr iligki vardir.

Islami iyi olus ile sosyal medya tutumu ve alt boyutlarindan paylasim ihtiyaci arasinda pozitif
yonlii; alt boyutlardan sosyal yetkinlik ve sosyal izolasyon ile negatif yonlii ve 6gretmenlerle iliski
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Psikolojik iyi olus ve genel sosyal medya tutumu
arasinda anlamli iligki bulunmaz iken; alt boyutlarindan sosyal izolasyon arasinda negatif yonlii anlamli
iliski tespit edilmistir. Psikolojik iyi olus ile sosyal medya tutumu arasindaki iliski alt boyutlardan sosyal
izolasyon konusunda desteklenmis ancak diger hususlarda desteklenmemistir.

Cikan bu sonuglara bakildiginda iiniversite dgrencilerinin Islami iyi olus, psikolojik iyi olus ve
sosyal medya tutumlarinin daha iyi olmasi icin Ogrencilere bu konularda destekleyecek dersler
verilmelidir. Islam'in degerlerinin ve &gretilerinin modern psikoloji ve sosyal medya kullanimiyla nasil
iliskilendirilebilecegini vurgulayan dersler veya atdlye c¢alismalari diizenlenebilir. Sosyal medya
platformlarinda Islami iyi olusu destekleyecek projeler olusturulmali ve bu konuda gengler hem tesvik
edilmeli hem de desteklenmelidir. Islami degerlerin sosyal medyada nasil temsil edildigi, paylasildig
ve algilandig1 tespit edilmeli ve dogru stratejiler belirlenerek, toplumda Islami degerlere iliskin daha
derin bir anlayis olusturulmasima katki saglanabilir. Sosyal medya kullammmin Islami degerlere
etkilerini degerlendirerek, bilingli ve sorumlu bir sekilde Islami icerik paylagimimnin tesvik edilmesine
yonelik oneriler gelistirilebilir. Bu sayede, sosyal medyanin pozitif etkilerinden yararlanarak Islami
degerlerin daha genis kitlelere ulasmasi ve dogru bir sekilde algilanmasi desteklenebilir. Ayrica
psikolojik olarak daha iyi olan bir neslin saglanmasi i¢in psikososyal destek hizmetleri genisletilmelidir.
Bireylerin kendilerinin farkina varmalar1 ve daha nitelikli olmalarn i¢in farkindalik ¢aligmalari
olusturulmali ve gencler buralara yonlendirilmelidir. Ayrica, multidisipliner ¢alismalar yapmak isteyen
aragtirmacilara, Islami iyi olus ile sosyal medya kullanimi, sosyal medya bagimliligi ve sosyal
medyadaki dini ¢atigsmalar arasindaki iliskileri incelemeleri ve bu iligkilerin sonucunda ortaya ¢ikan
durumlarin bireyler ve toplum {izerindeki etkilerini arastirmalar1 dnerilebilir.
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Extended Abstract
Introduction

Throughout history, humanity has sought happiness through various means. Happiness is influenced by
individual and environmental factors and can be achieved through moral ways. Religious beliefs tend to promote
moral approaches to obtaining happiness. The relationship between religion and happiness has been extensively
studied, generally revealing a positive correlation. Religion provides individuals with meaning, purpose, and social
support. In Islam, happiness consists of two dimensions: spiritual (eternal peace) and worldly (maintaining balance
in life). According to the Islamic perspective, happiness is achieved through submission to Allah, and religious
practices support this process.

Psychological well-being, a key concept in positive psychology, involves viewing life positively. Ryff
examines psychological well-being through six dimensions: self-acceptance, positive relationships with others,
autonomy, environmental mastery, purpose in life, and personal growth. Enhancing these areas boosts overall well-
being. Numerous studies have shown that religious values and rituals positively influence psychological well-
being. In modern life, social media significantly impacts individuals' well-being. Social media facilitates
communication, sharing of thoughts, and socializing, but excessive internet use can weaken social relationships.

Social media meets individuals' needs for social interaction and self-expression. Its quick and easy
accessibility encourages new connections and maintaining existing friendships. However, excessive social media
use can lead to reduced social relationships and a decline in positive social interactions. The rapid pace and
ubiquitous nature of technology can contribute to moral decline and feelings of inadequacy.

In summary, there is a strong link between religion and happiness, with religious beliefs positively
impacting individuals' psychological well-being. In modern life, social media affects social relationships and well-
being both positively and negatively. Religious rituals and beliefs add meaning to life, while social media fulfills
needs for socializing and self-expression. However, excessive social media use can negatively impact social
relationships and well-being.

The purpose of this study; The aim is to determine whether the levels of Islamic well-being, psychological
well-being and social media attitude in university students differ according to sociodemographic variables and the
relationship between Islamic well-being, psychological well-being and social media attitude.

Research Question: Is there a relationship between university students' Islamic well-being and
psychological well-being and their social media attitudes?

When the studies on Islamic well-being, psychological well-being and social media attitude are examined,
the hypotheses regarding the subject of the research can be presented as follows:

(H1) Islamic well-being, psychological well-being and social media attitudes vary according to students'
demographic characteristics.

(H2) There is a positive significant relationship between Islamic well-being and psychological well-being.

(H3) There is a negative significant relationship between Islamic well-being and psychological well-being
and social media attitude.

Method

The population of the research consists of all undergraduate students studying at Mus Alparslan University.
The sample consists of students studying in undergraduate and associate degree programs of Mus Alparslan
University and selected by proportional cluster sampling method. The sample group consisted of a total of 555
students, 337 of whom were female (60.7%) and 218 of whom were male (39.3%), aged between 18-59.

Four measurement tools were used to collect research data. These measurement tools; Personal Information
Form, Islamic Well-Being Scale, PERMA Scale and Social Media Attitude Scale. The survey form created for data
collection was sent to the participants through Google forms after ethical and legal permissions were obtained, and
the data was collected.

The evaluation of the data was made by the researcher. The collected data were transferred to the SPSS
22.0 statistical package program and analyzed using appropriate statistical techniques. In the analysis of the data,
percentage, frequency, correlation, t test, one-way ANOVA from one-way analysis of variance in case of
homogeneity, and then Post-Hoc Tukey analysis were used to determine which groups had a significant difference.
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Pearson Product Moment Correlation analysis was used to determine the relationship between continuous
variables. Results were tested at the p<0.05 significance level.

Findings and Conclusion

Our research focuses on university students' Islamic well-being, psychological well-being, and social media
attitudes, and aims to analyze the relationships within this context. According to the results of the research, it is
seen that students' Islamic well-being is high, while their psychological well-being and social media attitudes are
at an average level. The spiritual support provided by religious beliefs and values strengthens individuals' social
support networks and shapes their perspectives on the meaning and purpose of life. Among university students,
the high levels of Islamic well-being can be attributed to these spiritual and social support mechanisms as well as
a deep understanding of the meaning and purpose of life. Factors such as academic stress, financial difficulties,
future anxiety, and a lack of coping skills can lead students to rate their psychological well-being at an average
level.

The study explores how demographic factors like gender, age, faculty, social environment, academic
success, socio-economic status, and religious knowledge impact Islamic well-being, psychological well-being, and
social media attitudes. No significant gender differences were found in Islamic or psychological well-being, though
females scored higher in both. Males scored higher in social media attitudes, while females showed a greater need
for sharing, likely due to a higher value placed on being liked. Men were more prominent in social competence.
These differences may stem from gender roles, societal expectations, and individual variations.

Islamic well-being does not vary by age, psychological well-being increases with age, and social media
attitude is not related to age. However, social competence and social isolation aspects of social media attitude
decrease with age. The reason for unsupported situations may be the selection of a sample that is not very different
in terms of age groups.

Students of the Faculty of Islamic Sciences have higher Islamic well-being compared to students of the
Faculty of Education, Faculty of Arts and Sciences, Faculty of Health Sciences, and Vocational School of Technical
Sciences. This is an expected result. Students of the Faculty of Islamic Sciences also have higher psychological
well-being than those of other faculties.

Students who have spent most of their lives in small settlements such as villages/towns have higher Islamic
well-being than those who have lived in metropolitan areas, while their psychological well-being is lower in small
settlements. No significant relationship was found between social media attitude and residence. The widespread
reach of social media to all segments may be the reason for this result. The fact that individuals living in villages
are aware of many things they do not see in real life through social media but cannot access what they see may
reduce their psychological well-being.

There is a positive significant relationship between Islamic well-being and psychological well-being and
academic success. As students' academic success increases, their Islamic well-being and psychological well-being
increase. Additionally, a positive significant relationship was found between the sub-dimensions of psychological
well-being, positive emotions, attachment, positive relationships, meaning, and achievements.

Students with very low socio-economic status have lower Islamic well-being compared to those with
medium and high socio-economic status, and those with medium socio-economic status have higher Islamic well-
being compared to those with very low and very high socio-economic status. A positive significant relationship
was found between psychological well-being and socio-economic status. It can be inferred that psychological well-
being increases as socio-economic status rises.

A positive significant relationship was found between Islamic well-being and psychological well-being and
the level of religious knowledge. As the level of religious knowledge increases, Islamic well-being and
psychological well-being also increase. Furthermore, it was observed that positive emotions, attachment, and
achievements increase with the level of religious knowledge.

A positive significant relationship was found between Islamic well-being and psychological well-being and
the sub-dimensions of positive emotions, attachment, positive relationships, meaning, and achievements.
Individuals with high Islamic well-being also have high psychological well-being, positive emotions, attachment,
positive relationships, meaning, and achievements. There is a positive significant relationship between Islamic
well-being and psychological well-being. There is a positive significant relationship between Islamic well-being
and social media attitude and the sub-dimension of the need for sharing; a negative significant relationship with
the sub-dimensions of social competence and social isolation; and a positive significant relationship with
relationships with teachers. While no significant relationship was found between psychological well-being and
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general social media attitude, a negative significant relationship was found between the sub-dimension of social
isolation. The relationship between psychological well-being and social media attitude is supported in terms of
social isolation but not in other aspects.

To improve university students' Islamic well-being, psychological well-being, and social media attitudes,
courses and workshops should be provided. These should emphasize the relationship between Islamic values,
modern psychology, and social media usage. Social media projects supporting Islamic well-being should be
created, encouraging and supporting youth involvement. Strategies to represent, share, and perceive Islamic values
on social media should be identified to deepen societal understanding. Evaluating social media's effects on Islamic
values and promoting responsible sharing are crucial. Researchers should explore the relationships between
Islamic well-being, social media use, addiction, and religious conflicts, and their effects on individuals and society.



