COCUK TIYATROSUNDA HAREKET

Yrd. Doc.Dr. Nevin ERITENEL*

Bu yazinin asil konusu “Cocuk Tiyvatrosunda Hareket” olmalkla birlikte, dnce Cocuk
Tiyatrosu lkavramina ve amacina deginmemiz gerektigi kamsindayim.

Cocuk Tivatrosu dendiginde, ¢ocullar icin, biyGklerin hazirlayip rol aldigi veya biz-
zat ¢ocuklann oynadigs, kendine dzgl amac, telknikleri ve yéntemleri olan tivatro etkin-
liklerini anliyoruz. Yaslar 4-12 arasinda degisen bu seyirci, kendi iginde de alt yas grup-
larina ayrilr, ¢inkd psikologlara gore, bu vaslar arasindaki ¢ocullarin fiziksel, ruhsal ve
algilama gelisimieri farkhidir ve farkl yaldasimlar gerelctirir.

13-18 yas arasi yas grubuna yonelik tiyatro etkinlilleri de Genclile Tiyatrosu olaral
adlandinimalktadir.

Tivatro calismalarinda ve etkinlilderinde, cocuklarin, genglerin gelisim &zellikleri 6zen-
le dikkate alinmaldir, aksi halde tiyatrodan umulan yarar tam bir kars koyusa ve Omur
boyu slirecelc tiyatro sevgisizligine donlsebilir ki, herhalde &rnekleri de az degildir.

Cocuga ve gence yonelik tivatro calismalarinda ve oyunlarinda amag, tiyatro sanatinin
yapisinda var olan “eglendirerek egitmek” islevini gergeklestirmeltir. Bu islev kisaca,
onlarin ruhsal, zihinsel, toplumsal gelismelerini olumiu ydnde etkilemeldtir. Cocule, yapis
geregi ¢abuk silulir ve sevmedigi bir seye karsl tepldisini hemen belli eder. Bu ylizden onu
sikmadan. Sgrettigini farkettirmeden &gretmelk, haz vermelk baslica iikedir. Cocugun ve
gencin estefik duyarlilc, sanat bilinci agisindan egitilmesi de aynt agiriikta dnem tasir.

Coculk ve Genglik Tiyatrolan uygulamalarinda, hareketierinde, onlarnn gelisimleri
dogrultusunda baslica ¢ yol izlenmektedir:

1. Dramatizasyon, oyunlastirma { Yaraticr Dram)

Gagdas ve yaraticr bir yoldur. Katdimalar burada egitimci veya gdzetmenin &énder-
liginde tiyatronun cesitli &gelerini deneyerelc bir tema, bir konu yaratma, buna bicim ve
anlam verme gabasina girerler. Yaraticr Dram gocugu yaraticilik, toptumsat biling, deger
yargilannda netlik, katiimcild, dilini gelistirme, harelcetlerde &zglrlik ve rahatlik v.b.
agtlanndan  gelistirir, egitir. Cogunlukla her yas grubunun isteyerel, zevk alarak katidigi
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bir etkinliktir. En kiclk yas grubu ile cahsiidiginda, cocugun yapmak isteyecedi sesler,
vuruslar kullaniabilir. Yaratics, ‘kesfedici® bir yol izlenirken asil gercekle sanal gercel
arasindaki ayinm igin yerinde ve dogru yardim gerekir, zira heniiz bu ikisi arasindaki fark
zihinlerinde tam netlesmemistir. Her ne kadar basina buyruk gibi gériinse de, yol gds-
teriime ve Dbiylkleri memnun etme gereksinimini tasirlar. llgileri ‘yapilan sey'de,
yasantilari o ‘an’dadir. Cok aktiftirler, Fiziksel olarak devami birseyleri becerebiimeyi de-
nerler, bundan biyiik zevk alirlar. ilk devre, hep birlikte calisiirken topluluk icinde ‘birey’
olmay &grenrmeltir. Bir slire sonra bazi ¢ocuklar, termanin gelisimi iginde kendi ‘karak-
terlerini’ gosterme egilimine girerler. Ancak bu evrede ‘solo’ rol veriimemelidir. 6 yas
sonrasinda etki-tepki iceren esli calismalara baslanabilir; baslansigta gocugun kend! esini
secmesi daha uysun olur. Calismalar ilerledikge, 'liderler olusur, sonlara dogru da
calisilan alanin degisii yerleri, farkil mekanlan temslil edebilir

Bu asamada oykil veya tema fazla karmasik olmayan basit, canli, dogrudan ve net
agikianmis olmalt, sdzler hareketten ve iletisim gereksiniminden doZmahdir.  Durum
aksiyon, doruk nolta, atmosfer ve kisililestirme olanaklan verilirken, zithklar durum‘larin
dstliinde yogunlasmalidir, ¢linkd ¢ocuklarnn iigisi goklukla harekette odallanir. Yapilan is
ve sonug ilgiyi geler; aksiyon kesintiye ugramadigi slirece aynintilar Snemsenmez

2. Bir dykiden ve/veya masaldan oyun olusturma:

Klctk yas gruplarina ysnelik oyunlarda cocuklann ginliik yasamlanndan, deneyim-
lerinden bir dykd yaratmak kendi sorunlarnini ilgilendirdigi icin etkili ve pratik bir voldur.
Dogaya ait gézlemler, hayvan sesleri ve harekeiler], evde, ¢ocuk parklanndaki durumlar,
olaylar ses ve hareket yolu ile Sykiye ddniistlrdiir.

Orta yas grubunda, kolay anlasiiabilir, ilgi cekici ve hayalglcinG calistino Gyl
(masal) secilir. Oykiiniin durumlan saptandiktan sonra uygun hareketler saptanir ve
hareletleri denemeleri Igin gocuklara bol zaman verilir. Daha sonra da ydnetmente bir-
likte bunlar oyun gdiizeni iginde uygulamr. Bu eylemier,cocuidann, ne, nerede, nasi, ne
zaman, neden gibi sorulanndan ve tarfismalarin sonucundan olusursa, kuskusuz cok
daha ilgi cekici,inandinc olacaltir.

2. Hazir bir oyun metninin oynanmasi:

Basi, ortast sonu olan Oykillerden sonra, gercelk oyuna gecis evresi olarak kabul
edilebilir. 10-15 yas grubu gocuklarla ve geng -eriskin grubu ite galisihirsa daha basanh
sonuglar alinir, QUnkd, bu yaslarda ¢ocuk (geng) katilimei, esll calismaya acil, elestiric,
gruptaki rolini kabullenme dzelliklerini kazanmis ve kazanmak yolundadir.

Hareket ve dil becerileri, dayarmkhiligr artrmustir. Ayni zamandla ritim duygusu gelismis,
hareket denetimi kesinlesmistir. Ozellikle erkek gocuklar sert hareketlere egilimlidirler.
Beden denetimi arttig) igin savasma sahneleri, deniz, dalga, sel, firtina gibi dogal olaylar
hareketle anlatiima yoluna gidilebilin Aynca, hayali esyalann kullamrmi, kaildirmak,




tasimak, yemek-icmek, sipirmek gibi hareket teknikleri anlatimi etkili kilar. Cocuk artik
sahne boslugunu, seviyeleri kullanmada ¢ok daha derli toplu ve glvenlidir. Bu ylizden
yon degistirmeler, ‘uzak’, 'yakin’ farkhhklarn, vurgulamalar daha etkili kullaniiabilir, daha
zengin bir Kisilestirme ve derinlik iceren konular secilebilir.

Hatta, 12 yasindan itibaren de, kendi ‘metin’lerini ve daha ince ve ayrintili dogacla-
malar deneyebilirier.

Coculk ve Genglik Tiyatrosu galismalan ve uygulamalarinin, onlarin soruntarini, &zel-
liklerini ve gerelksinimlerini col iyi bilen kisilerce yGritlilmesi gerekir,

Bu baglamda istenilen &zelliklerden &rnegin, oyunlann sdz'e bogulmamasi,
anlatimda hareket unsuruna agirlik verilmesi, ‘benzetmeci’ Gslup yerine ‘gdstermeci’
Uslubun yeglenmesi basta gelmeltedir.

Tiyatro sanati aksiyonu, hareketi, sesi, dili, gérselligi iceren bir anlatim bi¢imi oldugu
icin fiziksel hareketle ve teknik ustahlda da yakindan ilgiidir. Coculk yapisi geregi oyu-
nun icerigini, mesajint algilamak i¢in bu &zelliklere, yetiskinlere gére daha colc ihtiyag
duyar.

Cocuk Tiyatrosu bu yilizden, eriskinlerin tiyatrosunun basitlestirilmis bir sekli kesinlik-
le aolmamalidir. Yukarida adi gegen herhangi bir yolla oyun hazirlanirken ‘hareket planr’
igin su basliklar yol gdsterici olmahdir:

1. Bedenin dzel kullanimi---neyin hareket ettigi,

2. Bedenin anlatima yolda kullanimi---nasil hareket ettigi,

3. Mekan (alan) kullanimi---nereye hareket ettigi,

4. Esli ve grup galismasi---kimin ile hareket ettigi,

5. Bigim.

1. YUrlime, ziplama, kosma,dénme, agirik degistirme,el kol hareletlerinin bilesimieri
ile birlikte tutma, yakalama, acma,kapama.kaldirma, ¢evirme,cokme,dliisme eylemleri
bu kapsamda degerlendirilir. Bedenin st, orta, alt, sag-sol, &n- arka vb. béllimlerinin
lkullanimi ve ayinmi da ayni dilimdedir.

2 Nasil harelket ettigimizin belirtilmesi de oyun icindeki ‘kisilestirme'yi ve ‘atmosfer’i
ortaya clkartir. Bu da, bir durumun getirdigi kosullardan cqilkan cesitli hareket
bilesimierinin kullaniimasi demektir.* Ornek olarak : hareket unsurunun, sert, giiclli, veya
nazik, yumusale, ani, keskin, veya yavas, tutul, dogrudan, diz, veya dolayl, esnek,
kesintisiz, &zglirce veya dikkatli, sinurll, bagimh bigimlerde uygulanmasini verebiliriz. Bu
unsurlar say1siz sekillerde birlestirilebilir ve ¢olk degisik renkler ve ayrintilar yakalanabiiir.
Hareketlerin bir ‘klise'ye dénlsmemesi icin, hareketlerin oyun kisilerinin karakterlerinden
(mimkinse ¢ocuklar tarafindan) ‘kesfediimesi” énem tasir.

Orneklersel, canli, saldirgan, yikici, gliglli, korkutucu bir kisilil icin blylyen, patlayan,
yayllan hareket bigcimleri dnerilirse, zamanin ve mekanin, agirlgin, akisin da nasil olmass
gerektigi, gesitli fikir ve &nerilerle, deneyerek saptanabilir. Zaman icin ani, mekan icin
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diz, agirhik icin glcll, akis icin 6zglr hareketler segilirse o kisilik nasit bir gériintii
kazanir, bunlar denenir dogruyu butana dek. Ardindan, &ykil ve durum icindeki yerine
oturtulur.

3. Mekan kullanimina gelince, bunun da karakter ve ruh halini anlatmakta etkili
oldugunu gérliriiz. Hareketlerin genis, dar, kisitl,, kiiciik veya, genis ve blylik alana
yaytmis olup olmadig!, yikseklerde mi, alcallarda mi yapildig, kol, bacak, bas hareket-
lerinin uzanan, abanan, kayan yuvarlak hath yapida mi yoksa, kisa, kesik, dar acih, késeli
yapida mu oldugu burada degerlendirilir. S6z konusu karakterin giinlik aliskanlikdarindan
gelen ‘tipik’ hareketleri tartisarak, deneyerek bulunmalidir.

4. Esli ve grupla calisma. diger bireysel olanlara gére ¢ok daha &nemlidir ve zengin
olanaklar saglar: Grup tartimi, gruba uyum saglama, grubun icinde ve distnda olup biteni
bilme, gerilimler, rahatlamalar, bireylerin birbirlerine etkileri bu zenginligl saglayacak ve
gelistirecek calismalardan bazilaridir....

5. Bicim ise, kisaca, hareketin alusindan,tartimindan, yerlestirilmesinden ve btiniin
olusturulmasiyla sonuclanan gorsel yaplyr olusturur. Coculk Tiyatrosunda bu yapi,
miziginde oldugu gibt canli, akici, degisken ve akilda lkalici dzellikler icermelidir,

Bir daire sekli, cocuk oyunlarinda ve ilkel danslarda esitligi, hareletin strekliligini
simgeler. Bu seklin, el tutulu, serbest, yanyana veya karsilil<li esli, iki tane i¢ i¢e ve baska
cesitleri olabilir.

Dans ve Taklit de Cocuk Tiyatrosunda vazgecilmez unsurlar olarak vyerlerini
almuslardir. Burada iiging bir noktayl anmakta yarar var. O da, ilkel oyuntarin ki temel

ozelliginin gocuklann tiyatro faalivetleri ile olan benzerligidir:

-Olaya tim topluluk katthr (bir bolimi daha pasif olsa da) Hepsi de zevk alarak olan-
ca enerjileri ile kendilerini verirler.

-Bitiin sanatlar adeta i¢ ice gecmis, birlesmis gibidir: Sarki, konusma, dans, alkrobasi,
tartimii el vurma ve hareket, silahlarin saka yollu kullanimi, gesitli taklitler...

Taklit, ilkel anlatimda ses, hareket veya beden boyamas) ve giysisi ile yapilir, bazen
de ¢ocuk glilmecesinde oldugu gibi taklit edilen farkinda degilse, giiling etki yaratir.

Insanoglu iki ayaginin istiinde durdugundan beri cesitli vesilelerle dans eder. Yagmur
yagmasi, avim verimli gecmesi, tanniann yatistinimas i¢in oldugu kadar, nese, hizln,
seving, keder, kutlama, yas tutma hep dans igin neden olustururlar. Her ne kadar
ginlimizde uluorta duygularimizt dansa dékemesek de, miizige ve tarhima uymanin
karsl konulmaz ¢ekiciligi tartimlt hareketi ve dans! daima gilindemde tutmaya yetmistir.

Gocuk icinse, mizikle ve tartimla hareket hem dogal, hem eglendirici hem de enerji
bosalimimin saghikli bir yoludur. Cocuk Tiyatrosunda dansin kullanimi da bu islevlerinin
yanisira, konuyu ve durumu vurgulamaya, zevkli bir yolla anlasimasina yardim eder,
etmelidir. Gerek oynayan gerelc izleyen icin fazla karmasik olmayan, akici, taklitli, katilma
istegi uyandiran danslar ilgiyi ceker. Bunun icin Ulkelere ve ydrelere ait danslar
kullanilabilecegi gibi, kuralianni biraz danstan, biraz tivatrodan aian Dans Tiyatrosu ‘ndan




da yararlanilabilir. Burada durumlar, duygular ve kisiler tartiml, ‘stilize’ hareketlerle
anlatilir ki, normal hareletlerden cok daha dilkkat cekici ve etkileyici &zellilc icerir. Béyle
bir calisma icin hareketlerde oldugu gibi, deneme, dogaclama, dizenleme yollanindan
gitmek cocuga yaratici nitelikte bir ortam, zemin hazirlar, rahat ve 6zglirce hareket ede-
bilmeyi- bliylk élglide- kazandinr.

Sonug olarak, cocul tiyatrosunda hareket unsurunun, mizigi, dansi, oyuncutulk
tekniklerinin kullanimiyla hem gorsel hem isitsel agidan ¢ok genis ve etkili bir anfatim
gictne sahip oldugunu, lyi degerlendiriimesi gerektigini sdyleyebiliriz.
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