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Ozet

Amag: Arastirmada 6zel ¢ocuk ve ailelerinin pandemi siirecinde egitim, saglik ve sosyal agilardan ne gibi
zorluklar yasadigina, bu zorluklar ¢esitli kurumlar tarafindan saglanan imkanlarla nasil giderdiklerine ya da

gideremediklerine dair bulgular saglanarak, ¢esitli 6neriler sunmak amaglanmaktadir.

Yontem: Arastirmanin ¢aligma alani Kiiglikcekmece Belediyesi Engelliler Rehabilitasyon Merkezi’dir.
Arastirmada amaca yonelik 6rneklem yontemi kullanilarak, 6rnek 15 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi aile bireyi

ile yapilandirilmamis agik uglu soru formu iizerinden derinlemesine miilakat yapilmustir.

Bulgular: Elde edilen bulgular sonucunda ana tema ve alt temalar olusturularak yorumlayic1 yontemle analiz
edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore; salgin siirecinde 6zel gocuk ve ailelerinin en fazla egitim
alaninda zorluk yasadigi goriilmektedir. Bunun sebebinin de 06zel cocuklarin online egitime ayak
uyduramamalar1 olarak vurgulanmistir. Saglik acisindan katilimeilarin bir kismi sorun yasamadiklarini
belirtirken bazi katilimcilar ise 6zellikle tam kapanma siirecinde 6zel ¢ocuklarinin hareketsiz kalmalarindan
dolay: fiziksel gelisimlerinin olumsuz etkilendigini belirtmislerdir. Bu siiregte 6zel ¢ocuklarin toplumlarda
bilinenin aksine sosyallesme agisindan olumlu bir durum sergiledigi de bulgulanmigtir. Bunun en &nemli

sebebinin de aile i¢i iletisim ve etkilesimin artig gostermesinden kaynakli oldugu belirtilmistir.

Ozgiinliik: Kiiresel nitelik sergileyen Covid-19 Salgini, toplumlari pek ¢ok agidan etkileyerek degisim ve
doniisiim stirecine girmelerine neden olmustur. Kuskusuz bu siiregten en fazla etkilenen toplumsal siif 6zel
gereksinimli gocuk ve aileleri olmaktadir. Aragtirmaya 6zgiinliik katan en 6nemli unsur; simdiye kadar kiiresel
salgin kapsaminda 6zel gereksinimli gocuk sahibi ebeveynlerin yagamis oldugu sorunlarin tiim boyutlarinin ele
alinmayip, yapilan arastirmada ise bu hususun en ince ayrintilarina kadar incelenmis olmasidir. Yapilan
aragtirmanin 6zel ¢ocuk ve ailelerinin salgin siirecinde birgok agidan yasadigi zorluklarin incelenmesinde ve
sadece anneler agisindan analiz yapilmayarak babalarin da goriislerinin dikkate alinarak incelenmesi de yapilan

aragtirmay1 6zgiin hale getirmektedir.
Anahtar Kelimeler: Kiiresel Salgin, Ozel Cocuk ve Aileler, Sosyallesme, Online Egitim

JEL Simiflandirmasi: 114, 124, 138
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COVID-19 PANDEMIC AND CHALLENGES OF FAMILIES WITH CHILDREN
WITH SPECIAL NEEDS: A SOCIOLOGICAL ANALYSIS

Abstract

Aim: This research aims to present various suggestions based on findings of the difficulties children with special
needs and their families have experienced in education, health, and social aspects during the pandemic; how

they could or could not overcome these difficulties with the opportunities from various institutions.

Method: The research area is Kiiglikgekmece Municipality Disabled Rehabilitation Center. Using the
purposeful sampling technique, we conducted 15 in-depth interviews with family members with children with

special needs through an unstructured, open-ended question form.

Findings: The findings show that special children and their families have the most difficulties in education
during the pandemic because of the inability of special children to keep up with online education. While some
children with special needs had no health problems, the inactivity adversely affected other children's physical
development, especially during the closure period. The study shows that contrary to what is known in societies,
special children exhibit a favorable situation during the pandemic in terms of socialization because of increased

communication and interaction within the family.

Originality: The Covid-19 outbreak has affected societies globally in many ways, causing them to encounter
change and transformation. Undoubtedly, the social group most affected by this process is children with special
needs and their families. The most crucial element that adds originality to the present research is that all
dimensions of the problems experienced by parents with special needs children within the scope of the global
epidemic have yet to be addressed, and this issue has been examined in detail in this research. Examining the
difficulties experienced by special children and their families in many aspects during the epidemic process
through analyzing the opinions of both mothers and fathers makes the research unique.

Keywords: Global Pandemic, Special Children and Families, Socialization, Online Education

JEL Classification: 114, 124, 138
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GIRIS

Kiiresellik sergileyen Covid-19 Salgini toplumlar1 ve toplumsal kurumlar1 farkli acilardan olumlu
veya olumsuz yonde etkilemektedir. Toplumsal diizeyde bakildiginda, iilkelerin izolasyon saglamak
adina siirlarim1 kapatmasi, bireyler igin agik alana ¢ikma hakkimin kisitlanmasi, sosyokiiltiirel
yapmin azalmis olmas: (Ustiin ve Ozciftci, 2020) bireyleri psikolojik, sosyolojik ve ekonomik
acilardan etkilemektedir. Her bir bireye farkli yonlerle niifuz eden salgin siirecinden kugkusuz en ¢ok
etkilenen sinif 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve aileleri olmaktadir. Bu siirecten 6zel bireylerin daha
fazla etkilenmesinin pek ¢ok sebebi vardir. Engelli ve 6zel ihtiyaglari olan kisiler, genellikle topluma
tam olarak katilma yeteneklerini kisitlayabilecek bir dizi engelle karsilasirlar (SESRIC, 2023).
Bunlardan bazilari; tam kapanma siirecinde 6zel ¢ocuklarin egitim aldiklar yerlerin de kapanmasi,
egitimde dijitallesmeye ayak uyduramamalari, ailelerinin bu konularda fazla bilgi sahibi olamamalar1

0zel gereksinime ihtiya¢ duymayan bireylere gore daha fazla etkilenmelerine sebep olmaktadir.

Arastirmada salgin doneminde 6zel ¢ocuk ve ailelerinin egitim, saglik ve sosyal a¢ilardan yasadigi
zorluklara yer verilerek, bu zorluklarin nerelerden kaynaklandigina, resmi ve 6zel kurumlarca nasil
destekler saglanip, bu donemden korunmalarina yonelik neler yapildigi analiz edilerek bilimsel

literatiire katki saglamak amaclanmaktadir.

Nitel aragtirma yontemi kullanilarak yapilan bu arastirmanin ¢aligma alani Kiigiikgekmece Belediyesi
Engelliler Rehabilitasyon Merkezi olarak belirlenmistir. Amaca yonelik 6rneklem yontemi kullanilip,
ornek 15 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi aile ile derinlemesine miilakat yapilarak elde edilen sonuglar
yorumlayici yontemle analiz edilmistir. Yorumlayici yontemde s6zlii ya da yazili bir metnin ayrintili

olarak analizi yapilmaktadir (Neuman, 2017).

Alan yazina bakildiginda 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ilgili yapilan aragtirmalar genel olarak tek bir
durum ekseninde veya sadece anne ile goriisme yapilarak ele alinmaktadir. Arastirmada ise ii¢ durum
(egitim, saglik ve sosyal) agisindan ve anne ile baba fark etmeksizin yapilmig olmasi da arastirmanin

bu konu iizerindeki 6zgiinliigiinii ortaya koymaktadir.

Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular soyledir; katilimcilarin biiyiik bir kismi salgin
stirecinde en fazla 6zel ¢ocuklarinin egitim alaninda zorluk yasadigini bunun sebebinin de egitimde
dijital doniisiime gegisle birlikte gocuklarinin bu siirece uyum saglamamalari oldugunu vurgulamistir.
Saglik agisindan katilimcilarin gogunlugu olumsuz bir durumla karsilagmadiklarini lakin zihin engeli
ile birlikte bedensel engeli de bulunan ¢ocuklar agisindan tam kapanma siirecinde rehabilitasyon
merkezlerinin de kapali olmasindan dolay1 ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerinden yoksun kalmasiyla,
fiziki gelisim siirecinin olumsuz etkilendigi belirtilmistir. Sosyal agidan ise katilimcilarin ¢ogunlugu
hicbir zorluk yasamadiklarin1 hatta bu siirecin 6zel cocuklari agisindan olumlu bir siireg
olusturdugunu vurgulamislardir. Bunun sebebinin de tiim aile bireylerinin aym1 evde olmastyla

birlikte 6zel ¢ocuklarin da iletisim ve etkilesiminin artig gosterdigi belirtilmistir.
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Ozel Gereksinim Kavrami ve Ozel Gereksinimli Cocugun Tanimi

Bireylerin dogumdan baslayarak 6liime kadar belirli evreleri kapsayan bir hayat siireci vardir. Bu
siiregte bireylerin bilylimelerinde ve gelisimlerini tamamlamasinda etkili olan pek ¢ok faktor yer
almaktadir. Bu faktorler; bireylerde fiziksel gelisimin tamamlayicisi olarak da bilinen hareket, dil,
sosyal, duygusal ve zihinsel faktorler olarak bilinmektedir. Burada yer alan faktorler bireylerin biitiin
gelisim siireci i¢inde ¢ok biiylik 6nem arz etmektedir. Bireylerin gelisimlerinin degerlendirme siireci

de yas gruplartyla birlikte, bu sayilan faktorler ekseninde yapilmaktadir (Dénmez, 2017).

Toplumda yer alan biitiin bireylerin gelisimleri agisindan gdzlenen ortak 6zellikler normal geligim
stirecini kapsamaktadir. Bazi bireylerde gézlemlenen normaldisi gelisimler ise bu bireyleri toplumsal
diizeyde “6zel” kilmaktadir. Bireylerin gelisim siireglerindeki farkliliklara sebep olan etkenlerden
ilki; dogum Oncesinde meydana gelen sebeplerdir. Bu siiregte bebekler ¢evresel uyaranlardan da
oldukca fazla etkilenmektedir. Bu asamada kalitimsal faktorler de bebegin gelisim siireci agisindan
onemlidir. Bu etkenlerle birlikte bebegin dogum oncesinde annenin davranislarindan ne derecede
etkilendiginin bilinmesi de, bebegin gelisim Ozellikleri hakkinda bilgi alinmasinda 6nem
tagimaktadir. Bunlar; annenin yasi, annenin gebelik siirecindeki beslenme bigimi, gebelik stirecindeki
psikolojik durumlar, akraba evlilikleri vb. sebeplerden kaynaklanmaktadir. Bireyler arasindaki
farkliliklara sebep olan bir diger neden ise, dogum esnasinda yasanan nedenlerdir. Bu nedenlerden
bazilari; dogum siirecinin erken ya da gec¢ olmasi, riskli dogumun gerceklesmesi, steril olmayan
yerlerde dogumun gerceklesmesi vb. nedenlerden kaynaklanmaktadir. Bir diger énemli neden de
dogum sonrasi yasanan nedenlerdir. Bunlardan bazilari; ¢esitli enfeksiyonlar, beslenme hatalari,
bebegin gecirmis oldugu rahatsizliklar, fiziksel ve ruhsal travmalar, uygunsuz cevresel kosullar vb.

durumlar1 kapsamaktadir (Yavuzer, 1995).

Goriilmektedir ki, bebegin dogumu ile baglayan gelisimsel bozukluklar aslinda dogum 6ncesindeki
siireg itibari ile bebege yansimaktadir. Bu durum, dogum o6ncesi ve dogum siirecinde ebeveynlerin
gereken tedbirleri almamasiyla birlikte ¢ocuklarda gelisimsel bozukluk olarak da bilinen &zel
gereksinim siirecinin baglamasina zemin hazirlamaktadir. Fiziksel ve bilissel agidan akranlarina gore

daha az gelisim gosteren bireylere giiniimiizde; “6ziirli”, “engelli”, “6zel gereksinimli”, “farkli

gelisim gosteren” seklinde tanimlamalar yapilmaktadir.

Ozel gereksinimli bireyler, pek ok agidan yoksunluk gsteren ve bu yoksunluklari birilerinin yardimi
olmadan gideremeyen bireylerdir. Bu kavram; igerisinde goérme engelli, isitme engelli, fiziksel ve
zihinsel engelli bireyleri kapsadigi gibi listiin yetenekli bireyleri, konusma giicliigii olan ve

korunmaya ihtiya¢ duyan bireyleri de igine almaktadir (Aydemir, 2022).
Ozel Gereksinimli Cocuklar Icerisinde Zihin Yetersizligine Sahip Olan Cocuklar

Gegmis ve glinliimiiz toplumlarinda zihin yetersizligine sahip olan bireyler i¢in bir¢ok tanimlama

yapimigtir. Yapilmis olan tanimlamalar bireylerin zihin yetersizligi ile birlikte; sosyal uyum
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durumlari, dil ve konusma gelisimleri, yeme ve igme becerileri gibi ¢esitli durumlarin da etkili oldugu
bilinmektedir. Zihin yetersizligi goriilen ¢ocuklarin diger akranlarindan farki, zihinsel gelisiminin
yaninda bedensel ve sosyal gelisiminin de kendi iradesinin 6tesinde geriligin yasanmasidir (Ozgiir,
2011). Bireylerde zihin engelinin olup olmadigm belirleyen birgok faktor ve degiskenler vardir. ilk
olarak cocuklarin erken yaslardan itibaren mevcut entelektiiel ve uyarlanabilen davraniglarindaki
eksiklik goriilen durumlarinin degerlendirilmesidir. Ornegin, cocuklarmn akranlari ve sosyal
cevreleriyle olan uyum siirecindeki farklilik ve eksiklikleri ile birlikte; iletisim ve etkilesim, duyusal,
motor ve davranigsal yonlerinde de olusan yoksunluk hallerini belirleyerek bu dogrultuda destek

saglayici planlar olusturmak gerekmektedir (AAIDD, 2008).

Ozel gereksinimli ¢ocuklar igerisinde toplumsal diizeyde en ¢ok bilinen grup zihin yetersizligine
sahip olan ¢ocuklardir. Toplumlar bu grupta yer alan bireylerin sadece homojen bir yapida oldugunu
diisiinmektedir. Lakin zihin yetersizligi goriilen ¢ocuklar igin zihinsel ve bilissel gelisimleri
dogrultusunda ¢esitli siniflandirmalar yapilmaktadir. Bu siiflandirmalar ¢ok agir-agir-orta ve hafif
diizeyde zihin yetersizligi olan ¢ocuklar olmak iizere 4 grupta olmaktadir (Aydemir, 2022). Zihin
yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in gegmiste de pek ¢ok isimlendirme yapilmistir. Bunlardan bazilari;
anormal, geri, ebleh (idiot), zayif akilli (debile), densiz seklindedir (Binet ve Simon, 1985). Bu
kavramlar icerisinde en eski olan terim ise “idiot” olarak bilinmektedir. Yunan mitolojisinde
“toplumsal yasam icerisinde yer almayan” anlamina gelmektedir. Bu tanimlama 1845°’te Fransiz
psikiyatrist Esquirol tarafindan belirlenmis olup, ona gore bu kavrama sahip bireyler akranlarina gore
zihinlerinde bilgi edinebilme durumlar1 daha diisiik olan ama bu durumun bireyler icin hastalik
boyutunda goriilmedigi bireylerdir (Ozgiir, 2015). Ilerleyen donemler itibari ile de zihin yetersizligi

goriilen bireyler i¢in pek ¢ok bilim adami tarafindan tanimlamalar yapilmastir.

19. yy’in sonlarina kadar agir diizeyde zihin yetersizligi goriilen bireylere “idiot”, hafif diizeyde zihin
yetersizligi goriilen bireylere “Embesil” ve zeka yas1 sekiz ile on olan bireylere de “moron”
tanimlamalar1 yapilmaktadir. Giliniimiizde ise zihin eksikligi olan bireyler igin yaygin olarak
“geligsimsel yetersiz” kavrami kullanilmaktadir. Bu kavram yalnizca zihin yetersizligi olan bireyleri
kapsamayarak fiziksel yetersizlik, kisisel bakim, konusma eksiklikleri, 6grenme durumu ve kendine

yetme alanlarindan 3 ya da daha fazlasi olan bireyler i¢in de kullanilmaktadir (Ozgiir, 2015).

Ulkemiz ve diinya ekseninden bakildiginda zihin yetersizligi goriilen bireyleri topluma kazandirmak
adina birgok proje ve egitim sistemi gelistirilmektedir. Diinyada genelinde 6zel gereksinimli
cocuklara da esit diizeyde egitim hakki verebilmek igin bebeklik doneminden tniversite egitim
siirecine kadar gerekli olan egitimin verilmesi i¢in ¢esitli planlar yapilmaktadir (Orhan ve Geng,
2015). Ulkemiz adina gelecekte sosyo-kiiltiirel, ekonomik, siyasi, bilimsel ve pek ¢ok alanda elde
edilecek gelisim ve doniisiimiin ana belirleyicisi cocuklardir. Ulkelerin baslica gelismislik diizeyleri,
iilkelerinde yer alan c¢ocuklarin egitim seviyesinden ge¢cmektedir. Bu eksende iilkemiz 6zel

gereksinimli ¢ocuklar1 her agidan topluma kazandirmaya ve toplumun da bu “6zel” ¢ocuklardan
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cesitli kazanimlar elde etmesine vesile olacak adimlar atarak 6zellikle egitim alaninda bu ¢ocuklara
bircok olanak ve hizmet saglamaktadir (Aydemir, 2022). Saglanan bu hizmetler istatistiksel verilerle

birlikte Tablo 1’de gosterilmistir:

Tablo 1. Tiirkiye’de 6zel gereksinimli 6grenci sayilari

Okul Tiirii Kurum Sayis1 | Ogrenci Sayisi
Okul Oncesi (Ana Sinifi Dahil) 110 4021
Ilkokul (Gérme Engelliler) 18 495
Ilkokul (Hafif Diizey Zihin Engelliler) 33 776
Ilkokul (Isitme Engelliler) 31 708
Ilkokul (Bedensel Engelliler) 2 248
Ozel Egitim Ilkokul Toplami 84 2227
Ortaokul (Gorme Engelliler) 18 648
Ortaokul (Hafif Diizey Zihin Engelliler) 39 1385
Ortaokul (Isitme Engelliler) 31 1010
Ortaokul (Bedensel Engelliler) 2 229
Ozel Egitim Ortaokul Toplami 90 3272
Ozel Egitim Uygulama Okulu (I. Kademe) 347 10.604
Ozel Egitim Uygulama Okulu (II. Kademe) 347 9228
Ozel Egitim Okulu (III. Kademe) 285 11.882
Ozel Egitim Meslek Okulu (Gérme Engelliler) 2 31
Ozel Egitim Meslek Okulu (Zihin Engelliler) 182 12.402
Genel Toplam 1447 53.667

Kaynak: MEB, 2021

Tablo 2.1.” de yer alan istatistiksel verile gore iilkemiz biinyesince 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
egitim alaninda yeterli diizeye erisebilmeleri adina pek c¢ok okul biinyesinde destek verildigi
goriilmektedir. Okullarda verilen bu egitimler cocuklarm engel oranma gore degisiklik arz

etmektedir.

Covid-19 Pandemi Doneminde Tiirkiye’de Zihin Yetersizligi Olan Cocuk Sahibi Ailelere

Uygulanan Hizmet ve Olanaklar

Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan Koronaviriis Salgimi kisa bir siire i¢inde tiim diinyada etkili
olmustur. Yasanan bu olumsuz siire¢ toplumlar1 6ncelikle saglik olmak {izere ekonomi, egitim, sosyal
ve aile igi iligkiler yoniinden daha once hi¢ yasamadiklart olumsuz durumlarla karsilastirmistir.
Koronaviriis Salgini, yayilim oranindaki hizi ve bununla birlikte toplumlarda bir¢ok olumsuz tahribat
yasatmasi yoniinden insanoglunun simdiye kadar yasamadigi kriz durumlarimin oldukg¢a yogun bir

sekilde yasandig1 bir salgin tiiriinii meydana getirmistir (Kurt ve Erden, 2020).

Koronaviriis Salgini diinya toplumlarini hem fiziksel hem de ruhsal agidan etkisi altina alan bir siireci
kapsamaktadir. Bu siirecte 6zellikle ¢ocuklar ve ergenlik donemine gelmis bireyler, aile yasam
diizeyinin yeniden sekillenmesi, ekonomik kriz, ailesini kaybetme korkusu, sosyo-kiiltiirel ¢evreden

uzak kalma ve egitimin online olarak ger¢eklesmesiyle birlikte ruhsal agidan olumsuzluklarla
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karsilasmiglardir. Salgin siirecinde tiim bireyler olumsuz yonde etkilenmis olsa da bu siire¢ten en
fazla etkilenen gruplardan birisi de 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan ¢ocuk ve aileleridir. Bu bireylerin
salgin stirecinden hayatini normal seyirde yasayan bireylere gore daha fazla etkilenmesinin
nedenlerinden bazilari; rehabilitasyon merkezlerinin kapanmasi, uzaktan egitime 6zel ¢ocuklarin
katilm gosterememesi, ailelerinin 6zel c¢ocuklarinin egitimi konusunda yeterli donanima sahip
olamamasi durumundan da 6zel ¢ocuk ve ailelerin salginin olumsuz siireclerinden daha fazla

etkilenmelerinin nedenlerindendir (Akgay ve Basgiil, 2020).

Salgin siireci ile birlikte 6zel gocuk ve aileler icin egitim, saglik, ekonomi ve aile ici iletisim ve
etkilesim agisindan resmi ve 6zel kurumlar biinyesinde ¢esitli olanaklar saglanmistir. Saglanan bu
olanaklar ile birlikte 6zel cocuk ve ailelerin bu siirecte karsilastigi zorluklara farkli agilardan

cozlimlerde bulunulmustur (Aydemir, 2022).
Pandemi Siirecinde Ozel Ailelere “Egitim” Acisindan Saglanan Olanak ve Hizmetler

Koronaviriis Salgin1 doneminde 6zellikle geng niifusun en fazla sorun yasadigi alan egitim alam
olmaktadir. UNICEF Koronaviriis Salgiminin diinya genelinde 6grencilerin %92’ ye yakin bir kismini
etkiledigini ve bu saymin da 1,6 milyar 6grenciye tekabiil ettigini vurgulamistir (Kurt ve Erden,
2020). Ogrenciler ile birlikte dgretmenler de bu siirecten oldukca fazla etkilenmektedir. Bu baglamda
Covid-19 Salgini egitim ve 6gretim siireglerinde belirli agilardan bir déniisiim ve yapilanma siirecini
beraberinde getirmektedir. Bu sebepten dolay da diinya {izerinde meydana gelen salginlarda egitim
ve Ogretimin devamliligmmi saglayabilmek adma devletlerce cesitli politika ve hizmetler

yapilmaktadir.

Salgin ile birlikte 6grencilerin ders isleyebilme konusunda karsilasmis oldugu en biiyilik zorluk
egitimde dijital doniisiime ayak uyduramamak olmaktadir. Bireyler bu siirecte ancak dijital doniisiime
ayak uydurabildikleri 0Olgiide egitimlerinden verim alabilmektedirler. Toplumlar, gilinliik
yasantilarinda teknolojiyi ¢ok sik kullanmis olsalar bile egitim uygulamalarinin dijitallesmesiyle
birlikte ¢esitli zorluklar yasamislardir. Bu zorluklarla birlikte her ¢gocugun esit teknolojik aletlere
sahip olmamas1 da bazi 6grenciler ve ebeveynler i¢in ek zorluklar sergilemektedir (Senol ve Yasar,
2020). Bu sebeplerden dolay1 iilkemizde salginin baslamasiyla birlikte MEB ve TRT ig birligi ile TRT
EBA TV ilkokul-Ortaokul- Lise seviyelerindeki dgrenciler igin 23 Mart 2020 tarihinde égrencilerin
televizyonlardan erisebilecegi bir egitim platformu olusturulmustur. Bu dogrultuda Egitim Bilisim
Ag1 (EBA) Fatih Projesinin revize edilmesiyle diizenlenerek salgin siirecinde Tiirkiye’nin ilk dijital
egitim platformu olmustur (MEB, 2021). Salgin siirecinde kuskusuz biitiin 6grenciler egitim
acisindan c¢esitli zorluklar yasamistir. Lakin bu siiregten en fazla etkilenen &grenciler ise Gzel
gereksinim gosteren dgrenciler olmustur. Salgin siirecinde hem 6zel ¢ocuklarin hem de ailelerinin
egitim siirecine adaptasyonlarini saglamak adina pek ¢ok olanak ve hizmet saglanmistir (Kurt ve

Erden, 2020).
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MEB tarafindan 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin egitimlerinde herhangi bir aksaklik yasanmamasi
adina gesitli televizyon programlari ve internet sistemleri hazirlanmis olup, “Ozelim Egitimdeyim”
adindaki mobil uygulama ile 6zel 6grenci ve ailelere salgin siirecinin baslarindan itibaren egitim
hizmeti verilmistir. MEB tarafindan iiretilen bu hizmet Ekonomik Kalkinma ve Is birligi Orgiitii’'nden
de 6vgii almistir. Bununla birlikte MEB Covid-19 nedeniyle egitimde doniisiime adapte olamayan
cocuklar ve ebeveynlerinin de psiko-sosyal agidan zorluklarla karsilagmalarini engelleyebilmek adina
“Aileler I¢in Cocuklara Yardim Rehberi”, “Yetiskinler i¢in Bilgilendirme Rehberi” ve “Genglere
Yonelik Bilgilendirme” yayinlanmistir (MEB, 2021). Saglanan bu hizmetlerle birlikte zaten var olan
ama salgin siirecinde daha fazla mesai harcanan “Ozel Egitim ve Rehberlik Bilgilendirme Hatt1” ile
birlikte Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde gorev yapan egitimciler telefon iizerinden 6zel 6grenci

ve ebeveynlere destek saglamiglardir (MEB, 2021).

Salgin siirecinde resmi ve 6zel kurumlar biinyesinde 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve ailelerine saglanan
hizmetler yadsinamaz diizeydedir. Saglanan ¢ogu hizmetten 6zel ¢cocuk ve aileleri yarar saglamistir.
Lakin online egitim siirecine gecilmesi orta ve agir diizeyde zihin yetersizligi olan g¢ocuklarin
egitimlerinden akranlar1 gibi verim alamamasina sebep olmustur. Bu durum da gosteriyor ki, salgin
siirecinde 6zel gereksinimli cocuklar evet ¢esitli zorluklarla karsilagmistir ama o grubun igerisinde
ise en ¢ok zorluk yasayanlar orta ve agir diizeyde zihin yetersizligi goriilen cocuklar olmaktadir (Kurt

ve Erden, 2020).

Ozel gocuk ve aileleri, salginin yasatmis oldugu cesitli olumsuz durumlardan diger akranlarina gore
daha fazla zorluk yasamis olsalar da diinya geneli agisindan bakildiginda iilkemizde 6zel gereksinimli

cocuklar ve aileleri adina gelistirilen olanak ve hizmetler nu konuda biiyiik 6nem tagimaktadir.
Pandemi Siirecinde Ozel Cocuklara “Saghk” A¢isindan Saglanan Olanak ve Hizmetler

Toplumsal diizeyde gozlemlenen salginlarin bireyler agisindan sorun yaratmamasi i¢in alinacak
onlemler ile uygulanacak olanak ve hizmetler salginin tiiriine gore farklilik gdstermektedir. Burada
yer alan en yetkin unsur, alinacak énlemlerin daha etkili, uygulamasi kolay ve ekonomik olarak da
daha uygun olmasidir. Ulkemiz pandemi doneminde daha stratejik yontemler dogrultusunda hareket
etmigtir. Bunlardan en onemlisi Saglik Bakanligi biinyesinde olan Enfluenza Bilim Kurulu’nun
gorevlerini revize ederek Pandemi Bilim Kurulu haline getirmis olmalaridir. Bu kurulda, pandemi ile
miicadelede yer alacak durumlar olusturularak, saglik Orgiitiiniin yapacag kurallar1 ve alinmasi

gereken tedbirleri belirlenmektedir (Oztek, 2020).

Bilim Kurulu, salgin kaynakli viriisiin tilkemize girigini ve yayilim hizinin artmasini engelleyici
onlemler almaktadir. Salginin yayilim hizin1 azaltmak adina hem Saglik Bakanligi hem de Bilim
Kurulu birlikte hareket ederek, toplumun daha fazla zarar gérmesinin dniine gegmislerdir (Bilimsel

Danigsma Kurulu, 2020).
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Pandemi déneminde 6zel gereksinimli ¢gocuk ve aileleri igin uygulanan saglik hizmetlerine de gesitli
genislemeler yapilmistir. Ulkemiz, sosyal devlet anlayis1 ekseninde &zel ¢ocuk ve ailelerinin saglig
konusunda da her agidan destek saglamistir. Pandemi siirecinde 6zel gocuk ve aileleri igin ayricalikli
tedaviler yapilmaya devam edilmistir. Bununla beraber aileler i¢in 6zel ¢ocugunun pandemi
siirecindeki bakimini1 daha yetkin yapabilmeleri adina cesitli rehberler hazirlanmistir. Hazirlanan
rehberlerde bireylerin genel olarak psikolojik durumlar1 hakkinda oneriler yer almistir. Ailelere
cocuklarmin durumlariyla ilgili soru sorarak, pandemi siirecini anlamalarma yardimci olmalarini,
daha sonra pandeminin nasil yayildigi konusunda da cocuklarna bilgi vermeleri gerektigi

vurgulanmistir (Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Midiirliigii, 2020).

Ozel gereksinimli bireyler, yaslari, engel durumlar1 ve oranlar1 yoniinden degisiklikler
sergilemektedir. Hazirlanmis olan rehberlerde de bu hususlara dikkat edilerek ailelere bilgi
verilmistir. Ozel ¢ocuklarin uzun siire boyunca kapali alanlarda kalmalari onlarin hem fiziksel hem
de psikolojik a¢idan gelisimini olumsuz yonde etkileyecegi diistiniilerek 01.01.2000 tarihinde
dogmus olan 6zel ¢ocuklarin, yanlarinda engelli raporu ve ona refakat edecek biriyle beraber cesitli
tedbirlere uyum saglamak kosulu ile agik alana ¢ikarilmasina olanak verilmistir (Engelli ve Yagh

Hizmetleri Genel Midiirliigii, 2020).

Ulkemiz pandemi déneminde 6zel ¢ocuk ve ailelere saglik durumlar1 konusunda risk olusturabilecek
her tiirlii faktorlerde ¢ok yonlii olarak destek saglamistir. Saglanan bu destekler ile birlikte aileler,
cocuklaryla ilgili pandemi siirecinde kendilerini her agidan gelistirme imkan1 bulmus ve bu yonde

uygun adimlar atmislardir.
Pandemi Siirecinde Ozel Cocuklara “Sosyal” Acidan Saglanan Olanak ve Hizmetler

Covid-19 Salgmni toplumsal diizeyde tiim bireyleri olumsuz yonde etkilemistir. Bu olumsuz
durumlardan toplumsal smif olarak en fazla yasli bireyler, kronik rahatsizligi olanlar, 6zel
gereksinime sahip birey ve ailelerinin etkilendigi bilinmektedir. Salgin siirecinin olumsuz etkilerine
maruz kalmamak i¢in alinacak dnlemlere uyum saglama konusunda 6zel gereksinimli gocuklar
oldukga fazla zorluk yasamakla birlikte bu durum onlarin halihazirda var olan dezavantajli

durumlarinin daha ¢ok artmasina da sebep olmaktadir (Balci, 2021).

Pandemi doneminde iilkemizde saglik, ekonomi, egitim alanlarinda oldugu gibi sosyal alanda da
cesitli zorluklar gozlemlenmis ve bu konuda da cesitli degisiklikler uygulanmistir. Yapilan bu
degisiklikler toplumsal diizeyde etki gostermis olup, 6zel gereksinimli bireyler i¢in de daha olumsuz
tahribat sergilemistir. Bu siiregte kimi iilkeler daha onceden hi¢ tanik olmadigi durumlarla karsi
karstya kalirken kimi {ilkelerin ise var olan sosyal sorunlarina ek olarak yeni sorunlarin ¢ikmasina
zemin hazirlamistir (Bilge, 2020). Pandemi siirecinde tilkemizde kamu kurumlariyla birlikte cesitli
STK lar ve géniillii bireyler de sosyal destek saglanmustir. Ulkemiz sosyal yardim agisindan gelismis
olsa da her bir bireye ulasmak zordur. Bu nedenle devletin ulasip destek veremedigi baz1 alanlarda

STK’lar sosyal destek saglamaktadir (Birinci ve Bulut, 2020).
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Bir baska agidan ise, 6zel gereksinimli bireylere psiko-sosyal destek saglamak adina devlet tarafindan
gerceklestirilen pandemi siireci karantinada olan bireylere telefon ile 20-30 dakika psiko-sosyal
destek saglanmistir (Bilge, 2020). Dezavantajli gruplar ve ailelerinin pandemi déneminde de sosyal
gelisimlerinin tamamlayabilmeleri i¢in c¢evredeki diger bireylerle iletisim ve etkilesimleri ¢ok
onemlidir. Bu siirecte 6zel cocuklarin evlerinde yani kapali ortamlarda bulunmalar1 onlarda genel
olarak bunalima sebep olmustur. Bu nedenden dolay1 da ilgili bakanlik tarafindan baz1 6zel bireyler

icin tam kapanma siireglerinde belirli kurallar dahilinde esneklikler verilmistir (Aydemir, 2022).

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin yontemine yer verilmektedir. Arastirmanin tasarimi, aragtirmanin evreni ve
ormeklemi ile aragtirmada uygulanan diger nitel arastirma yontemleriyle ilgili ayrintili bilgilere yer

verilmistir.
Arastirmanin Tasarimi

Kiiciikcekmece Belediyesi Engelliler Rehabilitasyon Merkezi’nde yer alan ve zihin yetersizligine
sahip ¢ocugu olan ailelerde, Covid-19 Salgininda 6zel ¢ocuklar1 ve kendileriyle ilgili egitim, saglik,
sosyal alanlarda yasanan zorluklari ele alan bu arastirma kesfe yonelik bir aragtirmadir. Nitel
arastirma yontemlerinden goriisme yontemi uygulanmistir. Yapilandirilmamis agik u¢lu soru formu
iizerinden derinlemesine miilakat yapilmistir. Yapilan miilakatlarda toplam 15 6zel gereksinimli
cocuk sahibi aile bireyi ile goriisiilerek 5 adet soru yoneltilmistir. Uygulanan bu yontem de kesfe
yonelik goriisme siirecini ortaya koymaktadir. Bu yontemde arastirmaci sordugu sorulardan elde ettigi
cevaplara gore belirli konulan kesfetmeye caligmaktadir (Yildirim ve Simsek, 1999). Goriismeler

sonucunda elde edilen veriler ana tema ve alt tema olusturularak analiz edilmistir.

Arastirmada 4 ana tema ve 8 alt tema bulunmaktadir. Birinci ana temada genel ger¢evede 6zel gocuga
sahip ailelerin pandemi siirecinde egitim, saglik ve sosyal alanlarla yasadiklari zorluklara ve
kolayliklara yer verilmistir. Ikinci ana temada, 6zel cocuk ve ailelerin tam kapanma siirecinde
sosyallesme agisindan ve devletin saglamis oldugu cesitli esnekliklerden yararlanma durumlar ele
alinmis olup, ligiincii ana temada ise, kaynastirma sinifinda egitim alan 6zel 6grencilerin pandemi
stirecinde dijitallesmeyle birlikte akranlarina uyum saglama ve kendilerini kalabaliktan izole
etmelerinde yasadiklar1 zorluklara yer verilmistir. Dordiincii ana temada ise 6zel ailelerin pandemi

siirecinde 6zel cocuguyla ilgili olarak kendi gelisim imkanlar1 ele alinmstir.

Yapilan miilakatlar neticesinde elde edilen veriler ana tema ve alt temalar olusturularak yorumlayici
yontem ekseninde analiz edilmistir. Yorumlayic1 yontem genellikle nitel arastirma yontemi olarak da
isimlendirilmektedir. Bu yontemde aragtirmacilar genel olarak katilime1 gozlem ve saha arastirmasi
uygulamaktadir (Neuman, 2017). Nitel arastirmacilar, belgeleri inceleyerek, davraniglart
gozlemleyerek, insanlarla gorliserek veya birbirleriyle etkilesime giren bir grup insani tanimlayarak

veri toplar (Islam, 2022). Yorumlayici veri analizi teknigini, tanimlayici analizin 6tesine gectigi i¢in
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nitel verileri analiz etmek i¢in kullandik ((Braun & Clarke, 2013; Denzin & Lincoln,1998; Sanderson
& Galway, 2021). Ayrica, arastirmamizin giivenilirligini saglamak icin verbatim metodu uyguladik
(Silverman, 2006). Yani bulgular boliimiinde katilimcilarin dogrudan goriislerinden de yararlandik.
Arastirmada kullanilan bu yontem, 6zel gereksinimli ¢ocuk ve ailelerinin pandemi siirecinde yasamis

oldugu zorluklarin belirlenmesi agisindan dnemlilik arz etmektedir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin  galisma alani, Istanbul ilinde yer alan Kiigiikgekmece Belediyesi Engelliler
rehabilitasyon Merkezi secilmistir. Bu rehabilitasyon merkezinde 6zel greksinimli gocugu olan aile
bireylerinin tamami arastirmanin evrenini olugturmaktadir. Burada salgin siirecinde 6zel gereksinimli
cocuk ve ailelerin egitim, saglik, sosyal ve ekonomi alanlarinda yasamis olduklar1 zorluklar ele
alinmaktadir. Arastirmada amaca yonelik 6rneklem ydntemi kullanilmis olup, drnek 15 aile ile
derinlemesine miilakat yapilmistir. Amaca yonelik O6rneklem, genellikle nitel arastirmalarda
kullanilan yontem olmaktadir. Uygulanan bu yontemde arastirmaci ¢calisma konusunun amacina gore

miilakat gergeklestirecegi bireyleri ve mekanlari kendisi segmektedir (Creswell, 2013).
Veri Toplama Aract

Verilerin toplanmasinda yapilandirilmamis agik uglu soru formu ile derinlemesine miilakat yontemi
uygulanmistir. Goriismeye baslamadan dnce Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi etik kurulunca
miilakat formu onay1 ve Saglik Bakanligi’ndan onay izni alinmistir. Bu yontemin uygulanmasinda
Kurum Miidiirii ve katilimer ailelerden de gerekli izinler alinmistir. Uygulanan miilakat yonteminde
ise Kvale ve Brinkmann’in miilakat asamalar1 kullanilmistir, bu asamalar; ¢alismanin tasarimi,
verilerin analizi, bulgularin giivenirligi ve genellenebilirligidir (Creswell, 2013). Goriismelerde 6zel
cocuk sahibi ailelerin salgin siirecinde yasadigi zorluklari belirlemek adina onlara 5 adet soru

yoneltilmistir.

Arastirma sorularindan elde edilen bulgular1 daha nitelikli ve anlasilir bir sekilde belirtmek adina

Katilimcilar (K1, Ky, Ks...) seklinde olusturulmustur.
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Tablo 2. Ozel gereksinimli gocuk ve ailelerine iliskin bilgiler

Ebeveyn Bilgileri 0.G. Cocuklarin Ozellikleri
o ] Cocugun
Katilimer Cinsiyet Medeni D. Yas Tam
Bakim
K1 Kadin Evli 7 Zihin'Y. Anne
K2 Kadin Evli 5 Zihin Y. ve SMA Anne
Ks Kadin Evli 20 Zihin'Y. Anne
Ks Kadin Evli 11 ZihinY. Anne
Ks Kadin Evli 7 Ozel Ogrenme Giigliigii Anne
Ks Kadin Evli 11 ZihinY. Anne
K7 Kadin Evli 25 Zihin'Y. Anne
Ks Kadin Evli 9 ZihinY. Anne
Ko Kadin Evli 14 Zihin'Y. Anne
Kio Kadin Evli 19 ZihinY. Anne
K1 Kadin Evli 4 Zihin'Y. Anne
K12 Erkek Evli 17 ZihinY. Anne
Kis Kadin Evli 14 ZihinY. Anne
K14 Kadin Evli 10 ZihinY. Anne
Kis Kadin Evli 5 Zihin Y. ve Otizim Anne

Kaynak: Yazarlar; 0=0Ozel, G=Gereksinimli, Y=Yetmezligi, SMA=Spinal Muskiiler Atrofi
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BULGULAR

Bu boliimde yapilan goriigmeler sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmektedir. Arastirmada
katilmeilarin Covid-19 Salgimi siiresince 6zel gereksinimli ¢ocuklariyla ilgili yasamis oldugu
zorluklart belirlemek amaciyla ¢esitli sorular yoneltilmis, verilen cevaplar da yorumlayicit yontem
dogrultusunda analiz edilerek bu siirecte ailelerin ne diizeyde etkilendikleri agiklanmustir.
Aragtirmanin giivenirligini artirmak i¢in bulgularin gosteriminde dogrudan alintilara yer verilmistir
(Dogan, 2020). Salgin siirecinde aile bireylerinin ne tiirden zorluklar yasadiklarinin bilinmesi,
salgindan sonra da hangi tiirde ihtiyaglariin olabileceginin tahmin edilmesi agisindan 6nemlidir

(Demirdz, vd., 2021).
Ailelerin ve Ozel Gereksinimli Cocuklarin Pandemi Déneminde Yasadigi Zorluklar

Bu tema kapsaminda 6zel ailelerin salgin siirecinde ¢ocuklariyla ilgili en ¢ok hangi alanlarda zorluk
yasadiklarin1 belirlemek amacryla ¢esitli sorular sorulmustur. Ailelerin hem kendisi hem de
cocuklaryla ilgili yasadig1 en biiyiik zorluklar egitim, saglik ve sosyal agilardan oldugu i¢in ilk ana
temanin alt temalarini ailelerin pandemi siirecinde egitim, saglik ve sosyal alanlarda yasadigi

zorluklar olusturmaktadir.

Bu baglamda katilimcilarin biiylik bir kismi 6zel ¢ocuklarinin egitimde dijital doniisiime ayak
uydurmakta zorlandiklarini ve bu sebeple salgin siirecinde en fazla egitim acisindan zorluk
yasadiklarin1 belirtmislerdir. Saglik acisindan devletin sagladigi imkanlarin yeterli oldugunu
vurgulayarak, sadece zihin engelinin yaninda bedensel engeli olan ¢ocuklarin fizik tedavi siirecinin
aksamis oldugu belirtilmistir. Sosyal agidan ise katilimcilarin biiyiik bir kismi aile baglarmin
giiclendigini ve biitiin aile bireylerinin evde vakit gecirmesiyle birlikte 6zel ¢ocugun da iletisim ve
etkilesim kazandigini dolayisiyla salgin siirecinden sosyal agidan olumlu etkilendikleri belirtilmigtir.

Tablo 3. Tema-1 dogrultusundaki katilimci goriisleri
Ana Tema Alt Tema Katihmer Goriisleri (K)

Kais: Pandemiden once

Ogretmeni  siirekli  destek
1. Egitim alaninda . .
veriyordu ama pandemide

. . .. asanilan zorluklar
1. Ailelerin ve 0&zel yas online derslere katilamiyor ve

gereksinimli  gocuklarin bu yiizden bildiklerini de

pandemi doneminde unuttu. Sadece rehabilitasyon

yasadigs zorluklar merkezine getiriyorum.

Ko: Cocugum zor anhiyor,
anlama  gicligi  cekiyor.
Pandemide hi¢ egitim alamadi.

Online dersten ziyade oyun
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oynadi ve egitimden hi¢ verim

alamadi.

2. Saglik alaninda yasanilan

zorluklar

Ks: Cocugum pandemi
doneminde hareketsiz kaldigi
icin kilo aldi. Bu da bagigiklik
sistemini etkiledi ve bu siirede
saglik ocaklarina da
gidemedigimiz ic¢in ¢ok zor

gecti.

Ks: Fiziki rahatsizlig1 olmadigi
icin pandemi doneminde hig

zorluk yasamadik.

Ko: Cocugumda zihin
yetersizligiyle birlikte diyabet
tanist da var. Pandemiden 6nce
de siirekli hastanede kontrol
altindaydi pandemi sonrasinda
da yine ayn sekilde randevulu
olarak  hastaneye  gittik.

Herhangi bir aksaklik olmadi.

3. Sosyal agidan

Yasanilan zorluklar

Ks: Akrabalarimiz ve
cevredeki insanlar  siirekli
dislayip kiyasladigi igin ben
anne olarak digariya zaten az
cikartyordum. Pandemide de

hi¢ ¢ikarmadim.
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Ko: Evde wvakit gegirmeyi

sevdigi i¢in zorlanmadi.

Kis: Babasi, ablasi ve kardesi
de siirekli evde oldugu icin
herkes cocugum i¢in plan yapti.
Bu  planlan her giin
uyguladigimiz i¢in de faydal

bir siire¢ oldu.

Kaynak: Yazarlar

Tam Kapanma Siirecinde Ailelerin ve Ozel Gereksinimli Cocuklarin Karsilastigi Zovluklar

Bu ana tema kapsaminda katilimcilara tam kapanma siirecinde 6ncelikli olarak 6zel ¢ocuklarinin
sosyallesmesi agisindan karsilasmis oldugu zorluklara yonelik sorular yoneltilmistir. Daha sonra ise
yine tam kapanma siirecinde engelli bireylere saglanan esnekliklerden faydalanma imkanlarinin ne

diizeyde ve nasil oldugu bulgulanmistir.

Katilimcilarin ¢ogu 6zel ¢ocuklarinin salgindan 6nce daha az sosyallesme egilimi gosterdigini, tam
kapanma siirecinde ise biitiin aile bireylerinin oOzellikle babalarinin evde olup kendileriyle
ilgilenmesiyle birlikte sosyallesme ve diger bireylerle de kaynasma oranmmin artis gosterdigi
vurgulanmistir. Diger yandan devletin saglamis oldugu esnekliklerden katilimcilarin biiyiik bir kismi

haberdar olup, ¢ocuklarinin engel oranina gore bu imkanlardan yararlandiklarini belirtmiglerdir.

Tablo 4. Tema-2 dogrultusundaki katilimci goriisleri
Ana Tema Alt Tema Katilimer Gériisleri (K)

Ks: Kalabalikta her seyi daha
iyl Ogreniyor ama pandemi
stirecinde tek ¢ocuk da oldugu

1. Ozel gereksinimli cocugun | igin iyl bir sekilde

2. Tam kapanma sosyallesme agisindan sosyallesemiyor. Ozellikle bu
siirecinde ailelerin ve 6zel karsilastig1 zorluklar siirecte anneler c¢ocukta cok
gereksinimli ~ ¢ocuklarin biiyiik etkendir.

karsilastig1 zorluklar

Kio: Esnekliklerden
faydalandik.  Zaten ¢ocuk

yasaklart sevmiyor ve disari
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2. Engelli bireylere uygulanan
esnekliklerden faydalanma

imkanlari

¢ikmak istiyor. Biz de disan

cikarryoruz.

Kis: Esnekliklerden haberimiz
vardi ama zaten site icinde
oturdugumuz i¢in site icinde

yiriime firsatimiz oldu.

Kaynak: Yazarlar

Kaynastirma Ogrencilerinin Pandemi Siirecinde Karsilastug Zorluklar

Bu ana tema kapsaminda iki alt tema olusturulmustur. Birinci alt temada kaynastirma 6grencilerinin
online egitimde karsilasmis olduklar1 zorluklara deginilmis olup, katilimcilarin biiyiik bir kismi 6zel
cocuklarinin normal ¢ocuklara gore online egitimde ¢ok fazla zorluk yasadiklarini hatta bilgisayar
basinda oturup ders
vurgulamislardir. ikinci alt tema olarak ise smiflarin kalabalik olmasindan dolay1 kendilerini
korumakta yasadiklar1 zorluklar belirlenmistir. Bu alt tema dogrultusunda katilimecilarin bazilar
cocuklariin kendilerini izole etmekte zorlandigini belirtirken, bazi katilimcilar ise 6zel ¢ocuklarinin

akranlarindan soyutlanmamasi adma normal siniflarda kaynastirma Ogrencisi olmasi gerektigini

belirtmistir.

dinlemenin yaninda

Tablo 5. Tema- 3 dogrultusundaki katilimer goriisleri

sisteme girerken bile olduk¢a zorlandiklarini

Ana Tema Alt Tema Katilime1 Gériisleri (K)
1.0Online egitime ayak | Kz: Kaynastirma simifinda ¢ok
uygurmada yasadiklari | yiprandi. Pandemi sonrasinda
zorluklar ¢ocugumun egitim durumu ¢ok

kotii. Online derslere

3 Kaynastirma giremiyor. Bundan dolay1 da

dgrencilerinin  pandemi ogretmenleri diisiik not veriyor

siirecinde karsilagtigi ve motivasyonu diisiiyor.
zorluklar

Ks: Kaynagtirma Ogrencisi ve
zorluk ¢ekiyor. Pandemide
online derste zorlandigi igin
sadece rehabilitasyona

getiriyorum.
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Ks:  Soyutlanmamasi  i¢in

arkadaslariyla birlikte
2. Siiflarin kalabalik )
O0grenmesi lazim. Bu yiizden
olmasindan dolay1 kendilerini
kaynastirma sinifinda olmasini
korumakta yasadiklari
daha uygun goériiyorum.
zorluklar

Kaynak: Yazarlar

Ailenin Pandemi Siirecinde Cocuguyla Ilgili Gelisim Imkanlar:

Aragtirmanin son ana temasinda salgin siirecinde ailelerin 6zel ¢ocuklarinin gelisimlerine
katkida bulunmalan i¢in ne tiir gelisim imkanlarindan yararlandiklar1 belirlenmistir. Katilimei
goriislerinden elde edilen bulgular dogrultusunda aileler normal dénemde oldugu gibi psikolog ve
ogretmenlerden destek aldiklarini vurgulamislardir. Ama katilimcilarin biiylik bir kismi ozel
cocugunun her acidan gelisim imkanii yine ¢ocugundan Ogrenerek, deneme-yanilma yontemi

kullandigini belirtmistir.

Tablo 6. Tema- 4 dogrultusundaki katilimer goriisleri
Ana Tema Alt Tema Katilime1 Gériisleri (K)

Ks: Psikologa da gittim ama
¢ogu zaman kendim arastirdim.
Cocuguma her seyi deneme-
yanilma yontemiyle Ogrettim.
Ciinkii herkesin farkli 6grenme

sekli  olabilir. Bunu ilk

1. Egitimle ilgili gelisim belirleyen annedir.
4. Ailenin  pandemi .
imkanlar . .
siirecinde ¢ocuguyla ilgili Kaa: Kendi kendime
gelistirdim, ¢ocugumun

gelisim imkanlari
Ogretmenlerine danigtim.

Ki2:  Sadece Ogretmenlerle
goriistim. Kizim da kardesinin
durumundan dolay1 psikolog

oldu.

Kaynak: Yazarlar
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Pandemi oncesi toplumlar kendi tilkelerinin sagladig1 olanaklar dogrultusunda egitim, saglik, sosyal
ve ekonomi alanlarinda diizenli bir hayat yagamislardir. 21. Yiizyil bireyleri ise hayatlarinda ilk defa
pandemi ile karsilasmiglardir. Tarihsel agidan salginlar toplumlari, kiiltiirel degerleri ve egitim
sistemlerini etkilemistir. Bireyler yasadigi bu etkileri bazen olumlu bazen de olumsuz anlamlarda
hissetmislerdir (Davran, 2020).

Bu aragtirma, Covid-19 Salgmimin 6zel gereksinimli ¢ocuk ve aileleri {izerinde egitim, saglk ve
sosyal agilardan en ¢ok hangi zorluklar yasadiklari, resmi ve 6zel kurumlarca saglanan olanak ve
hizmetlerden ne dl¢lide yararlandiklarini belirlemek amaciyla yapilmigtir. Nitel arastirma yontemi
uygulanan bu arastirmada, yapilandirilmamis agik uglu sorular tizerinden derinlemesine miilakat
yapilmistir. Gorlismeler sonucunda elde edilen bulgular, yorumlayici yontemle analiz edilmistir.
Arastirmanin bulgularina gore; katilimcilarin ¢ogu pandemi siirecinde 6zel ¢ocuklarinin en fazla
egitim agisindan zorluk yasadigini bunun sebebinin de c¢ocuklarinin online egitime ayak
uyduramadiklar1 oldugunu ifade etmislerdir. Bu konuyla ilgili benzer bir ¢alisma yapan Demir ve
Kale’de (2020: 3459) bu arastirmanin bulgularina benzer sonug sergileyerek, salgin déoneminde
dezavantajli gruplarda olan gocuklarin egitim agisindan zorlandiklarin1 ve 6zel gereksinimlerinden
dolay1 online egitim sisteminin imkanlarindan daha az oranla yarar sagladiklar1 vurgulanmustir.
Saglik agisindan katilimeilarin ¢ogu herhangi bir zorluk yasamadigini sadece zihin engelinin yaninda
bedensel engeli de olan 6zel ¢ocuklarin fiziksel agidan gelisimlerinin olumsuz etkilendigini bunun
sebebinin de tam kapanma siirecinde rehabilitasyon merkezlerinin de kapali olmasi ve ev ortaminda
fiziksel aktivitelerine devam etmekte zorluk yasadiklari oldugunu vurgulamislardir. Uzungayir ve
IThan’1n (2020: 209) salgin déneminde 6zel gereksinimli cocuklarin fiziksel aktivitelerinde meydana
gelen degisimleri aktardigi ¢aligma, aragtirma bulgularini destekler nitelikte olarak, 6zel ¢ocuklarin
pandemi doneminde ev ortaminda fiziksel aktivitelerini devam ettirmekte zorluk yasadigimi ve bu
nedenle de fiziksel gelisimlerinin yavasladigina vurgu yapilmustir.

Tam kapanma siirecinde 6zel ¢ocuklarin sosyallesme acisindan olumlu yonde etki gosterdigini ve
bunun sebebinin de tiim aile bireyleriyle normal siireglerden daha fazla vakit gegirip kaynagmalari
oldugunu vurgulamislardir. Arastirma bulgularinda yer alan, pandemi doneminde aile i¢i iletigsim ve
etkilesimin artis gosterdigine dair benzer bir ¢alisma yapan Dikme ve Giiltekin (2020) bu siirecte aile
iligkilerinin arttigimi &zellikle de baba-cocuk iligkisinin gii¢lenmesinin bu artigla ilgili oldugu
kanaatine varilmistir.

Arastirma bulgular genel cercevede ele alindiginda, salgin doneminde 6zel ¢ocuk ve ailelerinin en
fazla egitim alaninda zorluk yasadig1 ve toplumlar tarafindan bilinenin aksine sosyallesme agisindan
bu donemde aile ici iletisim ve etkilesimin artis gostermesinden dolay1r olumlu etki gosterdigi
bulgulanmistir. Bu bulgulardan elde edilen sonuca gore; pandemi siirecinde 6zel gereksinimli
cocuklar en fazla egitim agisindan zorlanmistir. Bunun en 6nemli sebebi ise online egitime ve siirekli

olarak dijitallesme siirecine adaptasyon saglamada zorluk yasamalaridir.
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