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SPORDA ETiK DEGERLER ACISINDAN DOPING

Hasan Basri ONGEL *

OZET

Insanlik  tarihinin ~ erken donemlerinden bu yana, sportif basartyt disaridan miidahale yoluyla,
haksiz  bir gekilde etkileme  diisiincesi, insamn  biling altinda hep  varolmustur. Tabii ki
beraberinde sportmence ve centilmence davranma diisiincesinin  varligi da, tarihin bilinen en
eski  giinlerine kadar indigi bir gercektir. Onceleri dinsel ayinlerin bir ritieli olan sportif
karsilagmalarda, toplumsal ~ viecdam  da  rahatlatmak  bakimindan, tanrilarin - arzusu  gibi
degerlendirilerek, fiziksel —¢alismalar —disinda,  dinsel ve mistik dgelere  basvurmak  suretiyle
sonuglarin  etkilenmeye  ¢alisildigi  ¢esitli  efsanelerde  dile  getirilmektedir. Yine  primitif
toplumlarda bazi bitkilerin performanst arttirict sikirsel giiciiniin  varligi inanci, bu ydntemin de
denenmesine neden olmugs, belkide ger¢ek anlamda dopingin  bulunusuna yardimci  olmustur.
Doping vasutasiyla  suni  bi¢imde elde edilen sportif performans sporcuyu zirveye tasirken,
erdemli  olmaktan uzaklastirarak —onurunun rencide olmasina, sporcu kisiliginin  ve fair play
anlayisimin - kaybolmasina neden olmaktadir. Rekabetin oldugu biitin yariglarda bu ahlaki ilkenin
yozlagmast karsisinda uluslararast  bir anlayisi  kapsayan  "fair play" kavrami kurallara riayetle
beraber rakibe saygi ve yarisma esitligi prensiplerini de tasimaktadir. Sporcular bu nedenle
zirveye tasinirken ve zirvede kalmak igin yontem olarak suni yollarla yani dopingle degil;
karekter, spor ahlaki ve spor egitimine sahip, sportif yeteneklere dayali, antrenman yoluyla
performanst  sporun  oziine gore gelistirilmesiyle her sporcuda olmasi gereken sportif erdem
gercegi ile hareket etmelidirler.

Anahtar kelimeler: Etik degerler, Doping.

DOPING IN SPORT IN TERMS OF ETHIC VALUES

ABSTRACT

From early ages of mankind history up to now, to improve illegaly athletic succés has existed in
subconscious of human. It is a naturel reality that idea offair play has been existed since the
begining of sports. In différent legends it was mentioned there were some attempts to affect the
results of sports competitions witic were a rituel of religious seramony with religous and mystic
elements. These attempts have been accepted as the wishes of gods. Also in primitive societies,
beliefs of enchanting forces in some plants became a reason to try this way and maybe it helped
to find real doping.

While having artificial high performance whith doping substances carry sportsman to the top, at
the some time it becomes a reason to loose fair play. In all competitions in which rivalry, against
to damaging this ethic principle fair play means that accepting rules, respect to opponent ad
equality of competition. For this reason sportmen while they are running to the top and to stay
there, not whit artificial ways i.e. doping, they have to act with relaity of athletic ethic.

Key words: Ethic Volues, Doping.

GIRIS

Spor kelimesi etimolojik koken olarak, Disport (dis ve portare) kelimelerinden tiiremis
olup, isten uzak,durmak anlamina gelir. Bir baska deyisle spor; agir is degil, eglence
manasindadir. Caligmak ile oynama arasindaki tek fark, tutumdaki degisikliktir. Spordaki
tutum oyun tutumudur; onu yasaken duyulan zevktir; sadece elde edilen sonu¢ séz konusu
degildir”. Bu nedenle spor 6zii geregi bir oyundur.
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Ancak eski Yunan anlayisinda oyun ve spor birbirinden mabhiyet itibariyle ayriliyordu.
Bu ayrim en iyi atlet s6zciigiinii de dile getirilmekteydi. Her ¢cocuk oyun oynar, yorulunca
oyunu birakir. Atlet ise, yorulmasina ragmen oyunu siirdiiriir. Bu bakimdan spor bir
oyundur, fakat her oyun bir spor degildir.

Atlet sdzciigii eski Yunanlilar'da yarisma anlamina gelen atlos ile, yarismanin 6dili
anlamina gelen atlon sozciiklerinden tiirer. Yarisma anlamina gelen atlos'un sifati olan
atlios, giigliikler iginde ac1 ¢eken, yarigma sonunda da bitkin diisen anlamina gelir’. Her iki
kavramin ortak ifadesinden yarismacilarin ruh ve bedeninin egitilmesi i¢in spor yapmak
yaninda, 8diil igin yaristiklari ortaya ¢ikar. Odiil maddi bir degerden ziyade dinsel bir anlam
tasirdi. Kazananin 6diili bu manada bir tagti, daha sonralar1 degerli bir madenden bir sac
ayag1 verilmeye baslandi. Baz1 zamanlarda sampiyonlar, oyunlar1 kazandiktan sonra kent
geliriyle beslenirlerdi ve vergiden bagisik tutulurdular’. Odiiller sembolik sekilleriyle
kutsallik tasidigi gibi, onu elde eden sampiyon da kutsallik kazanirdi. Bu nedenle eski
Yunan'da spor; fiziksel giiciin yaristirildigi, ama fizik 6tesi sonucun elde edildigi, dinsel ve
mistik bir degere sahipti. Olimpiyat sampiyonlari, tanrilarin 6zel yarattiklar: insanlar veya
tanrilardan ilave birseyler almis kisiler olarak kabul edilir ve kendilerine biiyiik hiirmet
gosterilirdi’. Yarigsmacilar miisabakaya tanrilar1 memnun etmek ve onlarin arzularinin
ger¢eklesmesini saglamak amaciyla katilirlardi. Elbette ki yarigmalarin sonucuna tanrilarin
destegi etki eder, hatta, sonucunu belirlerdi.

Dikkat edilecek olursa, o donemde de atletleri motive eden 6nemli maddi ve manevi
degerlerin s6z konusu oldugu goriilecektir. Bu degerler sporcuda mutlak kazanma arzusunu
yaratmakta, onun fiziksel ¢aligmalar disinda, dinsel ve mistik 6gelere bagvurmak suretiyle,
yarismanin sonucunu kontrol altina alma arzusu gozlenmektedir. Bir anlamda yaris-
malardaki sporcular arasinda esitlik bu yolla bozulmaktaydi. Halbuki yarigsmalara katilacak
atletler olimpiyat kurallarina uyacaklarina dair yemin ederlerdi’.

Yine, bu yarismalarin temelinde; bireysel gii¢ gosterisi yoluyla efsanevi yar1 tanrisal bir
kimlik kazanma ve mutlaka basarili olma istegi yaninda, Yunan site devletleri arasindaki
rekabette yatmaktaydi. Yarigmalar bu yani ile de bir gii¢ gdsterisi goériiniimiinde olup,
kazanilan madalya niteligindeki taglar, diger sitelere karsi kazanilan zaferin sembolleriydi.
Sporcunun giicii, sitenin giiciini ifade ediyordu. Yarismalardaki her sporcu, sitelerin
toplumu ile 6zdeslesirdi. Onlarin basarisi; halklarinin ve devletlerinin basaris1 ve zaferi,
basarisizliklar1 ise ayni sekilde ait olduklar1 toplumlarin basarisizligi anlamini tasirdi.

Kisisel bazda, sporcularin basarisi, onlarin ait olduklar1 toplumun aristokrat sinifinda yer
almalarin1 ve biraz Once soziinlii ettigimiz gibi, bazi1 ayricaliklara sahip olmalarini
saglamaktaydi. Mesela Hititliler'de tanr1 Madruk adina yapilan yariglarda birinci gelen
atlete, kralin seyis basi unvani veriliyor’ ve bu mevki ile devleti ydoneten mecliste yer
aliyordu. Elbette ki, boyle imkanlar o donemde de kazanma arzusuyla, kural dis1 dav-
ranislarin kullanilmasina neden olmaktaydi. Yine, bizzat olimpiyat oyunlarinin dogmasina
kaynaklik eden efsanevi kahraman Pelops ile ilgili efsaneye gore; Pelops, yoreyi ydneten
hiikiimdarin kizi olan Hippodamia'ya asik olur. Ama hiikiimdar kizinin evlenmesini
kesinlikle istememektedir. Zira hiikimdarin hayati, kendisine ¢ok onceden verilen bilgiye
gore kizinin evlenmemesine baglidir. Kiz1 evlenince kendisi de dlecektir. Bu sebeple kizini
almak isteyen herkesle atli araba yarigsmasina giren hitkiimdar, gayet iyi cins atlari, ¢ok iyi
bakili arabasi oldugundan, yarigmay: kazanmakta ve yarisi kaybeden de 6liime mahkum
olmaktadir. Hiikkiimdarla yarigmada yenik ¢ikacagini gayet iyi bilen Pelops, Hippodamia ile
anlagarak, araba bakicisini riigvetle elde eder, yarisi ve kizi kazanir’. Yine, Yunan
mitolojisinin motiflerinden olusan Ilyada'da atletlerin basarilarina nasil hile ve sahtekarlik
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kattiklarin1  s6yle dile getirmektedir: Oyunlar esnasinda tanrilar yarismalara miidahale
ederler. Birinci en hizli olan degil, aksine, tanrilarin yardim ettigi olurdu. Ornegin Ulis,
Atena'dan yardim diler, Atena, Ulis'in uzuvlarin1 hafifletir ve 6nde kogsmakta olan Aises'i
iterek kaymasina ve kokmus sigir pisligine diismesine sebep olur. Seyirciler bu pislenmis
maglup ile alay ederlerdi™.

Ozetleyecek olursak, tarihin bilinen en eski zamanlarindan itibaren sportif basariyi,
disardan miidahale yolu ile, kural dis1 olarak etkilemek diisiincesi hep s6z konusu olmustur.
Tabii ki beraberinde sportmence ve centilmence davraniglarin varligi, tarihin bilinen en
eski giinlerine kadar indigi de vakiadir. Sporcunun fiziksel ve psikolojik yapisinin
bozulmasina, sagliksiz bir gériinlime biirinmesine neden olan doping uygulamalarinin,
sadece maddi kokenli s6z konusu bozukluklarin degil, ayni zamanda ahlaki ve etik
degerlerinde asindirilmasi suretiyle ideal insan tipi olan sampiyon ve rekortmen sporcu
anlayisin da yozlastirmaktadir.

Bu ¢alismada sporcular iizerinde yiriitiilen doping adi verilen farmakoljik uygulama-
larin etik degerler tlizerindeki etkilerini belirlemek amaglanmistir.

SPORDA DOPING KULLANIMININ TARIiHSEL KOKENLERI

Primitif toplumlarda bazi bitkilerin performansi arttirici biiyiisel giicliniin varlif1 inanci,
bu alanda arastirmalara neden olmus, belkide ger¢ek anlamda dopingin bulunusuna
sebebiyet vermistir.

Tarihsel siire¢ izlendiginde, sportif basarimin saglanmasi amaciyla, fiziksel giicii ve
sportif performansi artirdigi inanciyla, c¢esitli maddelerin kullanildigini  gdrmekteyiz.
Aslinda boyle maddelerin sporda kullanimi yeni birsey degildir. Antik c¢agda, eski
Olimpiyatlarda atletlerin performanslarint artirmak icin herseye basvurduklart bilinir.
Sporcular i¢in her halde 6zel diyetleri vardi ve bedensel giiglerini arttirdigina inandiklar:
birgok maddeyi de kullanmaktaydilar’. Nitekim M.O. 3. yiizyilda yapilan olimyipatlarda
atletlerin her tiirlii ¢areye basvurarak gili¢ ve enerjilerini suni olarak atirmaya ¢alistiklarini
Phlostratos ve Calenos'un yazilarindan okuyoruz”“.Yapilan spor kasilagsmalarinda, aticilerin
daha hizl1 kosabilmek diisiincesiyle, bol miktarda mantar yemeleri gerektigine inandiklarini
elimizdeki kayitlar gostermektedir’. Yine Orta ve Giiney Amerika yerlileri uzun kosu \c
yuriiylislerinde Coco yapraklarini kullanirlardi’. Daha sonraki dénemlerde, dzellikle kdpek
ve at yariglarinin popiiler hale gelmesiyle birlikte, giic ve hiz kazandiric1 yapay maddelerin
kullanim1 sistematik olarak yayginlagsmis ve giiniimiizdeki konumuna ulasmisir’. Soz
konusu maddeler genel olarak doping maddeleri adiyla isimlendirilmis, performansi
devamli veya bir defaya mahsus, suni yollarla kural disi artirmak amaciyla organizmada hig
bulunmayan veya az bulunan maddelerin anormal miktarlarda verilmesi' seklinde tanim-
lanmistir. Kelime Afrika'da kullanilan Boer lehg¢esinde de gegmekte olup, orada dinsel bazi
torenlerde kullanilan uyarici bir madde olarak bahsedilir. Etimolojisi anglo-felemenkge olan
bu kelime kisaca, performansi, verimi arttiran herhangi bir maddeyi ifade eder’.

Anlasilacagr gibi, 19. yiizyila gelindiginde performansi artirici maddelerin kullanimi
birden bire fazlalagmistir. 1896'da Modern Olimpiyat Oyunlari'nin baslamasiyla birlikte,
sporcular arasinda kafein, alkol, nitrogliserin, eter, striknin ve opium olmak iizere, ¢ok
¢esitli maddelerin ve ilaglarin kullanimi giderek yayginlagmistir’. 1860'larda Amsterdaim'da
kanallarda diizenlenen yilizme yarislarinda doping yapildigi bildirilir'. Bisiklet¢i Knnt
Enemark Jensen, Jupp Elze arkasi arkasina fazla miktarda amphetamin alip doping
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yaptiklarindan dolay: yarigsmalar ya da karsilagsmalar sirasinda can verdiler. 1964 Tokyo
Olimpiyatinda aradan heniiz dortyill ge¢mis olmasina karsin, sporcularin kas kitlelerinin
asirt derecede arttiginin goriilmesi ve ard arda rekorlarin gelmesi iizerine, FIMS ve 10C,
dopingi yeniden tanimlayarak, bu konuda kesin kurallar getirmis ve yasak maddelerin
listesini belirlemislerdir’. Aciklikla anlasilacagi gibi, dopingin olumsuz yonii, 6ncelikle
sporcunun viicudunda saglik agisindan yarattig1 tahribat ve onun sonucu ortaya ¢ikan hayati
tehlike nedeniyle 6nemli goriilmiis, yasaklama noktasina bu sebeple gidilmistir.

DOPINGNEDIR? NICINYAPILIYOR?

Alman Hekimler Birligi, yarigsmalarda performansi arttirmak amaciyla verilen, etkin
olan veya olmayan her tiirlii drogu doping olarak kabul etmektedir’. Cok hassas ve dikkatli
irdeleme ve analizleme metodlar1 gelistirilmis olmasina ragmen, belirlenmesi gii¢ yollara
basvurarak doping yapan sporcularin varligi bilinmektedir. Her gegen giin yeni yeni doping
yontemleri gelistirilmekte, bunlardan bir kismi gercekten etkili olurken, bir kismida
yalnizca psikolojik etki noktasinda kalmaktadir.

Sporda rekabetin giderek artmasi, antrenmanlarin giderek zorlagmas: ve insan giiciinii
zorlayan bedensel yiliklenmeler, ardarda gelen rekorlar, daha gii¢lii, daha hizli1 olma istegi
ve ¢abasi, sporcu iizerindeki stresi artirmakta ve kisilik sinirlarint zorlamaktadir®. Sporu bir
is olarak benimseyip, adeta onun icin yasayan bireylerde agressif davraniglar, siirekli iistiin
olma istegi, kendini begenme ve sohret olma diisiincesi hakimdir. Kisisel bazda sahsi
prestij, sporcunun iz birakma arzusu, transfer {icretlerinin astronomik noktalara ulasmasi,
yarismalarda madalya kazanma ve 6diil alma arzusu doping i¢in zemin hazirlamaktadir.
Ayrica giinimiizde spor parasiz yapilamaz durumdadir. Ciinkidi spor i¢in barinma,
beslenme, malzeme ve calisma biiyiik bir maddi kaynak gerektirmektedir. Devreye bu
nedenle giren sponsorluk miiessesesi, onlarin sporculardan bekledigi siirekli basari ve bu
basar1 ¢ercevesinde olusturulan efsanevi sporcu veya sporcularin reklam araci olarak
kullanilmasi, doping yapmalari igin sporcuyu yonlendirmektedir.

Ote yandan, olaym bir baska boyutu ise, sporun ve sportif basarinin milli ve uluslararasi
prestij vasitasi olarak goriilmesi gercegidir. Ekonomik ve doktriner kutuplasmalar,
olusturulan inang¢ sistemlerinin basar1 gostergeleri, hep spor alanlarinda vurgulanmaya
caligilmigtir. Nitekim [I. Diinya Savagi sonrast donemde, demir perde iilkelerinin
uluslararas1 alanda sportif basar1 sergileyerek, doktirinlerinin gegerliligini gdstermeyi
benimsediklerini gdrmekteyiz. Bu basariya ulagsmada iiretimi arttirmak amaciyla uygula-
diklar: kitle sporu politikalar1 ve buna bagli olarak genis tabandan yetenek se¢imi modelleri
yant sira farmakolojik ajanlarin kullaniminin etkili oldugunu bilmekteyiz. Batili iilkelerde
ise, sosya ekonomik faktorler, daha ¢ok bireysel planda "haksiz ¢ikar" uman kisilerin
doping uygulamalar1 ve bunlarin uluslararasi platformdaki goriintiisii ile karsimiza ¢ik-
maktadir’. Bu goriintiiye etnik prestiji de eklemek miimkiindiir. Ornek olarak, Amerika
Birlesik Devleterin'deki siyah-beyaz ayriminin olimpiyatlara yansitilmasi, bu yolla spor
alanlarinda hak aranmasi,.siyahi sporcularin kendi toplumlarinin etnik prestijini, elde
ettikleri basar1 ile saglamaya c¢aligsmas1 gosterilebilir. Sebep ne olursa olsun, sporcunun
Ozdeslestigi toplum, kendi prestijini, yetistirdigi basarili sporcularla saglamaya ¢alismakta,
ondan mutlak suretle madalya beklemektedir.

Sporcular1 donpinge iten Onemli etkenlerden birisi de profesyonelliktir. Ciinfcii
profesyonellikte ilkin gozetilen basaridir. Burada sporcu basart igin zorlanir. Calistirict
zorlar, kliip yonetimi zorlar, izleyiciler zorlar, spor basini zorlar, profesyonellik baglaminda
yapilan bu belirleme, amator goriiniimii veren spor branslar1 igin de gecerlidir’.
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Durum, genel planda bdyle degerlendirildiginden elbetteki devletlerin mutlak basari
disiincesiyle, dopingi ve arastirmalarini kurumlastirmas: da kaginilmaz olur. Nitekim Bati
Almanya'da doping merkezi, Icisleri Bakanligina bagh bir arastirma, gelistirme ve
uygulama birimi iken, Dogu Almanya'da doping devlet destek ve kontroliinde gelisimini
saglayan bir kurum olarak yapilandirilmig, antrendrler ise kokli bir egitimden gegirilmek
suretiyle doping uzmani olarak yetistirilmistir. Elbette ki doping konusunda kurumlasan
devletler bunlardan ibaret olmayip, hemen hemen gelismis iilkelerin tiimiinde, irili ufakli
olmak tizere doping merkezlerinin varlig1 bilinmektedir.

Ozetleyecek olursak spor olay1; sporcular, 6gretmenler, ¢alistiricilar, uzmanlar (hekim,
diyetistyen v.b.), yoneticiler, {ist yonetim, devletin spor iist kuruluslari, izleyiciler ve spor
basint gibi dinamik O6gelerden olusan bir biitiindiir. Bir gen¢ ne denli sporun 6zii geregi
yetistirilirse yetistirilsin, eger 6gretmeni, ¢alistiricisi, yoneticisi, okulun, takimin, bélgenin
adin1 duyurmak, tiniinii gelistirmek veya kisisel ¢ikar saglamak amaciyla sporcunun Oniine
basar1 6gesi siirliyorsa, bunlar sportif erdemi, dolayisiyle sporu 6ldiiriiyor demektir. Sporcu
okulda veya kliipte bu sorumlu kisiler tarafindan bir sporcu olarak yetistirilirken, iist
yoneticiler bdlgenin yatirimlarinin karsiligi olarak; devletin iist spor kuruluglari politik
yatirimlar, tlkenin reklami gibi nedenlerle; izleyiciler basariyla cosmak istegiyle; tahrik
ediyorsa, bu yolda odiiller, alkislar veya sug¢lamalar dalga dalga geliyorsa, sporcu nasil
yetistirilirse yetistirilsin benligine ekilmis bulunan sportmenlik katledilmekte’ ve dopingin
yapilmasi igin zorlayici neden olmaktadir.

SPORDA AHLAKI DEGERLER

Ahlak insanlarin toplum igindeki davraniglarini, birbirleri ile iliskilerini diizenlemek
amact ile konulmus, kabul edilmis kurallar olarak tanimlanabilir. Bu kurallar genellikle
yazili olmayip, hukuk diizeninden bu yani ile ayrilir; ama ahlak ve hukuk genede zaman
zaman ozdeslesen, toplumun uydugu kurallardir’. Incelendiginde ahlak hep belirli bir
toplulugun ahlakidir ve ondan kaynaklanmaktadir. Boyle tek tek ahlaklara, morallere
baktigimizda, karsimiza c¢ikan ise, "iyi", "kotd", "yapilmas: gerekenler", "yapilmamasi
gerekenler" eksenleri etrafinda siralanan deger yargilari, normlar, ilkeler, kurallar
toplulugudur. Her ahlakin "iyi" olarak nitelendirdigi ve yapilmasini bekledigi seyler ile,
* "koti" olarak nitelendirdigi ve yapilmamasini istedigi seyler vardir. Bu seylerin degisik
olmasi, bir ahlakta "iyi" olarak nitelenen seyin, digerinde "kotii" olarak nitelenebilmesi ¢ok
dogaldir”. Bu anlamda degerlerin toplumdan topluma degismesi, onun goreceli olmasindan
kaynaklanir.

Ayni1 zamanda ahlak toplumsal yaptirimlara dayali bir duygudur. Ahlak duygusu ahlak
yargist tarafindan uyarilan bir yetidir. Akil, kurallarinin uygulanisiyla uyum saglayan her
nesneyi kapsamina alir, ama kurallara ters diisen her seye de karst koyar. Ahlak disi
eylemler, kurallara ters diistiiglinden, genel kural haline getirilememeleri nedeniyle, akil da
bunlara karsi koyar, ¢iinkii kurallar uygulaniglariyla geligirler. Demek ki, dogasi geregince
akilda devindirici bir gli¢ bulunmaktadir. Buna gore eylemlerin mahiyeti 6yle olmalidir ki,
aklin genel bicimiyle uyum saglasin, her zaman bir kural olabilsin; iste o zaman eylem
ahlaksal olur”. Agiklikla anlasilabilecegi gibi, ahlaklilik, eylemin genel kurallariyla
iliskilidir. Eylemlerdeki ahlaksal dedigimiz seylerin timii belli kurallari izler. Her zaman,
herkes igin gegerli genel kurallarla, eylemler uyum saglama zorunda olusu temel alinirsa, o
zaman eylemler ahlak ilkesinden kaynaklanmis olur. Bu nedenle kurallar1 tanima ve
6grenme, kurallari anlama ve 6ziimseme, bu yolla ahlaki bir biling olusturarak, davranig ve
tutum belirleme, sportmenligin en acik gdstergesidir.
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Ahlaki ilke, bugiin 6zellikle performans ve yarigsma sporlarinda sik sik goriilen sapma ve
yozlasmalara karsi, insani bir baskaldiriyr simgeleyen ve uluslararasi bir ¢agri olan "fair
play" kavrami ile dile getirilmektedir. Bu kavramin kapsamini; yarisma sartlarinin esitligi,
firsat esitligi, kurallara riayet, rakibe saygi, haksiz avantajlardan kaginma ve rakibin haksiz
dezavantajlarindan yararlanmaya kalkismama gibi prensiplerle belirlenmektedir’. Ote
yandan, bir oyuncu ya da sporcu, kurallar: saptanmis standart kosullarda, oyunu kazanmak
ya da lehine cevirmek icin olan gliciinii kullanmaktadir. Oysa spor insanin sinir du-
rumlarinin zorlandig1 bir eylem alanidir. Olagan yasamda kurallara uymak olagandir; ahlaki
davranig ise insanin yasaminin smir durumlarinda gereklidir. Onemli olan yasamin simnir
durumlarinda kurallara uyabilmektir. Sporun, insanin ahlaksal yasami bakimindan biiyiik
onemi de kendisini burada gosterir’.

Ahlak {iistiine nerede, ne zaman diisiiniildiiyse, bu diisiincenin odaginda hep erdem
bulunmustur. En iyiyi, en giizeli ve en dogruyu arama, eylemlerine dayanak etme, erdemin
niteligidir. Diisiince tarihi boyunca degisik ahlak anlayislart bazen birbirlerine karsit
iddialar, yani birbirlerine karsit erdem anlayislari, bazen birbirlerine benzer, bazende
birbirini gelistiren erdem anlayislar1 savunmalarina karsin, erdemsizligi savunan hi¢ bir
ahlak anlayis1 yoktur. Ciinkii, erdemin olmadig1 yerde, artik ne tiirlii olursa olsun, ahlak da
yoktur. Insan ahlak olmadan yapamaz; her ahlak insanlara davranislarini ona gore
diizenleyecegi erdemler sunar. Bunlar siradan yasamin degerlerinin iistiinde bulunan,
bireyin 0zgiir iradesiyle kabullenip, gerceklestirmeye ¢alistigl, yani hayatini ona gore
yonlendirmeye ugrastiginda, onu ululastiran, yilicelten degerlerdir.

Insanin oyun oynama 6zelliginden kaynaklanan spor, tesadiifen, kisiye gdre degisen,
isteyenin istedigini yaptig1 bir eylem noktasinda degil, tersine sportif sistemler biitiintidiir.
Onu isteyip kabul eden, dolayisiyle oradaki kurallari ve zorunlulugu da pesinen kabul etmis
olur. Sporun insami eglendirdigi, hosga vakit gecirmesini sagladigi gibi, ayni zamanda
insan1 kendi istegiyle sportif zorunluluklar uyarinca yonlendirdigi de bir gercektir. Spor
ahlaki iste burada baglar. Spor ahlaki spora disardan katilmig kurallar degildir, spordan
temellenir. Dolayisiyle, spor ahlaki ile gelen erdemler ki bunlara sportif erdemler diyoruz,
spor olgusundan kaynaklanir.

Eylemler; teori-pratik etkilesimi sonucu olusan praksis siireci neticesinde kendi
felsefelerini ortay koyarlar. Kendi kurallari i¢cinde gelisen ve sekillenen ahlaki eylemlerde
felsefelerini ayni1 siirece dayali olarak kurarlar. Nitekim bazen belirli bir ahlakin
temellendirilmesi olarak karsimiza ¢ikan ahlak felsefesi, bazen de tek tek ahlaklarin
ustiinde, onlarin bir{ist ahlak getirme ¢abasi1 olarak goriiniir. Fakat her iki durumda da ahlak
felsefesi, ilgili tim insanlara yapilmasi ve kaginilmasi gerekenler konusunda, her durumda
gecerli olabilecek, bir takim ilkeler, kurallar sunmaktadir.

Amagclanan; belirli ahlaklarin disina, istiine ¢ikarak, iist bir ahlak elde etmek oldugunda
da sonucta ortaya cikan, yine eylemlerin degerlendirilmesine iliskin bir ol¢iit gelistirme;
hangi eylemlerin yapilmasi gerektiginin belirlenmesi olmaktadir”.

Sporda {iist ahlak kavramai, fair play anlayis: ile ifade edilebilir. Bu anlamda fair play,
oyun ve spora katilan oyuncu ve taraftarlarin, oyunun kurallarina uymasinin 6tesinde, genel
ve evrensel bir ahlaki temsil eder. Bu ilkenin ag¢ik anlami sudur: spor olayina katilan
oyuncularin, oyunun gerilimli ortaminda, avantaj ve c¢ikarlardan bilingli bir sekilde
vazgegerek, rakibinin kisiligine, genel ahlaka saygi gostermesi ve uyum iginde en iyisini
yapmasidir. Bu anlamda "Fair Play"in 6lgegi insanin igsel yagsaminda bulunan bir ses ve
vicdandir. Insanin i¢sel yasaminda bulunan bu seste hak ve sorumluluk duygusu birlikte
olusur. Bu da yaptirimlarindan kaynaklanan bigimsel anlamda kurallara uymanin 6tesinde,
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insanin salt iyiye, dogruya ve giizele uygun hareket etmesi ile s6z konusudur. insanin bu
eylemini disardan sinirlayan ve yonlendiren bir etmen yoktur, kisinin serbest iradesine
dayanan 6zgiirliik vardir. Ozgiirliik bilincinin igerisinde insanin onuruna, onun maddi ve
manevi varliginasaygi yatar"”.

Insanlar i¢in grup halinde yasamin uygun sartlarinin saglanmasi giigtiir. Bu nedenle
ahlaksal yolu izleyen kisinin belli fedakarliklarda bulunmas1 gereklidir ve bu sebeple de,
ahlaksal olmayan anlamda diger yollarla elde edebileceginden daha kotii bir hayata
siriiklenmesi de miimkiindiir. Kisi calisma ve ¢aba isteyen bir isin sonucunda, o isin
giicliiklerine katlanmadan, gereklerini yerine getirmeden yararlanmak istediginde, bu ahlak
dis1 bir davranigs olmakta, baskalarinin hukukuna tecaviiz ettigi disiiniilmektedir. Ciinki
toplumsal yasamda her birey diizene uymayi, diizeni belirleyen kurallara uyarak
gergeklestirir. Bu realite kisi i¢in bir gorev, diger fertler i¢in ise hak niteligindedir. Nitekim
spor ugrasist olagan bir yasam olmayip, olagan dist bir yasam oldugu bilinen bir gergektir.
Spor hak etme, giigliikklere katlanma anlamin1 tasir. Basari sporun 6ziine gore gelismesi
durumunda ahlaki boyut sinirlar1 iginde kalabilir. Sporun 6ziine gére gelisme ise, sporcunun
kendi fiziksel kapasitesinin sinirlarini, giiciinii bilip, onu gelistirmek suretiyle limit noktaya
vardirmak i¢in yapmas: gerekenleri bilerek ¢alismak, hem de sportif basart ugruna spor
ahlakini yokmus farzetmemektir. Ciinkii sportmen sporcu olmak, fedakarlik temeli {izerine
kurulmus, kurallar1 yasaminin esas1 haline getirecek Gl¢lide 6ziimsemis bir sahsiyet anlami
tasir.

Ahlaksal olmayan temellendirmeler mutlak suretle bencilce ya da sagduyulu degildir-
ler. Bu nedenle baskasindan sahip oldugu seyi almamak, kendisine vermekten daha
onemlidir. Yani zarar, baskasinin yasasina ters diisen eylemlerden ileri gelmektedir. Ciinkii
birine zarar verilirse, bu kisi iradenin genel yasalarina gore, gerekli olan seyleri
karsisindakinden isteme hakkina sahiptir. Ahlakta yasalar baskalarinin mutluluguyla bir
iliski i¢indedir” ve ahlak kurallarinin benzer her kisinin iyiligine olmasi gerekliligi de
onemlidir. Kisisel cikar ise; kisinin kendini tiim diger bireylerin iistiinde yer alan, en degerli
amag olarak kabul ettigi icin, ahlaksal bir bakis agis1 olarak goériilmez ve kesinlikle egoistge
bir anlam tagir.

Sportifkarsilagsmalar, bir sporcu veya takimin rakibine kars1 zaman, mesafe, hiz, agirlik
ve rakibi belli bir konuma getirme gibi Olgiitlerle, olumlu olarak tanimlanmis kurallar
cergevesinde, fiziksel kapasitesinin sinirlarinin kontrolli bir sekilde denenmesidir. Sporda
kurallarin ¢ogalmasi, yarismada insanin rakibine karsi herhangi bir avantaj yakalamasi igin
calisma egilimini kismi olarak yansitir. Eger bir taraf, bir spor yarigmasinda yeni bir
yaklasim sunuyorsa, bu yenilik getiren tarafa bir avantaj saglar veya rakibe ise dezavantaj
saglar'’. Elbetteki bu yeniliklerin ol¢iisii etik degerlerden kaynaklanan, spor branslarina
sekil ve yon veren kurallardir.

Bu anlamda kurallar1 6nceden belirlenmis ve yonergelendirilmis bir spor eyleminde
oyuncular ve taraftarin kurallara normatif degerler olarak uymalar1 gerekir. Bu gerekceye
bagli olarak bir oyuncu yada sporcu, kurallar1 saptanmis, esit sartlarda, oyunu kazanmak ya
da lehine ¢evirmek igin taktik, teknik ve antrenman Ogelerini gelistirerek, giiciini
kullanarak, kazanmak istemesi dogaldir ve sporun 6ziine uygundur. Halbuki sporcu, rakip

«oyuncuyu kendisi gibi ayni haklara sahip bir oyuncu olarak degil, kurallar1 belirlenmis
? yarigsma ortaminda, yarisi kazanmak igin kendi c¢ikarlarini gdzeten ve kollayan bir arag
olarak goriir'’. Halbuki rekabet ve rakip olmadan yarisma diisiiniilemez. Direk veya dolayl:
olarak rakip, yarismanin temel sartidir. Rakipsiz yarisma sdz konusu olamayacagi gibi
rekor ve basarinin kaynagi rekabettir.
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Bu konuda ahlaki diisiince ve eylemin 6lciileri acik ve belirgindir. Oncelikle kisilere
davranmada esitlik ilk planda gelir. Yine, kisilere iyi ve kotiiyli paylastirmada esit
davranma da 6nemli bir olgiittiir. Son olarakta hak etmenin veya layik olmanin ol¢iitii
erdemdir; adalet ise iyiyi (mutlulugu) erdeme gore dagitmaktir. Bu goriise gore adalet,
insanlara hak ettiklerine veya layik olduklarina gére davranilmasina iliskindir. Sporda
ahlaki diislinceye gore adeleti hakemlik miiessesesi dagitir. Hakemin hakemlik statiisii
adalet ve erdemden kaynaklanir.

Sporun ahlaki ilkesi fairness'dir. Bilindigi gibi fairness sdzciigii, Ingilizce kékenli olup,
dilimizde karsiligi dogru, diiriist, hakca, tarafsiz, hos, latif v.b. gibi bir ¢ok anlama gelen
"fair" sdzciigiinden tiiretilmistir”. Fairness ise, girisilen ugrasta diiriist davranmak, hak
gozeterek eylemek, sovalyece, mertge, insana yarasir bigimde yasamak anlamina gel-
mektedir’. Spor baglaminda "Fair" oyunu diizenleyen kurallarin {istiinde bulunan, fakat
oyuna 6zgii ve onun 6zelliklerinden kaynaklanan kurallar sistemi ve biitiiniidiir; "Fair" oyun
kurallar1 i¢inde kavranamayan, fakat bireyin spor yapanlari géz Oniinde bulundurarak,
onlart bir gereksinim, bir deger olarak goriip kabul ettigi, sozciiklerle dile getirilemeyen,
fakat yarig ortaminda ve biitiin kosullarda esit gorme istegidir’. Bu anlamda sportif erdem,
oyunun kurallarina uyma, herhangi bir nedenle kurallardan sapmamaktir.

Ozetleyecek olursak; spor ahlakinin 6ziinii olusturan erdem dar anlamda, kurallara bagli
olarak belirlenirken, genis anlamda ise, her spor tiiriiniin yapisina ve sonra da genel olarak
spor olayina iligkin kurallar baglamindaki 6ziimsenmis ve hazmedilmis erdemler anlasilir.
Bir oyun olarak spordaki esitlik ilkesine uymak, oyuna sportif yeterliliin en yiiksek
diizeyinde katilmak, rakibe saygili davranmak olarak belirlenen sportif erdem igerigi, her
sporcu i¢in dogallikla olmasi gerekendir'.

ETiK VE SPORTIiF DEGERLER

Etik, felsefenin bir dalidir. Insanlar arasi iliskilerde eylemin ne oldugunu - bir eylemin
ne gibi 6gelerden olustugunu ve ne gibi belirleyicileri oldugunu - inceler. Baska bir deyisle
etik, felsefenin insanlar arasi iliskilerde deger sorunlarmi inceleyen bir dalidir. Insanlar
arast iligkileri ve sorunlari konu edinen etigin diiniine ve bugiiniine bakilirsa, ahaklilik
ilkeleri adi1 altinda karsimiza ¢ikan bu ilkeler, sadece insanin degerinin bilgisinden
kaynaklanan eylem ilkelerini kapsamiyor, ayni zamanda istemiyi belirlemeye yonelik
ilkeleri de kapsiyordu. Bu ilkeler, Tiirk¢e'de "ahlak" terimine yiiklenen ikinci anlama yani
"yiice ahlak" baglamindaki "ahlak" anlamina geliyor. Bati dillerinde buna ¢ok defa "moral"
degil, "moralite" deniyor. Belki de bu tiir ilkelere "ahlak ilkeleri" degil de, ahlaklilik ilkeleri
-ya da etik ilkeler- dememiz daha uygun olur”. Bir anlamda ahlak ve ahlaklilik, etigin ve
etik degelerin arka planidir. Kisinin "rol" dyle ilgili her davranis, temelini etik bir iliskide
bulur; kisinin her yaptigi, biitlin arka planiyla bilikte bir davranis, yani bir eylemdir”. Bu
nedenle etigin en genel anlamda, kisilerin iligkilerinin ve eylemlerinin bilgisini edinmeye
calistigim1 sdyleyebiliriz. S6z konusu bilgiler toplumdan topluma degismeyen, olsa olsa
ilgili olduklar1 seylerin yapisina bagl olarak, kesinliklerindeki farkliliklardan bahsedilebilir.
Bu anlamda etigin ne olduguna bakacak olursak; ¢esili ahlaklardan (morallerden) bagimsiz
olarak, kisilerin yapip-etmelerine, davranis ve hareketlerine iliskin, eylemin felsefi bilgisi
oldugunu goriiriz. Eylemde bulunmanin insanin bir yap:r 06zelligi oldugu ve kisilerin
yasamlarida siirekli olarak eylemde olduklart g6z 6niinde bulundurulursa, eylemin etik icgin
o6nemi; her eylemin yoneldigi kisilerin ve yapildig1 kosullarin ¢esitliligi hesaba katildiginda
ise karmasiklig1 agikca goriilir"”. Eylem sadece bir yapma degildir. Her kisinin eylemini
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olusturan ve bu yapmadan dnce, eylemin iki tane 6gesi; degerlendirme ve ilgili yasanti
asamalar1 vardir. Her eylem bu ii¢ ana 6geden olusur”. Etik iliskide degerlendirilen, bir
insan durumudur; bir insan ya da bir insan grubunun durumudur. Durum derken dile
getirilmek istenen, bir insan ya da bir grubun bir "an"daki kosullarinin biitiintidiir.

Etigin ana konusu eylemdir, eylemle ilgili tiim unsurlardir denilebilir. Kisiyi eyleme
gotiiren etkenler kadar eylemin i¢inde yapildigi1 kosullar, eylemin yoneldigi sey, eylemin
sonuglari, eylemin dogrulugu-yanlisligi ve gerektiginde eylemin dogrulugunun temellen-
dirilmesi, etigin anlamini olusturur”. Eylem, yakin veya karmasik degerlendirme ve ilgili
yakin veya catigmali yasantiy1 isleyen amacgli bir yapma ya da yapmamadir. Bu yapmanin
goriinlisli bir "davranis", yapmamanin ki ise bir "tutum" olarak karsimiza gikar.

Olaya spor agisindan bakilacak olursa, etik degerler anlamiyla sdylersek Fair Play
kavrami insanin yiiksek ve evrensel degerlerini kapsar. Insanin yiiksek degerlere ulagmasi,
insan olmanin en son basamagidir”. Bu asama sportif erdem acisindan ele alindiginda
olimpizm diisiincesiyle 6zdeslesir. Ulusal ve kisisel kimliginden siyrilmis olarak olimpiyat
atmosferine girmis bulunan sporcu, olimpiyat idealinin degerlerini ve normlarini kendi
kisiliginde 6ziimseyerek yeni bir sahsiyet olusturarak davranis ve tutumunu belirleyecektir.
Yarigma sartlarinin esitliginde, hak¢a ve diirst bir davranmigta olacak, kurallara riayeti
igglidiisel bir diirtii gibi gorecek, rakibe saygiyr ve haksiz avantajlardan kaginmayi hayat
prensibi olarak algilayacaktir. Odiilii bir amag degil, sportif ortamda bir sembolik temsil
degeri olarak gorecektir. Kazanmak kadar, erdemli olarak kazanmanin 6neminin bilincinde
olacaktir. Olimpizim idealinde herseyin ve her degerin dogal giizelliginin esas olarak
degerlendirildigi; insanin insan olarak varliginin ve fiziksel smnirlarinin gelistirilmesinin
6nemli oldugu, doping yoluyla mekanik bir robot gibi performansin artirilmasinda bilimsel
ve teknolojik gelisimin kullanilarak, sporcunun kendi fiziki sinirlart ve gilicii disinda,
yaristirilmasinin anlamli goériilmedigi sporcularca ve ilgililerce kavranilacaktir. Ciinkii bu
sartlarda yarisan sporcu degil, bilim ve teknoloji olacak, sporcu ama¢ olmaktan ¢ikip, bu
buluslarin uygulandigi bir arag¢ olacaktir. Olimpizm idealinin odagindaki insan, bir deger
olma noktasindan ayrilarak, iizerinde deneyler yapilan kobayliga indirgenecektir. Insani
ylksek degerlerin yaristirilma ideali olan olimpiyat atmosferinde, onun tabii ortaminda,
tabii sartlarinda ve tabii kisilerce oynanarak kazanilmis ve Odiillendirilmis olmaktan
uzaklasip, diiriist olmayan bir ortamda suni degerlerin yaristirilmast anlamini tasiyacaktir.

Kisinin "rol"iiyle ilgili her davranisg temelini etik bir iliskide bulur; kisinin yasarken her
yaptigi, biitiin arka planiyla birlikte bir davranis, yani eylemdir”. Halbuki diiriist (fair)
davranan bir oyuncu rakip oyuncuyu bir diisman olarak degil, onu oyunun oynanmasi igin
gerekli bir 6ge olara degerlendirmeli, kural ihlallerini de ahlak disi bir olay olarak
gormelidir. Bu, eylemin yapilmas: acisindan ideal bir davranis, yapilmamas: gereken onurlu
bir tutumdur.

Diiriist oynanan bir oyunda rakip iizerinde zor ve siddet kullanilmamalidir. Yenilen
rakibe saygi duyulmalidir. Ciinkii bu insan onuruna karsi duyulan bir saygidir. Onurlu ve
basarilt bir rakiple yarismak ve yenmek kisisel onur yoniinden de yiicelme anlami tasir.

Oyunu oynayarak kazanmak biitiin oyuncularin ortak amaci oldugunda bir fair
davranigtan séz edilebilir”. Olimpizm diisiincesinin iginde yatan miikemmel insani
olusturma ile beraber yigitlik, kendini agma, yiice ruhluluk, bilgelik, dl¢iiliilik ve 6zgiirlik,
bu 6zelliklere iliskin olarak sportif erdemi bir yasama ilkesi olarak buluruz’.
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SONUC

Davranis ilkeleri, genellikle, kisinin yapilir-yapilmaz, etmeli-etmemeli konusunda, yani
baz1 gereklilikler konusunda diigiinceleri, bu konuda genel kabulleridir. "Dogru hareket
etme" konusunda bir tiir inan¢ olan bu ilkeler, bir kisi hedefi gergeklestirmeye
yoneldiginde, yanilmasinin tarzini belirler. Bir davranis ilkesi bir bilgi degil, diisiincedir,
yapilmasi-yapilmamasi gereken ya da yapilmasina izin verilen-verilmeyen konusunda bir
distinceyi dile getirir'. Bu acidan bakilirsa doping kullanimi bir ¢ok moral ve fizik
nedenlerle yanlis bir kullanimdir. Halbuki sportif yarigmalarda esit sartlarda ve centilmence
yarigsmak esastir. Eger yarisma bu esaslara bagli kalacaksa ve dogru hareket etme
noktasinda ise bazi kaideleri koymak liizumludur. Bu baglamada haksiz bir uygulama
olarak goriilen farmakolojik ajanlarla ilgili olarak Uluslararast Olimpiyat Komitesi dopingi
sOyle tarif eder: Yarismada performansit haksiz ve suni bir sekilde arttirmak amaci ile
herhangi bir yabancit maddenin sporcuya verilmesi veya sporcu tarafindan kullanilmasi
veya herhangi bir fizyolojik maddenin anormal miktarda alinmasi veya viicuda anormal
yollardan sokulmasidir. Buna gore tibbi bir geregi olmaksizin anabolik steroidlerin sportif
bir avantaj kazanmak amaciyla kullanilmasi agik¢a haksizliktir, ahlaka aykiridir... Top-
lumda yayilan ne pahasina olursa olsun kazanma tutkusu, sporcuyu kararsiz bir hale
sokmustur. Bazi sporcular, eger kendilerine olimpik altin madalya kazandirabilecek bir
droga sahip iseler, bunu kullanmada ciddi her tiirli tehlikeyi, hatta 6limi bile goze
alabilecek tercihi yaptiklar1 konusunda kanitlar vardir’. Bu anlamda etik sebeplerden birisi
olarak, bizim madalya kiirsiisiinde, en iyi kimyasal sekilde muamele goren kisinin
bulunmasini istemememizdir. Insanlarin biyolojik performans sinirlar1 saygi gdrmelidir.
Ciinkii ahlaki diisiincelerden dolayi da bu bdyle olmalidir. Diger tarafindan bizi siirekli
tehdit eden, gen teknolojisi uygulamalarina bir giin akiler bir gerekge ile kars1 koyamayi1z".

Yarigmalarda taraflardan birisi haksiz kazang saglayacak bir uygulama yoluna giderse
dogal olarak bu iyi niyetten, dogru davranistan uzaktir. Doping sporda esitligi bozan bir
uygulamadir’. Bu nedenle sporculuk prensiplerine; sportmenlige ve centilmenlige aykiridir.
Bu degerlere -sportmenlige ve centilmenlige- insan agisindan bakildiginda, bunlar etik
iligkilerde belirli eylem ve yasanti olarak karsimiza g¢ikar. Buna gore etik degrelerin iki
tiriinden: etik kisi degerlerinden ve etik iliski degerlerinden s6z edilebilir. Birincilerine
diriist, saygili, giivenilir olma gibi kisi 6zellikleri; ikincilerine saygi, sevgi, giiven, minnet
gibi degrelilik yasantilar1 6rnek verilebilir'.

Spor genellikle bir irade ve toplumsallasma ekolii olarak kabul edilir. Irade diyoruz;
¢iinkii karakter olusumunda bir arag olur. Dayaniklilig1 sinar ve tiim bedensel yetenekleri
hareket gecirir. Kurallar sertlik ve kesinlikleri dl¢iisiinde uygulandiginda spor etkinligi
kuralct bir boyut kazanir. Zira giiglenme istek ve zevki, kendisini agma arzusu, yenen ya da
yenilen rakibe saygi, bireyin ortaklasa ¢alisma arzusu, benligini i¢inde eritip yok ettigi bir
alcak goniilliiliikk, ¢ok hizli bir kosunun, bir atlama c¢itasinin ge¢ilmesinin ve en uzaga
atmanin olusturdugu dosimoloji G6geleri diiriistge teslimiyet gerektirir. Halbuki bunlarin
doping yoluyla digsaridan suni bir bigimde etkilenmesi, kendisini ve baskalarini aldat-
masidir’. Kendisine duyulan giiveni istismar etmesi ve hak etmedigi seylere sahip ¢ikmasi
seklinde algilanmalidir. Giiven ise, etik kisi degerlerini bilen bir kisinin, iligkide oldugu
diger kisilerin bir ¢ok eylemini dogru degerlendirmesi sonucu, o kisinin degersiz bir
eylemde bulunmasindan edindigi bilgiye dayanan, onun degersiz bir eylemde bulunamaya-
cagindan emin olmasinin yasattig1 yasantidir'.

Yine, doping ahlaki anlamda bireyi erdemli olmaktan hizla uzaklastiran, sporun
amaglarinin ve hedeflerinin tersine, yoz bir uygulama ve davranisa iten sosyal problemdir.
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Bu uygulamaya kedini kaptiran sporcu, ailesi, arkadaslari, klibii ve milli spor federas-
yonlar1 tarafindan kendisine gosterilen giiveni kotiiye kullanmis sayilir'. Yetistirilen
sampiyonlar, ideal insan tipleri degil, lizerinde deneylerin yapildig1 kobaylar noktasindadir.
Kirilan rekorlar ve yenilen rakipler, dogal olmayan sebeplere bagli olduklari i¢in, anlamsiz
ve degersiz belirlemeler durumundadirlar. Odiiller ve sosyal statiiler rakipten ¢alinmis,
gergek sahiplerinden hile ve ahlak dis1 yollarla gasp edilmis mahiyette degerlerdir.

Sporda doping ajanlarinin kullaniminin sagliksiz, spor ahlakina aykiribulundugunuve
onun igin sporcularin fiziksel ve spiritiel sagliklarini, onlarin centilmenlik ve yarigma
degelerini, sporu bir iinite olarak korumay?1, spora katilanlarin hangi diizeyde olursa olsun
haklarini korumayi g6z Oniinde bulundurmak gerekirse’ doping bir milletin yasalarini
zorlamadir ve doping kullanan suglu islemi goérmelidir. Ayni1 anlamda IFBB'nin kurallarinin
agiklikla zorlanmasi da s6z konusudur. Ayni zamanda etik degrelerin zedelendigi ahlaksiz
bir davranistir.

Doping uygulamas: ilgili herkese karsi yapilmig bir ayip oldugu gibi, diger yarigma-
cilara da hakaret anlam1 tasir. Ayrica baska bir insan tizerinde deney yapmak insanlik sugu
ve ahlaksizliktir. Olay:1 organize eden antrendr, hekim ve yoneticiler bu agidan ahlaki
boyutlariyla degerlendirilmelidir.

Bir etkinlik olarak eyleme-eylemde bulunmaya- baktigimizda, "gerekeni yapma" {i¢ ayri
anlama gelebilir. Birincisi kisinin belirli bir iliskide koydugu hedefe ulasacak tarzda hareket
etmesi; ikincisi kiginin belirli biriligkide istedigini ger¢eklestirecek tarzda hareket etmesi;
tclinciisii de kisinin belirli bir iliskide yapilmast gerekeni bulup yapmasi demektir'.
Sporcular bu nedenlerle zirveye tirmanirken ve zirvede kalmak i¢in yontem olarak dopingi
degil; karakter, spor ahlaki ve sportif yeteneklerle birlikte performansi tabi yontemlerle,
yani antrenman yoluyla artirmalidir. Aksi takdirde hep gec¢ilmek, yenilmek korkusuyla
yasayacak, elde ettigi haksiz kazanimlar1 devam ettirebilmek icin tabi yollar disindaki tiim
yontemleri, herseyi hige sayarak kullanacaktir. Amag ara¢ noktasina indirgenmis olacaktir.

Hileli yontemlerle kolay bir bigimde, doping yoluyla zirveye ¢ikma arzusu giliniimiizde
amacina ulagsamamakta ve sporcunun onurunu ¢ikarlarina alet etmesiyle rezil duruma
distiigii goriillmektedir. Yetisen sampiyonlar sahte, kirilan rekorlar suni, ulagilan zaman ve
mesafeler zahiri degerler tasimaktadir. Bu anlamda etik iliskinin ana 6zelligi de, olaylar
zinciri i¢inde kisilerce yasanan bir degerler ve degerlilik iliskisi olmast ve kisi eyemleriyle
verilmesidir".

Spor ahlakinin bittigi yerde, ¢ikar baslar. Menfaatler ugruna viicutlarin1 yanlis ve hakki
olmadik bigimde kullananlar, bunun bedelini bedenleriyle ve sagliklariyla 6derler'. ideal
sporcu ve insan olmanin degeri; insani 6lgiilerde, insan gibi ve tabi niteliklere bezenerek
yarismak, kazanmak ve rekorlar kirmakla anlam kazanacaktir.
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