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45-60 Yas Aras1 Kadinlarda Menopoz Semptomlari ve Menopoz Tutumu ile

Yasam Doyumunun Incelenmesi

Oznur YASAR®, Ciler YEYGEL"

Oz
Amagc: Aragtirmada 45-60 yas arasi kadinlarin, menopoz semptomlari, menopoz tutumlan ile yasam

doyumunun belirlenmesi amaclanmigtir.

Yontem: Arastirma tamimlayici tipte bir calisma olup, Mart 2021 ve Agustos 2022 tarihleri arasinda
Tiirkiye’de yasayan 45-60 yas arasi kadinlar ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin 6rneklemini 45-60 yas
arasinda arastirmaya katilmay1 kabul eden 297 katilime1 olusturmustur. Veriler arastirmacilar tarafindan
gelistirilen birey tanrtim formu, Menopoz Semptomlar1 Degerlendirme Olcegi, Menopoza iliskin Tutum
Olcegi, Yasam Doyumu Olcegi kullanilarak cevrim ici anket yontemi ile toplanmustir. Veriler SPSS 22

programi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmada kadinlarin yas ortalamasi 52,74+4,04 y1l, menopoz yas ortalamasi 48,12+4,12 yil
idi. Aragtirmada menopoz semptomlar1 6lgeginden alinan puan ortalamasi 15,72+9,86; menopoza iligkin
tutum oOlcegi puan ortalamasi 46,04+14,46; yasam doyumu oOlgegi puan ortalamasi 15,66+5,55 olarak
bulunmustur. Menopoz semptomlar1 degerlendirme 6lgegi ile menopoza yonelik tutum 6lgegi arasinda
negatif, orta diizeyde (r=-0,043; p<0,01), menopoz semptomlar1 degerlendirme 6lcegi ile yasam doyumu
Olcegi arasinda negatif, zayif diizeyde (r=-0,12; p<0,05) korelasyon vardir. Arastirmada sicak basmasi

terleme en yiiksek oranda (%19,9) siddetli yaganan semptom olarak bildirilmistir.

Sonug: Arastirmada kadinlarin menopoz déneminde ¢esitli semptomlar yasadigi, bu semptomlarin yagsam
doyumu ve menopoz tutumu ile iligkili oldugu belirlenmistir. Yapilacak olan girisimlerle menopoz

tutumunun iyilestirilerek semptomlarin azaltilabilecegi, yasam doyumun da artirilabilecegi diisiintilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Menopoz, perimenopoz, tutum, yasam doyumu, semptom
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Examination of Menopaus Symptoms and Menopaus Attitude with Life Satisfaction in

Women between 45-60 Years
Abstract

Aim: The aim of the study was to determine the menopausal symptoms, menopausal attitudes and life

satisfaction of women aged 45-60 years.

Method: The research is descriptive and was conducted with women between the ages of 45-60 living in
Turkey between March 2021 and August 2022. The sample of the study consisted of 297 participants between
the ages of 45-60 who agreed to participate in the study. The data were collected through an online
questionnaire using the individual identification form developed by the researchers, the Menopause
Symptoms Assessment Scale, the Menopausal Attitude Scale, and the Life Satisfaction Scale. The data were
evaluated with the SPSS 22 program.

Results: The mean age of the women in the study was 52.74+4.04 years, and the mean age of menopause
was 48.12+4.12 years. In the study, the mean score obtained from the menopausal symptoms scale was
15.72+9.86; the mean score of the attitude scale towards menopause was 46.04+14.46 and the mean score
of the life satisfaction scale was 15.66+5.55. There is a negative, moderate (r=-0.043; p<0.01) correlation
between the menopausal symptoms assessment scale and the attitude towards menopause scale, a negative,
weak correlation between the menopause symptoms assessment scale and the life satisfaction scale (r=-0.12;

p<0.05). In the study, hot flashes sweating were reported as the most rate severe symptom (19.9%).

Conclusion: In the study, it was determined that women experienced various symptoms during

menopause, and these symptoms were associated with life satisfaction and menopausal attitude.

It is thought that with the interventions to be made, the menopausal attitude can be improved, symptoms

can be reduced and life satisfaction can be increase.

Keywords: Menopause, perimenopause, attitude, life satisfaction, symptom

Giris

Menopoz over aktivitesinin gerilemesi ve buna bagl olarak overler tarafindan iiretilen
hormonlarin azalmasina bagli, kadinlarin tireme fonksiyonlarinin durdugu bir yagsam donemidir?.
Ik semptomlarm goriildiigii dSnem premenopozal dénem; en son menstriiasyonun goriildiigii
donem menopoz donemi ve menopozdan bir y1l sonra baslayip yaslilik donemi baslangicina kadar
siiren donem ise postmenopozal donem olarak tamimlanmaktadir2. Literatiirde menopozal
donemle birlikte kadinlarin cinsel problemler, iirogenital problemler, uyku sorunlari, depresyon,
vazomotor semptomlar yasadiklar1 belirtilmektedirs. Menopoz doneminde goriilen sikayetler
etnik kdken, menopoz yasi, toplumsal roller ve kadinin bu menopozal doneme hazir bulunuslugu
ile degisiklik gosterebilir4. Bu ylizden menopoz, yalnizca fizyolojik ya da hormonal degil, kiiltiirel,
psikolojik, sosyal faktorlerin de etkiledigi bir yagsam olayi olarak adlandirilabilirs. Menopozla ilgili
sikayetler kadinin yasam kalitesini etkiler ve kadinin hayatinda bazi degisliklere de neden

olabilirt. Yagsam kalitesi iizerindeki etkiler, kadinin bu d6nemdeki degisiklikler ve bu degisiklikler
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ile ne dlciide miicadele edebildigi ve bu donemde kadinin yasamina ait doyumu ve mutluluk

durumu ile de iligkilidir7.

Tutum; bireylere, yerlere ya da olaylara iligskin diislincelerini, duygularim1 ve muhtemel
davraniglarini organize eden bir egilim olarak tanimlanabilir8. Kadinlarin menopoz dénemine ait
tutumlarini ve i¢inde bulunulan yagin kadinlar i¢in anlamini etkileyen 6nemli faktorler arasinda
toplumun kiiltiirel ve etnik 6zellikleri yer almaktadire. Kadinlarin menopoz dénemini yasamin
dogal bir boliimi, pargast ya da bir hastalik olarak algilamalari, yasin artmasi ile birlikte
hayatlarindaki meydana gelen degisiklikler menopoz hakkindaki tutumlarimi etkilemektediro.
Menopozal yakinmalar ile ilgili yapilan arastirmalarda, kadinlarin menopoz tutumlarinin bu
doneme ait sikdyetlerin meydana gelmesinde ve bu sikayetlerin siddetinde etkili oldugu

belirtilmektedir:.

Yasam doyumu, bireylerin beklentileri ile arzularini gerceklestirmesi, kiside var olan ya da kiside
olmasini istedigi arasinda gergeklesen etkilesim sonucu yapilan bir degerlendirme, kisi tarafindan
sahip oldugu seylerin diisliniilerek hognut olma durumudur. Kisi, yasamdan elde ettigi doyumu
sonucunda mutluluk duygusunu yasayacaktir2, Bunun tam tersi olarak kisinin hayatinda yagsadig:
giicliikler, problemler, engeller, catigmalar yasam doyumunda azalmaya neden olabilecektir3.
Yasam doyumunun bireylerin kendine, olaylara, digerlerine ve diinyaya iligkin algilariyla
baglantili oldugu belirtilmektedir4. Yasam doyumu yiiksek olan kisilerin hayattan daha ¢ok keyif
aldiklari, daha fazla olumlu duygulara sahip olduklari, 6z saygilarinin daha yiiksek oldugu ve daha
iyimser bakis acisina sahip olduklari belirtilmektedir’s. Menopoz semptomlari ve menopoz
tutumu ile ilgili yapilan calismalarda kadinlarin menopoza yonelik tutumlarinin menopozal

semptomlarini, siddetini etkileyen bir degisken oldugu goriilmektedir:6.17.

Ulkemizde menopoz semptomlar1 ve menopoz tutumlarmna iliskin bazi calismalar olmasina
ragmen6.1819 menopoz semptomlari ve tutumu ile yasam doyumunu arasindaki iligkiyi inceleyen
aragtirmalar kisithdir2e. Menopoz semptomlari ve tutumu ile yasam doyumu arasindaki iligkinin
ortaya cikarilmasi, kadinlarin yasam doyumunu arttirmada bir segenek daha sunacaktir.
Aragtirma bu sebeple, 45-60 yas aras1 kadinlarin menopoz semptomlari ve menopoz tutumlari ile

yasam doyumu arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
Arastirma Sorulari:

1. 45-60 yas arasindaki kadinlarin yasadiklar1 menopozal semptomlar nelerdir?
2. 45-60 yas arasindaki kadinlarin menopoza olan tutumu nedir?

3. 45-60 yas arasi kadinlarin menopozal semptomlar, menopoz tutumu ve yasam doyumu

arasinda iligki var midir?

4. Sosyodemografik veriler ile menopoz semptomlari, menopoz tutumu, yasam doyumu

arasinda fark var mdir?
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Gerec ve Yontem
Arastirmanin Tipi: Arastirma tanimlayici tipte bir aragtirmadir.

Evren ve Orneklem: Arastirmanin evrenini Tiirkiye'de yasayan 45-60 yas arasinda ki kadinlar
olusturmaktadir. Arastirmaya katilacak kisi sayisinin belirlenmesinde G power 3.1 programinda
gii¢ analizi yapilmistir. Gii¢ analizi yapmak i¢in Kurt ve Aslan’in9 kadinlarin menopoz déneminde
yasadiklar1 saglik sorunlari inceledikleri tanimlayici galisma verileri kullanilmistir. Buna gore etki
biiytikliigii degeri 0,30 olarak bulunmus, %95 giic ve %5 Tip I hata icin 6rneklem biiyiikliigli en
az 134 olarak hesaplanmigtir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden 319 kisi anketi tamamlamas,
bunlardan 22 tanesi belirtilen yas araliginda olmadigindan arastirmadan ¢ikarilmig ve 297 kisi

arastirmaya dahil edilmistir.

Aragtirmaya dahil edilme kriterleri; Tiirk¢e konusup anlayabilen, herhangi bir ruhsal hastalik
tanis1 almamais, 45-60 yas arasindaki ve calismaya katilmay: kabul eden kadinlardir. Bu kriterler

disinda kalan kadinlar ¢alisma diginda birakilmgtir.

Verilerin Toplanmasi: Arastirma verileri birey tanitim formu, Menopoz Semptomlari
Degerlendirme Olcegi, Menopoza iliskin Tutum Olcegi, Yasam Doyum Olcegi kullanilarak
toplanmistir. Arastirma anket sorularini igeren link sosyal medya araciligi ile katilimcilara

ulastirilmis ¢evrim igi olarak ankete katilmalari saglanmugtir.

Birey Tamiim Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak hazirlanan form

sosyodemografik bilgiler ve menopoza ait bilgileri iceren 17 sorudan olusmaktadir7.21.22,

Menopoz Semptomlar: Degerlendirme Olcegi (MSDO): Orijinal adi Menopause Rating
Scale olan MSDO, Schneider ve arkadaslar tarafindan (1992) menopoza bagh semptomlarmn
siddetini belirlemek icin ilk olarak Almancada gelistirilmistir. MSDO daha sonra 1996 yilinda
Ingilizceye uyarlanmistir>s. Ulkemizde ise MSDO Giirkan (2005) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Olcegin toplam Cronbah Alfa giivenirlik katsayis1 0,84 olarak cikmistir. MSDO’niin
alt boyutlarin Cronbah Alfa degeri; somatik semptomlarda 0,65, psikolojik semptomlarda 0,79 ve
iirogenital semptomlarda ise 0,72 olarak saptanmistir. Olcekte menopoz semptomlarin oldugu
toplam 11 madde iceren likert tipi maddeler yer almaktadir. Her bir madde i¢in “o= Hig¢ yok”, “1=
Hafif”, “2= Orta”, “3= Siddetli” ve “4= Cok siddetli” seceneklerden olusmaktadir. MSDO’den o
(sifir) en diisiik, 44 (kirk dort) en yiiksek puan alinabilmektedir. Olcegin toplam puan sayisinin
artmasi menopoz semptomu yasayan kadinlarin menopozal semptom siddetinde artis oldugunu

ortaya koymaktadir24.

Menopoza Iliskin Tutum Olcegi: Bu o6lcek farkli yaslardaki kadmlarm menopoza iliskin
tutumlarini incelemek amaciyla gelistirilmistir. Menopoza iligkin tutum 6lgegi, menopozdaki
kadinlarin yasamini ve menopoz sonrasi doneme iligkin 20 maddenin yer aldig1 5 derecesi olan
likert tipte bir Slcektir. Olcegin maddelerinde kadinlara “olumlu” ve “olumsuz” ifadelerin yer

aldigr climleler sunmaktadir. Her bir maddede “Kesinlikle katilmiyorum” (o0 puan),
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“Katilmiyorum” (1 puan), “Kararsizim” (2 puan), “Katihiyorum” (3 puan) ve “Kesinlikle
katihiyorum” (4 puan) seklinde secenekler bulunmaktadir. Menopoza iligkin tutum 6lceginde 2
tane olumlu ve 18 tane olumsuz ifadeler yer almaktadir. Olcekte yer alan olumsuz maddeler icin
ters puanlama uygulanarak 6lcegin toplam puani hesaplanmaktadir. Bu dogrultuda; 6lgegin en
diisiik puan1 0 ve en yiiksek puani 80 olarak ¢itkmaktadir. Menopoza iligkin tutum o6l¢eginden
aliabilecek yiiksek puan kadinlarda menopoza iligkin olumlu tutumu, alinabilecek diisiik puan
ise kadinlarin menopoza iliskin olumsuz tutumu gostermektedir. Olcekten ortalama puanin
iizerinde bir puan alinmasi durumunda kadinlarin menopaza iligkin tutumunu olumlu oldugunu
ortaya koymaktadir. Menopoza iligkin tutum 6l¢eginin 6zgiin calismadaki Cronbach alfa degeri
0,86’dir=s.

Yasam Doyum Olcegi; Olcek Diener, Emmons, Larsen ve Griffin tarafindan 1985 yilinda
gelistirilmis olup tek faktorlii yapi altinda toplam 5 maddesi olan bir formdur26. Olcegin Tiirkceye
uyarlanarak gecerlik ve giivenilirlik calismasi 1996 yilinda Dagli ve Baysal tarafindan yapilmistur.
Olcekte yer alan maddelerin ic tutarhigmi gosteren Cronbach Alpha Katsayis1 0,88’ dir. Olcekteki
maddelerin puanlanmasi; “Hi¢ katilmiyorum-(1)”, “Cok az katiliyorum-(2)”, “Orta diizeyde
katiliyorum-(3)”, “Biiyilk oranda katiliyorum-(4)” ve “Tamamen Kkatiliyorum-(5)” seklinde
derecelendirme ile hazirlanmistir. Yasam doyumu 6lgeginden alinacak toplam puan en yiiksek 25,
en diisiik ise 5 olacaktir. Bu 6lgekten diisiik puan alinmasi, kisilerin yasam doyumunun diisiik

oldugunu gostermektedir2?

Verilerin Analizi: Arastirma verileri, Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 22
programina girilerek tanimlayici istatistiklerden sayi, yiizde, ortalama analizleri yapilmistir.
Veriler normal dagilim gosterdiginden iki bagimsiz grup karsilastirllmasinda Student t test,
birden fazla bagimsiz degiskenin karsilagtirilmasinda tek yonlii ANOVA test ile 6l¢ek puanlar

arasindaki iligkinini belirlenmesinde Pearson korelasyon analizi yapilmistir.

Arastirmanmn Etik Yonii: Arastirma icin Balikesir Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurul
tarafindan (tarih: 19/02/2021 say1:73323246/915.03.03/12183) etik kurul izni ve arastirmacilara
anket formunun iizerinde bilgilendirme yazis1 yazilarak yazili bilgilendirilmis goniillii olurlar:

alinmistur.
Bulgular

Aragtirmaya katilanlarin yag ortalamasi 52,74+4,04 y1l, menopoz yasi ortalamasi 48,12+4,12 yil
idi. Katilmcilarin %60,9’u iiniversite mezunu, %62’sinin geliri gidere denk, %81,1’i evli, %56,6’s1
calisiyor, %51,9'u herhangi bir kronik hastaliga sahip degil, %64’ii sigara kullanmiyor, %7,5u
diizenli egzersiz yapmiyor, %51,2’si iki ¢ocuga sahip, %83,8'i menopoza girmis, %56,2’sinin
menopoz siiresi 1-5 y1l arasinda, %87,2’si hormon replasman tedavisi almamis, %78,5’i menopoz
sonrasi evrede, %49,2’si saghk caligsani-saglik kurulusundan menopoz hakkinda bilgi almig ve

%50,5'1 menopoz siirecinde es destegi almistir (Tablo 1).

) . 1101
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Tablo 1. Katilmecilarin demografik 6zellikleri dagilimi

Degiskenler Ortalama + SS (Min-Max)
Yas 52,74+4,04, (45-60)
Menopoz yasi 48,12+4,12(34-57)

n %
Egitim
Okuma yazma var-ilkokul-ortaokul mezunu 63 21,2
Lise mezunu 53 17,8
Universite mezunu 181 60,9
Gelir durumu
Gelir giderden az 50 16,8
Gelir gidere denk 184 62,0
Gelir giderden fazla 63 21,2
Medeni durum
Evli 241 81,1
Bekar 56 18,9
Calisma durumu
Caligtyor 129 43,4
Caligmiyor 168 56,6
Kronik hastaliga sahip olma
Var 143 48,1
Yok 154 51,9
Sigara kullanma durumu
Evet 107 36,0
Hayir 190 64,0
Diizenli egzersiz yapma durumu
Evet 64 21,5
Hayir 233 78,5
Cocuk Sayis1
Cocugu olmayan 24 8,1
1 73 24,6
2 152 51,2
3 ve lizeri 48 16,2
Menopoza girme durumu
Evet 249 83,8
Hayir 48 16,2
Menopoz siiresi
1-5 y1l arasi 167 56,2

0. YASAR, C. YEYGEL
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6-10 y1l arasi 60 20,2
11 y1l ve lizeri 12 4,0
Hormon replasman tedavisi alma durumu

Evet 38 12,8
Hayir 259 87,2
Menopozal evre

Menopoz oncesi 64 21,5
Menopoz sonrasi 233 78,5
Menopoz hakkinda bilgi alinan yer

Bilgi almadim 81 27,3
Saglik calisgani-saglik kurulusu 146 49,2
Arkadas 12 4,0
Internet 42 14,1
Dergi-kitap 16 5,4
Menopoz siirecinde es destegi alma durumu

Evet 150 50,5
Hayir 100 33,7
Esim yok 47 15,8
Toplam 297 100,0

Kadinlarin %12,1i sicak basmasi ve uyku sorunlari semptomunu en ¢ok ve ¢ok siddetli yagsanan

sorun olarak, %19,9 sicak basmasi sikayetini siddetli oranda en ¢ok yasadiklarini, %47,1’ide idrar

sorunlarini hi¢ yasamadigini belirtmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Yasanan menopozal semptomlar1 dagilim

Hic yok Hafif Orta Siddetli | Cok siddetli
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Sicak basmasi, terlemeler 60(%20,2) 83(%27,9) | 59(%19,9) | 59(%19,9) 36(%12,1)
Kalp rahatsizliklar: 119(%40,1) | 101(%34,0) | 57(%19,2) 17(5,7) 3(%1,0)

Uyku sorunlar1 72(%24,2) 76(%25,6) | 71(%23,9) | 42(%14,1) 36(%12,1)
Keyifsizlik hali 76(%25,6) 87(%29,3) | 73(%24,6) | 38(%12,8) 23(%7,7)
Sinirlilik 61(%20,5) 93(%31,3) | 76(%25,6) | 44(%14,8) 23(%7,7)
Endise/kayg1 72(%24,2) 101(%34,0) | 63(%21,2) | 49(%16,5) 12(%4)

Fiziksel ve zihinsel yorgunluk | 50(%16,8) 98(%33) 73(%24,6) | 47(%15,8) 29(%9,8)
Cinsel sorunlar 107(%36,0) | 84(%28,3) | 50(%16,8) | 36(%12,1) 20(%6,7)
Idrar sorunlari 140(%47,1) | 70(%23,6) | 55(%18,5) 22(%7,4) 10(%3,4)
Haznede (Vajinada) kuruluk 98(%33) 88(%29,6) | 46(%15,5) | 32(%10,8) 33(%11,1)
Eklem ve kas rahatsizliklar1 67(%22,6) 91(%30,6) | 55(%18,5) | 54(%18,2) 30(%10,1)

0. YASAR, C. YEYGEL
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Aragtirmada, MSDO alinan puan ortalamasi 15,72+9,86, menopoza iliskin tutum dlcegi puan
ortalamasi 46,04+14,46, yasam doyumu 06lcegi puan ortalamasi 15,66+5,55 olarak bulunmustur
(Tablo 3).

Tablo 3. Menopoz semptomlar: degerlendirme 6lgegi, Menopoza iligkin tutum olgegi, Yasam

doyumu 6lgegi puan ortalamalari

Ortalamaz+ SS (min-max)
Menopoz semptomlar: degerlendirme olgegi (MSDO) 15,7249,86(0-40)
Somatik sikayetler 2,69+1,94(0-8)
Psikolojik sikayetler 9,43+6,06(0-24)
Urogenital sikayetler 3,59+3,12
Menopoza iliskin tutum olcegi 46,04+14,46(7-78)
Yasam doyumu 6lcegi (YDO) 15,66+5,55(5-25)

Arastirmada egitim durumu ve es destegi alma durumuna gére MSDO, menopoza iliskin tutum
olcegi ve YDO toplam puan ortalamalarinin farklhilastigi, egitim durumu, medeni durum, calisma
durumu, kronik hastaliga sahip olma, menopoza girme, hormon replasman tedavisi alma,
menopozal evre, es destegi alma durumuna gére MSDO toplam puan ortalamalarinin; egitim,
calisma durumu ve es destegi alma durumuna gére menopoza iliskin tutum 6lgegi toplam puan
ortalamalarinin; egitim durumu, gelir durumu, medeni durum, diizenli egzersiz yapma, menopoz
siirecinde es destegi alma durumuna goére YDO toplam puan ortalamalarmin farkhlastigi

bulunmustur (Tablo 4).

Tablo 4. Sosyodemografik veriler ile MSDO, Menopoza iliskin tutum &lcegi ve YDO puan

ortalamalar1 karsilagtirmasi

Ozellikler MSDO Menopoza Iliskin Tutum Olgegi YDO

X+SS X+SS X+SS

Egitim durumu

Okuma yazma var-ilkokul-ortaokul mezunu | 19,93+10,12 38,98+15,87 14,79+4,53
Lise mezunu 16,43+10,63 47,67+14,80 14,83+4,19
Universite mezunu 14,04+9,10 48,02+13,11 16,21+4,59
F/p 8,94/0,00 10,11/0,00 3,42/0,03

Gelir durumu

Gelir giderden az 16,42+9,11 46,30+11,54 12,40%4,22
Gelir gidere denk 16,20+10,29 45,68+15,44 15,69+4,31
Gelir giderden fazla 13,76+9,02 46,88+13,73 18,17+3,85
F/p 1,59/0,20 0,17/0,84 28,28/0,00

Medeni durum
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Evli 16,37+10,11 46,07+14,93 16,05+4,44
Bekar 12,92+8,19 45,92+12,40 14,00+£4,64
t/p 2,70/0,008 0,06/0,94 3,08/0,002
Calisma durumu

Calisiyor 13,70+9,77 48,65+12,72 15,43+4,81
Calismiyor 17,27+9,67 44,04+15,42 15,84+4,34
t/p -3,13/0,002 2,82/0,005 -0,76/0,44
Kronik hastaliga sahip olma

Var 17,04+£10,54 45,55+15,77 15,29+4,65
Yok 14,49+9,05 46,50+13,38 16,01%£4,43
t/p 2,23/0,02 -0,56/0,57 -1,36/0,17
Sigara kullanma durumu

Evet 17,00+10,80 44,68+16,48 15,51+4,30
Hayir 15,00£9,24 46,81+13,18 15,75+4,69
t/p 1,69/0,09 -1,14/0,25 -0,43/0,66
Diizenli egzersiz yapma durumu

Evet 14,27+8,71 46,03+13,11 17,06+4,45
Hayir 16,09+10,14 46,04+14,84 15,28+4,51
t/p -1,2/0,2 -,008/0,99 2,80/0,005
Menopoza girme durumu

Evet 16,79+9,81 45,63+14,68 15,73+4,57
Hayir 10,14+8,12 48,18+13,23 15,29+4,44
t/p 5,01/0,000 -1,20/0,26 0,63/0,52
Hormon replasman tedavisi alma durumu

Evet 20,71£9,53 44,55+13,15 16,23+4,52
Hayir 14,99+9,71 46,26+14,66 15,58+4,55
t/p 3,39/0,001 -,68/0,49 0,82/0,40
Menopozal ever

Menopoz 6ncesi 11,95+9,02 48,42+13,63 15,54+4,79
Menopoz sonrasi 16,75+9,75 45,39+14,65 15,69+4,49
t/p -3,51/0,001 1,48/0,13 -0,23/0,81
Menopoz bilgi alma

Evet 16.21+9.54 45.85+13.68 15,83%4,49
Hayir 14.63+10.53 46.48+16.20 15,27+6,7
t/p 1,29/0,19 -,32/0,72 0,97/0,33
Menopoz siirecinde es destegi alma durumu (n=250)

Evet 14,15+9,27 48,09+14,32 16,70+4,54
Hayiwr 19,13+10,50 43,03+15,12 15,18+4,04
t/p 3,94/0,00 2,67/0,008 2,78/0,006
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Kullanilan 6lcekler pearson korelesyon analizine gore incelendiginde; MSDO ile menopoza iliskin
tutum olcegi arasinda negatif, orta diizey (r=-0,043, p<0,01), MSDO ile yasam doyumu &lcegi
arasinda negatif, zayif diizeyde (r=-0,12, p<0,05) korelasyon saptanmistir (Tablo 5).

Tablo 5. MSDO, Menopoza iliskin tutum &lgegi ve Yasam doyumu 6lcegi korelasyon analizi

MSDO | Menopoza iligskin tutum ol¢egi | Yasam doyumu 6lcegi

MSDO 1

Menopoza iliskin tutum olgegi | -0,43** | 1

Yasam doyumu o6lcegi -0,12% 0,073 1

*p<0,05 **p<0,01
Tartisma

Menopoz dénemi kadin yasaminda hormonal degisimlerle beraber bircok degisikliklerin
yasandigl ve menopozal yakinmalarin ortaya c¢iktigi bir dénemidir. Kadinlarin menopoz
semptomlar1 ve menopoz tutumu ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla

yapilan bu ¢calismadan elde edilen bulgular literatiir bilgisiyle tartisilmistir.

Calismada kadinlarin menopoz yas ortalamalarinin 48,12+4,12 y1l oldugu saptanmigtir. Tiimer
ve Kartal'im yapmis olduklar ¢alismada kadinlarin dogal menopoz yas ortalamasi 46,15+4,60
yildirs. Kurt ve Aslan’in calismasinda ise menopoz yas ortalamasi 46,7+5,4 yil olarak
belirtilmistirs. Diinyada menopoz yas1 40-50 yas olarak yer almaktadir. Ulkemizde menopoz yas
ortalamasi 46-48 olarak bildirilmektedir2s. Caligmada menopoz yasi literatiirde yer alan menopoz

yasi ile uyum olarak cikmstir.

Calismada kadinlarmm MSDO puan ortalamasi 15,7249,86 (0-40) olarak belirlenmistir. Kurt ve
Arslanin yaptiklar1 calismada ise kadmlarm MSDO puan ortalamasi 17,6+8,8 olarak
saptanmustird. Ulkemizde aym konuda yapilmus bir baska calismada ise 6lcek toplam puan
ortalamasi 14,65+7,62 olarak bildirilmistirs. Literatiirde yer alan ¢alismalarin birbirine benzer

oldugu goriilmiistiir.

Menopozal donemde goriilen semptomlar ve siddetleri kadindan kadina farklilik gosterecegi gibi
benzerlik de gosterebilir=s. Ayni sekilde semptomlarin siddeti hafif yasayan kadinlar olabilecegi
gibi semptomlar1 orta ve siddetli diizeyde yasayan ve yasam doyumunu olumsuz etkileyen
kadinlar da olabilirs. Bu calismada kadinlarin menopozal doneminde psikolojik, iirogenital ve
somatik sikayetlerden en yiiksek oranda (siddetli/cok siddetli) yasadiklar: sirasiyla; sicak basmasi
ve terleme (%19,9), eklem ve kas rahatsizliklar1 (%18,2), endise ve kaygi (%16,5), fiziksel ve
zihinsel yorgunluk (%15,8), sinirlilik (%14,8), uyku sorunlar1 (%14,1) ve keyifsizlik hali (%12,8)
sorunlaridir. Kadilarin MSDO puan ortalamasina gére menopoz semptomlar: siddetinin genel
olarak orta diizeyde oldugu ve semptomlarin siddetine gore yasam doyumunu olumsuz etkilendigi

saptanmistir. Yapilan bir calismada kadinlarin genellikle yorgunluk, anksiyete, sinirlilik, sicak
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basmasi ve terleme, uyku problemi ve vajinal kuruluk yasadigi saptanmigtir. Ayn1 ¢aligmada
kadinlarin MSDO puan ortalamasmna gore kadinlar menopoz donemindeki sikayetlerinin
siddetleri orta diizeyde yasadig1 ve yasam kalitelerinin orta diizeyde etkilendigi bildirilmigtirse.
Literatiirde yer alan diger calismalarinda bu ¢alisma bulgular ile benzer oldugu ve kadinlarin
MSDO puan ortalamasina gére menopoz semptomlar: siddetinin orta diizeye yakin oldugu ve bu
durumun yasam Kkalitelerinin etkilendigi gortilmiistiiro:s-32. Calismalar gostermektedir Kki;
menopoz semptomlar: ve siddetleri kadinlarin kiiltiirel, sosyal ve ekonomik farkliliklardan dolay1
degiskenlik gosterebilir fakat bu donemimin getirdigi hormonal degisimle birlikte kadinlarda

benzer semptomlarin goriildiigii saptanmaktadir223133.34.

Menopoz kadin hayatinda dogal bir donem olmasina ragmen baz kiiltiirlerde menopoza bagh
olarak adetten kesilmek; dogurganlik ve cinselligin kaybi, fiziksel olarak cekiciligi kaybetme, bu
siirecte ne olacagini bilmeme kadinlar tarafindan menopoza iligkin farkl tutumlar olusturarak
olumsuz olarak algilanabilmektedir2235. Bu calismadaki kadinlarin menopoza iligkin tutum 6lcegi
puan ortalamasi 46,04+14,46 bulunmustur. Ayni 6l¢ekte 40 ve alt1 puan alan kadinlarin oraninin
%35,7 bulunmus, 41 ve {istii puan alan kadinlarin oraninin ise %64,3 oldugu saptanmistir. Bu
bulgular sonucunda calisma kapsamina alinan on kadindan yaklasik dordiiniin menopoza iligkin
tutumu olumsuz olarak belirlenmistir. Giimiisay ve Erbil (2019)1n calismasinda kadinlarin
menopoza iliskin tutum 6l¢egi puan ortalamasi 36,06+7,34 ve 40 ve altinda puan alan kadinlarin
orani %72,1 olarak belirtmigtir7. Timer ve Kartal (2018)'1n yaptiklar1 ¢alismada ise kadinlarin
Menopoza iligkin tutum 6lcegi puan ortalamasi 46,15+11,68 oldugu goriilmiistiirs. Alanyazinda
menopoza iligkin tutum puan ortalamalar1 degerlendirildiginde; kadinlarin menopoza iligkin

tutumlari olumlu ve olumsuz olarak farklilik gostermektedir:6.18.19,

Bu calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda; menopozal tutum alt sinir puani olan 40 1n
tizerinde yer aldig: icin kadinlarin ¢ogunun menopoza iligkin olumlu tutum iginde oldugunu
belirleyen ¢alismalarla benzers22, menopoza karsi olumsuz tutum iginde olan calismalara gore de
farklilik gostermektedir29:3¢6. Literatiir incelendiginde; kadinlarin kiiltiirel farkliliklari, menopozu
algilama bicimleri ve sosyodemografik ozelliklerin (egitim diizeyi, bilgi alma durumu gibi)
menopoza iliskin tutumu etkiledigi bildirilmektedir2937. Bu calismadaki kadinlarin ¢ogunun
iiniversite mezunu (%60,9) olmasi ve saglk calisanindan (%49,2) bilgi almis olmasi, calismanin
sonucunu olumlu etkileyerek menopoza iliskin tutuma yonelik olumlu puan ortalamasini

arttirmis olabilir.

Yasam doyumu bireyin yasam kalitesini gosteren ve tiim hayatini etkileyen kavramdir. Menopoz
doneminde semptomlar yasayan bireylerin yasam doyumlar1 etkilenebiliré38. Bu calismadaki
kadinlarin Yasam Doyumu Olgegi puan ortalamalar 15,66+5,55’idi. MSDO ile Yasam Doyumu
Olcegi arasindaki iliski incelendiginde; menopoz semptomlarinin siddeti arttikca kadmlarm
yasam doyumu azaldig1 saptanmistir (r=-0,12; p<0,05). Literatiirde kadinlarin yasam doyumu

Olcegi ile menopozal yakinmalar1 arasindaki iligkiyi inceleyen yalnizca bir adet tez ¢aligmasina
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rastlanmigtir2c. Parmaksiz'in yapmis oldugu tez calismasi gore; kadinlarin yasam doyumunu
Olcegi puan ortalamasinin 18,57+5,55 oldugu ve kadinlarin yasam doyumu azaldik¢a, menopozal
yakinmalarin arttifn  belirlenmigtire. Calismanin sonuglar1 tez calismasiyla benzerlik
gostermektedir. Menopoz dénemi kadinin yas aldig: siire¢ olmasiyla birlikte kadinlarin hayat
beklentileri ve hedefleri kargilanmamis, yasam doyumu diigiik olan kadinlarin menopoz

semptomlarini ve bu semptomlari1 daha siddetli yagamasinin bir sonucu olabilir.
Sonuc¢

Calismada kadinlarin menopoza iligkin olumlu tutum icinde olduklari, menopoza yonelik
tutumlarinin menopozal semptomlari, siddetini ve yasam doyumunu etkiledigi goriilmiistiir.
Menopoza yonelik olumlu tutum arttikca menopozal semptomlarinin siddetinin azaldigl, yasam
doyumunun ise arttig1 belirlenmistir. Kadinlara menopozal donemde danigsmanlik yapacak olan
hemsire ve ebelerin 6zellikle kadinlar1 menopoza girmeden onceki siirecte bilinglendirmeleri,
etkili bag etme yontemlerini Ogretmeleri yolu ile kadinlarin menopoza iliskin tutumlar
gelistirilebilir, yasam doyumu artirilabilir. Boylece kadinlarin menopoz doneminde yasanilan
saglik sorunlarinin azalmasi, siirecin rahat gecirilmesi sile kadin sagliginin gelistirilmesi miimkiin

olacaktir.

Arastirmamin Etik Yonii: Arastirma oncesi Balikesir Universitesi Klinik Arastirmalar Etik

Kurul tarafindan (19/02/2021-73323246/915.03.03/12183) etik kurul izni alinmistir.
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