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Oz: El verme gelenedi tarihi ¢cok eskilere dayanan manevi géreviendirme,
liyakat kazandirma ve icazet verme gelenegidir. Bu gelenegin Tiirk kiiltiiriine
ve Tiirk inang sistemine bakan iki yoni vardir. Bunlardan bir tanesi tasavvufi
miirsitlik yénd, digeri ise halk hekimligi ve tedavi edici yéniidiir. Tarikat
seyhleri kendilerinden sonra ya da yasadiklari dénemde tarikati ve tarikatin
ogretilerini devam ettirmeleri igin icazet verirken, halk hekimleri de kendi
bilgi birikimlerini yine el verme yoluyla baskalarina aktarmaktadir.

Makalemizde Cankiri yéresinde el verme gelenedine badh olarak yasatilan
“bakir basmasi” hastaliginin tedavi ydntemi ve halk kiiltiiri igin 6nemi
degerlendirilmeye ¢alisilacaktir.

Anahtar kelimeler: Halk hekimligi, El verme, Cankiri, Bakir Basmasi,
Alazlama

Abstract: “Giving hand” is an ancient tradition based on the spiritual
assignment, bringing somebody in ability and granting authorization. There
are two aspects of this tradition to the Turkish culture and the Turkish faith.
One of these aspects is the sufistic mentoring and the other one is the
folkloric medicine or therapeutic use. While the sheikhs of the religious
orders grant authority to continue the disciplines and practices after them or
even still alive, traditional healers also transfer their knowledge to others by
“giving hand”.

In this article, the cultural importance of the method used in the treatment of
“bakir basmasi” disease, a practice which is still being kept alive in the
Cankiri province, will be evaluated.

Keywords: Folk medicine, giving hand, Cankiri, Bakir Basmasi, Alazlama (
burning lightly)

" Ipek Universitesi. muratkaraca18@gmail.com

61



Motif Akademi Halkbilimi Dergisi/ Cilt:8, Sayi:15 / 2015 (Ocak — Haziran)

GIRiS

Insanoglu, yasadigi siire icerisinde bircok etkiye ve sikintiya maruz
kalmaktadir. Bu sikintilarin ve problemlerin bir kismu maddi bir kismi ise manevi
acidan ¢ozim gerektirmektedir. Nitekim insan, bedeni yonuniin yaminda ruhi birtakim
ihtiyaglar1 da olan bir varliktir.

Eldeki imkanlara gore ihtiyaglarma ¢6zim aramaya koyulan insan, tabiatta var
olan gizil gucleri tespit etmeye baslamis ve bu gucleri tedavi amag¢li kullanmanin
yolunu aragtirmistir. Dogal bitkilerle birtakim gizil gucleri bir araya getirerek insanlar
tedavi eden ve bu sekilde Un kazanmis insanlarin giinlimizde de oldugu yadsinamaz bir
gercektir.

Atalarimin birikimlerini 6grenen ve zamanin sartlarina gore kendi birikimleri
ile kompoze eden bu hekimler, saglhigi bozulan insanlari tedavi etmektedirler.
Gulnimuze kadar el verme ve usta-girak iliskisi yontemi ile getirilen halk hekimligi ya
da ocak/ocaklik gelenegi glinimizde de aym hassasiyetle devam etmektedir. Halk
hekimleri mesleginin kutsal ve ©6nemli oldugu inanciyla islerini ibadet nesvesi
icerisinde yapmaktadir.

Derleme calismalarinda Ozellikle hissettigimiz bu durumu destekleyen en
onemli olay, isin surmi sordugumuzda aldigimiz “hayir” cevabidir. Kendileri igin
kutsal gordikleri bu sirr1 kesinlikle paylasmama konusunda oldukga hassas olduklari
ve bu sirm1 sadece el verdikleri kigilere sdylemeleri halk hekimleri tarafindan meslek
etigi olarak degerlendirilmektedir.

Makalemizde Cankir1 yoresinde el verme gelenegine bagh olarak yasatilan
“bakir basmas1” hastaligiin tedavi yontemi wve halk Kkdltird icin 6nemi
degerlendirilmeye ¢alisilacaktir.

Cankirr’da El Verme Gelenegi

Orta Anadolu’da sahip oldugu kulturel birikimi glnimize kadar muhafaza
etmis sirin bir ilimiz olan Cankiri, alternatif tip ve tedavi yontemleri ile bu alanda
caligma yapacak olanlar igin cok énemli bir kaynaktir.

Tasavvufi agidan el verme ya da icazet verme seyhin yasadigi donemde liyakat
kesp etmis talebelerinden birine diger talebelerinin de bulundugu bir ortamda el
verdigini sOylemesi ve cibbesini giydirmesi ile gerceklesmektedir. Ancak halk
hekimliginde el verme gelenegi biraz farklidir. Yorede ocak/ocakli diye bilinen halk
hekimleri sag iken el verme yolunu tercih etmemektedir. Genellikle vefati esnasinda ya
da artik gérevini yapamayacak kadar yaslandiginda kendi ailesi ve yakin akrabalar
basta olmak Ulzere s6zIU beyaniyla el verdigini ilan etmektedir. Bu asamaya kadar halk
hekiminin yaninda olan yakin akrabalari ya da ailesi zaten usta-girak iligkisi ile
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yontemi 6grenmistir. Bu durumda sadece el verme gelenegi ile kutsi ve gizil tedavi
edici guglerin yeni ocakliya gecmesi ritueli kalmistir.

El verme geleneginde el alan kisi tarafindan verilen goreve itiraz s6z konusu
degildir. Nitekim “verilen ya da alinan gorev kutsaldir dolayisiyla bu gorev kendisi icin
onemli bir ayricaliktir” kanaati hakimdir.

Tasavvufi Agidan El Verme / El Alma

Her tasavvuf biiytgii iyi bir &lim olmaktan ziyade c¢ok iyi bir avcidir. Nitekim
bu tasavvuf buyikleri her sohbet ve talebe meclisinde kendisinden sonra bayrag:
tastyacak olan kisiyi aramaktadir. Bu arama, bazen miirsidin talebesini aramasi
seklinde cereyan ederken kimi zaman da kendisine bir miirsid arayan talebenin arayisi
seklinde vukuu bulmaktadir.

Halki irsad etme ve Kultiirel birlikteligi saglama noktasinda ¢ok 6nemli isleve
haiz tasavvuf ve tarikat seyhleri, mana aleminde yapilan goérevlendirmeler ve hocasinin
kendisine vermis oldugu gorevler (el verme) neticesinde vazifeli oldugu beldeye
gocmektedirler. Kaynagi mistik bazi inanislara dayanan el verme gelenegi tasavvufi
acidan bir bakima icazet verme islevinde kullanilmaktadir.

Genel olarak Hicretin I1l. asrindan sonra birtakim prensiplerin etrafinda birgok
tarikat kurulmus, bu tarikatlar kendilerine 6zgi kilik kiyafet, ibadet ve zikirlere matuf
usul ve yontemler gelistirmislerdir. Daha sonra bu tarikat seyhlerinin el vermesi ile
cesitli kollara ayrilmislardir (Ozdemir 1993: 259). El verme gelenegi tasavvufi agidan
bir stati kazanma yarigindan ziyade ehil olmayanlarm ve seyr-i siluk gérmemis
kisilerin yetki ve etki alanim1 kisitlamak ihtiyacindan dogmus bir gereklilik olarak
ortaya ¢cikmustir.

Halk Hekimligine Bakan Yodnuyle El Verme / El Alma

Halk hekimligi ya da halk tibbi halkin atalarindan tevarisle bugline kadar
getirdigi kendi yasayisi, inanglarindan beslenen iyilestirme yontemlerinin tumuddr.
Bagka bir ifadeyle; “cok genis cesitlilikteki hastaliklar ve rahatsizliklar karsisinda
birgok kisi tarafindan kullanilan” tekniklerin tamamudir (Bircher-Surber 2003).

Kimileri tarafindan “hurafe” ya da “kocakari ilaglar1” adi altinda 6nemsizmis
izlenimi verilse de halk hekimliginin modern tip karsisinda dik durusu ve glinimizde
de bir sektor halinde kendini gostermesi onun halk kiltir ve inan¢ diinyasinda ne kadar
onemli bir yeri oldugunun en bariz géstergesidir.

Halk hekimligi uygulamalarinda guc¢li bir inang mekanizmasi s6z konusudur.
Nitekim “derdi Allah verir, dermani da O verecektir” anlayisina bagh olarak uygulanan
yontemlerin kaynagi ilahi bir glice dayanmaktadir.

63



Motif Akademi Halkbilimi Dergisi/ Cilt:8, Sayi:15 / 2015 (Ocak — Haziran)

Halk hekimliginde 0Ozellikle sagaltim uygulamalarinda G6gretme/6grenme
yontemi sadece usta-girak iligkisi ile olmamakla beraber tedavi etme 6zelligi el verme
gelenegi ile de bir baskasina gecebilmektedir. Bu el verme ancak ustanin 6luma ile
gerceklesebilir.  Halk  hekimliginde el verme yakin akrabalar arasinda
gerceklesmektedir ki, bu durum oldukga tabiidir. Clnki hastaligi tedavi etme
yontemini ocakli (usta)nin yaninda olmak ve izlemek suretiyle ancak yakin akrabalari
Ogrenmistir.

Bakir Basmasi Hastalhii

Bakir basmasi, derideki alerjik kabarciklarla olusmus kizarikliklardir. Bu
kizarikliklar hastaligin siddetine gore blyir ve sulanir. Asir1 derecede kasint1 ve yanma
hissi verdiginden oldukca rahatsiz edici bir hastaliktir. Sicak havalarda ve mevsim
gecislerinde daha sik gorllen bu hastaligin halk arasinda ilagla gegmeyecegi yoninde
inaniglar oldukga kuvvetlidir.

Bu hastahiga care bulacak halk hekimi, uzmani oldugu hastahigi iyi
bilmektedir. Nitekim kimi zaman alerjik hastaliklarla karistirilarak kendisine miiracaat
edilmesi durumunda tedaviyi reddetmek suretiyle alani olmayan sahaya kesinlikle
girmemektedir. Bu da halk hekimliginin meslek etigi olarak gortlmektedir.

Alazlama Yontemi / Bulgur Piskirtmesi

“Alazlama” ya da “Bulgur Piskiirtmesi” tedavi seklinin iki tlrl vardir:

Bu hastaligin ocagi olan kisi, hastaliga teshisi koyduktan sonra &zellikle
hastaligin vukuu buldugu bélgeleri hastanin kiyafetlerini ¢ikarmak suretiyle tespit eder.
Kendisi i¢in 6zel olarak sectigi bulgurlar1 agzina alarak hastalikli bolgeye flirmek
suretiyle bulgurla kabarik ve kizarik bélgenin temasi saglamir. Bu durum ¢ kez
tekrarlanir. Hastaya toplamda Ug¢ giin olmak Uzere ayn1 yéntem uygulanar.

Bu yontemde bakir bir kap en dnemli aragtir. Bu kap kesinlikle kalay
yapilmamus ilk glnki safligim1 muhafaza eder vaziyette olmalidir. Bunun yaninda
ikinci bir arag, ince til ya da bezdir. Bu tul mutlaka kirmizi olmak zorundadir. Bakir
kap herhangi bir ateste 1sitilir. Hastanin viicudunun kabarik yerlerine serilen kirmizi
talin Gzerinde gezdirilmek suretiyle tedavi edilir. Tedavi U¢ giin aym sekilde
uygulanir.
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SONUC

Teknolojik ve tibbi imkanlarin gelistigi glinimiizde bazilarimiz igin kiglk ve
Onemsiz gibi gorilen halk hekimligi aslinda modern tibbin temelini olusturmaktadir.
Ozellikle giinimiizde dogal tedavi yontemlerine ilgi her gecen giin artmaktadir.
Dolayisiyla hali hazirda bir¢cok tedavi modern tibbin ve geleneksel / dogal hekimligin
birlikte uygulanmalar1 ile gergeklestirilmektedir.

Dogal olmayan ve bir¢ok yan etkisi bulunan ilaglarin bir bir gercek yuzleri
ortaya ¢ikarken insanlar bu durumdan kagmmanin bir yolu olarak alternatif tibbi
secmislerdir. Oyle ki, derdine care bulanlarin ya da bulacagma inananlarin says1 hig de
az degildir. Dolayisiyla, gerek yan etkisi oldukga fazla olan ilaclardan kurtulma
gerekse ekonomik ve tibbi yetersizliklerin bir getirisi olarak alternatif tibba veya halk
hekimligine yonelimin gittikce artacagi kanaatindeyiz.

El verme ya da el alma yoluyla baz1 6gretilerin el degistirmesi ehil olmayan
insanlarin bu isi yapmasina bir nebze engel olsa da aslinda bu durum biraz suiistimale
acik bir konudur. Aktarlarin ve televizyon reklamlarinin bu yondeki tahgidatlar1 resmi
kurumlarca denetlenmedigi takdirde saglik arayanlarin sagligindan olma riski her
gecen gin artmaktadir.

Bizim gozlemledigimiz en 6nemli olgu; el alan ya da el veren kisilerin meslek
sirlarinda oldukga ketum olmalari, kendi uzmanlik alanina girmeyen hastalar1 modern
tibbin tedavi yollarina yonlendirmeleri halk hekimliginde de meslek etiginin ¢ok gugcli
bir sekilde isletildigidir.
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