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Oz: Qadim tiirklarda va Samanizm galanayinda sinaya déyma haqqinda matnlar
var. Lakin uzun illar arasdiricilar sinaya déyma davranisinin refleksiv reaksiya
oldugunu iddia edirdilar. islami gabul etdikdan sonra bu ananalarin bir coxu
pislandi va yasaqlandi. Ancaq insanlar bazi ananalari unuda bilmadilar.
Bunlardan biri da sinaya déyma idi.

15-ci asrda Sah Ismayil Xatai Safavilar tarigati ila bu galanayi qanunilasdirdi.
Belalikla da, insanlar Safavi tarigati ila ilda bir dafa Maharramlik ayinda sinaya
déyma ananasi rasmilasdi. Insanlar xiisusila, Asura giiniinda aglayaraq
sinalarina déyiirlar. Belalikla da bu anana islam dininin talabi kimi insanlarin
stiurunda 6ziina yer tutur. Bu giin gadagalara baxmayaraq, bu anana hala da
islam adi altinda yasayir.

Bir cox Islam va Avropa alimlari sinaya déymanin mazoxizmin xiisusiyyati
oldugunu iddia edirlar. Lakin son zamanlar arasdiricilar siibut etdilar ki, sinaya
déyma galanayi ila mazoxizmin arasinda heg bir alaga yoxdur, aksina, bunun
humanist va refleksiv davranisdir va sinaya déyarkan timus vazi sayasinda
insanin immun sisteminin gliclandir, sahibina miisbat enerji verir va belalikla da
insan ¢akdiyi aziyyata qarsi daha déziimli olur. Bunu da qadinlarimizin vay-
sivan zamani minilliklardan galan anananin taxtalsiiurda éziina yer tapmasi va
tazahiiri kimi giymatlandirmak lazimdir. Magalada timus vazi va sinayadéyma
ananasi haqqinda danisilacaq.

Anahtar kelimeler: Timus, anananlar, ritual, tibbi kasflar, qadinlarin sinaya
déymalari

Abstract: There are texts about chest tapping in Shamanism and ancient Turkic
monuments. But For many years researchers claimed chest tapping while
wailing to be a reflexive behavior. And after the advent of Islam, most of these
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traditions were disparaged and banned. But people don't leave any traditions
such as chest tapping.

Shah Ismail Hatai legalized this tradition under the sect of Saphavi in 15th
century. So the delegates of Saphavi sect celebrated chest tapping while
wailing once a year during the Maharramlik month (Maharramlik is a ritual
month of Shiite). People wailed and tapped their chests, specially, in the day of
Ashura, the day when imams were murdered. Thus this tradition was
introduced under Islamic beliefs. And today despite the ban this tradition is still
living under the name of Islam.

Most of Islamic and European researchers claimed that chest tapping while
wailing is a sign of masochism. But later medical researches proved that there
is no relationship between this tradition and Masochism, on the contrary, this
is a humanistic and reflexive manner and by chest tapping positive hormones
can be produced since there is an organ called thymus on chest which is the
center of immune system. If this organ is shaken it can strengthen the immune
system. And it means that women's chest tapping while wailing is not a
reflexive behavior, on the contrary, this behavior is realized under the pressure
from brain. The paper researches chest tapping.

Keywords: Tyhmus, traditions, ritual, medical discovers, women tapping on the
chest while wailing.

GIRiS

Son dovrlar tibb alimlorinin sdyladiyine gors, timus vozi (izorina vurdugca
ganc va saglam qalmag mimkindir. Timus vazinin tibbi agiqlamas belodir: diger ad
Congalabanzar vazi olan bu organ asasonl5 yasmadok usaqglarda olur; sonra reduksiya
edorak piy toxumast ilo avaz olunur, odur ki, usaqliq dévri vozilorindon hesab olunur.
Endokrin sisteminin bronxiogen vazilordandir.

Congoalabanzar vazinin sokli mixtalifdir — gah qisa, qaln, gah uzun, va ensiz
olur; embrional dévrdo rongi Gohrayi, usaglarda boz vo ¢ohrayr , boyiklords piy
toxumasi ilo avaz olundugu Ugin sarimtil olur. Yeni dogulmus usaqda ¢okisi 10-15 q,
uzunlugu 5-6 sm, eni (asag torofds) 2-4 sm vo glinhig 1-1,5 sm-dir. Qizlarda
congolabonzar vozi oglanlardan kicik olur. ®

Bu voz insanin immun sisteminin morkozidir. Yoni bitln immun sistemi
buradan idaro edilir. Bu vaz no godor ¢ox titrayarss, immun sistemi do bir o gador

! Timis bezi. http://lokman-hekim.net/hastaliklar/timus_bezi.asp

2 Cangalabanzar vazi.
http://az.wikipedia.org/wiki/%C3%87%C9%99ng%C9%99I%C9%99b%C9%99nz%C9%99r_v%C9%99zi
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saglam olar. Timus voazi titradiyinds (bunu ol ilo vazin Uzarine vuraragq, yaxud
gohgohoali giiliis ilo etmok olar) insanda hazz va xosboxtlik hormonlar1 yaradir. Sobabi
timus vazinin sinir sistemini sakitlogdirmasi va beyin funksiyalarini stratlondirmosidir.
Avstraliyali Nobel miikafati almig Xorgong Xxastaliyinin aragdiricist Sir MacFarlane
Burnet timus vazinin aktivlosdirilmasi ilo insan badaninin Xargongdon gqorunacagini
iddia edirdi®.

Timusu aktivlesdirmayin U¢ yolu var: birincisi gulmokdir. 1993-ci ilds
California Universitetinds Dr. Paul Ekmanin aragsdirmasinda gillmayin timusu va beyni
muxtalif hozz bolgslori ilo Qlaﬂgli olan ozalalori horakat etdirdiyini vo insanda hozz
duygusu yaratdigim stibut edib”. Tkinci yol dili tist damaga va (st dislorin arxasinda
goazdirmakdir. Dr. John Diamond ve dastosi dilin bu vaziyyato gatirilasi ilo beynin
yarimkiirolori arasindaki tarazligi qorumagin mimkiin oldugunu muioyyanlosdirib®. Bu
da insanin daha yaxs1 diistinmasi vo 0ziinl daha yaxsi hiss etmosino imkan verir.
Uciincii Gislub iso ol ilo timusun (izorina vurulmasidir Ki, biz arasdirmamizda genis
yayilmus bu Uslub hagqinda danisacagiq.

Azarbaycan Folklorunda Agic1 Qadinlarin Sinaddyma Galanayi

Dinimizin ganunlarina goro yas maclisinds toziys magsadils, yani, bagsaghigi
vermok Uglin gedonlorin (qonsu, tanis-bilis, gohum-agraba) orada ¢orok yemayi deyil,
Ozlori ilo yemak aparmaqlart maslohot gorulir. 9zizini itiran birinin bagsaghg: gln
galanlars yemok bisirmays na hali olur, no do ki, imkani. Onun hizninl paylasan
gonum-qonsu, gohum-osgraba iso golorken ev sahiblorinin yemasi dcgin mixtalif
yemaklar. Beloliklo do yaxinmin on ¢atin glniinds yaninda olur, onun dzilmamasi
liclin tasalli verirlor. Bu Rosulullahin tovsiyys etdiyi davramisdir®. Comiyyatimizdo yas
morasimlori heg do islam dini qaydalarina uygun kegirilmir. Yas morasimlorinds asas
yeri Islam dinino zidd olan aglagma, vay-sivon golonayi tutur. Osrlor boyu Islam
dininin, hakim dairalorin bltlin yasaqglarina bagmayaraq, yeno do aglasma, sivon
torgidilmir, unudulmur. 9ksins, daha ¢ox gabardilir, tablig edilir, yeni formalar1 ortaya
¢ixir. Bunun noticasidir ki, Moharromlik ay1 Asurs glintinds insanlar sinalorino ddyarok
vay-sivon qoparirlar’.

Bu kokli goalonok turk madoniyystinin an godim vo asash abidasi sayilan
Kitabi Dads Qorqud dastaninda Bamsi beyrok boyunda da gisman verilir. Beyroyin
6lim xabari galorkan Banugicak foryad edir, yaxasini dartib cirir ”... Dartdu yagasun

% Timiis bezi ve Bagisiklik Sistemi lligkisi! https://groups.google.com/forum/#!topic/eskisehir-tabip-odasi-turk-
sanat-muzigi-korosu/Z1kuijNSQrl

* Timus bezi. http://lokman-hekim.net/hastaliklar/timus_bezi.asp
® Yine orada
% Riizgar K. Dinimizds toy va yas marasimi. http://www.azerislam.com/?Ings=aze&cats=1&ids=1979

" Riilstomov A. 40 giin matam, 40 giin issizlik. http://az.azvision.az/40_gun_matem, 40_-44143-xeber.html#.
VUaKDfntmko,Musslmanin an agir glinui — reportaj. http://simsar.az/news/print-14508.html
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cirdi...” (KDE, 57). Burada sinoys vuruldugu xususilo verilmir. Ancagq mantiqi
cohotdon yaxasini dartib ciran biri sinasina do déymolidir.

Azorbaycan tirklori arasinda genis yayilmig Moharromlik ayinda Asurs Sins
déymonin on gox gorildiyl marasimdir. Asurads insanlarin sinalorina déyarok matom
havas1 oxumasi, yani, Sinozonlik etmoasi genis yayilmisdir. Bu sz fars kokenlidir. ki
hissadan ibaratdir. “Sina” s6zinin anlami “yaxa”, “zon” iso ddymok demakdir. Yani
yaxasina, Sinasina doylb aglamaq anlaminda islonir. Bu s6zin ruscaya torclimasi belo
verilir: SINDZON: 1. TpaypHble HecHH, COMPOBOXKAAEMBIE yaapaMy 1o Tpyau (matom
mahnis;, sinesine doyorok aglamaq) ® Sinozon morasimi osrlordir  pislonorok
unutudurulmaga calisilir. Bu marasimin mazoxizm slamati, siddst yonimli oldugu
iddia edilir. Islam dininin hakimliyi vo Sovet dévriinds bu gslonek yasagla’nsa da, yeni
formalarda ortaya cixir. Sinozonliyin dorin kok saldigi comiyyatdo bozon hakim
dairolords giic simvoluna gevrilmisdir. Belo ki, Sofovi hokmdari Sah Ismayil
Msharramlik aymi resmilagdirdi. Bu ayda 6zind ddyma dovlst dairslori torsfindon
dostoklondi. Bununla da sinaddymo islam adi altinda davam etmoya basladi. Bu ritual
Xusuils, sio torigatli misolmanlar arasinda dini hilqug gqazandi. Bu goalonak
Azorbaycanin bazi bolgolorinde sadaco Mohorromlik ayinda deyil, bdtin yas
morasimlorindo yasamaga davam etdi. Moasolon, Gadobaydo yas morasimi zamani
aglasma quran gadinlar salavat ¢akdiklori sag ali ila sinalarine (ol hizasi timus vozinin
Uzarinos diistir) doylrlar (Qazonfarqizi A. Soxsi arxiv).

Qumugq folklorunda vayaxlarda ve sahalaylarda sinaddyma galonayi

Sinaddyma golonayi qumuq folklorunda vayaxlarda, sahalaylarda genis
yayilib. “Qumuq odsbi dilinds “yas”, quzey qumuglarinda “vayax” vo glney
qumuglarinda “sahalay” Kimi adlandirilan yas marasimi, hom do marasimds nazm vo
nasrla sdylonanlora verilon addir” (Samil 8., 2011:290). Oliim morasiminda, “sahalay”
0zlinomoxsus yer tutur. Sahalay (saxalay) sdzlinun turkco sos-kily, ¢axnasma monasi
bildiran ¢ax, “caxala” s6ziindoen amols galdiyi ehtimal olunur (Amkues A., 2005:161).
Sahalay, osason, Olinin 6z ocoli ilo deyil, basqasi torofindon 6ldirilmoesi zamani
oxunur. Bazon ¢ox kodorli 6l1im hallarinda va bazan oglu olmayanlar Ugiin do totbiq
olunur. ©n gorkomli sahalaylar, asason, ¢ox hormotli soxsin 6liml zamani deyilir.
Gorindr, sahalaymn diger mahiyystlori unudulub vo sadoca gérkemli saxsiyyatlor Ggln
kecirildiyi yaddaslarda qalib. Todgiqat¢1 ©li Samil 6z aragdirmasinda bu barads yazir:
“Kegmigda gonc va ya toplumda niifuz sahibi birisi 6ldiylinds, bir gadin bagina torba
geyinarak agilar sdylar, basqa qadinlar “vov-vov” deyar, kisilor iss “ay” deys bagirib
ddyunorak dairavi sokil alib dolanarlarmis” (Samil ©., 2011:291). Qumuglar bagirib
doyunarkan sllorini ¢arpaz sokilds sinalorina vururdular (Qazonforqizi A. Soxsi arxiv).

8Azarbaycanca-rusca liigat (qisa). http://obastan.com/az/dict/az_ru/word/87073-S%C4%BON%C6%8FZ%C6%8FN
9 Abdinov R. Msharramlik marasimina sosial baxis. http://birlik.az/chap.php?id=13852
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Bu da gostarir ki, sinaddymo, aglayarkan timus vazindon “yardim istamak™ giinimiizds
islam adi altinda yasasa da, aslinds gadim tirk golonayidir.

NOTICO

Olisir Novainin ”Miihakomotil-liigateyn” osorindo migayise zamani verdiyi
sOzlordon biri do “aglamaq”dir. Muollif burada sistem halinda mugayise aparir Vo
gostorir ki, tirk dilinde aglmagin incaliklori var vo bu s6z “’sitqamaq”, hénkiirmok”
kimi ekvivalentlori ila ifado olunur (Miihakematiil-liigateyn, 1999:57). Bir dilds s6z bu
gadar zangindirsoe, folklorda etnografiyada oksini tapmaya bilmoz. Bu da bizs asas verir
deyak ki, Tirklorin tohtslsiiurunda yasatdigi galonoklor saglam vo simanmig bilgiya
dayanir. CUnki minilliklorin smagmdan ¢ixmis bu golonayi aragdirdigda mitlog bir
elmi osas1 oldugunu goririk. Uzun illor boyunca godim inanlarin yasatdiglart
goalonaklari yanlis hesab edorok, ayiblayaraq, gdzdon, nifuzdan salmaga calisaraq
smanmug golonaklarini unutdurmaga caligsalar da, yens do xalq tohtslsiiurunda refleks
davranislari ilo ananasine sahib ¢ixir. Son dovrlarin bir ¢ox tibbi kasflori isa stibut edir
ki, aslindo xalqmn tokidlo yasatmaga calisdigi ononoalor iddia edildiyi kimi zarorli yox,
oksino faydali davramislardir. Belo kosflordon biri do timus vezinin funksiyasimin
askarlanmasidir. Ancaq maraqlis1 burasidir Ki, bu vozin funksiyalar1 illor éncasindon
tibbo molum olsa da, yens doa sinadéymo galonayinin mazoxizmin, xasta ruhun bshrasi
oldugunun iddia edilmosidir. Bu da gostorir ki, bir modaniyyats, golonays tozyiq
edilmozdan 6nco ciddi sokilds aragdirma aparilmir vo dizgin nstico slds edilmir.
Belaliklo do, doyarlor yox olmaga dogru gedir.
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