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TARIHSEL/TOPLUMSAL TRAVMALARIN KUSAKLARARASI PSIKOSOSYAL
ETKILERi: DERSIM 38 ORNEGINDE BiR OLGU SUNUMU

Giilnaz KARATAY"
Azad GUNDERCI™

OZET

Tarihsel/toplumsal travmalarin kusaklararasi aktarim potansiyeli oldukca giicliidiir. Bu yoéniiyle,
tarihsel/toplumsal travmalar sadece sag kalanlar1 degil sonraki nesilleri de etkileyerek, kusaklar boyu
stirebilen psikososyal yakinmalara yol agabilmektedir. Travmaya maruz kalan ebeveynlerin ortaya
koymus oldugu semptomlar, sézsiiz davranislar, keder ve bilingsiz korkular, cocuklar tarafindan adeta
hafizaya alinarak igsellestirilir. Bu siirecte sonraki kusaklarin yardimsiz kalmasi toksik stres yiikiinii
artirmaktadir. Bu olgu sunumunda Dersim 1938’in (Tertele) psikososyal boyutta yol agtigr uzun
donemli etkileri ikinci kusak bir travma magdurunun goziinden degerlendirilmis ve yol actigi
sonuclarin 6nleyici, tedavi edici ve rehabilite edici hizmetler acgisindan 6nemi tartisilmistir.
Anahtar Kelimeler: Kusaklararas1 Aktarim, Ruh Sagligi, Toplumsal Travma, Dersim 1938

INTERGENERATIONAL PSYCHOSOCIAL EFFECTS OF HISTORICAL/SOCIAL
TRAUMA: A CASE REPORT IN DERSIM 38 EXAMPLE

ABSTRACT

The potential for intergenerational transmission of historical/social traumas is quite strong. In this
respect, historical/social traumas affect not only the survivors but also the next generations, leading
to psychosocial complaints that can last for generations. The symptoms, nonverbal behaviors, grief
and unconscious fears revealed by the parents exposed to the trauma are internalized by being
absorbed by the children within the family system. In this process, the absence of help from the next
generations increases the toxic stress load. In this case report, the long-term effects of Dersim 1938
(Tertele) on psychosocial dimension will be evaluated in the eyes of a second generation trauma
victim and the importance of these results in terms of preventive, therapeutic and rehabilitative
services will be discussed.
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1. GIRIS

Toplumsal travma; savas, dogal felaketler, soykirim gibi nedenlerle ekstrem diizeyde ortaya
cikan, kusaklar boyu siirebilen fiziksel ve psikolojik yaralara yol acan, beraberinde ayrimcilik,
yoksulluk ve go¢ gibi olgularla agirlasarak yasanmaya devam edilebilen kollektif bir fenomen olarak
tanimlanmaktadir (Toledo, 2014,s.2). Tarihsel/toplumsal travmalara ¢oziilmemis travmalar da
diyebiliriz ¢iinkii bir kismi ret edilmekte, diger bir kism1 kabul edilse bile gerekleri yeterince ortaya
konulmamaktadir. Dogmadan ¢ok Once ger¢eklesmis olsalar bile, bireyler, yasamlarini etkileyen
tarihsel olaylarin ortak bir hafizasina sahip olabilmektedirler. Bu yoniiyle kolektif anilarin sosyal
kimligi insa etmek ve silirdiirme ile ilgili onemli bir iglevi vardir. Sadece travmatik olaylar1 yasayanlar
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degil, yasanan olgulara dogrudan taniklik etmeyen sonraki nesiller de travmayla ilgili kolektif hatiza

inga edebilmektedirler (Hirschberger, 2018).

Ikinci kusaklarda ortaya ¢ikan sekonder travma, dogrudan bir fiziksel maruziyet ya da
duygusal yaralanma olmadigi halde dolayli olarak travmanin etkileri ile yiizlesmeyi igeren bir
kavramdir (Greenblatt-Kimron vd., 2021). ikincil travmatizasyona iligkin ¢alismalar, Holokost u
(Yahudi Soykirimi) yasayan magdurlarin ¢ocuklarinda bazi psikiyatrik semptomlarin gozlemlenmesi
ile literatlire girmeye baslamistir. Benzer ¢aligmalar Vietnam Savasi gazilerinin ¢ocuklarinda,
Amerikan yerlileri, Afro- Amerikalilar, Avustralyali Aborjinler, Yeni Zelanda Maorileri, Ermeniler,
Balkan ve Afrika toplumlarinda ¢ocuklar {lizerinde devam ettirilmistir (Dekel & Goldblatt, 2008;
Bombay, Matheson & Anisman, 2009; O’Neill vd., 2016). Yapilan ¢alismalarda toplumun varligini
hedef alan travmalarin, sonraki kusaklara psikodinamik, c¢evresel ve sosyal kanallar araciligiyla
aktarildig1 diistintilmektedir (Kellerman, 2001). Bu aktarim bigimleri gegerliligini korumakla birlikte,
son zamanlarda travma aktarimin noroendokrin, ndroanatomik ve epigenetik etki gibi biyolojik
yollarla da gergeklestigine iliskin kanitlar da bulunmaktadir (Ramo Fernandez et al., 2015; Chaumette
et al,2016).

Ozellikle giiniimiizde, kiiresel diizeyde travmatik deneyimlerin artmasiyla birlikte, travma
aktarim siireclerinin ve uzun donem etkilerinin daha agik bir bigimde anlasilmasinin, dnleyici, tedavi
edici ve rehabilite edici hizmetler agisindan 6nemli oldugu disilintilmektedir. Belirtilen bu siire¢lere
katki sunulmasi amaciyla planlanan bu olgu sunumunda; 1937-38 yillar1 arasinda bugiinkii adiyla
Tunceli, eski ismiyle Dersim olarak ifade edilen bolgede gergeklesen ve yerel dilde Tertele olarak
ifade edilen tarihsel travmanin kusaklararasi psikososyal etkileri, ikinci kusak travma magduru olan
M.A’nin aktarimlari tizerinden analiz edilmistir.

2. YONTEM

Olgu sunumu bi¢iminde planlanan bu ¢aligmanin verileri derinlemesine goriisme yontemiyle
toplanmistir. Olgu sunumu tibbi olarak ender goriilen goriilen bir hastalik ya da durumun ya da
bilinen bir hastalik ya da durumun farkl1 bir klinik tiirevinin tiim ayrintilariyla ortaya konuldugu bir
caligma tiirtidiir (Karatay; 2022 s.49). Bu kapsamda toplumsal travmanin ylizlesilmemis dolayisiyla
farkinda olunmayan boyutlarinin ikinci kusak bir olgunun deneyimleri iizerinden anlagilmaya
caligmasinin, tarihsel travmalarin maliyetinin anlagilmas1 bakimindan 6nemli katkilar1 olacagi
diistiniilmiistiir. Bu amagla M.A.’nin son yillarda yasantisinin biiyiik bir kismin1 gecirdigi kdyiine
gidilmis ve yaklasik 80 dakika siiren goriisme gerceklestirilmistir. Gorlisme, M.A.’nin yasadigi
evde ¢evresel uyaranlarin azaltildigi bir odada gerceklestirilmistir. Goriigme siirecinde M.A. nin
herhangi bir baski altinda kalmadan diisiincelerini rahat bir bicimde ifade etmesine izin verilmis,
yorumlardan ka¢inilmis ve zaman zaman agici sorular yoneltilerek konugmaya tesvik edilmistir.
Konusma igerigiyle ilgili duygusal yogunlasma yasandiginda goriigmeye ara verilmis ve rahatlamasi
saglanmistir. Goriisme igerigi, ses kayit cihazi ile kayit altina alinmig ve M.A.’nin kendi ifadeleri
korunarak dokiimante edilmistir. Goriisme igerigi dokiimante edilirken M.A.’nin paylagilmasini
istemeyebilecegi kisimlar icin tekrar teyit alinmis, Ozellikle paylasiimasimi istedigi kisimlarin
vurgusu artirtlmistir.
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3. BULGULAR

3.1.Goriisme Yapilan M.A.’nin Baz1 Tamimlayic1 Ozellikleri

Cinsiyet: Erkek

Yas:60

Osrenim Durumu;, Ortaokul (Lise terk)
Meslek: Issiz

Kardes Sayisi; 8 kardes (1 abla ve 1 agabeyi hastaliktan, 1 agabeyi ise siyasi faaliyetler
nedeniyle yasamin yitirmis).

Tertele Doneminde Ailesel Kayiplar:

Baba tarafindan; babasinin babasi, babasinin amcalari, babaannesi. Amcalarindan sadece bir
tanesi Tertele’den sag kurtulmus, ancak o amcasi da siirglindeyken tiiberkiilozdan yasamini yitirmis.

Anne tarafindan; annesinin babasi.
3.2.ikinci Kusagin Goziinden Birincil Travma Magdurunun Yasam OyKiisii
3.2.1.Babasina Iliskin Hafiza

Tertele gergeklestiginde babam tahminen 9-10 yaslarinda, annem ise 7 yaslarindaymis. Anne
ve babamin ¢cocukluguna iligkin fazla bir sey bilmemekteyim. Ebeveynlerim siirgiine gonderildikleri
Manisa’da iki sahipsiz ¢ocuk olarak (annesinin kimin yaninda oldugundan emin degil) tanisip
evlenmisler. Evlendiklerinde muhtemelen babam 17-18 yaslarinda annem ise 13-14 yaslarindaymus.
Babam, evlendikten sonra askere alinmis ve annem askerlik boyunca Manisa’da baskasina muhtag
bicimde yasamak zorunda kalmig. Babam Manisa’da iken orada kalmasi i¢in bir tarla verilmis ancak
askerligini tamamladiktan sonra dogdugu topraklara geri donmek istemis. Geri dondiigiinde, bagka
yerde (Mazgirt ilgesine bagli Beyler Mezrasi-Mezra Begleran) toprak verilmesine ragmen, 6zellikle
tekrar gelip yakinlarmi kaybettigi koye yerlesmis. Koyline yerlestikten sonra, yeniden diizen
kurmaya c¢abalamis. Ancak 24-25 yaslarinda yogun siddet egilimi agiga c¢ikmis ve yakinlarina
(annem, kardeslerim, amcalarim vs.) siddet uygulamaya baslamis. Siddet davranisi nedeniyle aile i¢i
sorunlar artinca bulundugu koyi terk edip Tunceli merkeze taginmis ve yalniz basina yeniden bir
yasam kurmus. Bu tarihten sonra bir daha kdye donmemis. Tunceli merkezde kendisine yeniden
bir gece kondu inga etmis. Bu kisimlar1 hayal mayal hatirliyorum. Biz annemle kdyde kaldik. Sanirim
babam koye gelince daglari, yaylalar1 gezdigi i¢in gegmis donemde yasadiklart aklina geldi, kayiplar
goziinde canlandi. Bu durum da kétiilesmesine ve psikolojik sorunlarin baglamasina neden oldu diye
diistinliyorum. Babam ayn1 zamanda asir1 titizmis, kis ayinda bile her giin banyo yapmaya baslamas.
Psikolojisi bozulduktan sonra yasadiklarina tepki olarak 12 yil hi¢ su igmemis. Hatirliyorum siirekli
cay ve sigara icerdi. Babam gidince, babamin sorumluluklarini kiiclik yasta (11-12 yaslarinda) olan
abim iistlenmisti. Annemle birlikte, koyde ¢ok calisirdi. Babam sehirde biraz daha sakinlesmisti. Bir
stire sonra babamin pesinden biz de Tunceli merkeze tasinmak zorunda kaldik. Ancak hayvanlarimiz
oldugu icin koyle baglantilarimiz siirliyordu. Bizler kdye gelip gitmemize ragmen babam bir daha
kdye donmedi, kardesinin cenazesine, cocuklarinin diigiiniine bile gelmedi. Babam asir1 sigara icerdi,
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zaten bir siire sonra akciger kanserine yakalandi. Hastaligina ragmen sigaray1 birakamadi. 60 yas

civarinda yagamin yitirdi.

Babam c¢ok giizel insandi, 1yi insandi. Beni annemden daha ¢ok severdi. Babam yasadiklarini
anlatmadi, kendini sessizlestirdi, ¢linkii ¢ok kayiplart vardi. Bazen kendiliginden ¢ocuklugunu
anlatird1 ancak tekrar yagamamak icin detaylara hi¢ girmezdi, gecistirirdi. Mesela amcasinin bir
kizinin ¢ok giizel oldugunu, askerler tarafindan hayvanin terkisine bindirilerek gotiiriildigiini
sOylerdi, hafizasinda o an berrak bir bigimde kalmisti. Babamin hikayesini daha ¢ok annemden ve
cevreden dinledim. Ancak siirekli olarak “bizi kim bu hale getirdiyse Allah hesabini sorsun” dedigini
duyardim. Gece giindiiz sigara i¢erdi, devamli kendi kendine aglardi. Dini inanglarina ¢ok bagliydi.
Hastalandiktan sonra kendisine dini misyon bi¢misti, kurtarici gibi davranirdi. Bir okiizii vardi,
okiiziiniin sirtina cul atip at gibi binerdi. Okiiziiyle yatar, dkiiziiyle kalkardi, kutsallik atfetmisti.
Yasami boyunca bagkalarina muhta¢ olmamak babam icin ¢ok 6nemliydi. Siirekli olarak baskalarina
muhta¢ olmamamizi, cabalamamiz gerektigini soylerdi.

3.2.2. Annesine Iliskin Hafiza

Tertele zamaninda annem babamdan daha kiiciikmiis. Annem yasadiklarini daha rahat
anlatird1. Tertele zamaninda yasadiklar: eziyetleri annem daha sogukkanlilikla anlatirdi. Siirgiinde
kendilerine insan goziiyle bakilmadigini, kotii davrandiklarini, hor goriildiiklerini aglayarak anlatirdi.
Annem c¢ok caliskandi, katrydr ve sertti. Bize siddet uygulardi. Sanirim benim de asabiligim
annemden geliyor. Annem zamanini son ana kadar stirekli calisarak gecirdi, yogun bir ¢aba i¢gindeydi.
Ozellikle biiyiik abime ¢ok diiskiindii. Annem bize kars1 sert olmasina ragmen, dogaya ve hayvanlara
kars1 cok merhametliydi, av yapmama ¢ok kizardi. Dini inanglart vardi ancak ara ara Tanriya isyan
ederdi. “Allah’im  bu olanlar1 niye gérmedin, bu yasadiklarimiz niye basimiza geldi, sen
neredeydin?” sdzlerini annemden sik sik duyardim. Annem 6zellikle bagkalarinin 6liimlerinden ¢ok
etkilenir, hayiflanirdi. Annem 7-8 yaslarindan itibaren sigara igmeye baslamis, o nedenle babam gibi
o da sigara tiryakisiydi. Babam pes etmisti ama annem hayata tutunmak i¢in ¢ok ¢abaladi, abimle
birlikte biitiin sorumlulugu {istiine aldi. Abim okulu birakmak zorunda kaldi, evin ve hayvanlarin
sorumlulugunu iistlendi...

3.2.3. Ikinci Kugak Olan M.A’nin Kendi Yasam Opykiisii

En kii¢lik cocuktum, ¢ok zorluk ¢gekmedim. Cocuklugumda 6zellikle babam beni ¢ok severdi.
Cocukken 6zellikle nenemden ve annemden Tertele hikayelerini dinleyerek biiyiidiik. Ozellikle
nenem (anneanne) ¢ok Ogreticiydi. Keske anlattiklarini kayit edebilseydim. Ben diger yasitlarima
gore daha fazla merak ederdim, ne yasadiklarin1 anlamaya c¢alisirdim. Cocukken ¢ok farkinda
degildim ama zamanla bu acilar beni de sardi. Nenemin (babaanne) yakildig1 yerde kalintilar1 gordiik,
boncuk vardi. Magaralarda kemikleri goriirdiik. ..

O zaman toplumumuz olduk¢a yoksulmus, yasadigimiz yerde tarim arazileri olduk¢a darmas.
Asiretimizin elinde silah da olunca hayatta kalmak i¢in bazi tarim iiriinlerine el koyuyorlarmis.
Avyaklarina carik yapabilmek i¢in basaklarinin hayvanlarina el koyarlarmis. Biitiin bunlar bir toplumu
kirimdan gecirmeye gerekce olabilir mi? O donemde ¢ocuk da olsa, yedi yasinda da olsa ardiclarin
dibini, agag¢larin dibini, taglarin dibini arayip bulmuslar ve dldiirmiisler. Kurtulanlar; saklanmay1
basaranlar, baskalarina 1rgatlik yapanlar, hizmetci gibi kullanilanlar.
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Lise’de okulu yarida birakmak zorunda kaldim, kdye gelip abime yardim ettim. Genglikte 1se

yerlestim, yapamadim, birakip Almanya’ya gittim. Almanya’da 5 yi1l yasadim, babam gibi vatanim
vatanim dedim. Oradan da geri kdye dondiim. Su anda kdyde yalniz yasiyorum, esim, ¢ocuklarim
merkezde yasiyor. Kendimi babama benzetiyorum. Caydanlik ocaktan hi¢ inmez ve giinde 1,5-2
paket sigara tiikketiyorum. Alkolii ne kadar bulabilirsem o kadar igiyorum. Sehre gittigimde alkol

tilketimim artiyor. Saghgim pek iyi degil. Yalniz kaldigimda, babam aklima gelir, annem aklima
gelir, onlarin yasadiklari, korkular1, aglik sefalet aklima gelir. Babamla ilgilenilmedi, kimse doktora
gotiirmedi, acilar i¢inde 6ldii (aglayarak anlatiyor). Su anda bulundugumuz yer ailemin Tertele’yi
yasadig1 kdy. Cocuklugumda bana anlatilanlar1 yasiyormus gibi hissediyorum. Bana anlatilanlardan
hangi dagda kimin vuruldugunu biliyorum, sanki ben yastyormusum gibi hissediyorum. Ornegin
Ahpanos vadisinde yasananlar hayalimde canlaniyor. ikinci 38’1 94’te de yasadik, simdi de yastyoruz.
Biiyiiklerimiz ’38 Oncesi de ¢ok seylere tanik olup, yasadilar. Bu gordiigiiniiz yikik evler ‘94’te
kalma. Buralari terk etmeye zorlandik. Bu acilart bizimle birlikte Tertele’yi yasayanlar da tekrar
yasadi. Ne yazik ki dogdugumuz, biiyiidiiglimiiz yerler aci hatiralarla dolu. Bu sarmaldan
kurtulamiyoruz. Biitiin bu yasananlara ragmen, baris olsun istiyoruz, yapilanlar kabul edilsin
istiyoruz, mezar yerlerimiz belli olsun istiyoruz. Kimseye kinimiz yok. Bu kismi iyice vurgulayin,
biz baris istiyoruz, kimseye kinimiz yok, sadece ¢ocuklarimiz i¢in baris istiyoruz...

4. TARTISMA

Tarihsel/toplumsal travmalara iliskin bu olgu analizinde goriildiigii lizere; silirgline gonderilen
anne ve baba zorunlu gogiin ortaya ¢ikardigi sorunlar ve ruhsal zorlanmalar nedeniyle (...stirgiinde
kendilerine insan goziiyle bakilmadigim, kétii davrandiklarimi, hor goriildiiklerini aglayarak
anlatirdi...) dogduklar topraklara geri donmek istemislerdir.... Ebevynlerim siirgiine génderildikleri
Manisa’da iki sahipsiz ¢ocuk olarak (annesinin kimin yaninda oldugundan emin degil) tanisip
evlenmigler. Babam Manisa’dayken orada kalmasi igin bir tarla verilmis ancak askerligini
tamamladiktan sonra dogdugu topraklara geri donmek istemis... Ayni bigimde geri donme istegini
Almanya’ya go¢ eden M.A.’nin yasantisinda da gérmek miimkiindiir. M.A bu durumu ....Cocukken
¢ok farkinda degildim ama zamanla bu acilar beni de sardi..... Almanya’da 5 yul yasadim, babam
gibi vatanim vatanmim dedim. Oradan da geri kéye dondiim ... bigiminde ifade etmektedir.

Travma deneyimi olup zorunlu goce maruz kalan bireyleri, yas siirecinin yanisira
mikroagresyonizme maruz kalma gibi zorlu siirecler de bekleyebilmektedir. Yas siireci hem fiziksel
hem de kimliksel kayiplar adina yasanmaktadir (Garland, 2011). G6¢ eden bireylerde geg¢mise,
mekana, eski yasantiya yogun bir 6zlem ve baglilik gbze carpmaktadir. Bu olguda da, tekrar
dogduklar1 topraklara donmek isteyen ebeveynlerin go¢ ve travmatik yasantilar sonucunda bir yas
duygusu i¢inde olma ihtimalleri oldukg¢a yiiksektir. M.A’nin anlatimlarinda ebeveynlerinin yas
siirecini devam ettirdigine dair izler bulunmaktadir. Ornegin M.A babas1 Tertele’ye iliskin bir olay
canli bi¢imde halen hatirladigin1 ve goziiniin Oniinden o goriintlinliin gitmedigini su sozlerle
aktarmustir; ...Mesela amcasimin bir kizimin ¢ok giizel oldugunu, askerler tarafindan hayvanin
terkisine bindirilerek gotiiriildiigiinii séylerdi, hafizasinda o an berrak bir bi¢cimde kalmisti... Bu
anlatimlar uzamais yas siirecine isaret etmektedir. Erigkinler, kaybettikleri yakinlarinin zihinsel imajin1
kendi zihinlerinde hayali olarak canlandirabilme yetenegine sahiptirler. Bu nedenle travmali
bireylerde yas siirecinin uzun siirebilecegini sdylemek yanlis olmayacaktir. Herman’a gore (2011)
travmatik olaylar kisilik yapisin1 paramparca etmekte, sevgi, giiven, inan¢ ve duygu sistemini dnemli
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Olclide bozmaktadir. Tahka (1984) bunu geleceksizlik olarak tarif etmistir. Ancak bu siiregte kist,

spontan ya da destekli bir bicimde, yitirdigi nesnenin zihinsel temsili ile ylizlestiginde, duygu
yogunlugunu azalttiginda ve zihinsel temsilin sicak etkisi sofumaya basladiginda, yas siirecini
tamamlamay1 bagarabilir (Arslan, 2022 s.76). Bu siirecte profesyonel destek kadar yakin ¢evren gelen
tutarli ve giiven dolu bir destek de iyilestirici olabilir.

Travmay1 cagristiran mekanlar, sesler, kokular, 151k ya da diger imgele hatirlamay1 anlik
olarak harekete gecirebilen imgelerdir. Cenaze torenleri, diiglinler, kalabalik ortamlar, hareket
halindeki bir tren, asker gibi imgeler aracilifiyla hafiza anlik olarak (flashback) geri gelebilmektedir.
Bu “sicak yerler” genis gruplarin bireyleri arasinda, ister bireysel isterse topluca, aninda yogun
duygular uyandiran veya kiillenmis duygular1 yeniden alevlendiren fiziksel bir yer olarak
tanimlamaktadir (Volkan, 2001). M.A nin anlatimlarinda travmatik olaylarin yasandigi mekanlarin
aileyi O6nemli diizeyde etkiledigi acgik bir sekilde goriilmektedir. M.A’ nin babasiyla ilgili
anlatimlarinda (....Koyiine yerlestikten sonra, yeniden diizen kurmaya ¢abalamis. Ancak 24-25
yvaslarinda yogun siddet egilimi a¢iga ¢tkmig ve yakinlarina (annem, kardeslerim, amcalarim) siddet
uygulamaya baglamus.... Sanirim babam kéye gelince daglari, yayalar: gezdigi igin ge¢mis donemde
yvasadiklart aklina geldi, kayiplari goziinde canlandi. Bu durum da kotiilesmesine ve psikolojik
sorunlarin baglamasina neden oldu diye diisiiniiyorum....) bu sicak mekanlarin babasinda yarattigi
etkiyi ve babasinin kayiplarini hatirlatan bu mekanlardan ka¢indigini, 6nemli sosyal olaylarda bile
(...Bizler koye gelip gitmemize ragmen babam bir daha koye donmedi, kardesinin cenazesine,
cocuklarimin diigiintine bile gelmedi...) bir daha travma bolgesine donmemesinden anlamak
miimkiindiir.

Ayrica M.A’nin  travmatik olaylar1 bizzat yasamadigi halde anlatimlardan etkilenerek bu
“sicak yerler” den olumsuz bir bi¢imde etkilendigi géze ¢arpmaktadir. M. A, “sicak yerler” in ruhsal
alan1 tizerindeki olumsuz etkilerini s0yle anlatmaktadir; ...Cocukken ¢ok farkinda degildim ama
zamanla bu acilar beni de sardi. Nenemin yakildigi yerde kalintilari gordiik, boncuk vardi.
Magaralarda kemikleri goriirdiik... Su anda bulundugumuz yer ailemin Tertele’yi yasadigt koy.
Cocuklugumda bana anlatilanlart yasyyormus gibi hissediyorum. Bana anlatilanlardan hangi dagda
kimin vuruldugunu biliyorum, sanki ben yasiyormusum gibi hissediyorum. Ornegin Axpanos
Vadisi'nde yasananlar hayalimde canlaniyor... Ne yazik ki dogdugumuz, biiyiidiigiimiiz yerler act
hatiralarla dolu. Bu sarmaldan kurtulamiyoruz... Bireyler veya gruplar, dogmadan ¢ok Once
gerceklesmis olsalar bile, yagamlarini etkileyen olaylarin ortak bir hafizasina sahip olabilmektedirler.
Kolektif anilarin sosyal kimligi insa etmek ve siirdiirme ile ilgili 6nemli bir islevi vardir. Sadece
travmatik olaylar1 yagayanlar degil, yasanan olgulara dogrudan taniklik etmeyen sonraki nesiller de
travmayla ilgili kolektif hafiza insa ederler. Tertele’de oldugu gibi, toplumun varligini hedef alan
travmalarda dogrudan etkilenenler yaninda, sonraki kusaklarin da onarim siirecleri dnemlidir ve bazi
calismalarda bu iyilesmenin nasil gerceklestigi gosterilmeye c¢alisiimistir. Ozellikle Tertele’yi
dogrudan yasayan bireylerde, spontan olarak gerceklesen ylizlesme, travma akisini yeniden
diizenleme, kabullenme ve iyilesme siiregleri Arslan (2022) tarafindan tekil yasam dykiileri lizerinden
etkili bir bigcimde kaleme alinmistir. Ancak bu siirecin hayatta kalanlarin tamaminda giliglenme ile
sonu¢lanmadig ayni eserde yer alan ikincil kisilere iliskin yasam oykiilerinden goriilebilmektedir.
Diger yandan travmaya maruz kalip hayatta kalan ebeveynlerin bilingsizce sergiledigi 6tke, korku,
caresizlik gibi yerinden edilmis duygu ve deneyimlerinin ¢ocuklar tarafindan absorbe edildigi
goriilmektedir. Sessizlik komplosu (conspiracy of silence) olarak ifade edilen iletisim tarzinda,
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travmatik deneyimler, agik bir bigimde paylasilmaz ancak c¢ocuklar bu deneyimleri hissedere

icsellestirir. Bu olguda da, baba kendisini sessizlestirdigi halde ikinci kusak olan M. A’nin 6zellikle
babayla yogun 6zdesim kurdugu, goriisme siirecinde de anneden daha ¢ok babaya odaklandig dikkat
cekmistir.

Bu olguda Tertele’den sag kurtulan M.A. nin babasinda ortaya ¢ikan bazi yakinmalarin 6miir
boyu siirdiigli ve ailenin biitlin siirecini etkiledigi dikkat ¢ekmektedir. M.A.’nin babasina dair
anlatimlarinda (..Psikolojisi bozulduktan sonra yasadiklarina tepki olarak 12 yil hi¢ su i¢memis.
Hatirlyyorum siirekli ¢ay ve sigara icerdi.... Koyiine yerlestikten sonra, yeniden diizen kurmaya
cabalamis. Ancak 24-25 yagslarinda yogun gsiddet egilimi a¢iga ¢ikmis ve yakinlarina (annem,
kardeslerim, amcalarim) siddet uygulamaya baslamis. Siddet davranisi nedeniyle aile i¢i sorunlar
artinca bulundugu koyii terk edip Tunceli merkeze tasinmis ve yalniz basina yeniden bir yasam
kurmug. Bu tarihten sonra bir daha kéye donmemis.... Babam yasadiklarimi anlatmadi, kendini
sessizlestirdi, ¢iinkii ¢ok kayiplari vardi. ... Hastalandiginda kendisine dini misyon bi¢misti, kurtarici
gibi davranirdi. Bir kiizii vardi, okiiziiniin sirtina ¢ul atip at gibi binerdi. Okiiziiyle yatar, ékiiziiyle
kalkard:...) babasinin psikolojik sorunlar yasadigi, siddete meyilli antisosyal davraniglar sergiledigi,
bir donem sonra tamamen ige kapandigint ve kendini bazen kurtarict roliinde gordiigiini
anlagilmaktadir. M.A. nin babasina iligkin bu aktarimi, Tertele’den sag kurtulan babanin psikososyal
yakinmalariin ileri diizeye ulastigini diisiindiirmektedir. Bu olgunun babasinda oldugu gibi
travmatik yasantilar1 olan bireylerde; i¢e kapanma, kisileraras iligkilerde siddet egilimi, alkol ve
madde kullanim bozuklugu, anti-sosyal davranislar, olayin tekrarlanma korkusu, yaralanma ve 6liim
korkusu, huzursuzluk, panik, yas, depresyon ve caresizlik goriilebilen semptomlar ve durumlar
arasindadir (Bjornsson vd., 2015).

M.A . nin anlatimlarinda goze ¢arpan bir diger sorun ise; hem travmaya dogrudan maruz kalan
baba ve annede hem de ikinci kusak olan M.A’da ortaya ¢ikan madde kullanim Oykiistidiir.
...Kendimi babama benzetiyorum. Caydanlik ocaktan hi¢ inmez ve giinde 1,5-2 paket sigara
tiiketiyorum. Alkolii ne kadar bulabilirsem o kadar iciyorum. Sehre gittigimde alkol tiiketimim artiyor.
Saghgim pek iyi degil. Yalmz kaldigimda, babam aklima gelir, annem aklima gelir, onlarin
vasadiklari, korkulari, a¢lik sefalet aklima gelir... Bu ifadelerden de goriilebilecegi gibi erken yasam
donemlerinde maruz kalinan travmatik deneyimler, daha sonraki donemlerde psikiyatrik bozukluklar
ve madde kullanimi i¢in risk olusturmaktadir ( MacMillan vd..,2001). Ozellikle major depresyon,
posttravmatik stres bozuklugu, dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu, borderline, antisosyal kisilik
bozuklugu ve alkol/madde kullanim bozuklugu, ¢ocukluk ¢agi travma 6ykiisii olan bireylerde siklikla
karsilagilan sorunlar arasindadir (Dunn, Ryan, Dunn, 1994). Travmalarda duygusal diizenleme
basarilamadiginda kendine zarar verme, yeme bozukluklari, madde kullanma, kumar veya asiri
calisma gibi zorlayic1 davranislara gotiirebilir. Ozellikle madde kullanimi ve asir1 ¢alisma(...Annem
zamanini son ana kadar siirekli ¢calisarak gecirdi, yogun bir ¢caba igindeydi...) travmatik yasantilari
hatirlatan nesnelerin ve diisiincelerin verdigi aciyla bas etme bicimi olarak basvurulan bir yontem
olabilmektedir. Bu nedenle travma deneyimi olan bireyler, kendilerini siirekli olarak mesgul
tutabilmek i¢in 6zel bir ¢aba igine girebilmektedirler.

Ayrica babanin normal yagantidan farkli olarak ¢ok fazla banyo yapmasi da (...Babam ayni
zamanda asirt titizmis, kis ayinda bile her giin banyo yapmaya baslamig...) travmatik yasantilar
sonrasi ortaya ¢ikan obsesyonlarla bas etme bigimi olarak kompiilsiyonu akla getirmektedir. Bilindigi
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iizere ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilar kisiler i¢in stresli durumlar olarak degerlendirilmekte olup,

obsesif kompulsif bozuklugun olusumuna yatkinlastirict bir faktor olarak ele alinmaktadir (Lochner
vd., 2002).

Travmali ailelerde ¢ocuk- ebeveyn arasindaki baglanma stilleri de farklilasabilmektedir.
Travmaya maruz kalip duygularini yeniden diizenlemekte zorluk ¢eken ebeveynlerden bazilari asir
korumaci bir tutum gelistirirken, bazi ebeveynler rolleriyle ilgili katilasabilmektedirler. Bu baglanma
stili “travmatik baglanma” (traumatic attachment) olarak ifade edilmektedir (Salberg, 2015). Bu
olguda da M.A’nin annesine iligkin hafizasinda, kat1 ve sert bir figiir kaldig1 gézlemlenmektedir.
...Annem ¢ok c¢aliskandi, katiydi ve sertti. Bize siddet uygulardi. Sanirim benim de asabiligim
annemden geliyor. Annem bize karsi sert olmasina ragmen, dogaya ve hayvanlara karsi ¢ok
merhametliydi, av yapmama ¢ok kizardh...

Diger yandan ebeveynlerinin acilarina taniklik eden ¢ocuklar, 6zdesim kurdugu bu acilari
telafi etmek icin sezgisel olarak hissettikleri bir sorumluluk icine girebilir, ancak gelisimsel
ozellikleri geregi telafi konusunda yetersiz kalabilirler. Bu durum travmaya maruz kalan
ebeveynlerin ¢ocuklarini yasamlarinin sonraki dénemlerinde depresyon, sugluluk ve 6fke gibi
durumlara daha yatkin hale getirebilmektedir (Salberg, 2015; Karatay vd.,2017). M.A.’nin
anlatiminda 6zellikle annesiyle birlikte abisinin ve kendisinin de travma magduru olan babanin rol
kaybini telafi edebilmek igin asir1 bir ¢aba i¢ine girdikleri goriilmektedir. ...Babam pes etmisti ama
annem hayata tutunmak i¢in ¢ok ¢abaladi, abimle birlikte biitiin sorumlulugu iistiine ald... Lise’de
okulu yarida birakmak zorunda kaldim, kéye gelip abime yardim ettim...

Kolektif travmalarda anlam krizi devam edebilmektedir. Kolektif travma, hem magdurlar
(6rnegin, “travma oldugunda Tanri neredeydi?”’) hem de failler (“Halkim bdyle suglari nasil
isleyebilir?”) ac¢isindan inang sistemini sarsabilmektedir (Hirschberger, 2011). Toplu travmalara
maruz kalan bireylerde tanriya yakaris ayn1 zamanda isyan sik¢a gdzlemlenebilen bir durumdur. M. A.
annesinde gozlemledigi bu durumu soyle ifade etmektedir; ... Annem bize karsi sert olmasina ragmen,
dogaya ve hayvanlara karsi ¢cok merhametliydi...Dini inanglar: vardi ancak ara ara Tanriya isyan
ederdi. “Allahim bu olanlar: niye gérmedin, bu yasadiklarimiz niye basimiza geldi, sen neredeydin”
sozlerini annemden sik sik duyardim...

5. SONUC VE ONERILER

Bu olgudan ayrintili olarak elde edilen verilere gore; tarihsel/toplumsal travmalarin birincil
kusaklarda fiziksel ve psikolojik yikimlar yaninda ikinci ve ti¢iincii kusaklara da psikososyal diizeyde
onemli zararlar verdigi ve bu etkilerin Omiir boyu devam ettigi goriilmektedir. Ancak bu etkilerin
gerek magdurlar, gerekse yakinlari tarafindan travmayla bagimin yeterince kurulamadigi ve hem
birinci kusakta hem de sonraki kusaklarda yardim alma davranisindan kaginildigr dikkat cekmektedir.
Bu dogrultuda; toplumsal travma ve psikososyal saglik arasindaki iligkinin daha iyi anlagilmasi ve
farkindaligin artirilmasi i¢in daha fazla saha caligmasina ve elde edilen bulgularin toplumla
paylasilmasina gereksinim oldugu diisiiniilmektedir. Ancak toplumsal travmalarin yol agmis oldugu
biitiin bu maliyetten kaginmanin en dnemli aract kuskusuz Onleyici politikalar gelistirilmesi ve
toplumsal barisin tesvik edilmesi oldugu sdylenebilir.
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Cikar Catismasi Beyani: Bu ¢alismada taraf olabilecek herhangi bir kisi, kurum veya kurulus
arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Tesekkiir: Arastirmacilar olarak, ge¢misi hatirlama riskini géze alarak caligmaya derin katki sunan
katilimc1 M. A.’ya sonsuz tesekkiirlerimizi sunariz.

Etik Boyut: Goriismeler gergeklestirmeden once, katilimeiya, elde edilen verilerin bilimsel amaglar
disinda kullanilmayacagi, veri paylasiminda kisisel kimligin ve onurun korunacagi bildirilmis ve
caligmaya katilim ve ses kaydi alinmasi konusunda s6zIi onami1 alinmistir.

Etik Kurul zni: Calisma verileri 2020 yilindan 6nce toplandigi icin etik kurul izninden muaftir.

Katki Oram: Yazarlarin ¢alismaya katki oranlar1 benzerdir.
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