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GOTSE DELGEV (NEVROKOP) VE YORESI TURK GELENEK VE
GORENEKLERI

Gotse Delchev (Nevrokop) and Area of Turkish Customs and Traditions
Harun BEKIR"

Ozet: Uzerinde duracagimiz konuyla Nevrokop Tiirklerinin giinliik hayatina, halk
kiiltiirii sorununa deginmek istiyoruz. Oniimiizde duran niyet ve amaglarimizi gerceklestirmek
icin saha ¢alismalart yaptik, malzeme derleyip topladik. Bolgedeki Tiirkler arasinda yasayan ve
yasatilmaya ¢alisilan su gelenekler saptanmig ve ele alimmistir: Cocuk dogum ve gelismesi ile
ilgili adetler. Ad Koyma. Lohusayt ziyaret etme. Cocugu ve lohusayr koruma amaciyla alinan
tedbirler ve bununla ilgili adetler. Siitten Kesme. Cocugun gezmeye baslamasuyla ilgili adetler.
Dis nusiri. Cocuk dili. Cocuklart korkutmak icin séylenenler. Cocuk tekerlemeleri. Cocuk
bilmeceleri. Siinnet. Geng kizlarin iyi bir ev hanumi olarak yetistirilmesi. Evlilik. Evlenecek
genglere kiz isteme. Nisan takma. Ceyizin giivey evine gotiiriilmesi. Kina gecesi. Gelin alma.
Halk danslari. Beslenme gelenekleri. Ozel giinler ve toresi yemekleri. Asure pisirme gelenegi.

Anahtar kelimeler: Bulgaristan, Gotse Delcev (Nevrokop), Tiirk gelenek ve
gorenekleri.

Abstract: In southwestern Bulgaria, Blagoevgrad province and formerly known as
Nevrokop Gotse Delchev, Mesta (Karasu) in the valley of the Rhodope mountains Pirin
translated there.Nevrokop we will emphasize the issue of the daily life of Turks, would like to
mention the problem of folk culture. Goodwill and standing in front of us to realize our goals
have made field studies, compile materials were collected. The following traditions of the Turks
was investigated. Our study investigated the following Turkish traditions: Gotse Delchev region
in the Turkish villages and Turkish family. Rituals related to birth and development of children.
Name setting. Puerperal to visit. The measures taken to protect the child and maternity and
related customs. Weaning. Rituals related to the child began to ride. Been told to frighten
children. Child rhymes. Children's puzzles. Young girls in the training of a good housewife.
Marriage. Ask you to marry young girls. Engagement aliases. Taken to groom's house trousseau.
Henna night. Folk dances. Nutritional traditions. Etiquette dinners and special occasions.
Ashura, the tradition of cooking.

Key words: Bulgaria, Gotse Delchev (Nevrokop), Turkish traditions.

* Plovdiv Paisiy Hilendarski Universitesi, Tiirk Dili ve Edebiyati Béliimii, Bulgaristan.
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Ulkemiz Bulgaristan, Avrasya iginde énemli bir yer aldigi ve yok kavsagi
biciminde bulundugu tarihge 1spatlanmis bir gercektir. Halklarin ve her tiirlii etnik
topluluklarin giineyden kuzeye, kuzeyden giineye, dogudan batiye ve batidan doguya
devamli hareketleri sirasinca topraklarimiz idda merkezi ve de savas alanlar
olmustur.

Uzerinde duracagimiz konuyla Nevrokop Tiirklerinin giinliik hayatina, halk
kiiltiirii sorununa deginmek istiyoruz. Oniimiizde duran niyet ve amaglarimizi
gerceklestirmek icin saha c¢aligmalart yaptik, malzeme derleyip topladik.
Calismalarimiz sirasinda bana yardimda bulunan hemserilerime candan tesekkiir
etmeyi borg bilirim.

Gotse Delcev (Nevrokop) ile ilgili Gografi Bilgiler

Bulgaristan’in giineybatisinda, Blagoevgrad iline bagli olan ve eski adiyla
Nevrokop diye bilinen Gotse Delcev, Mesta (Karasu) vadisinde bulunup Pirin ile
Rodop daglariyla ¢evrilmektedir. Yunanistan sinirinin 20 km kuzeyinde olan bu
kasaba, deniz diizeyinden 508 metre yiikseklikte, ve kismen Akdeniz iklimi etkisi
altindadir.

Gotse Delgev’in gilineyinde ve 2212 metre ylikseklikte Alibotus tepesi
bulunmaktadir. 1951 yilinda bu tepeye Gotsev Vrih adi verilmistir.

Kasaba yakinlarinda, dag sirtinda gecit veren ve Papaz Cayir diye
adlandirilan yer bulunmaktadir. Bu yerin en yiiksek noktasi 1395 metredir. Papaz
Cayir, Gotse Delgev’in en giizel tatil yerlerinden biridir. Eskiden burada Eflakli
cobanlarin oturdugu bir koy bulunmaktaymas.

Gotse Delgev’in gilineydogusunda kiiciik bir ova bulunmaktadir. 25 km
uzunlukta ve 10 km genislikte olan bu ovanin ortasindan Mesta (Karasu) nehri
akmaktadir. Ovanin batisinda Pirin, glineyinde ise Bozdag bulunmaktadir.

19. yiizyila kadar Nevrokop, bayndirlastirilmasi ihmal edilen bir kasabaymus.
20. yiizyilin ikinci yarisindan ise gelisip giizellesmesi, hayat sartlariin uygun duruma
getirilmesi i¢in iizerinde calisilmistir. Eski dar sokaklarin hemen hemen hepsi
genisletilip diizeltilmis ve bir¢cok giizel binalar insa edilip siralanmistir.

1926 yilina kadar Nevrokop’un niifusu 7200 kisiyi agmamaktadir. Niifus
sayist 1934 yilinda 8767, 1946 yilinda 11115, 1956 yilinda ise 12526 kisiye
ulagmaktadir. Giiniimiizde Gotse Delgev’in niifusu 21060 tir.
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Osmanli zamaninda Nevrokop, zanaat¢iligiyla {in kazanmig bir kasabaymuis.
Burada dericilik, marangozculuk gelismis zanaatlar arasinda yer almaktaymis. Fakat
en ¢ok gelismis zanaatlar arasinda ¢an ve semer iiretimi yer almaktaymis. 19. ylizyilin
sonlarima dogru buray1 ziyaret eden Vasil Kingov’a gore kasabada yiizden fazla
semerci ve ¢ok sayida ¢anci diikkan1 bulunmaktaymus.

Gegcen yiizyillarda Nevrokop’ta 1-15 Agustos tarihleri arasinda bir panayir
diizenlenmekteymis. Bu panayir, Makedonya’da ilk panayir olup, biiyiikliik agisindan
ancak Uzuncovo ve Seres panayirlariyla karsilastirilabilir.

Osmanli déneminde yugun Tiirk niifusu olan bdlgede, giiniimiizde Tiirkler
Gotse Delcev’in dogusunda, Karasu nehrinin karsi yakasinda Dibnitsa, Hvostane ve
Blatska koylerinde yasamaktadir. Dibnitsa kdyli Gotse Delgev’den 9 km mesafede,
Girmen Belediyesine bagli bir koydiir. Koyilin civarinda Orta Caglardan bir kale
harabeleri bulunmaktadir. Dibnitsa’dan 3 km doguda ve yine Girmen Belediyesine
bagli Hvostane koyli bulunmaktadir. Bu koyiin adi kaynaklarda 1943 yilina kadar
Fustane olarak gegmektedir. Blatska koyii, Dibnitsa’dan 5 km mesafede, Hacidimovo
(Singirti) Belediyesine bagl bir koydiir. S6zii gegen bu koy sakinleri asirlar buyunca
gecimini tarimeilikla saglamisgtir.

Gotse Delcev ve Yoresi Tiirk Koylerinde Tiirk Ailesi

Aile, yakin akrabalik iliskileriyle birbirine baglayan kisilerin meydana
getirdigi temel bir sosyal gruptur. Bu bakimdan aile toplumun en dogal ve en kii¢iik
birimi olarak kabul edilmistir.

Gelenek ve goreneklerini arastirdigimiz bolgede bugiinkii Tiirk ailesi sosyal,
ekonomik, yerel sartlara ve daha baska bazi Gzel tesirlere gore iki grupta
incelenmektedir: Genis aile ve ¢ekirdek aile.

Genis aile biiyiikbaba (dede), biiyiikanne (nine) otoritesi altinda, ozellikle
erkek cocuklarin ile eslerinin ve onlarin ¢ocuklarinin, yani {i¢ neslin ayni ¢at1 altinda
yasadigi aile seklidir. Genis ailenin temel 6zelligi baba otaritesinin ogula ge¢mesidir.
Burada aile igindeki iliskiler digerinden biraz farklidir. Otorite evli ogula ge¢mistir.
Burada aile baskani, karis1 ve ¢ocuklari, bagkanin ana-babasi veya bunlardan birisi ve
bekar kardesi yer alir.

Cekirdek aile ise ana-baba ve bekar ¢cocuklardan olusan bir aile seklidir. Aile
diizenini saglayan ve bunu yasatan bireylerin aile i¢indeki gérev ve sorumluluklarini
genel cergevesinde gelenege bagli sartlar belirlemistir.
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Aile diizeninde baba ailenin reisidir. Anne, onunla esit haklara sahiptir. Baba
ailenin ve evin diizenini korur ve aileyi temsil eder.

Aile i¢i sayginin ne oldugunu iyi anlamak i¢in bazi drnekler siralayalim:
= Biiyiikler gelince ayaga kalkilir ve yer verilir.
= Biiyiikler konusurken s6z kesilmez.
=  QGerektiginde biiyiiklerden akil danigilir.

= Aileden biri aileyi ilgilendiren bir karar almissa, genellikle sofrada ailenin kalan
fertlerini haberdar eder.

= Sere serpe yere yatar gibi, ayaklarin1 bagka egya iizerine uzatarak, ayaklar arasini
asir1 sekilde agarak oturulmaz.

= Bagka bir aileye misafir gidilirse, orada bulunanlar, yerine gore el operek, el
sikisarak selanlanir ve hatir sorulur.

Cocuk Dogum ve Gelismesi ile Tlgili Adetler
Lohusalik

Yeni dogum yapmis kadma “lohusa” denir. Lohusalik siiresi kirk giindiir.
Lohusa i¢in dogumdan once siislii lohusa yatagi hazirlanir. Lohusa siislii ve rahat
kiyafetler i¢inde yataginda yatar. Bir hafta, on giin kadar kesinlikle yatakta yatmasi
gerekmektedir. Lohusalik siiresince lohusanin sagligina, temizligine ¢ok dikkat etilir.
Aile biiyiikleri, akrabalar, komsular ev islerini ve bebegin bakimini {istlenerek
lohusanin ¢abuk iyilesmesine yardimei olurlar. Lohusa kirk giin evden disar1 ¢ikmaz.

Geleneklerde “kirklama” adiyla anilan ve dogumdan genellikle kirkinc1 giinii
lohusanin ve bebegin ayr1 ayr1 yikanmasi ¢zel bir tdren niteligindedir. Yalniz annenin
ve bebegin yikanmasi i¢in belirli bir giin bekleme mecburiyeti yoktur.

Ad Koyma

Bebegin, dogumdan sonra, birkag¢ giin i¢inde adi konur. Ad koyma, dogum
olaymin en 6nemli unsurlarindandir. Ad secgerken aile biiyiiklerinin goriisleri de alinir.
Daha 6nce ad hazirlamayan aileler, 6lmiis biiyiiklere saygi (dede adi, nine adi),
kardeslerinin yasaylp yasamadigi, modaya uyma gibi sebeplerle bebeklerine ad
koymaktadirler. Bagka bir degisle ad se¢mektedirler. Yaygid ad se¢imi, anne ve
babanin anlagsmasi yoluyla olmaktadir. Bebek i¢in dogum 6ncesi veya dogum sonrasi
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secilen ad, hocalardan bagka “ezan” okuyabilen her kisi tarafindan bebege verilir. Ad
verecek, adi koyacak kisi bebegi kundakli olarak kucagina alir, yiiziinii kibleye
cevirir. Sol kulagina ezan okur, sag kulagina da {i¢ defa adi1 sdylenir.

Lohusay1 Ziyaret Etme

Dogum yapanlar, lohusalar, aile biiyiiklerinin yan1 sira, akrabalar ve komsgular
tarafindan da ziyaret edilir. Bu ziyaretin bolgedeki Tirkler arasindaki adi “bebege
gitme”dir. Dogum, aile kadar yakinlar arasinda ve mahallede de kutlanan ve herkesi
yakindan ilgilendiren bir olaydir.

= 9

Ziyaret sirasinsa lohusa ““ lohusa yatagi’nda yatar. Bebek karyolasi veya
bebek besigi de basucunda bulunmaktadir. ilk ii¢ giin aile biiyiikleri ile yakin
akrabalar ziyarete gelir. Ziyaretler kirk giine kadar devam eder. Ziyaretgiler, lohusaya
elleri bos gelmezler. Ya lohusa, ya da bebegi igin hadiyeler getirirler. Bebek i¢in
giyim esyasi, nazarlik, ¢eyrek altin, oyuncak, anne i¢in ise ¢esitli giyim esyalari
hediye olarak tercih edilir. Ziyaretgilere de kirmizi renkte tath bir serbet ikraminda
bulunur.

Cocugu ve Lohusay1 Koruma Amaciyla Alinan Tedbirler ve Bununla ilgili
Adetler

= Yedi giin boyunca lohusay1 yalniz birakmazlar.
=  (QOdasinin goriinmez bir yerine siiplirge koymay1 da iyi sayarlar.
= Lohusa yedi giin oda kapisinin esiginden atlamaz.

= Yedi gin i¢inde gelen misafirlerden hicbirinin odaya garsafli veya ferece ile
girmesine izin vrilmez.

=  (Cok sayida misafir alinmaz. Misafirler de lohusanin yaninda ¢ok oturmazlar.

= Lohusaya hatir sormaya gelen hanimlarin i¢inde emzikli olan, yani meme emen
kiigiik ¢ocugu bulunan varsa lohusanin ayak tarafina oturtulmaz. Bu durumda
lohusanin siitiiniin kagacagina inamilir. Siitii ¢ekilir korkusuyla lohusanin
odasinda yedi giin boyunca bohga ve kusak gibi seyler diiyiimlenmez.

= Beraber dogumus, yani taninmis degimiyle “kirki karigmis” olan iki ¢ocugu
yaslar1 doluncaya kadar birbirinin yanina gotiirmezler.

= Lohusaya nazar deger ve viicudunda bir kiriklik hissedilirse ziyarete gelen
misafirlerin pabuglarinin uygun bir yerinden gizlice bir miktar kesilir, bununla
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lohusaya tiitsii yapilir.

= Bebegin besikte bulunmamasi sirasinda, basigin sallanmamasina dikkat edilir.

Siitten Kesme

Cocuklarin siitten kesmesi olayina ¢ok onem verilen bir konudur. Cocuk
erkekse iki buguk, kiz ise iki yasina bastiginda artik siitten kesme vakti gelmis olur.
Once cacu@a ev halk: tarafindan endigi meme gosterilerek “kaka”, “ac1” gibi sozlerle
igrendirmeye calisirir, memeyi agzina aldigr zaman kendisine huzur vermemeye ve
aci bir sey siirerek memeden igrenmesine gayret edilir.

Cocuk alistig1 memeyi kaybettigi i¢in tabi iiziileceginden memeyi tamamen
unutmasi i¢in ev halki tarafindan tiirlii tiirlii gosteriler, eglenceler yapilir, karsisinda
oyuncaklar oynatarak avutulmaya ¢aligilir.

Cocugun Gezmeye Baslamasiyla ilgili Adetler

Cocuk ilk adimlarini yapmaya bagladi mi, 6zel téren diizenlenir. Bir iplikle
¢ocugun ayaklar1 baglanir. Cocugun biraz Gtesinde de bir sofra lizerine ayna, tarak,
kitap, kalem gibi esyalar birakilir. Cocugun ayaklarindaki iplik bir makasla kesilince
cocuk sofraya dogru gider ve orada bulunan esyalardan birini alir. Yaygin inanglara
gore cocugun sofradan aldigi esya, biiyiiylince en ¢ok kullanacagi esya olacak. Sonra
¢ocugu gezmeye baslayan aile, ¢orekler hazirlar ve bu ¢oreklerin iizerine bal siirerek
konsulara ve yakinlara dagitilir.

Dis Masiri

Cocugun ¢ikmaya baslayan ilk disleri, bebegin gelismesinin, biiylimesinin bir
isaretidir. Bu sebeple aile icinde sevingle karsilanip “dis misir1” denilen toren
diizenlenir. Misir kaynatilip akrabalar cagrilir, egloence diizenlenir. Kaynatilmis misir
davete gelenlere ikram edilir. Bir bez {izerine oturtulan ¢ocugun basindan da bir tutam
kaynatilmig misir dokiiliir.

Cocuk Dili

Cocuk dilinin bi¢imlenmesinde iki faktér oynamistir — biri sozciikleri,
deyimleri bozan ¢ocuklar, digeri de bunlar1 belleyip ¢cocuklar 6greten ana-babalar ve
genellikle yaslilardir.
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Sozciik ve deyimler manalari
ciz sicak, yakict
cici giizel, giizeldir
cis idrar etmek
nanni uyku, uyu
kaka, e’e fena
hoppa, hoppala atladt
mama, papa yemek
pupu su
tay tay ayakta durmak

Cocuklar1 Korkutmak I¢in Soylenenler

Kiiciik cocuklar1 daha yeni akillar1 ermeye baslarken korkak aligtirmak pek
fena bir sey oldugu halde, ¢ocuklarin uslu oturtulmasi ve istenmeyen davraniglarda
bulunmalarinin yasaklanmasi1 korkutularak yapilir. Bu amagla kullanilan deyimler
nasilsa eski adetler arasina girmistir. Cocuklar iirkiiten, oslt olmayan bu sozlerin bir
boliimii sunlardir: Aman Kara Koncor gelir. Aman Cigek nine gelir. Aman Taran nine
gelir.

Cocuk Tekerlemeleri

Kiiciik cocuklar birbirinin evlerinde bulustuklart zaman aralarinda
konusurken, ¢ocuklara mahsus bazi sozlerle eglenir, vakit gegirirler. Cocuklarin
sOyledikleri bu s6z ve tekerlemelerin zamanla terk edip onutulmamalarini 6nlemek
i¢in bir boliimii de olsa asagida derlenmistir:

Caywr caywr ¢imencik

Ortasinda bunarcik

Geldi bir kuzucuk
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Icti pupucuk

Biri tuttu, bir kesti, biri pisirdi, biri yedi, biri dedi:
Hani bana paycagiz — dolapta

Hani dolap — balta kesti

Hani balta — suya diistii

Hani su — mandalar icti

Hani mandalar — dariya girdi

Hani dar1 — sergeler yedi

Hani serceler — fir uctu

Acil kilit aciimaz

Anahtart nerde — suya diistii
Su nerde — inek icti

Inek nerde — bayira kacti
Baywr nerde — yandi

Kiilii nerde — savruldu

Cocuk Bilmeceleri

Cocuklarinin birbirilerine manalarint sorup eglendikleri bilmeceler biiyiikleri
tarafindan tertiplenmis ve manalarin1 bulabilmek icin oldukca agik olmasina dikkat
edilmistir. Sonralar1 bu bilmecelerin arasina bazi ¢ocukga olanlari da katilmistir.
Bilmece sorma biiyiikler tarafindan ¢ocuklari hem eglendirmek, hem de daha kiigiik
yaslarinda bir seyi diisiinmeye alistirmak, zihinlerini gelistirmek icin tertiplenmis ¢ok
giizel bir usuldiir. Cocuklar1 diistinmeye heveslendirmek, diisiinme kabiliyetlerini
kuvvetlendirmek, hayal gii¢lerini gelistirmek i¢in sorulacak bilmeceyi bilene “ seker
alacagim” gibi vaadlerde bulunulur. Yashlar tarafindan tertip edilmis olan bilmeceler
manzum sozlerdir.
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Bilmeceler ve manalari

Ev ardinda misicik
Eti butu kisacik
Kosun agalar gorelim
Kahkahalarla giilelim
Kaplumbaga

Dagda olur
Dagda biter

Eve gelir tak tak oter
Dokuma tezgahi

Bir okiiziim vardi

Ahira girerken kuyrugu koptu

Kiraz
Ev ardinda dedem sakal

Pirasa
Ben giderim, o gelir

Goélge

Yok tistiinde bulgiir kazant

Karnca yuvasi

Yer altinda babam basi
Lahana

Kisacik bast, kadife tiiylii

Patlican
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Ocak basina gelemez
Gelirse de duramaz
Mum

Siinnet

Stinnet, erkek cocugun hayatinda 6nemli bir olaydir. Bu yiizden genellikle
0zel bir mevlit yapilarak kutlanir. Mevlite davet edilenler de siinnet olan gocuga para
verirler.

Geng Kizlarin iyi Bir Ev Hamim Olarak Yetistirilmesi

Kiz ¢ocuklar ¢ocuk yac¢ina uygun isleri 6grendikten sonra iyi bir ev hanimi
olabilmeleri icin gerekli hazirliklarin baslanmasina eskiden ¢ok 6nem verilen bir
konuymus. Bu konuda da ¢ok titiz ve 6zenle davranilirmis. Her ihtiyacin saglanmasi,
ev iglerini bir ev hamiminin tek bagina yapabilmesi ¢ok énemli oldugundan geng kiz
gelin gittigi evde baskasina bagvurmadan evi idare etmek iizere yetistirilir, gelin
giderken gotiirdiigli ¢eyizde bulunmasi zorunlu olan ¢amasgir, yatak gibi seyleri
kendisinin yapmasi da 6gretilirmis. Bu ugrasla yeni yetigmekte olan kizin baslica
vazifesi olarak kabul edildiginden ana-babalar bu egitime ¢ok 6zen verirlermis. Kizlar
kendi ¢eyizlerini kendileri hazirlarlar, gotiiriilen ceyizde de kibarlik ve biiyiikliik
gostermek isterlermis.

Oteden beri evlerde kesinlikle bir bez dokuma tezgahi bulundurulurmus.
Bununla cesitli gomleklik bezler, donluk ve carsaflik dokunur ve kadinligin en
onemli islerinden biri sayilirmis. Distan alinmaya kalkilirsa ve bu isitilirse ¢ok
ayiplanip surada burada dedikodusu yapildigi i¢in, bu esyalarin evlerde yapilmasina
adeta mecbur edilirler, hatta bunlar isten bile sayilmaz, yapanlar i¢in bir dviinme
sebebi de olmazmis. Yetismeye baslayan kizlar, evlenme zamani yaklasinca tezgah
basina otururlar, kadinlik vazifesi olarak bu ise aligtirtlirmis. Cilinkii ev hanimi
olunca omiirleri yalniz tezgah basinda bez dokumakla gegmezmis. Anneler her igin
vakit ve zamanim ¢ok 1iyi bilirler, kizlarini da her isi vaktinde yapmaya
aligtirirlarmus.
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Evlilik

Evlilikle ilgili adetleri incelerken not defterlerimize onlarin yalniz bugiine dek
korunmus olanlarini degil de, ayn1 zamanda unutulmus olan, lakin ge¢cmisin o anlarini
yeniden yasatacak taraflarini aksettirdik.

Evlenecek Genglere Kiz isteme

Eskiden evlenmeye yaslilar ve 6zellikle hanimlar aracilik edermis. Bu isi
hayirlt bir is bildikleri i¢in de kiz gelin olup ¢oluga ¢ocuga karistiktan sonra “kirmizi
duvagiyla onu ben gotiirdiim” diyerek yakinliklarini belirtip dviiniirlermis.

Kiz i¢in alinan bilgiler yerinde bulunur, elvenecek olan da uygun gordiigiinii
ana-babastyla goriiserek bildirirse, karar verilir, kizin istemesine girisilir. Esasen kizin
kimin nesi oldugu zaten 6grenilmistir. Kizin 6zel durumu ve ailesi, daha 6nceden
etraflica ya kendileri, ya da bilenlerden ve tam bir gizlilik i¢inde incelenmis ve
sorulmustur. Her yoniiyle uygun bulunmussa, aracilik eden kadin kizin anasina veya
yakin akrabalarindan birine niyetlerini agiklar. Onlar da kizlarini isteyen kimsenin hal
ve hareketlerini, gerekli gordiikleri yonlerini bilenlerden, uygun bulduklar kimse ve
yerlerden sorustururlar. Durumu aralarinda enine boyuna diisiiniip goriisiir, tartisirlar.
Bes-on giin sonra aracilik eden kadin tekrar kizin evine gider, hatirlarin1 sorar. Eger
istek her iki tarafca da uygun bulunmussa, kizin verilmek istedigini sdyler.

Bundan sonra artik erkeklerin bir araya gelmesi gerekir. Kararlastirilan bir
giinde aracilik eden kadin durumu kizin ana-babasina bildirir. Kiz isteyen taraftan,
gencin dayisi, enistesi ve yakin sayilabilecek bir akrabasinin geleceklerini haber verir.
Onlar kararlastirilan giinde kizin evine gider, “bismillah” ile kapidan 6nce sag ayagini
atarak iceri girerler. O sirada hanimlar orada keni bulundurmamaya ve hele siyah bir
kedinin dolagsmamasina ¢ok dikkat ederler. Ciinkii sonradan iki kisinin arasi buzulur
ve darilirlarsa bu, kedinin ugursuzluguna baglanir.

Kiz1 istemeye gidenler eve girdikten sonra aralarindan biri ocak basina egilir
ve kiilleri karistirmaya baslar. Bu, kiz istemeye gelmenin bir isaretidir.

Nisan Takma

Erkeklerin bir araya gelip goriistiikleri glinden iki iic giin sonra giivey
tarafindan {i¢ dort kadin nisan bohsasini gelin olacak kizin evine gotiiriirler. Bu bohca
i¢inde bir pirlanta, sal, kumas gibi seyler bulunur. Bundan baska gelin olacak kiza bir
altin takilir. Bu arada gelinin babasina, anasina ve pek yakin erkek ve kadin
akrabalarma da birer hediye vermek adeti vardir. Nisan1 getirenlere serbet ikram edilir
ve onlar kapidan ¢ikinca arkalarindan hi¢ olmazsa bir bardak su dokiiliir.
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Bu ziyaretten sonra uygun bir zaman siiresi i¢inde (bir hafta, on giin) kiz
tarafi da erkek tarafina gidip giiveye, babasina, anasina ve pek yakin akrabalarina
hediyeler gotiiriir.

Ceyizin Giivey Evine Gotiiriilmesi

Kiz tarafindan hazirlanan ve kadinlarin ¢eyiz dedigi gelin esyasi arasindaki
yatak silteleri, yorgan ve yiiz yastiklar1 beyaz biiyiik baglara (bohcalara) baglanir.
Elbise gibi ise bohca esyasi sandiklara konur. Ceyiz almak ve gondermek mutlaka
Pazartesi yapilir. O giin ne kadar insana ihtiya¢ varsa, giiveyinin evine haber verilir.
Gerektigi kadar ¢eyiz esyasim kaldirip yiikletecek yeterli sayida adam gonderilir.
Gonderilen adamlar, gelin hanimin evine varinca esyalar atlara yiikletmeye baslanir.
Esya almaya gelenler, kiz tarafindan kendilerine birer yiiz havlusu hediye edilir ve
onlar bu havlular1 sag omuzlarina asarlar. Egyalarin atlara yiikletmesi sona erince bu
topluluk agir agir hareket eder. Onlarin ardindan da kapi disinda bir kova su
dokiilmesi ugur sayilir. Egya gliveyin evine gelince, ev sahipleri esyay1 alir.

Kina Gecesi

Gelenek ve goreneklerini aragtirdigimiz bolgede evlenmeyle ilgili yaygin
geleneklerden biri de “kina gecesi’dir. Kina gecesi kizin evinde diizenlenir. Kizin
evinde gelin kizin akrabalar1 ve diger davetli kadinlar bulunur. Bu gece gelin kizin
eline kina yakilir. Kina erkek evinden gelir. Kina gecesinde kiz evinde eglenceler
diizenlenir, tiirkiiler soylenir. Bu gecede kizin baba evinden ve anasindan ayrilacagi
i¢in duyulan iizlintliyl dile getiren acikli tiirkiiler de sdylenir ve gelin aglatilir.

Gelin Alma

Diigiin giinii gelin hanimin tiim ev halki safakla kalkar, gelin olacak hanima
acele miinasip bir kahvalti verilir, sonra gelinin giydirilmesi ve siislenmesiyle
ugrasilir. Hazir olduktan sonra gelin kendisi i¢in hazirlanmis kosesinde otururken
davetli hanimlarin en yaslilar1 odaya alimip oturtulur. Geri kalan biitiin ev halki ile
komsular ve disaridan geline bakmaya gelen hanimlar da odaya dolar, bir kism
cikarken, digerleri girer. Bu seyir aksama kadar devam eder.

Diigiin giinii, geline bakmak isteyen hanimlara aksama kadar evin kapis1 acik
bulundurulur. O giin gelin kimi arzu etmisse o hanim kendisine yakin oturur. Gelinin
bir istegi, bir seye ihtiyact oldugu zaman ona sdyler. Giiveyin babasi tarafindan davet
edilmis pek yakin akraba ile kdy imami, miiezzini ve komsular aksam ezanindan
sonra eve gelmeye baslar. Onlara 6zel olarak diiglin yemegi verilir. Bu arada giivey
tarafindan hanmimlar gelini almaya giderler. Gelin evinden ¢iktiktan sonra giivey
tarafindan iki kisi atlarin {istiinde gelin alaymin sag ve solunda yer alir ve alay davul
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zurna esliginde yavas yavas hareket eder. Gelin alaymin gelisini gorenler, acele
giiveye haber verirler. Gelin alay1 giiveyin evine gelince biitiin davetliler seker
atmaya baslarlar. Glivey ve gelin odaya girdikleri zaman igeride artik onlardan basgka
kimse bulunmaz.

Ertesi gilin gelinin babas1 giiveye ve pek yakin akrabalaria 6zel olarak giivey
yemegi verir. Bununla da evlenme erasimi bitmis olur.

Halk Danslan

Folklorcularimiz ~ arasinda: “Oyun kelimesi mi, yoksa dans mu
kullanilmalidir?” tartismasi siirlip gitmektedir. Kanatimizce oyun kelimesi, miizik
temposuna uyularak yapilan ve estetik deger tasiyan viicut hareketlerinin yerini
tutmakta, ayrica dilimizde bu anlamda tutunmus bir deyim ya da kelime
bulunmamaktadir.

Oyun dans karsilig1 olarak kullanmanin kabul edilmesi séz konusu olsa bile,
Tiirkgemizde pek cok anlama gelen bu kelimenin bir takim karigikliklara yol agtigini
dogal karsilamak gerekecektir.

Oyun Tiirkcemizde: tiyatro, spor oyunlari, kagit oyunlar1 v.b. gibi s6z ve
deyimler karsilig1 olarak kullanildigi, oyuna gelmek, oyun bozanlik etmek gibi mecaz
anlamlara da geldigi g6z oniinde bulundurulursa, Dans’1 yeg tutmanin daha yerine
olacagi kendiliginden ortaya cikar. Iste bu bakimdan burada oyun yerine dans
kullanilmakta, Halk Danslar1 da Oyunlarin disinda bir boliim olarak ele alinmaktadir.
Gotse Delgev (Nevrokop) ve yoresi Tiirklerinin halk danslarini genel adlariyla soyle
siralayabiliriz: Haydar Havasi, Drama Havasi, U¢ Ayak, Bergama Havasi, Kusak
Havasi, Ag1 Hava, Tavsan Havas.

Bu halk danslar1 davul zurna esliginde toplu olarak ve genellikle dizi halinde
oynanan disiplinli oyunlardir. Oynayanlar el ele ya da kol kola tutusarak oynarlar.
Dizinin baginda oynayan oyuncu “basi ¢eken”, sonumda oynayan da “kuyruk” denir.

Beslenme Gelenekleri

Yiyecek ve icecekler, hayatin devamini saglamasi yaninda, toplumda insan
iligkilerinin kurulmasi, ailede seving ve liziintiilerin paylagsmasi gibi 6nemli rolleri de
iistlenirler.

Beslenme geleneginde ailenin komsulariyla iliskileri de 6nemlidir. “ Koktu”
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diyerek zaman zaman komsulara yemek gonderilir. Komsuya iade edilecek yemek
kab1 bos gdnderilmez. Kiiciik bir armaganla veya degisik bir yiyecekle geri verilir.

Baskalarini imrendirmemek icin iyecek maddeleri agikta acikta eve
gotiiriilmez, sohbetlerde evde pisirilen yemeklerden séz edilmez.

Aile ekonomisine katkida bulunmak amaciyla iyecek ve igeceklerden bir
boliimiiniin evde iiretilmesine calisilir: tarhana, recel, yogurt, peynir, tursu gibi seyler.
Sebze ve meyve kurutma ve konserve yoluyla kisa saklanilir.

Gelenek ve goreneklerini arastirdigimiz bolgedeki Tiirk toplumunda iki tiirli
sofra vardir: aile sofrasi ve toplu sofra.

Tiirk aileleri genellikle bir giin icinde ii¢ defa sofra basinda toplanmaktadir:
sabah (kahvalti), 6gle (kusluk) ve aksam (aksamlik) yemegi.

Tiirk toplumunda aile sofrasinin yaninda toplu yemekler de verilir. Toplu
yemeklerden yaygin olanlar sunlardir: diigiin yemegi, siinnet yemegi, 6li yemegi,
adak yemegi.

Diigiim yemegi, damat, akrabalarina ve diigiin davetlilerine verilen yemektir.
Bu oglan evinde gerseklestirilir. Yemek cesidi de genellikle corba, etli pilav ile
helvadir. Bu yemekler pei pese sofralar kurularak verilir. Her sofrada da ayr1 dua
edilmesi adetler arasindadir. Gengler, damadin arkadaslar1 hizmet ederler, sofralari
kurup toplarlar.

Sofrada gencler ve yas1 daha kiigiik olanlar, yemeklere biiyiiklerin once
baslamasina dikkat ederler.

Siinnet yemegi de digiin yemeklerinden pek farkli degildir. Bu bakimdan
yukarida soylediklerimiz burada da gecerlidir.

Olii yemegi, oliiniin topraga verildigi giin, kirkinct 6liim giinii veya
kararlagtirilacak herhangi bir giinde yakinlarini, cenazede gorev alanlara, cenazeye
katilanlara verdikleri yemektir.

Oliiniin topraga verildiginin hemen arkasindan yemek verilir. Bu hazirlik
komsular tarafindan yapilir. Ciinkii cenaze sahiplerinin bu gesit islerle ugrasacak
takatleri yoktur.

Olii topraga verildikten sonra, aksam dua icin gelenlere helva pisirilmesi ¢ok
yaygin olmakla beraber, helvanin yaninda etli pilav veya pide de ikram edildigi
goriiliir.
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Aym sekildeki yemek ve ikramlar, vefatinin kirkinei ve elli ikinci giinlerinde
de yapilir. Burada esas olan, 6liiniin ruhu i¢in ve 6zellikle cenazeye katilanlarin 6lii
iizerinde hakki kalmasin diye ikramdir. Hatta 6lim yildoniimii icin okunan
mevlitlerde bile yemek verildigi goriilmektedir.

Biitlin bunlarla beraber bir 6lii i¢in genis manada bir yemek verme gelenegi
vardir. Bunun dini bir emre dayandig: bilinir. Fakat dlmiislerini hayirla anmak ve
onlar i¢in hayir yapmak bir gelenektir. Bu yemegin de diger toplu yemeklerden pek
farki yoktur. Bununla birlikte bir mevlit okuma tdéreni veya Kuran’dan bazi surelerin
okunmasi ve tesbih ¢ekilmesi geleneklerdendir.

Adak yemegi, bir adagi yerine gelenlerin akraba ve dostlarina verdikleri
yemektir. Cok yaygin olmayan bu yemekte bir kimsenin herhangi bir konuda
gerceklesmesini veya gerceklesmemesini istedigi icin bir adakta bulunmasidir.
Yaygin inanglara gore yerine getirilmeyen adak yeni olaylarin sebebi sayilir.

Adak yemegi, adayan kisinin adagina gore sekillenir. Ne, nasil adanmigsa bir
borg olarak o yerine getirilmelidr.

Bu toplu yemeklerde karin doyurmak, vakit gecirme degil, davet edenin
hatirin1 sayma, ona deger verme anlamina gelir.

Ozel Giinler ve Toresi Yemekleri

Ozel giinlerde, 6zel olaylarda belirli yiyecek ve igeceklerin yenmesi, igilmesi
veya ikram edilmesi geleneklerdendir. Baslicalar1 sunlardir:

= Hicri yilin ilk ay1 olan Muharrem ayimnin ilk on giinii i¢inde asure pisirilir ve
akrabalara, komsulara dagitilir;

= Mevlitlerde seker veya serbet;

= Hidrellezde yesil sebzeler, kuzu eti;

= Ramazan ayinda pide, corba, borek, pilav, zeytin, recel, peynir v.b.;
= Ramazan bayraminda seker, lokum, ¢esitli tatlilar;

= Kurban bayraminda kavurma v.b.;

= Nisan toéreninde serbet;

= Diigiin yemeginde diigiin ¢orbasi, etli pilav, helva;
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=  Dogum sonrasi lohusa serbeti;
»  Olii yemeginde helva;
=  (Cocugun ilk disi ¢iktiginda kaynatilmis misir;

* Inek dogom yaptiginda “sare tatlis1” yenir.

Asure Pisirme Gelenegi

Hicri senenin basi olan Muharrem aymin onuncu giiniinden baglamak {izere
Muharrem sonuna kadar biitiin evlerde iki kasede de olsa asure pisirmek ugur ve
bereket sayilir. Asure bir nevi tatl, yemisli bir corba denebilri. i¢ine konanlar bugday,
nohut, fasulye, ceviz i¢i gibi seylerdir. Asurenin bugday ve diger malzemesi ayr1 ayri
pisirilir, sonra birbiriyle karistirilir, yeterince seker ilave edildikten sonra tekrar
pisirilerek hazirlanir. Miisliimanlar arasinda 6teden beri Muharrem ayinda asure
pisirip konu komsuya dagitilmasi, muhta¢ kimselere verilmesi adettir.
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