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NAXGIVAN BOLGOSININ SNONdVi YEMOKLORI

Traditional Meals of the Nakhchivan Region
Seadst MOMMODOVA”

Ozet: Makalede Nahgivan yéresinin eski yemekleri tarif edilmektedir. Yoresel
yemekler sirasinda ¢orba, tath ve diger yemek ¢esitleri hakkinda bilgi verilmektedir.

Acar sozlar: Naxcivan, “Mas (lobya) sorbasi”, “Qan bozbasi”, “Iravan xan
yemayi”, “Qur-qir” kiifto

Abstract: In article it's described preparations of archaic national dishes of
regions Nakhchivan. Also in article takes place preparations of various dishes in the next
settlements of one area Nakhchivan zones.

Key words: Nakhchivan, “Bean soup”, “Erevan khan meal”, “Walmut nougat”,
“Qan bozbash ™, “Qir-qir kufta”

Azorbaycan tigiin iimumi saCiyys dasiyan ansnavi yemok névlarindan
alavo, har bir bolganin da 6ziinamaxsus Vs fargli yemoklori méveuddur.

Naxgivan da 6ziinomoxsus yemoklori ilo segilon bolgalorimizdon biridir.
Bu 6ziinomoxsuslug ve forglilik daha ¢ox bolgonin tobii-cografi sorait vo iglim
amili ilo bagli olmus va tarixan formalasmigdir.

“Kitabi-Dada Qorqud” dastaninda Azarbaycan yemoklori hagqqinda zangin
molumatlara rast gslirik (1). Dastandan malum olur ki, shalinin yemak 6ynesinds
doanli bitkilor, ot-siid vo bag-bostan mohsullar1 asas yer tutmusdur. Halo XV asrdo
olkomizds olan Avropa Soyyahlart vo diplomatlart Azaorbaycanin siifro
madaniyyati, ¢esidli yemoklori haqqinda molumatlar vermislar (2).

Bu mogalods biz bolgada topladigimiz etnografik ¢61 materiallari osasinda
unudulmus, az tesadiif olunan yemoklordon bahs etmok niyystindayik. Bunlardan
bitki mangali mas (lobya), lapa (noxud) xéroklari hagqinda molumat veracayik.

* Azorbaycan Tarix Muzeyi
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Ailonin boyiik ve kicikliyino goro baslonmis bir vo bir ne¢o hinduska
oktyabr-noyabr aylarinda kasilib, otli-siimiiklii orta tikolor halinda dogranib,
duzlanib bigirilir, qizardilir. Ayrica bigirilmis lopa (noxud) va qizardilmis sogana
duz, istiot, sar1 k6k vurub, qovurulmus ato alava edib, bir burum tovlayib, sirali
saxst kiiplards, soyuq zirzomilords saxlanilir. Ailo basina hazir x6rayi qaziyib,
hacminoa gora su alava edib, qizdirilib istanilon 6ynada yeyilir.

Gindalik yemok oynasinda donli  bitkilordon bigirilon vo sevilon
xoraklardan biri do mas (lobya) sonrasidir (sorpa). Bu xorayi hazirlamaq ii¢iin do
ailo basina gora mas yuyulub, suda burusugu agilana gadar gaynadilir. Burusugu
acilan vaxt xorayin hacmina gors alga lavasasi va sogan dogranilib olava olunur.
Masin bigsmok arofasinds ot qovurmasi, duz, istiot va morza (st otu) slavs edib vam
odda bisirilir. Bu sonra yeyildikds tondirds bisirilmis, qurudulmus lavas ¢oroaklori
bosqablara dograyib, sonramin suyunun dstiino olave edib, islanmis lavasla
loxmalanib yeyilir. Qalmis susuz mas da diirmok kimi, ya da loxmayla yeyilir. Mas
sonrasi atlo, kartofla da bigirilir.

Ot mohsullarindan  hazirlanan  yemoklor  xalqumizin  yiiksok  gida
modoniyyatindon xobar verir. Masalon: “Irovan xan yemoyi” ad1 ilo moshur olan xan
yemoayidir. Xan xorayini hazirlamaq tgiin toglu atini siimiikdon ayirilir, sohadot
barmagi boyda uzunsov dograyib gazana tokiiliir, ocaga qoyulur. ©t tovlanib bismis
hala goldikds, coxlu uzunsov sogan dogranib olavs edilir. Sogan qizili rang aldiqda
adviyyatlar, duz, istiot, sar1 kok va ¢iya (gqaymaq) slavs edib doma qoyulur, o vaxtadok
ki xan yemayi yaga diissiin. Bu loziz x6rak do islanmig lavasla loxma soklinds yeyilir.

Maldarliq mohsullarindan hazirlanan yemoklardon (¢oraz) biri do “Bagir-
beyin” yemayidir. Bu yemayi oksaron maldarliqla masgul olanlar hazirlayirlar.
Bunun igiin kasilmis qoyunun gara ciyarini bisirib quyrugla birlikde 0 gadar
doyiirlor ki, hallonib bir-birini tutsun. Kiitlo hazir vaziyysto goldikds goyunun
beynina duz, istiot olave edib xomir kimi yogurulur. Hazir moahlul diiz sinilors
yayilib déyaclanir, barkiyir, paxlava soklinds dogranib yeyilir.

Bolgada sevilon vo nadir hallarda hazirlanan yemsklordon biri do “Qan
bozbas1”dir (3). Bunu ancaq payiz faslinds, qisa tadariik {igiin ot qovurmasi etdikdo
hazirlayirlar. ©tin qovurma halina diismasins ¢ox galmis suyu alinir, ails tizvlari,
yaxin dostlar dovat olunur, gonsulara paylanilir. Qan bozbasi yedikds bosqablara
tondirds bigmis lavas ¢orayin qurusunu dograyib iistiine alinan mohlulu tokiib,
yumrugla azilmis qirmizi soganla, islanmis lavasla loxmalanib yeyilir.

Yemok rasionunda az isladilon noxuddan hazirlanan xoraklordan biri do
“Noxud-lopa-hu”dur. Bunun tigiin noxudun lopasini atls, govurma ils va ya atsiz do
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bisirmok olur. Otsiz bisirilmis noxud-lopa-hu sorpasina yetorinco xirda-xirda
dogranib, qizardilmig sogana tomat va ya pomidor slavs edib yaga diisdiikdo lapani
yuyub bir burum gaynadigdan sonra kartoflar dérd béliiniib slave edilir, bisono
mocal duz, istiot, sarikok vo ag reyhan, adam basina da yumurta siltmo formasinda
salimir. Bu sonrami da donli-sulu voziyystdo vo ya suyun ayri, donin ayri,
diirmoklomoklos yeyilir.

Noxuddan hazirlanmis daha bir yemoayin adi “stidlii, bugdali noxud”dur.
Bu asason dini marasimlords bisirilir. ©Ovvalca bugda suda gaynadilir, sonra noxud
olava olunur. Bunlar bisib suyun g¢okdikdon sonra siid alava olunur vo yeno
gaynadilir ki, bu malzomslor siidii ¢okmis olsun vo dadlansin.

Bolgoada tayfa, mohalli yemaklorindon biri do “Qir-qir” kiifto x6rayidir.
Bunu hazirlamaq ii¢iin normaya uygun sogana g¢okilmis dana otino yari bismis
azaciq diyi, suda bisib ozilmis Kkartof, yumurta ilo gqarigdirib odviyyati
vuruldugdan sonra, orta kiiftalor eloyib yigilir kenara. Hocma gora gaynar duzlu
suda portladib distiriilir vo ¢oxlu yagda qizardilir, istiine nazik-nazik ¢irtilib
qizardilmig sogan, kesnhis vo bir az da su olava edib domo goyulur. Bunun suyu
halimli va az olmalidir.

Giindalik bisirilon dolmalardan forgli olarag, Sogan dolmasi vo Kordolma,
Dsli dolmadir. Buna Tabriz dolmasi da deyilir.

“Sogan dolmas1” nadir hallarda bisirilir. Bunu bisirmok tigiin avvalcs ig
hazirlanir. Bunun {igiin oti ¢okilmis formada, ya da giymo soklinds bisirib, diiyi,
noxud lopasi, dogranmis albuxara, cirtithib qizardilmis sogan, qizilgiil, dargin,
sarigigok Vo duz, istiot bir-birina qarigdirib, soyulmus basi kasilmis soganlart gaynar
duzlu suda portlstdikdon sonra sogamin asagi torafindon basib koyneklori ¢ixarilir.
Hazirlanmis i¢i kdynoklors yigib qazana diiziliir, iizorina bir az su vo yag vurulur,
bismoys goyulur. Bisana macal bir stokan sirks, dosabla hall edib slavs olunur.

Kor dolma asason baharda tozo iiziim yarpagi ¢ixdiqda hazirlanir. Bunun
ti¢iin-diiyt, noxud lopasi, qizilgiil, nana, marzo, stiyiid, kesnis vo ¢coxlu qizardilmis
sogan, sar1 kok, duz, istiot vurulub, biikiiliir.

Bolgads siid mohsullarindan genis istifads olunur. Bunlardan an maraqlisi
va spesifik dadi olan pendir suyundan alinan “norun” vo ayrandan alinan “cortdan
qurudu”nun hazirlanmasindan bahs edacoayik.

Norun hazirlanmasi ii¢iin mayalanmig ¢iy siid dolomologib torbalara
tokiiliib siiziilon yigintin1 “qaynara goldikds”, yani iizo ¢ixdiqda soyuq su ¢ilonib
y1gilir, amala galon nor xiisusi dada malikdir.
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Azorbaycanin bir ¢ox bolgalorinde “qurud”un hazirlanmasi vo yeyilmo
qaydalart malumdur, eyni zamanda miixtalifdir. Qeyd etdiyimiz cortdan qurudunun
hazirlanmasi vo yeyilmo qaydalari beladir: bunun tigiin siidii gatiq calib gatigi
tulumda va ya nehrads ¢alxalayib yagi yigildigdan sonra amals golmis ayrana duz
alavs edib, bez torbalarda agzim bork-bork baglayib siiziirlor. Giinasiri torbalarin
agz1 agilib, mohkam silkalonib yenidon agzi baglanir, bu amoaliyyat bir nego dofa
tokrar olunur o, vaxtadok, ayran tam siiziiliib bark hala, yani cortdan vaziyystinos
galsin. Alinan kiitloni olo gotiiriib, yumruq kimi sixib, sdyiid agacinin sivlerindon
toxunmus diiz sobotlorin iizarino salinib, qurudulur. Sonra bu formali qurudun
iistiino quruyanadok tonzif ¢okilir. Eyni zamanda baxib tez-tez bir torofdon digor
torofo gevrilir ki, kif atmasin. Elo ki, tam barkiyib qurudu yigilir bez torbalara
saxlanmlir qisa. ©sasan soyuq havalarda, qar yaganda hazirlamr. Qurud yemok
istadikdo bu mohsulu toxta v ya sirali testlordo ozilir. Birinci tistiina isti su tokiib
ovusdurulan quruddan alinan mohlul atilir. Yenidan qurudun fistiine isti su oslave
edib alinan yagint1 (mohlul) gazana bosaldilir. Bu amoliyyat bir ne¢o dofa tokrar
olunub basa ¢atdiqda doyiilmiis kokotu alava olunub ocagin iistiinds gaynayanadok
dovga kimi bulanir. Uzunsov cirtilmis ¢oxlu sogan qizardilir. Qizardilmis yag
sogana doyiilmis koklik otu alave olunur. Doyiilmiis caviz (qoz) lopasi hazirlanir.
Bu “coraz” yemoak sahar vaxti yeyilir. Siifroys verildikdo yeno bosqablara tondirds
bisib qurudulmus lavas ¢6rayi dogranib iistiina azilmis, gaynadilmis qurud mahlulu
¢omea ilo tokiiliib distiine qizardilmis yag sogan va doyiilmiis caviz sopilib gasigla
yeyilir. Bu cortdanli qurudun o biri qurudlardan ¢ox-¢ox farqli dadi va tamu var.

Agart1 mohsullarindan sorinlagdirici “Qatmali as”1n 6z yeri var. Qaynanmis
bugdanin yarmasini (bisirib, ora) yabani géyartilordon sarmasiq yarpaglari, unnuca,
qurmizi porti alave edib bisirib soyudulur vo ayrana qarisdirilib igilir. “Caciqli
qatiq as1” da homginin sarinlogdirici oldugu tigiin bolgads genis istifado olunub.
Bunun {igiin daglardan yigilmis kérps cacigi yuyub dogranir, bisirilib mohkomca
suyu sixilib qatiga qatilir.

Siifromizin sahi olan plovlardan bolgads bisirilon plovlardan “Qirxbugum
plovu”da nadir hallarda bisirilir. Diiyli qaynayib hazir olmaga az qalmis qirxbugum
lagaklarini alava edib siiziiliir vo doma qoyulur. Yedikds iss ayrica yagda bisirilmis
arik yanina qoyulub yeyilir.

Istilik veran yemoklordon biri do “Yarmali oleysili” xdrokdir. Bu styiq vo
¢okma halinda bisirilir. Bunun tiglin bugda yarmasim suda bisirir, bismayins az
galmis moalzamalari, at qovurmast, duz, istiot vo oleysi qatilir. Bu x6rak gox nafisdir.

Morasimlords bigirilon un, umac halvas1 asas yer tutur. Ancaq
morasimlordon konar, mohalli xarakterli bolgads bisirilon “Caviz halvasi” va
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“Corok halvas1” ¢oraz kimi evlords tez-tez bisirilir. “Caviz halvasi”sini hazirlamaq
tiglin cavizi ot masininda ¢akir vo ya yaxsi doyiiliir, gorak Ki, cavizin yagi ¢ixsin vo
0z yaginda qizardilsin. Qizardiqda covizo ii¢ x0rok gasigi un vurub ¢ohrayi rong
alana gadoar yenidon qizardilir. Bir stokan sokor tozuna yarim stokan sar1 kok vurub
aridilib, qovrulmus mohlulun tstiine slavs edib, yaxs1 garigdirilir.

“Corak halvasi”ni hazirlamaq tigtin tondirdo bisirilon lavas ¢orayi xirda-
xirda dograyib yagda qizardilir, {izorino sokor mohlulu olava edilib, suyu
¢okilonadak bisirilir.

Azarbaycanin miixtalif bolgalorinds bisirilon qutablardan forgli olaraq,
bolgado bigirilon gdy qutablarina “xitab” deyilir. (4) Su ilo, yagla, siidlo
yogurulmus xamirin igarisine yabani bitkilordon dag nanassi, tursenlik, gazano, lala
dibi, qusoppayi, xatin barmagi, xizes va kirisdon olan xitablardir. Bunlardan nans-
tursenlik xizes xitabini hazirlamaq ti¢iin yarim sm yayilmig xomir kéynoklarinin
arasina oldo ovulmus nano tursenliys dogranmus xizeso duz, istiot va sumax
vurulmus molzomoni qoyub dord kiinc biikib, iizorino yumurta ¢okilib tondirdo
bigirilir. Xitablar bisib ¢ixarilan Kimi igarisino bigagin ucu ilo tulum Kkara yagi
yeridilir. Sadaladigim bu yabani bitkilari bu formada bigirdikds ¢ox dadli olur.

Naxg¢ivan bolgesi tgiin xarakterik olan ononavi yemoklordon goyarti
yemaklorinin ayrica yeri var. Yaz yemoklori sirasinda “xincil avuz” gby yemayini
bisirmok ti¢iin avvalco yuyub bir az su olave edib bisirilir. Bisdikdon sonra ¢oxlu
dogranmus qizardilmis yag soganca birlikdo yaga diisona godoer qizardilir. istoyo
uygun yumurta da vurmag olar. Bu yemok mada-bagirsagi ¢ox yumsaq saxlayir.

Kiiro soba vs saclarin meydana golmoasi ilo olagodar bir sira xomir
yapmalarimiz unudulmaqdadir. Bolganin moshur covizli tondir ¢6g¢asi (koka) ilo
yanasi “tap1”s1 vo “yagli koko”si do loziz yemoklor sirasindadir. ©sasan imaclik
soklindoa bir ailonin tondirds bisirdiklari lavas ¢orayinin sonunda imacilikdos istirak
edon avacalara yarim kilo xomir ayrilib nazik, uzunsov formada tendirs yapilir.
Tondirdan bisib ¢ixarilan tapr tulum, nehra yag ilo ovulub isti-isti yeyilir.

Toandirds bisirilon Yagl koke do qogalin qalin formasidir. Orta voziyystda
tic xomir kiindslorini barmaq qalinliginda yayib, yagla burulur, nazilonadok.
Nazilon hissalori béliiniir, yenidan burulur, yastilanib {stiina yumurta g¢okilir,
tondira yapilir.

Bolganin moshur olan balli qayganagindan forgli olan yemoklarindon biri
do Zirovdur. Yagt dag elayib, yumurtalar1 kopiiklonib — su halina golona gador
calinir, dag olmus yaga olava olunub, don-don olana gador qarisdirilir. Qizarmus,
don-dan olmug yumurtalarin istiino bal, ya da oridilmis gond sirasi olavo edilir.
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Zirov duru halda olmalidir, bunu qasigla yeyirlar. Bu yemok saharlor va asasan
zah1 gadinlara verilir. Bolgalorda bisirilon quymaglardan fargli bisirilon quymag-
soyuq siidda, un horra halinda acilib, dag olmus, yaga tokiiliib yapismayana va
yaga diisana gador garigdirilir. Bigdikdan sonra bal olavs edib yeyilir.

Azaorbaycanin ononovi xalq yemoklori cox osrlik bir tarixo malikdir.
Bolgodo uzaq kegmisdon baslayaraq, son dovriimiizo godor tosadif hallarda
miiraciot  edilmis  yemoklorimiz  halo do  unudulmayib. Yemoklarimiz
imumazarbaycan vo imumtiirk madoniyyati ¢argivasinds, xalqumuzin milli
xisusiyyatlorini diinya miqyasinda layagatlo tomsil edir (5).

Bosor comiyyati meydana goldiyi ilk dovrlordon insanlarin asas tolobat
kimi gida mohsullarina ehtiyaclari olmusdur. Alinan gida mohsullardan insanlar
Ozlari tigiin yemaklor hazirlamiglar.

Bu baximdan Azorbaycan iigiin saciyyavi olan yemok névloarindon olave
hor bir bdolgonin 6ziine moxsus x0rok bisirmo qaydalar1 vardir. Bizim do
moagsadimiz Naxg¢ivan bolgasinds bigirilon xo6raklorin hazirlanma vasitalorini
golomo gotiiriib genis oxucu auditoriyasina ¢atdirmaqdir.
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