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Oz

Caliymanin amaci; Anadolu Lisesi Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlariin
incelenmesidir. Aragtirmanin evrenini Istanbuldaki Anadolu Lisesi 6grencileri olusturmaktadir.
Caligmanin 6rneklemi ise rastgele 6rneklem yontemi ile segilen 212 lise 6grencisi olugturmaktadir.
Caligmada veri toplama araci olarak; Giillii ve Giiglii (2009) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi
Dersine Yonelik Tutum 6l¢egi” ile kisisel bilgi formu kullanilmistir. Veriler; betimsel istatistik yontemler,
t-testi ve tek yonli varyans analizi (Anova) kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda; cinsiyet
degiskenine gore beden egitimi dersine yonelik tutumlarda kiz ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir. Yas degiskeni irdelendiginde 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamuigtir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi, Anadolu Lisesi, Tutum, Ogrenci

Examining of Physical Education Course Attitudes of Anatolian High
School Students

Abstract

In this study, Anatolian High School students receiving education and training was carried out to
assess the attitudes of physical education lessons. The population of the study are Anatolian High
School students in Istanbul. Random sampling method in the study with a total 212 students were
included.To measure student attitudes Giillii and Giiglii (2009) developed by the “Attitude Scale of
Physical Education Lesson” were used. Analysis of data; descriptive statistical methods, t-test and one-
way analysis of variance (Anova) were used. According to tests, looking at the differences between the
gender and age variables significant differences were not found.
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GiRiS

Toplumlarin ¢agdaslasma ve gelismelerinde sanatsal ve sportif faaliyetlere katilim 6nemlidir.
Ciinkii bu iki alanin da bireyi gelistiren birgok 6zelligi bulunmaktadir. Bu noktada; egitimin
ayrilmaz bir pargasi olarak diisiiniilen beden egitimi ve sportif faaliyetlerinin, bireye saglamasi
gereken en Onemli Ozelliklerinden birisinin spora yonelik olumlu tutumlarin gelistirilmesi
oldugu disiiniilebilir (Balyan ve ark., 2012). Bu baglamda, beden egitimi, kisinin bedensel ve
fiziksel gelisimini saglamak, giinlitk yasama ve ig hayatinin kosullarina hazirlanmak, ulusal biling
ve yurttaghk duygularini kuvvetlendirmek amaciyla yapilan diizenli, kuramli ¢alismalarinin
timiidir (Erhan ve Tamer, 2009).

Beden egitimi dersi ise genel egitimin bir parcasidir. Beden egitimi dersi 6grencilerin gelisim
ozellikleri goz 6niinde tutularak onlarin, fert ve toplum 6niinde saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve
dengeli bir kisilik gelistirmelerine yardimci olur. Beden egitimi derslerinde kazandirilmasi
amaglanan bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklarin tamaminin degerlendirilmesi gerekir
(Basoglu, 1995). Ayrica, 6grenci saghig: acisindan onemi diisiiniildiigiinde beden egitimi
derslerine yeterli diizeyde 6nem verilmemesi bireylerde bedensel saglig: tehlikeye atmakta
ve bireylerin yasamsal fonksiyonlarini yerine getirmekte zorlanmalarina neden olmaktadir.
Bu olumsuzluklar ¢ocuk ve genclerin fiziksel uygunluk diizeyleri yetersiz olmasina neden
olmakla beraber, obezitede artis, cesitli hastaliklarin ve erken oliimlerin goriilmesini
meydana getirmektedir (Alparslan, 2008).

Beden Egitimi Dersine yonelik tutuma iliskin bilgiler dogrultusunda bu kavramin, bireyler
acisindan o6nemli oldugu anlagilmaktadir. Mevcut konu ile ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde; Mohammed ve Mohammed (2012), Erhan ve Tamer (2009), Ozbakir (2006) Giilay
(2008), Yildiz (2010), Sahin (2011), Giines ve Coknaz (2010), Giirsel (2006), Sisko ve Demirhan
(2002), Alemdag ve ark., (2014), Avsar (2009), Balyan ve ark., (2012) gibi baz1 aragtirmacilarin
Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum kavrami ile ilgili ¢aliymalar yaptiklari saptanmuistir.
Nitelikli insan giiciine ulagmanin yolu saglikli olmaktan geger insan iradesini gii¢lendiren beden
egitimi ve spor ayni zamanda insanin kendine giiven duymasinda ve kisiliginin olusmasinda da
etkin bir rol oynar. insanin grup ¢alismasini kolaylagtirarak karsilikli dayanigmayi saglar. Sonugta
da ferdin sosyallesmesine katkida bulunur (Aybek, 2007). Bu nedenle, toplumun gelecegini
olusturacak kesimin bir kism1 olan gengler yani lise 6grencilerinin hem zihinsel hem de fiziksel
acidan saglikl bireyler olarak yetismesi toplumun gelecegi i¢in ¢cok dnemlidir.

Bu diistincelerden hareketle caliymanin amacy; AnadoluLisesi Ogrencilerinin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda su sorulara yanit aranmustir.
(1) Caligmanin 6lgek puan dagilimi nasildir? (2) Beden egitimi dersine yonelik tutum noktasinda
cinsiyet degiskenine gére anlamli farklilik var midir? (3) Yas degiskenine gore, 6grencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlar: arasinda farklilik var midir? (4) Sinif degiskeni beden egitimi
dersine yonelik tutum noktasinda anlaml farklilik yaratmakta midir?
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YONTEM
Arastirmanin Modeli

Aragtirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel tarama modeli iki ya da daha ¢ok
sayidaki degiskenin birlikte degisim varligini veya derecesini saptamayi amaglayan arastirma
modelidir. Tarama yolu ile saptanan iliskileri ger¢ek bir neden-sonug iliskisi olarak yorumlamak
dogru olmaz; fakat o yonde bazi ipuglar1 sunarak bir degiskendeki durumun bilinmesi halinde
otekinin kestirilmesinde faydali neticeler verebilir (Karasar, 1991).

Calisma Grubu

Mevcut ¢alismanin aragtirma grubunu; Istanbulda yer alan Anadolu Liselerinden rastgele
orneklem yontemi ile segilen 212 lise 6grencisi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Calismada veri toplama araci olarak “Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi (BEDTO)”
ile kisisel bilgi formu kullanilmistir. Giilli ve Giiglii (2009) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi
Dersine Yonelik Tutum Olgegi” 35 maddeden olugsmaktadir. Kisisel bilgi formu ise, aragtirmaci
tarafindan olusturulmus ve katilimcilar hakkinda gesitli sorular icermektedir. Bu 6l¢ek tek boyutlu
olup, 5’li likert tipi “Tamamen Katiliyorum (5), Katiliyorum (4), Kararsizim (3), Katilmiyorum
(2), Kesinlikle Katilmiyorum (1)” seklinde derecelendirilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araci, 6grencilerin ders saati ncesi ve sonrasinda gergeklestirilmistir. Ogrencilere
veri toplama araci dagitilmadan 6nce, veri toplama aracinin doldurulmasi hakkinda detayl bilgi
verilmistir. Caligma kapsaminda goniillii katilim ilkesi esas alinmis ve sadece anket doldurmak
isteyenlere veri toplama araci dagitilmistir. Daha sonra toplanan anket formlar1 (240) kontrol
edilerek eksik veya yanlis doldurulanlar cikarilarak (212 adet) geriye kalanlar degerlendirilmek
tizere bilgisayar ortamina aktarilmistir.

Verilerin Analizi

Mevcut ¢aligma kapsaminda 6grencilerden elde edilen veriler, betimsel istatistik yontemler, t-testi
ve tek yonlil varyans analizi (Anova) kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin parametrik testlerin
on sartlarini saglayp saglamadigina Carpiklik ve Basiklik degerleri ve Levene testi sonuglari
incelenerek karar verilmistir. Analizler, verilerin parametrik test varsayimlarini karsiladigini
gostermistir. Olgeklerin giivenirliklerini belirlemek i¢in ise Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilart
hesaplanmustir.
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BULGULAR
Tablo I. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %

L. Kadin 102 48,1
Cinsiyet

Erkek 110 51,9

14-15 61 28,8

Yas 16-17 72 34,0

17 ve tstl 79 37,3
9.s1n1f 60 28,3
10. sinif 69 32,5
Sinif 11. sinif 38 17,9

12. simif 45 21,2
Toplam 212 100,0

Tablo 1. 6grencilerin demografik bilgileri hakkinda bilgi vermektedir. Buna gore 6grencilerin %
48,1’i (102 kisi) kadin; % 51,9’u (110 kisi) ise erkektir. Ogrencilerin yaslar1 baz alindiginda 61 kisi
14-15 yas grubunda; 72 kisi 16-17 yas grubunda; 79 kisi ise 17 yas ve {istli grupta yer almaktadir.
Ogrencilerin 6grenim gordiikleri siniflara bakildiginda ise, 60 kisi 9. Sinifta, 69 kisi 10. Sinifta, 38
kisi 11. Sinifta ve 45 kisi ise 12.Sinifta 6grenim gordiigii belirlenmistir.

Tablo 2. Olgek Puan Dagilimi

N ¥-o Carpiklik Basiklik
BEDTO 212 3.35-,27

-0,91 0,14

Aragtirma kapsaminda 6grencilerin yanitlamig oldugu BEDTO olgeginden aldiklar1 puanlarin
aritmetik ortalamasi 3.35-,27dir. Carpiklik (-0,91) ve Basiklik (0,14) katsayilar: incelendiginde
katilimcilardan toplanan verilerin normal bir dagilima sahip oldugu gortilmektedir (Tablo 2).

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gére Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlarini
Gosteren T-Testi Sonucu

Cinsiyet N X c t P
. Erkek 102 3,3168 ,02235
BEDTO 860 ,391
Kadin 110 3,2881 ,02464
p>0,05
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Tablo 3. 6grencilerin cinsiyetlerine gore beden egitimi dersine yonelik tutumlar: incelendiginde,
kadimn ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik bulunamamustir (t=,860;
p=,391>0,05).

Tablo 4. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gére Goére Beden Egitimi Dersine Yénelik
Tutumlarini Gosteren Anova Testi Sonucu

Yas N X ° F p
14-15 yas 61 3,3063 ,23659
BEDTO 16-17 yas 72 3,3052 ,23398 ,044 ,957
17 yas ve tstii 79 3,2955 ,25868

p>0,05

Ogrencilerin yaglarina gore beden egitimi dersine yonelik tutumlarina baktigimizda ¢ yas
grubuna dahil 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir
(F=,044; p=,957>0,05).

Tablo 5. Katimcilarin Sinif Degiskenine Goére Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutumlarini
Gosteren Anova Testi Sonucu

Sumif N X o F p
9.sinif 60 3,3152 ,24100
. 10.stf 69 3,2994 ,23983
BEDTO ,090 ,966
11.smmf 38 3,2925 ,26408
12.s1f 45 3,2959 ,24006

p>0,05

Tablo 5. incelendiginde, Ogrencilerin 6grenim gordiikleri siniflar1 degerlendirilmis ve farkli siniflarda
Ogrenim goren Ogrenciler arasinda farklilik olmadig tespit edilmistir (F=,090; p=,966>0,05).
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TARTISMA

Mevcut arastirma kapsaminda toplanan verilerin 6lgek puan dagilimina bakildiginda; elde
edilen verilerin aritmetik ortalamasi 3.35’tir. Carpiklik (-0,91) ve Basiklik (0,14) katsayilar:
incelendigindekatilimcilardan toplanan verilerin normal bir dagilima sahip oldugu
anlagilmaktadir. Keskin (2015) tarafindan ortaokul Ogrencilerine yapilan ¢alismanin beden
egitimi dersine yonelik tutum puanlari ise 147,37+18,282dir. Alemdag ve ark., (2014) tarafindan
sinif §gretmeni adaylarma yonelik yapilan ¢alisma kapsaminda 6grencilerden alinan verilerin
Olgek puan dagilimina bakildiginda ise, 6l¢egin ort. puani 3.68, Ss. 0.98, carpiklik (-0,66) ve
basiklik (-0,06)dur.

Cinsiyet degiskeni t-testi sonucuna gore; kadin ve erkek lise 6grencileri arasinda anlamli farklilik
tespit edilememistir. Keskin (2015)’in ortaokul 6grencileri tizerinde yapmis oldugu ¢aliymada
beden egitimi dersine yonelik tutum noktasinda kadin ve erkek 6grenciler arasinda anlaml
farklilik tespit edilememistir. Bu sonu¢ mevcut ¢aligmanin cinsiyet sonucu ile ortiigmektedir.
Fakat Yildiz (2010) tarafindan simif 6gretmenlerine; Tortop (2005) tarafindan sinif 6gretmenleri
tizerinde; Tavlag (2012) tarafindan ortadgretim Ogrencilerine yapilan ¢alisma ile Sisko ve
Demirhan (2002) tarafindan ilkégretim okullar1 ve liselerde 6grenim goren 6grenciler {izerinde
yapilan caligmalarda kadin ve erkek 6grenciler arasinda istatistiki olarak manidar bir fark tespit
etmislerdir. Bu sonuglar, ¢calismanin cinsiyet degiskeni sonucu ile ortiigmemektedir.

Ogrencilerin yag degiskeni irdelenmis ve farkli yas gruplarinda yer alan dgrenciler arasinda
istatistiki olarak farklilik bulunamamaigtir. Beden Egitimi dersine yonelik tutumda yas degiskeninde
anlamli fark bulunamamasi, Keskin (2015)’in ¢calismast ile desteklenmistir. Benzer sonug ¢ikan
diger calisma Tortop (2005) tarafindan sinif 6gretmenlerine yapilmistir. Bu arastirmaninda yas
degiskeninde farklilik tespit edilememistir.

Sinif degiskeni, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinda anlamli bir sonucun
¢ikmadigini gostermistir. Ancak, Yildiz (2010) tarafindan yapilan ¢alismanin sinif degiskeninde
anlamli farklilik bulunmasi, mevcut ¢alismanin sonucunu desteklememektedir. Calismanin
sonucunu desteklemeyen bir diger ¢alisma olan, orta 6gretim 6grencilerine yapilan Tavlas (2012)
calismada da simif degiskeni agisindan farkli siniflarda 6grenim goren 6grenciler arasinda farklilik
tespit edilmistir.

SONUC ve ONERILER

Mevcut arastirma kapsaminda toplanan verilerin 6l¢ek puan dagilimina bakildiginda; elde
edilen verilerin aritmetik ortalamasi 3.35tir. Carpiklik (-0,91) ve Basiklik (0,14) katsayilari
incelendiginde ise katiimcilardan toplanan verilerin normal bir dagilima sahip oldugu
anlagilmaktadir. Calismaya toplam 202 lise 6grencisi katilim gostermis olup, bu 6grencilerin
farkl: yas gruplar: ve farkli siniflarda oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyet degiskeni t-testi sonucuna gore; kadin ve erkek lise 6grencileri arasinda anlamli farklilik
tespit edilememistir. Bu bulgu, kadin ve erkek lise 6grencilerinin beden egitimi dersine kars1

6
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tutumlarinin benzer oldugunu géstermektedir. Ogrencilerin yas degiskeni irdelenmis ve farkls
yas gruplarinda yer alan 6grenciler arasinda istatistiki olarak farklilik bulunamamigtir. Bu sonug
ile, yas degiskeninin beden egitimine yonelik tutum noktasinda lise 6grencileri arasinda benzer
bakis agis1 gerektirdigini gostermektedir.

Smuf degiskeni, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinda anlamli bir sonucun
¢ikmadigini gostermistir. Bu sonug, farkli siniflarda 6grenim goéren 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutum noktasinda yakin diizeyde davranis sergilediklerini gostermektedir.

*  Beden egitimi dersine yonelik yapilacak ¢alismalarda, bagimli degisken sayis1 arttirilmalidir.

*  Beden egitimi dersine yonelik tutum ile ilgili yapilacak ¢alismalara, farkli sehirlerde 6grenim
goren ogrencilerin de dahil edilmelidir.
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