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Ozet

Bu calismada, Pandemi siireci ile karsimiza ¢ikan olagan dis1 siirecte Resmi okullarda
gorev yapan her kademeden (ilk, orta ve lise diizeyi) 6gretmenlerin spor yapma aligkanliklariin
belirlenmesi ve incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin evrenini Hatay ili Antakya ilgesinde
gorev yapan dgretmenler olusturmaktadir. 60 kadin ve 42 erkek olmak {izere 102 6gretmen de
calismanin drneklemini olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak (Ozdedeoglu,
2014) tarafindan gelistirilen 26 sorudan olusan anket uygulanmistir. Toplanan veriler SPSS
programt ile incelenmistir. Arastirmaya katilanlarin verdikleri cevaplara gore; katilimcilarin en

fazla ilgi duyduklar1 spor aktivitesi sirastyla Rekreasyon amach yiiriiyiisler, zindelik aktiviteleri
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ve esit diizeyde takim sporlar1 ve yavas tempolu kosular olarak karsimiza ¢ikmakta. Spor
yapmadigini belirten katilimcilarin ¢ok biiyiik bir kism1 ise imkanlar1 olsa yiizme sporu ile
ilgilenmek istediklerini belirtmislerdir. Bu sorulara verilen cevaplardan ¢ikan sonuglarla sporun
topluma faydali bireyler yetismesinde, sporun etkili iletisim kurmada ve spor yapanlarin kendisi
ile barigik oldugu gibi sonuglara ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Spor, SPSS.
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Abstract

This is the purpose of processing the sports habits of teachers from official schools
(primary, middle, and high school levels) during the extraordinary process that we encounter
with the pandemic process. Show the universe of the study by teachers working in the Antakya
district of Hatay province. 102 teachers, 60 women and 42 men, also made up the sample of
lessons. In the study, a questionnaire with 26 questions was applied as a data collection tool
(Ozdedeoglu, 2014). The collected data were analyzed with the SPSS program. According to
the answers given by the participants in the research; Lists the sports activities that the
participants hear about the most. Recreational walks, fitness activities and equal management
sports, and slow-paced runs. Most of the participants who stated that they do not do sports stated
that they should be interested in swimming. With the results of the answers given to these
questions, it was concluded that healthy individuals were raised, sports were at peace with
healthy communication, and those who do sports themselves.

Keywords: Pandemic, Sports, SPSS
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Giris

Kisilerin ustiin 6zelliklerini dikkate alinarak birey ve toplumsal ¢evre tarafindan fiziken,
ruhen sthhatli, neseli, glizel ahlak sahibi ve diizgiin bir karaktere sahip; tiretken, becerikli ve olumlu;
“milli kaltir degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi davranislarla donatilmis bireyler olarak
gelistirilmeleri i¢in zorunlu karakter egitimidir” (Yangin, 1997. Akt; Kilcik, 2016).

Insan viicudu hareket icin yaratlmistir. Hareket, yasam fonksiyonlarmnin devam
ettirilmesinde ve saglikli olmasinda gereklidir. Hareket etmeyi 6grenme ve hareketler yoluyla
ogrenmeyi amaglayan beden egitimi ve spor, genel egitimin amagclarina hareket aracihigryla katkida
bulunur. Bu ¢ercevede beden egitimi ve spor, bireyin fiziksel, psiko-motor, zihinsel, duygusal ve
toplumsal gelisimine katki amacina yonelik organize edilmis bedensel etkinliklerin tiimii olarak ele
alinabilir (Araci, 1999. Akt; Ulukan, 2012).

Bir kisinin baska kisilerle bir miicadele, ugras ve karsilikli etkilesime girmeden yapilan
sporlara bireysel sporlar denilmektedir. Ornegin buz pateni, uzun atlama, disk, cekic ve cirit atma
bu spor turlerine 6rnektir. Bireysel sporlar ile birey kendine giiven, kendini denetleme, ¢abuk karar
verme, dogruluk, haklarini koruma gibi 6zellikleri gelistirir ve kisi kendi yeteneklerinin farkina varir
(Sahan, 2007a).

Karate, giires, judo, aikido gibi spor dallarini da bireysel sporlar grubuna dahil etmistir.
Yuksek erkeklik egosu gerektiren bu spor dallarinda, sporcu rakibi ile direkt miicadele etmektedir.
Ote yandan, yiizme, masa tenisi, tenis, ok¢uluk gibi spor dallari, sporcularin kendi aralarinda ve
birbirleriyle temas olmadan yaristiklart bireysel spotlardir. “Yiksek dizeyde dikkat ve ceviklik
gerektirir. Bireysel sporlarda sorumluluk sadece sporcudadir. Basari ya da basarisizlik sporcunun
kendisine aittir. Bu durumda bireysel spor dallarinda spor yapan sporcularin daha fazla stres
yasamasina sebep olmaktadit”. Rugby, su topu, kriket, hentbol, buz hokeyi gibi en az iki ve tizerinde
sporcudan olusan gruplar arasinda yapilan spor etkinliklerine takim sporlart denir. Genelde taktik
onemlidir. Sporcular strateji ve taktik bilincine sahip olmak zorundadirlar. Basari ve basarisizlik
butin takima dagildigi icin sporcularin sorumluluklart ve ruhsal zorlanmalari daha azdir.
Yardimlagma, takim arkadaslarini tanima, onlarin yarisma esnasin da neler yapabileceklerini
kestirebilme gibi 6zellikler 6nemlidir. Birlikte ¢alisabilme, is bitligi yapabilme, basart ve basarisizligt
paylasabilme gibi 6zellikler 6n plana gikar (Kat, 2009. Akt; Yildirim 2011).

Fertlerin bedensel gelisimlerine katkida bulunmak sadece beden egitimi ve spora ait bir
amactir. Hareket insanin dogasinda vardir. Hareket sisteminin temelini kaslar ve kemik yapist
olusturur. Hareket bunlarin daha da kuvvetlenmesine yardim eder. Yani, bedensel etkinlikler, kas

ve kemik yapisinin gelisimi i¢in zorunludur (Erkal, 1996. Akt; Dalkilig, 2011).

120



BENGI Pandemi Doneminde Ogretmenlerin Spor Yapma Aliskanliklarini
2023-1 Degerlendirilmesi

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin 6grenilmesi bireylerde zihinsel gelisime de yardimct olur.
Zihinsel gelisim, bilgi kavrama ve saklama ile ilgilidir. Bu sayede kisilerin yorum yapabilme,
degerlendirme, karar verme ve yetenekleri gelisir. Egitilmis kisi diistinen kisidir. Bilim diigtinceye,
yalniz zihinsel bir olay degil biitiin bedeni kapsayan bir olay olarak bakmaktadir (Inal, 2000. Akt;
Akandere, vd. 2015).

Gelecek nesilleri sagliklt bir sekilde yetistirmede, saglikli beslenmenin yani sira en 6nemli
etken spor ve beden egitimi gelmektedir. Beden egitiminin insanin ahlak yapisina, kisiligine,
karakterine, diiriistligiine, kendine giiven duygusunun gelismesine, buyiiklerine ve tlkesine karst
sorumluk sahibi olusturma duygusu toplumda kabul gormistir (Kus, 1993. Akt; Kilgik 20106).
Bireyler spor yoluyla bir takima veya bir ekibe dahil olarak yalnizlik duygusundan kurtulur. Bir spor
takimini tutarak o takimin basari veya basarisizliklariyla butiinlesir ve takimin basarisint kendisine
yansitir. Yalnizken coskunluk géstermezken, grup halindeyken gésterilir. Bunun icin psikiyatristler
spor alanlarina bir tiir hastane olarak bakmaktadirlar. Bastirilmis duygularin disariya atilmasina yani
bireylerin desarj olmasina yol acan spor alanlari, psikiyatristlerce tedavi yerleri olarak gérilmektedir
(Giris, 2014. Akt; Gulla, 2017).

Tleride toplumda sorumluluk yiiklenecek fertlerin iyi aliskanliklar edinmesinde gerek bireyler
arasi gerek toplumlar arasi iyi iliskiler kurulmasinda, devam ettirilmesinde ve barts icinde mutlu bir
sekilde yasanmast i¢in beden egitimi spora ehemmiyet verilmesi gerekir. Beden egitimi ve spor
iradeyi giiclendirir ve bireyin kendine giivenini kazanmasini saglar. Haliyle ferdin karakterinin
gelismesine yardimet olur (Cashmore, 2008. Akt; Karabulut, 2010).

Coronaviris zarli, ylzeylerinde ¢ubuksu uzantilart olan bir yapiya sahiptir. En dista bulunan bu
bolumlerin Latince ismi “corona”, yani “ta¢” anlamindan esinlenerek bu virtislere Coronaviriis
(tacli viriis) ad1 verilmistir (Masters, & Petlman, 2013. Akt; Unal, 2003).

Coronaviris salgint 2019 yilt Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde baglamus, yayilma hizi ve
goriildiigi ilkelerin artmast nedeniyle Mart 2020 déneminde Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
pandemi ilan edilmistir (Senol & Birsel, 2020 Akt; Ekici & Yarsan, 2020).

Kiresel salgin nedeniyle devletler farkli tedbirler alarak pandeminin yayilmasini durdurmak,
ebatlarinin gelismesini sonlandirmak icin gesitli 6nlemler almis ve kisitlamalar uygulamislardir.
Egitimin her basamaginda yiiz ylize egitime, ara verilmesi bu 6nlemlerden birisidir. Milli Egitim
Bakanlig1 ilk ve orta 6gretimi i¢in televizyonlarda yaymnlanmak tzere EBA adint verdigi dijital egitim
ortamint olusturmustur. Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK), tiniversitelerde verilen lisans, yiiksek

lisans ve doktora derslerinin dijital olanaklarla uzaktan egitim yoluyla yiiriitilmesine karar vermistir

(Tiftikci, 2020).
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Salgini nedeniyle hepimizin evde kalmasi gerekiyor. Fakat evde hareketsiz kalmamak gerektiginin
de unutulmamast gerek. Hareketsiz kalmak bedensel anlamda sagligimiz agisindan sorununlar
ortaya cikarabilir. Hem ruhsal hem de bedensel saglik agisindan bu dénemde evde yapabilecegimiz
en iyl aktivite hi¢ kuskusuz ki egzersiz yapmaktir (Hurriyet, 2021).

Coronaviriis pandemi siirecinde ve sonrasinda salginin etkilerini en aza indirebilmek, sportif
faaliyetlerin tekrar baslayabilmesi icin en uygun zaman belirleyebilmek, spor camiasinin ve
seyircilerin sagliklarini koruyabilmek, spor etkinliklerini givenle gerceklestirebilmek ve her dizeyde
spor katilimint tekrardan saglayabilmek agisindan ulusal halk sagligi kurumlari, epidemiyologlar,
spor organizasyonlart, spor federasyonlari, spor kuliipleri, sporcu saglhgt alaninda calisan tim
aragtirmactlar ve uygulayicilar isbitligi yapmalidir (Corsini, vd. 2020 Akt; Kogak, Z. & Kaya, O.
2020).

Yoéntem
Aragtirmanin Modeli

Bu arastirma Hatay 1li Antakya Ilgesinde resmi okullarda gorev yapan ogretmenlerin
pandemi stirecinde spor yapma aliskanliklarinin incelenmesi amactyla yapilmis tarama modelinde
bir calismadir. Tarama modeli ge¢miste ya da halen var olan bir durumu, var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi
kosullart icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme,
etkileme cabast gosterilmez. Onemli olan, arastirma konusunu uygun bir bicimde gdzleyip
belirleyebilmektir (Karasar, 2007).

Problem Ciimlesi
Arastirmada “Pandemi déneminde 6gretmenlerin spor yapma aliskanliklart nasildir ve hangi

diizeydedir? Sorusuna cevap aranmistir.

Alt Problemler

1. Arastirmaya katilanlarin spor yapma durumlarina gére degiskenleri nelerdir?
2. Arastirmaya katilanlarin spor yapma giicluklerine gére dagilimlari nedir?

3. Spor yapmayan katilimcilarin yonelim ve istekleri nelerdir?

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Hatay ili Antakya ilgesinde gérev yapan 6gretmenler olusturmaktadir.
00 kadin ve 42 erkek olmak tizere102 6gretmen de galismanin 6rneklemini olusturmustur.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak (Ozdedeoglu, 2014) tarafindan gelistirilen 26 sorudan

olusan anket kullantlmistir.
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Verilerin Toplanmasi
Yapilan calismada Hatay 1li Antakya Ilgesinde resmi okullarinda ilk, orta ve lise kademelerinde
gorev yapan, basit tesadifi yontemle secilen 150 6gretmene anketler gonullilik esasina gore
dagitilmis, hatali ya da geri donis yapimayan 48 anket cikariddiktan sonra 102 anket
degerlendirmeye alinmugtir.
Verilerin Analizi

Calismada elde edilen veriler SPSS; Statistical Package For The Social Sciences programu ile
analiz edilmistir. Hata pay1 0,05 olarak alinmistir. Arastirmanin ilk alt1 alt problemine yonelik verilen
yanitlarin ytizde ve frekanslari (f) hesaplanmis ve tablolar olusturularak yorumlanmustir. Yedinci alt
probleme yonelik verilen cevaplardaki bagimsiz degiskenlerin 6ncelikle ortalamalart hesaplanmus,
bu ortalamalar demografik 6zelliklerle aritmetik ortalama (x), standart sapma (std), anlamlt
farkldiklar belirlemek amaciyla da t-Testi ve Kruskall Wallis h-Testi analiz tekniklerinden
yararlanilmustir.
Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin bu bélimiinde veri toplama aracindan elde dilen bulgular, arastirmanin amact
ve alt problemler dogrultusunda analiz edilerek sunulmustur.
1. Ugiincii alt problem aragtirmaya katilanlarin spor yapma durumlarina gore
degiskenleri nelerdir?
1.1. Katilimcilarin Spor Etkinliklerine Ayirdiklar Biitge

Arastirmaya katilanlarin sportif etkinliklerine ayirdiklart biitce Tablo 10°da verilmistir.

Ayrilan Biitge f %
Hi¢ Ayirmiyorum 74 72,5
50-100 TL 4 3,9
100-200 TL 13 12,7
200-300 TL 9 8,8
300 TL ve Uzeri 2 2,0
Toplam 102 100,0

Tablo 1. Katilimcilarin spor etkinliklerine ayirdiklart biitceye iliskin dagilimlart
Tablo 10 incelendiginde katilimcilarin ¢cok biytik bir kism1 %72,51 sportif etkinliklere buitce
aytrmadiklarini, sirastyla %12,7’si 100-200 TL, %8,8’1 200-300 TL, %3,9’u 50-100 TL ve %2’si 300

TL ve tizeri butge ayirdiklarini belirtmistir.
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1.2.  Katilimcilarin Spora Katilim Durumlarina Gére Dagilimi

Arastirmaya katilanlarin spora katilim durumlarina iliskin dagilimlari Tablo 2’de verilmistir.

Spora Katilim f %

Spor Yaptyorum 60 58,8
Spor Yapmiyorum 42 41,2
Toplam 102 100,0

Tablo 2. Katilimcilarin spora katilim durumlarina iliskin dagilimi

Tablo 2 Incelendiginde en fazla frekanst spor yaptyorum 60 (%58,8) olusturmakta, spor

yapmiyorum 42 (%41,2) bu sonucu izlemektedir.

1.3. Katilimcilarin Yaptig1 Spor Tiiriine Gore Dagilimi

Arastirmaya katilan ve 11. soruya spor yapiyorum diyen 60 kisinin yaptiklart spor tiiriine

gore dagilimlart Tablo 3’te verilmistir.

Yapilan Spor Gruplari f %
Rekreasyon Amacl Yurtyusler 15 25,0
Yavas Tempolu Kosular 8 13,3
Zindelik Aktiviteleri (Aerobik, Yoga, Plates vb. 12 20
Uzak Dogu Sporlari (Tekvando, Karate vb.) 0 0,0
Agirlik Calismast (Viicut Gelistirme vb.) 6 10
Raket Sporlart (Tenis, Masa Tenisi, Badminton vb.) 0 0,0
Takim Sporlari (Basketbol, Futbol, Voleybol vb.) 8 13,3
Doga Sporlari (Tirmanma, Trekking, Dagcilik vb.) 3 5,0
Kayak 0 0,0
Yizme 7 11,7
Diger 1 1,7
Toplam 60 100,0

Tablo 3. Katithimcilarin yaptigt spor tiirtine gore dagilimlar

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin sirastyla %25 (15) Rekreasyon amacl ytrtytsler, %020

(12) zindelik aktiviteleri(aerobik, yoga, plates vb.), %13 (8) yavas tempolu kosular ve takim sporlart
(basketbol, futbol, voleybol vb.), %11,7 (7) yizme, %10 (6) agirlik calismast (vicut gelistirme), %5

(3) doga sporlart (trmanma, trekking, dagcilik vb.), %1,7 (1) diger, aktivitelerine katiddiklarini
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belirtmisler ve uzak dogu sporlart (tekvando, karate vb.), raket sporlart (tenis, masa tenisi,
badminton vb.), kayak etkinliklerine hi¢bir katilimeinin katilmadigt sonucu ortaya ¢ikmustir.
1.4. Katilimcilarin Spora Katilim Sikliklarinin Dagilimi

Aragtirmaya katillan ve 11. soruya spor yaptyorum diyen 60 kisinin spora katilimlarinin

sikliklarinin dagilimi Tablo 4’te verilmistir.

Spora Katilim Siklig: f %
Haftada 1 Gin 10 16,7
Haftada 2-3 Gin 37 61,7
Haftada 4-5 Gun 11 18,3
Hafta Sonlart 2 33
Toplam 60 100,0

Tablo 4. Spor yapan katilimcilarin spora katitimlim sikligina iliskin dagilimlar
Tablo 4 incelendiginde spora katilim sikliklart sirasina goére “haftada 2-3 gtin” olarak
belirtenlerin orant %61 (36), “haftada 4-5 giin” olarak belirtenlerin orani %18,6 (11), “haftada 1
giin” olarak belirtenlerin orant %16,9 (10), “hafta sonlar1” olarak belirtenlerin orant %3,4 (2) olarak
karsimiza ¢citkmustir.
1.5.  Katilimcilarin Spor Yapmak I¢gin Ayirdiklar Siirelere Iligkin Dagilimlar
Arastirmaya katllan ve 11. soruya “spor yapiyorum” diyen 60 kisinin spor yapmak igin

ayirdiklar strelere iliskin zaman dagilimi Tablo 5’te verilmistir.

Spora Ayrilan Siire f %
05-45 dk. 20 33,3
46-119 dk. 36 60
120 dk. veya Daha Fazla 3 5,0
Diger 1 1,7
Toplam 60 100,0

Tablo 5. Katilimcilarin spor yapmak igin ayirdiklart siirelere iliskin dagilimlart
Tablo 5 incelendiginde sirastyla “46-119 dk.” %60 (36), “05-46 dk.” %33,3 (20), “120 dk. veya daha
fazla” %5,0 (3), “diger” %1,7 (1) olarak saptanmustir.
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1.6. Katiimcilarin  Spor Aktivitelerini Gergeklestirdikleri Spor Alanlarina Iligkin
Dagilimlar
Arastirmaya katllan ve 11. soruya “spor yaptyorum” diyen 60 kisinin spor aktivitelerini

gerceklestirdikleri spor alanlarina ait dagilimi Tablo 6’te verilmistir.

Spor Alanlar1 f %
Bina veya Site I¢erisinde 8 13,3
Ozel Sektore Ait Alanlarda (Spor Salonlar) 26 43,3
Agik Alanlarda (Dag, Deniz Kenart, Orman vb.) 17 28,3
Yerlesim Yerlerindeki Yollar, Yirtyis Alanlart ya da 9 15
Parklarda

Toplam 60 100,0

Tablo 6. Katilimcilarin spor aktivitelerini gerceklestirdikleri spor alanlarina iliskin dagilimlart
Tablo 6. Incelendiginde sirastyla “6zel sektore ait alanlarda (spor salonlarr) %43,3 (26), “acik
alanlarda (dag, deniz kenari, orman vb.) %28,3 (17), “yerlesim yerlerindeki yollar yiiriiyiis alanlar
ya da parklarda” %15 (9), “bina veya site icerisinde” %13,3 (8) olarak karsimiza ¢tkmakta.
1.7.  Kattlimcilarin Spor Aktivitelerine Yakinlarimi Davet/Tesvik Etme Durumlarina
igkin Dagilimlart
Arastirmaya katilan ve 11. soruya “spor yapiyorum” diyen 60 kisinin spor aktivitelerine

yakinlarini davet/tesvik etme durumlarina ait dagilim Tablo 7’de verilmistir.

Yakinlarini Davet/Tegvik Etme f %
Evet 44 73,3
Hay1r 1 1,7
Bazen 15 25,0
Toplam 60 100,0

Tablo 7. Katiimecilarin spor aktiviteletine yakinlarini davet/tesvik etme durumlarina ait dagihim
Tablo 7 incelendiginde %73,3 (44) kisinin evet, %25 (15) kisinin bazen ve %1,7 (1) kisinin
ise “Hayir” cevabint verdigi gorilmektedir.
1.8. Katilimcilar1 Spor Yapmaya Yo6nelten Etkenlere Dair Dagilimlar
Arastirmaya katilan ve 11. soruya spor yapiyorum diyen 60 kisinin spor yapmaya yonelten

etkenlere ait dagilimi Tablo 8’de verilmistir.
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Sizi Spor Yapmaya Yonelten Etkenler Nelerdir? n Ortalama s
[Eglenmek / stres atmak] 60 4,22 ,846
[Zayiflamak / form tutmak] 60 412 1,091
[Yaslanmay1 geciktirme] 60 4,15 1,102
[Mutlu olmak] 60 4,40 ,807
[Sosyal cevre edinmek /Arkadas edinmek] 60 2,90 1,399
[Kisisel gelisimine katk: saglamak] 60 3,67 1,115
[Serbest zamanlarini degerlendirmek] 60 3,85 1,102
[Saglikli yasam] 60 4,43 ,789
[Mesleki kariyer] 60 2,67 1,515
[Sporun zihinsel gelisime olan katkisi] 60 3,73 ,936
[Bireysel yeteneklerini agiga ¢ikarma istegi] 60 3,08 1,369
[Yasam alanindaki tesislerin elverisliligi] 60 2,75 1,361
[Belirli statiiye sahip olma istegi] 60 2,13 1,334
[Medyanin etkisi] 60 2,10 1,298
[Egitmenlerin mesleki acidan yeterliligi] 60 2,62 1,485

Toplam 60 3,388 1,169

Tablo 8. Katilimcilart spor yapmaya yonelten etkenlere ait dagihm

Tablo 8 incelendiginde arastirma katiimcilarinin besli likert testte onlart spor yapmaya
yonelten etkenlere yonelik verdikleri cevaplardan “‘eglenmek/stres atmak” seceneginin 4,22
ortalama 0,846 standart sapmaya, “zayiflamak/form tutmak” seceneginin 4,12 ortalama 1,091
standart sapmaya, “yaslanmay1 geciktirme” seceneginin 4,15 ortalama 1,102 standart sapma, “mutlu
olmak” seceneginin 4,40 ortalama 0,8,7 standart sapma, “saglikli yasam” seceneginin 4,43 ortalama
0,789 standart sapmaya sahip olduklart ve ¢ok yitksek oranda benimsendikleri gorilmus, “kisisel
gelisimine katki saglamak” seceneginin 3,67 ortalama 1,115 standart sapmaya, “serbest zamanlart
degerlendirmek” segeneginin 3,85 ortalama 1,102standart sapmaya, “sporun zihinsel gelisime olan
katkis1” seceneginin 3,73ortalama 0,936 standart sapmaya, “bireysel yeteneklerini agiga c¢ikarma
istegi” seceneginin 3,08 ortalama 1,369 standart sapmaya sahip olduklari ve ortanin tstiinde bir
benimsenmiglikleri oldugu goriilmistir yine “sosyal cevre edinmek /Arkadas edinmek” secenegi
2,90 ortalama 1,399 standart sapmaya, “mesleki kariyer” secenegi 2,67 ortalama 1,515 standart
sapmaya, “ yasam alanindaki tesislerin elverisliligi” secenegi 2,75 ortalama 1,361 standart sapmaya,
“belirli statiiye sahip olma istegi” secenegi 2,13 ortalama 1,334 standart sapmaya, “medyanin etkisi”

secenegi 2,1 ortalamaya 1,298 standart sapmaya, “egitmenlerin mesleki agidan yeterliligi” secenegi
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2,062 ortalama 1,485 standart sapmaya sahip olarak orta dizeyde benimsendikleri sonucu ortaya
cikmistir.
1.9. Katilimcilarin Spor Aktivitelerine Kimler Ile Katildiklarinin Dagilimi

Arastirmaya katillan ve 11. soruya spor yaptyorum diyen 60 kisinin spor aktivitelerine kimler

ile katilldiklarinin dagilimi Tablo 9°da verilmistir.

Spora Kimler ile Katilirsin f %
Ailem 12 20,0
Ferdi 22 36,7
Meslektaslarimla 1 1,7
Ogrencﬂerimle 2 33
Arkadaglarimla 23 38,3
Toplam 60 100,0

Tablo 9. Katilimcilart spor aktivitelerine kimler ile katildiklarina ait dagilhim
Tablo 18 Incelendiginde katilimcilarin spor aktivitelerini en ¢ok arkadaslarimla %38,3 (23),
ferdi %30,7 (22), ailem %20,0 (12), 6grencilerimle %3,3 (2), meslektaslarimla %1,7 (1) katildiklarin
gostermistir.
1.10. Katilimcilarin Spor Yapmak I¢in Ayirdiklar Siirenin Yeterliligine Dair Gériiglerinin
Dagilimm
Arastirmaya katilan ve 11. soruya spor yaptyorum diyen 60 kisinin spor yapmak i¢in

ayirdiklar stirelerin yeterliligine dair gorislerinin dagilimi Tablo 10°da verilmistir.

Spora Ayrilan Siirenin Yeterliligi f Yo
Yeterli 13 21,7
Yetersiz 18 30,0
Kesinlikle Yetersiz 5 8,3
Kesinlikle Yeterli 2 33
Normal 22 36,7
Toplam 60 100,0

Tablo 10. Katilimcilart spor yapmak igin ayirdiklar siirenin yeterliligine dair dagilimlart
Tablo 10 incelendiginde katilimcilarin yeterli %21,7 (13), yetersiz %30,0 (18), kesinlikle
yetersiz %8,3 (5), kesinlikle yeterli %3,3 (2), normal %36,7 (22) olarak cevapladiklart gérialmustiir.
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2. Doérdiincii alt problem aragtirmaya katilanlarin spor yapma gigliiklerine gore
dagilimlar: nedir?

2.1. Katilimcilarin Spor Yapma/Spor Yapmama Giigligii Cekmelerine Neden Olan
Diisiincelerinin Dagilim
Arastirmaya katilanlarin spor yapma/spor yapmama gucligi cekmelerine neden olan

dustincelerinin dagilimi Tablo 11°de verilmistir.

Spor yapmama / spor yapma giigliigii gekmenizdeki
n Ortalama s
nedenleriniz nelerdir?
[Spor tesislerine ulasim guicligiy] 102 2,06 1,389
[Spor yapilacak alan yetersizligi] 102 2,94 1,341
[Vakit bulamadigim icin] 102 3,21 1,360
[Calisma yogunlugunun fazlalig1] 102 3,20 1,298
[Ekonomik nedenler] 102 2,41 1,292
[Nedenler (Belirtiniz)] 102 1,03 ,221
Toplam 102 2,575 1,150

Tablo 11. Katlimcilatin spor yapma/spor yapmama glicligt ¢cekmelerine neden olan
diistincelerinin dagilimi

Tablo 11 incelendiginde arastirmaya katilanlarin begli likert testte onlart spor yapma/spor
yapmama guicligii cekmelerine yonelik verdikleri cevaplarda “vakit bulamadigim i¢in” segeneginin
3,21 ortalama 1,360 standart sapmaya, “calisma yogunlugunun fazlaliligi” 3,20 ortalama 1,298
standart sapmaya sahip olduklar ve ortalamanin istiinde benimsendikleri, bu katilimcilarin spor
yapmama nedeni olarak bu iki sebebi en fazla 6ne sturdikleri gorilmustir. Yine “spor tesislerine
ulagim glcligh” secenedi 2,66 ortalama 1,389 standart sapma, “spor yapilacak alan yetersizligi”
secenegi 2,94 ortalama 1,341 standart sapmaya, “ckonomik nedenler” secenegi 2,41 ortalama 1,292
standart sapma ile aragtirmaya katilanlarin orta diizeyde spor yapma ya da spor yapmama glicliigii
nedenleri arasindadir. Son olarak 1,03 ortalama ve 0,221 standart sapmayla bu secencklerin disinda
baska nedeni oldugunu belirten bir katilimcida olmustur.
2.2. Kaulimcilarin Spor Yapmama/Spor Yapma Giigligii Cekme Nedenlerinin

Kalicilig1 Hakkinda Diisiincelerinin Dagilimi

Arastirmaya katilanlarin spor yapmama/spor yapma gilicligli ¢ekme nedenlerinin kaliciligi

hakkindaki distincelerinin dagilimi Tablo 12’de verilmistir.
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Spor  Yapma/Yapmama

Giigliigiiniin Kalicilig: f %
Hakkinda Distinceleri

Evet 34 33,3
Hay1r 68 66,7
Toplam 102 100,0

Tablo 12. Katilimcilarin spor yapmama/spor yapma glcliigi cekme nedenlerinin kaliciligs
hakkindaki diistincelerinin dagilimi

Tablo 12 incelendiginde evet cevabini verenler %33,3 (34), hayir cevabint verenler %66,7
(68) ile spor yapma giigligiiniin kalict olmadigini disiinenlerin orani kalict olacagini diistinenlerin
iki kat1 olarak karsimiza ¢tkmakta.
3. Alunci alt problem spor yapmayan katilimcilarin yonelim ve istekleri nelerdir?
3.1. Katilimcilarin imkan1 Olsa Hangi Spor Aktivitesine Katilmak Istediklerine Dair

Dagilimm

Arastirmaya katilanlarin imkanlart olsa hangi spor aktivitesini yapmak istediklerinin

dagilimlart Tablo 13’te verilmistir.

Imkanlar Olsa  Yapmak f %

Istedikleri Spor Aktivitesi

Rekreasyonel Amagclt Yirtytsler 10 9,8
Yavas Tempolu Kosular 5 49
Zindelik  Aktiviteleri  (Aerobik, 14 13,7
Yoga, Plates vb.)

Uzak Dogu Sporlart (Tekvando, 4 3,9
Karate vb.)

Agirlik Calismast (Viicut Gelistirme 1 1,0
vb.)

Raket Sporlart (Tenis, Masa Tenisi, 8 7,8
Badminton vb.)

Takim Spotlart (Basketbol, Futbol, 6 5,9
Voleybol vb.)

Doga Sporlart (Tirmanma, 6 5,9

Trekking, Dageilt vb.)
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Kayak 5 49

Yizme 42 41,2

Diger 1 1,0

Toplam 102 100,0

Tablo 13. Katilimcilarin imkanlari olsa hangi spor aktivitesini yapmak istediklerine iliskin
dagilimlari

Tablo 13’e bakildiginda; %09,8 (10) kisinin Rekreasyonel Amach Yurtytsler, %04,9 (5) kisinin
Yavas Tempolu Kosular, %13,7 (14) kisinin Zindelik Aktiviteleri(Aerobik, Yoga, Plates vb.), %3,9
(4) kisinin Uzak Dogu Sporlari(Tekvando, Karate vb.), %1,0 (1) kisinin Agirlik Calismasi(Viicut
Gelistirme vb.), %7,8 (8) kisinin Raket Sporlari(Tenis, Masa Tenisi, Badminton vb.), %5,9 (6)
kisinin Takim Sporlari(Basketbol, Futbol, Voleybol vb.), %05,9 (6) kisinin Doga Sporlari(Tirmanma,
Trekking, Dagcilt vb.), %4,9 (5) kisinin Kayak, %41,2 (42) kisinin Yizme, %1,0 (1) kisinin Diger
secenegini belirtmislerdir.
3.2. Katilimcilarin Sporun Sosyallesmeye Etkisi ile Ilgili Diigiincelerinin Dagilimi

Arastirmaya katilanlarin sporun sosyallesmeye etkisi ile ilgili diisincelerinin dagilimlar

Tablo 14’te verilmistir.

Sporun sosyallesmeye etkisi ile ilgili diigiincelerinizi
n Ortalama s
belirtiniz
[Spor toplumsal ve toplumlar arast biitiinlesmeyi saglar] 102 4,34 ,838
[Sporun toplumsal kargasay: azaltict etkisi vardir] 102 4,34 917
[Spor insanlar arasi etkilesime olumlu katk: saglar] 102 4,44 ,765
Spor egitimi topluma faydali bireyler yetistirilmesinde
15 & P Y e e 102 4,47 127
onemli rol oynar]|
[Spor insanlara karst olumlu duygular gelistirmesini saglar] 102 4,40 , 187
[Spor etkili iletisim kurmaya yardimct olut] 102 4,44 ,803
[Spor yapan bireyler kendisi ile barisik olut] 102 4,48 ,685
Toplam 102 4,415 0,788

Tablo 14. Katilimcilarin sporun sosyallesmeye etkisi ile ilgili distincelerine iliskin dagilimlari
Tablo 14 incelendiginde arastirmaya katilanlarin besli likert testte sporun sosyallesmeye
etkisine iliskin verdikleri cevaplarda “spor toplumsal ve toplumlar arast butinlesmeyi saglar”
seceneginin 4,34 ortalama 0,838 standart sapmaya, “sporun toplumsal kargasayr azaltici etkisi

vardir” seceneginin 4,34 ortalama 0,917 standart sapmaya, ““ spor insanlar arasi etkilesime olumlu
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katkt saglar” segeneginin 4,44 ortalama 0,765 standart sapmaya, “spor egitimi topluma faydalt
bireyler yetistirilmesinde 6énemli rol oynar” seceneginin 4,47 ortalama 0,727 standart sapmaya,
“spor insanlara karst olumlu duygular gelistirmesini saglar” seceneginin 4,40 ortalama 0,787
standart sapmaya, “spor etkili iletisim kurmaya yardimci olur” segeneginin 4,44 ortalama 0,803
standart sapmaya ve “spor yapan bireyler kendisi ile barisik olur segceneginin 4,48 ortalama 0,685
standart sapmaya sahip olduklart ve ortalamanin Ustinde benimsendikleri sonucu ¢iktigt
gorulmustur.
Sonug, Tartigma ve Oneriler

Bu calisma Milli Egitim Bakanligi bunyesinde resmi okullarda gbrev yapan dgretmenlerin
pandemi doéneminde spor yapma aliskanliklarinin arastirilmast amaciyla ilk, orta ve lise
kademelerinde gorev yapan 6gretmenler tizerinde yapdmistir. Calismaya 60 kadin 42 erkek olmak
tzere 102 kisi katilmistir. Calismada arastirmaya katilanlarin demografik 6zellikleri, spor ve saglik
iliskisi hakkindaki farkindaliklari, kattimecilarin spor yapma durumlari, spor yapma gugliikleri,
olanaklar hakkinda bilgi diizeyleri ve ileride spor yapmak isterlerse hangi spor aktivitesini, nerede
ve nasil yapmak istediklerine dair verdikleri cevaplar incelenmis ve aralarinda iligkiler kurulmustur,
testler uygulanarak ¢itkan sonuglarda anlamli farklar olup olmadigina bakilarak yorumlanmustir.
1. Birinci alt probleme yonelik sonuglar

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin biytk bir kisminin sportif faaliyetler icin hi¢ biitge
ayirmadigi goriilmustiir. Biitce ayiranlarin sirastyla 100-200 TL ve 200-300 TL arasinda toplandig:
gorilmustir. Bundan sonugla katilimcilarin spor etkinliklerine hi¢ biitge ayirmayanlarin oraninin
st diizeyde oldugu soylenebilir.
Arastirmaya katilan 6gretmenlere spor yapip yapmadiklari sorulmus 60 (%58,8) kisi spor yaptigini,
42 (%41,2) kisi spor yapmadigini belirtmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin biyiik kesiminin
spor yaptig1 séylenebilmektedir.
Arastirmaya katilan spor yaptigini belirten 6gretmenlerin en fazla rekreasyon amach yurtytsler
yaptiklarini belirtirken, uzak dogu spotlart (tekvando, karate vb.), raket spotlari (tenis, masa tenisi,
badminton vb.) ve kayak sporlarini hi¢ yapmadiklarini belirtmislerdir.
Katilimcilarin spor yapma sikliklari incelendiginde haftada 2-3 giin seceneginin ¢ok ytksek oranda
oldugu ve diger seceneklerin birbirine ¢ok yakin degerlerde seyrettigi goriismiistiir.
Katilimcilarin spor yapma stireleri incelendiginde “05-45 dk.” 20 (%33,3), “46-119 dk.” 36 (%60),
“120 dk. veya daha fazla” 3 (%5,0) ve “diger” 1 (%1,7) oldugu gérilmis buna gore 46-119 dk.

arasinda spor yapanlarin oraninin yiksek oldugu goriilmektedir.
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Katilimcilarin spor yaptiklari yerler ile ilgili verdikleri cevaplarda cogunlukla 6zel sektore ait alanlar,
daha sonra sirastyla acik alanlar, yerlesim yerlerindeki yollar ve bina veya site icerisinde cevaplarint
verdikleri gorulmistiir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin yakinlarini spor yapmaya ¢ok buytuk oranda davet ve tesvik
ettikleri gérilmustir. Bunun sonucunda sporun sosyallesme ve kaynastirict etkileri oldugunu, bu
sayede spor yapma oranmin tesvik ve davetlerle artma egiliminde oldugu sonucu ortaya
ctkmaktadir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin kimlerle beraber spor yaptiklarina iliskin verdikleri cevaplarda ilk
siray1 arkadaslari, daha sonra bireysel ve ailenin izledigi gorilmis. Bundan sonugla bireylerin spor
yaparken yanlarinda samimi ve yakin bulduklart kisileri istedikleri sonucuna varilmistir.

2. Ikinci alt probleme yénelik sonuglar

Arastirmaya katilan Ogretmenlere “spor yapmama/spor yapma glgligli ¢ekme nedenlerinin
kalicihigr” hakkinda distinceleri sorulmus ve bu soruya 68 (%66,7) gibi biyiik bir oranda hayir
cevabi verilmistir. Bunun sonucunda 6gretmenlerin spor yapmama nedenlerini ortadan kaldirict
calismalarla spora katilimlarinin artacagr distuntlmektedir.

3. Ugiincii alt probleme yonelik sonuglar

Arastirmaya katilan spor yapmadigini belirten 6gretmenlerin imkanlart olsa hangi spor etkinligini
yapmak istediklerine ait cevaplara bakildiginda 42 (%41,2) gibi ¢ok biyiik bir oranda yizme
sporunu yapmayi tercih ettikleri goriilmektedir.

Oneriler

Bu arastirmada karsimiza ¢ikan sonuglar genel olarak spora bakis agist ve sporun yayginlasmast ve
kisilerin giindelik hayattnin bir rutini olmast agisindan umut verici sonuglar sunmustur.
Arastirmanin evreni ve 6rneklemi tizerinden bakildiginda biraz daha sportif faaliyetlerin yararlart
hakkinda bilgilendirmenin arttirilmasi, spor olanaklart ve mekanlarinin gelisimi ve fazlalasmasi, spor
yapamama gucligint ortadan kaldirict galismalarla spor yapan ve yapma siiresini ve gesitliligini
arttiran bir 6gretmen camiast elde etmek ¢ok zor gérinmemektedir.

Bu calismanin evreni istenildiginde farkli evrenlere yonlendirilerek uygulanabilecek Grnegin
cocuklar, gencler, memurlar, tim c¢alisanlar, ev hanimlari, engelliler vb. gibi ya da evreni
genisletilerek tlke geneli tim vatandaslara uygulanabilecek parametrelere sahip oldugu
dustinilmektedir. Bu sayede daha biyiik kitlelerin spor yapma aliskanliklart hakkinda bilgi sahibi

olunabilir ve bu alanda gelisim ve degisimin 6nu acilabilir.
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