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Ozet

Bu arastirmada amator futbolcularda zihinsel antrenmanin zihinsel dayanikliliga etkisinin incelenmesi amaglanmustir.
Bu aragtirmanin evrenini Aydin ilinde futbol oynayan amator sporcular, 6rneklemini ise kolay ulasilabilir 6rneklem
yontemine gore belirlenmis, Aydin’in merkez ilgesinde faaliyet gosteren amator spor kuliiplerde oynayan 127 erkek, 41
kadin, toplam 168 amator futbolcu olugturmaktadir. Bu aragtirmanin amaglart dogrultusunda ¢aligmamizda zihinsel
antrenman envanteri, zihinsel dayaniklilik envanteri ve arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu
kullanilmustir. Verilerin analizinde dogrusal regresyon analizi, frekans, ylizde ve giivenirlik katsayisi hesaplamalari,
anova analizi ve t testleri yapilmigtir. Analiz sonucu Zihinsel Temel Beceriler ile giiven arasinda orta seviyede olumlu
yonlii anlaml: iliski oldugu, Zihinsel Performans Becerileri Beceriler ile giiven arasinda orta diizeyde olumlu yonlii
anlaml iliski oldugu , Kisileraras1 Beceriler ile giiven arasinda orta diizeyde olumlu yonlii anlamli iliski oldugu,
Kendinle Konusma ile giiven arasinda diisiik diizeyde olumlu yonli anlamli iliski oldugu ,, Zihinsel Canlandirma ile
giiven arasinda orta diizeyde olumlu yo6nlii anlamli iligki oldugu goriilmektedir. Zihinsel Temel Beceriler ile kontrol
arasinda ¢ok diisiik diizeyde olumsuz yonlii anlamli iliski oldugu, Zihinsel Performans Becerileri ile kontrol arasinda
orta diizeyde olumsuz yonli anlamli iligki oldugu, Kisilerarasi Beceriler ile kontrol arasinda ¢ok diisiikk diizeylerde
olumsuz yonlii anlaml iligki oldugu goriilmektedir. Sporda zihinsel antrenman boyutlar ile sporda zihinsel dayaniklilik
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski olmadigi gozlenmektedir. Sonug¢ olarak katilimcilarin zihinsel
antrenman siireglerinin zihinsel dayaniklilik iizerinde anlamli etkisi oldugu ve zihinsel antrenman arttik¢a zihinsel
dayanikliliginda arttig1 gozlemlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Zihinsel Dayaniklilik, Zihinsel Antrenman

Investigation of The Effect of Mental Tramming on Mental Strength in Amateur
Football Players

Abstract

Examining the mental protection limits of mental training in these amateur football players. This holding area consists
of amateur athletes playing football in Aydin, and a total of 168 amateur football players, 127 men and 41 women,
playing in amateur sports clubs operating in the central region of Aydin, whose sampling was determined according to
the easy targeting method. In order to achieve these exit goals, mental training inventory, mental toughness inventory,
and the observers' own personal information formula were used in our study. In the analysis of the data, the results were
regression analysis, frequency, percentage and reliability coefficient calculations, anova analysis and t tests were
performed. As a result of the analysis, there is a moderately positive assumption relationship between Mental Basic
Skills and trust, a moderately positive variable relationship between Mental Performance Skills Skills and trust, a
moderate positive relationship between Interpersonal Skills and trust, a low level of self-talk and confidence It is seen
that there is a positive relationship between the level of mental stimulation and the level of trust. It is seen that there is a
very low negative inverse relationship between Mental Basic Skills and control, a moderate negative relationship
between Mental Performance Skills and control, and a very low negative antonym relationship between Interpersonal
Skills and control. It is observed that there is no protective relationship between mental training programs in sports and
mental protection measures in sports. As a result, it is observed that the executive mental training guide has an effect on
mental endurance and the mental training final mental results.
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1.Giris

Insan salt fiziksel 6zelliklerle donatilmis canli degildir. Ona ayn1 zamanda zihinsel, kiiltiirel,
toplumsal birtakim &zelliklerde verilmistir. Ayrica bu o6zelliklerin birbirleriyle iligkileri,
etkilesimleri ve birbirlerini tamamlamalari insani, diger canlilardan ayiran 6nemli bir 6zellik
olmustur. Insanin yasam performansmi, hayatin diger alanlarinda oldugu gibi sportif
aktivitelerde de fiziksel, zihinsel, psikolojik performansi etkiler.

(Konter, 2003:7), sporda performansi, sporcunun aktivite siireci i¢erisinde gdstermis oldugu
fiziksel, zihinsel ve biyomekanik randiman olarak tanimlanmaktadir. En iyi performansa
ulagsmanin, sporcunun psikolojik, fizyolojik yeteneklerinin gelistirilmesine ve bu amag
dogrultusunda belirli seviyeye ylikseltilmesine bagli oldugundan séz etmektedir. Sporcu
performansini artiran zihinsel antrenman ile ilgili bilimsel c¢alismalara goz attifimizda
(Hecker ve Kaczor, 1988), zihinsel antrenmani, hareket aktivitesi yapmadan yogun bir
sekilde imgeleme yapma(zihinsel aktivite) seklinde belirtmis, (Singer, 1980), fiziksel aktivite
olmaksizin diistinsel bir 6grenme siireci olarak tanimlamistir. Sporcularin zihinsel egitimi,
zihinsel antrenmani ve bu sayede s6z konusu en yiiksek performansa ulagmalarinin nihai
amaci kazanmaktir.

(Yarayan ve Ilhan’a 2018) gore, artik sportif miisabakalarda, yenme ve yenilme arasindaki
makas daralmig ve buna bagl olarak yiikselen performans yogunlugu sporcular iizerinde
asirt strese yol actigl sdylenmektedir. Sportif baski konusunda yeterince hazirligr olmayan
sporcu ve antrendrlerin bu sorunu halletmenin arayisi iginde olduklar1 sdylenebilir. Bundan
dolay1, son yillarda psikolojik, zihinsel faktorlere iligkin tecriibenin ¢ogaltilmasiyla birlikte,
sporcularin ve antrendrlerin fiziki aktivite antrenmanlarinda oldugu gibi =zihinsel
antrenmanlar1 da 6nemsemeleri gerektigi varsayilmalidir. Bu durum hem bireysel hem de
takim sporlari i¢in gegerlidir(Sural, vd, 2021). Zihinsel antrenman, yapilan sportif bransgin ve
o brangin sporcu niteliklerine gore taktiksel zellikler igermektedir. Oncelikle sporcunun
kisisel yetenekleri ve gerekli ihtiyaglar1 dikkate alinarak 6zgiiven, rahatlama, uyarilmishk
diizeyi, strateji ve hazir bulunusluluk c¢aligmalar1 gibi  stratejik  calismalar
yapilmaktadir(Altintas ve Akalan, 2008).

Ayrica, sporcularin zihinsel hazirlik siireglerinde zihinsel antrenman kadar, zihinsel
dayaniklilik kavramlart da onemli bir yer tutmaktadir(Sural, vd, 2021). (Unestahl, 1982),
sporda zihinsel antrenmani, bir sporcunun kendini, mental ve aktif hareket tutum ve
tecriibelerini kontrol edebilme ve gerektiginde degistirme becerisini kazanmay1 amag edinen
psikolojik yontemlerin timii olarak tanimlanirken, (Loehr, 1982), sportif zihinsel
dayanikliligi; sporda stres altinda iken de sportif beceriyi gosterebilme olarak
tanmimlamaktadir. (Luthans, 2002), zihinsel dayaniklilig1i olumsuz durum, fazla sorumluluk
yiiklenme ve olas1 basarisizlik gibi beklenmeyen durumlarda toparlanabilme ve var olan eski
performansina tekrar ulagsmak i¢in gelistirilmesi gereken olumlu psikolojik kapasite seklinde
tanimlar.

Futbol, igerigi geregi yiiksek heyecan ve adrenalinin ¢ok oldugu bir takim sporu olarak
gelismis oranda zihinsel dayaniklilk ve sorunlarin tstesinden gelebilme becerisi
gerektirmektedir(Besler, 2020). Ayrica futbolcunun, futbolun takim sporu olmasi nedeniyle
kendi takim arkadaglari, antrendrleri ve kendi taraftarlari ile ortak hedefler belirlemek gibi
sorumluluklar1 varken bununla birlikte rakip takim oyuncularina karsi kazanmak ve
miicadele etmek gibi sorumluluk ve iistiin performans gerektiren bir rol sergilemesi
gerektiginden baski diizeyi oldukga yiiksektir. Bu baski diizeylerini en aza indirgemek
sadece fiziksel performansin yiikseltilmesi ile gerceklesmemektedir. Zihinsel dayaniklilik
genel olarak, fiziksel ve mental kapasiteyi en iyi sekilde kullanarak sporcularin zihinsel
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gereksinime ihtiyact oldugu durumlar karsisinda rakiplerinden daha iyi basa c¢ikmalarini
ifade eder. Baska bir goriise gore 6zellikle, rakiplerinden daha motive, 6zgiiveni yiiksek ve
stres altinda yeterli kontrolii saglayan ve bunlarin devamliligini saglayan dogal, gelismis ya
da gelistirilebilen psikolojik gii¢ seklinde tanimlanabilmektedir(Jones, at al. 2007). Unlii bir
futbol adami olan Hollandali eski futbolcu ve teknik direktor Johan Cruyff'un ‘Futbol
zihinle oynanan bir oyundur’(Besler, 2020) sozii bu ¢caligmalar1 destekler niteliktedir.

Futbol oyunu; ge¢irmis oldugu evrelerden sonra iist diizey rekabetin oldugu, sporcularin,
antrendrlerin ve yoneticilerin gerek yonetsel gerekse sportif anlamda bir¢ok problemle
karsilastigi, futbolun paydaslarinin zihinsel olarak da dayanikli olmasini gerektiren bir
endiistri haline gelmistir(Besler, 2020). Her ne kadar amator futbolcularin statii, maddi gelir,
antrenman ve beslenme diizeyi acisindan profesyonel futbolculara gore daha az imkénlara
sahip oldugu akla gelse de ayni fiziksel ve =zihinsel siireclerden onlarinda gectigi
bilinmektedir. Cilinkii ¢ogu amatdér futbolcunun nihai amaci profesyonel veya daha iist
diizeylerde futbol oynamaktir. Dolayisiyla amator futbolcularinda fiziksel, zihinsel,
psikolojik hazirlik diizeylerinden ge¢meleri ve soz konusu alanlarda dayanikliliklarini
gelistirmeleri kaginilmazdir.

Literatiir incelendiginde zihinsel antrenman ve zihinsel dayanikliligin farkli spor
branslarinda hem birlikte incelendigi hem de ayr1 ayri incelendigi ¢alismalar mevcuttur.
Bununla birlikte futbol sporunda 6nemli birer etken olan zihinsel antrenman ve zihinsel
dayaniklilikla ilgili ¢alismalar oldukca azdir. Bundan dolayi, bu arastirma konusu ile ilgili
yapilacak arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu diistiniilmektedir. Bu ihtiya¢ dogrultusunda
calismanin amaci; amator futbolcularda zihinsel antrenman ve zihinsel dayanikliligin yas
kategorilerine, cinsiyetlerine, spor ge¢mislerine, egitim durumlarina ve futboldaki
mevkilerine gore degerlendirmek ve amator futbolcularda zihinsel antrenman ve zihinsel
dayaniklilik arasindaki iligkiyi incelenmektir. Bundan dolay1 ¢alismamizin alt problemleri
asagidaki sekildedir.

1. Amator futbolcularin zihinsel antrenman diizeyleri arasinda yas kategorilerine,
cinsiyetlerine, spor ge¢mislerine, egitim durumlarina ve futboldaki mevkileri yoniinden
istatistiksel agidan anlam olusturan bir farklilik var midir?
2. Amator futbolcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda yas kategorilerine,
cinsiyetlerine, spor gegmislerine, egitim durumlarina ve futboldaki mevkileri yoniinden
istatistiksel agidan anlam olusturan bir farklilik var midir?

3. Amator futbolcularin zihinsel antrenman ve zihinsel dayaniklilik seviyeleri arasinda
istatistiksel olarak anlami bir iligki var midir?
4, Amator futbolcularin zihinsel antrenman diizeyleri zihinsel dayaniklilik diizeylerini

anlam olusturacak kadar etkilemekte midir?
2.Yontem
2.1.Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmamizda nicel c¢alisma yontemleri arasinda yer iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Bu model, iki ve daha fazla sayidaki degiskenler arasinda birlikte degisimin
varligt ve degisim varsa ne derece oldugunu ortaya c¢ikarmayr amaglayan arastirma
modelleridir (Karasar, 2017).

2.2.Evren ve Orneklem

Bu arastirmamizin evrenini Aydin ilinde futbol oynayan amatdr sporcular, 6rneklemini ise
kolay ulasilabilir 6rneklem yontemine gore belirlenmis, Aydin’in merkez ilgesinde faaliyet
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gdsteren amatdr spor kuliiplerde oynayan 127 erkek, 41 kadin, toplam 168 amatdr futbolcu
olusturmaktadir.

2.3.Veri Toplama Araglar

Bu arastirmamizin amaglari istikametinde zihinsel antrenman envanteri, zihinsel dayaniklilik
envanteri ve aragtirmacinin hazirladig kisisel bilgi formu kullanilmistir.

2.3.1.Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri(élcegi)(SZAE): (Behnke at al.2019) tarafindan
gelistirilmis, (Yarayan ve Ilhan, 2018) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamas1 yapilmistir. Zihinsel
Temel Beceriler (ztb 3-7-10-14), Zihinsel Performans Becerileri (zpb 1-5-8-12-16-19),
Kisilerarast Beceriler (kb 4-11-15-18), Kendinle Konusma (kk 2-6-13), Zihinsel
Canlandirma (zc 9-17-20) olmak tizere 5 alt boyut ve 20 maddeden olusan, 5’li likert tipli
(tamamen katiliyorum, katilmiyorum, kararsizim, katilmiyorum, tamamen katilmiyorum)
olcektir. Olgekten elde edilebilecek en minimum puan 20, en maksimal puan 100’diir.
Olgegin giivenirliginin saptandigi Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin Zihinsel Temel
Beceriler i¢in 0=0,82 Zihinsel Performans Becerileri i¢in a=0,85 Kisileraras1 Beceriler i¢in
0=0,85, Kendinle Konusma i¢in o= 0,91, Zihinsel Canlandirma ig¢in o= 0,82 Olgegin Genel
I¢ Tutarlilik Katsayist ise a=0,91 olarak tespit edilmistir (Yarayan ve Ilhan 2018).

2.3.2.8porda Zihinsel Dayaniklihik Envanteri(ol¢egi)(SZDE)): Zihinsel dayaniklilik tespit
etmek amaciyla (Sheard at al. 2009) tarafindan gelistirilmis, (Altintag, 2015) tarafindan
Tirkgeye uyarlamasi yapilmistir. Giiven (g 1-5-6-11-13-14), devamlilik (d 3-8-10-12) ve
kontrol (k 2-4-7-9) alt boyutlarini belirleyen 14 sorudan olusan 6lgek, total zihinsel
dayaniklilik ile ilgilide bilgi vermektedir. Arastirmaya katilan sporcular, dlgekteki sorulara
katilim diizeylerini belirtmek icin 4’li likert tipi (tamamen dogru, dogru, yanlis, tamamen
yanlis) bir degerlendirme gerceklestirmektedirler. Olgekte ayrica zit sorular (2-4-7-8-9-10)
yer almaktadir(Altintas, 2015).

2.4.Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri sanal g¢evirim i¢i olarak toplanmistir. Veri toplama araglari, Google
Form uygulamasi yoluyla sanal ¢evirim i¢i cevap toplamaya imkan saglayacak bigimde
hazirlanmig, sonrasinda Tirkiye’nin Aydin ilinde aktif olarak futbol oynayan turnuvalara
katilan ve liglerde oynayan amator futbolculara e-posta ve whatsapp web formlar halinde
gonderilmistir. Formun ilgili boliimiinde arastirmamiza katilimin, tamamiyla goniillilik
esasina gore olacagi, arastirmanin 6nemi ve liizumu bilgilendirmesi yapilmistir.

2.5.Verilerin Analizi

Bu calismada verilerin analizi SPSS 25.0 paket programu ile yapilmistir. Veri setindeki ug
degerler ve ¢ok degiskenli normallik varsayiminin karsilanip karsilanmadigi Mahalanobis
uzaklik degerleri 15181inda incelenmis aykiri u¢ deger gosteren 9 veri, degerlendirmeden
cikarilmistir. Basiklik ¢arpiklik katsayilarmin +2-2 arasinda oldugu goriilmiis ve analizde
parametrik testler kullanilmustir. Istatistiksel agidan, dogrusal regresyon analizi, frekans,
yiizde ve glivenirlik katsayis1 hesaplamalari, anova analizi ve t testleri yapilmistir. Analiz
yapilirken %95 giiven araligina gore analiz yapilmistir.

3.Bulgular

Aragtirma neticesinde ortaya ¢ikan bulgular asagida tablolar halinde sunulmustur.
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Tablo 1. Demografik Degiskenler

Degiskenler

Yas

Cinsiyet

SporGegmisi

EgitimDurumu

Mevki

16 yas ve alt1
17-18 yas
19-20 yas
21-22 yag

23 yas ve lusti
Toplam
Kadin

Erkek
Toplam

5 yil ve alt1
6-7 y1l

8-9 yil

10 y1l ve iisti
Toplam

Lise ve alt1
Lisans ve istii
Toplam
Defans

Orta saha
Hiicum
Toplam

36
53
25
26
28
168
41
127
168
43
32
44
49
168
94
74
168
75
51
42
168

%
21,4
3L5
14,9
15,5
16,7
100
24,4
75,6
100
25,6
19
26,2
29,2
100
56
44
100
44,6
30,4
25
100

Tablo 1’de katilimcilarin ¢ogul7-18 yas araligindadir (%31,5). Dizilimde en yiiksek
degiskenlere bakildiginda cinsiyet degiskeni agisindan erkek katilimcilar

(%75,6); spor

gecmisi degiskeninde 10 yil ve usti (%29,2); egitim durumu degiskeninde Lise ve alt
mezuniyete sahip olan katihimcilar (%56) ve defans mevkisinde oynayan katilimcilardan
olugmaktadir (%44,6).

Tablo2. Giivenirlik Analizi Sonuclar:

Olgek
Giiven
Kontrol
Devamlilik
Temel
Performans
Kisiler
Kendinle
Canlandirma

Cronbach Alpha Katsayisi

,679
711
,573
125
711
776
,823
,656

Tablo 2’de dlgeklerden elde edilen giivenirlik analizi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglara

gore tiim boyutlarin yeterli seviyede giivenilir oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Olgeklere iligkin tamimlayici degerler

Degiskenler Minimum Maksimum X Ss Basikhk Carpikhk
Giiven 12,00 24,00 18,73 2,36 ,229 ,186
Kontrol 4,00 16,00 10,68 2,34 -,257 ,186
Devamlilik 7,00 16,00 10,28 1,20 ,624 ,186
Temel 9,00 20,00 16,79 2,25 -,632 ,186
Performans 12,00 30,00 23,18 3,43 -,292 ,186
Kigiler 6,00 20,00 17,27 2,20 -1,080 ,186
Kendinle 6,00 15,00 12,16 2,150 -, 758 ,186
Canlandirma 6,00 15,00 12,72 1,78 -,622 ,186
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Tablo 3’te dlgeklere iliskin tanimlayici istatistik sonuglart yer almaktadir. Sporda zihinsel
dayanikliligin giiven alt boyutunu puaninin orta diizeyde oldugu devamlilik boyutununsa
yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Sporda zihinsel antrenman 6lgegi tiim boyutlarininsa
cok yiiksek oldugu gozlenmektedir.

Tablo 4. Degiskenlere yonelik pearsonkorelasyon analizi sonuclari

1- 2- 3- 4- 5- 6- 7- 8-
1-Giiven !
195 1
2-Kontrol 011 i
118 2317 1
3-Devamlilik 128 003
4-Temel 459" -,198 ,101 206" 1
,000 ,010 ,193 ,007 -
s performans 227 -3847  -095 013 538" 1
,000 ,000 219 ,869 ,000 -
6-Kisileraras: 356" -125 030 1647 616~ 4627 1
,000 107 ,700 ,034 ,000 ,000 -
7-Kendinle 260" ,009 1139 226" 5027 3237 3927 1
,001 ,909 073 ,003 ,000 ,000 ,000 -
8- 3397 ,013 ,103 2707 5717 3827 4447 597"
Canlandirma  ,000 ,866 ,186 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

(Temel= Zihinsel Temel Beceriler; Performans=Zihinsel Performans Becerileri; Kisilerarasi= Kisilerarasi
Beceriler; Kendinle= Kendinle Konusma; Canlandirma= Zihinsel Canlandirma)

Tablo 4’te yapilan Pearson korelasyon testi sonucu Zihinsel Temel Beceriler ile giiven
arasinda orta seviyede olumlu yonlii anlaml iligki oldugu (r=,459), Zihinsel Performans
Becerileri Beceriler ile giliven arasinda orta diizeyde olumlu yonlii anlamhi iliski oldugu
(r=,456), Kisileraras1 Beceriler ile giiven arasinda orta diizeyde olumlu yonlii anlaml1 iligki
oldugu (r=,356), Kendinle Konugma ile giiven arasinda diisiik diizeyde olumlu yonlii anlaml
iliski oldugu (r=,260), Zihinsel Canlandirma ile giiven arasinda orta diizeyde olumlu yonlii
anlamlt1 iliski oldugu goriilmektedir (r=,339).

Zihinsel Temel Beceriler ile kontrol arasinda ¢ok diisiik diizeyde olumsuz yonlii anlamli
iliski oldugu (r=-,198), Zihinsel Performans Becerileri ile kontrol arasinda orta diizeyde
olumsuz yonlii anlamli iligki oldugu (r=-,384), Kisilerarast Beceriler ile kontrol arasinda ¢ok
diisiik diizeylerde olumsuz yonlii anlamli iliski oldugu goriilmektedir (r=-,125).

Sporda zihinsel antrenman boyutlarn ile sporda zihinsel dayaniklilik boyutlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski olmadig1 gézlenmektedir.
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Tablo 5:Sporda Zihinsel Antrenmamin Zihinsel Dayamkhhkta Giiven Uzerindeki Etkisinin incelenmesi
Amaciyla Yapilan Dogrusal Regresyon Analizi

Bagimh  Bagimsiz B Standart Beta ¢ D = R Durbin
Degisken  Degisken Hata Watson
Sabit 8,207 1,483 - 5534  ,000
Temel ,243 ,101 239 2,401 017
Performans ,187 ,054 279 3439 001
Giiven Kisiler 056 098 050 576 565 12,508 256 2,073
Kendinle -,022 ,092 - -,238 ,812
,020
Canladirma 111 ,118 ,086 941 ,348

p<0,01**, p<0,05*(Temel= Zihinsel Temel Beceriler; Performans=Zihinsel Performans Becerileri; Kisilerarasi=
Kisileraras1 Beceriler; Kendinle= Kendinle Konugma; Canlandirma= Zihinsel Canlandirma)

Tablo 5’te yapilan regresyon analiz sonucuna gore; zihinsel antrenmanda Zihinsel Temel
Beceriler ve Zihinsel Performans Becerilerinin giiven tizerinde istatistiksel olarak anlamli ve
olumlu bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Sporda zihinsel dayaniklilikta gliven tizerindeki
degisimin  %25.8’inin  acgiklandi1  goriilmektedir  (DiizenlenmisR?=0.256).  Zihinsel
antrenmanda Zihinsel Temel Beceriler degiskenindeki 1 birimlik artis Sporda zihinsel
dayaniklilikta gliven ftizerinde, 243’liik artisa ($=,243); Zihinsel antrenmanda Zihinsel
Performans Beceriler degiskenindeki 1 birimlik artis Sporda zihinsel dayaniklilikta giiven
tizerinde, 187’liik artisa neden olmaktadir(=,187)

Tablo 6:Sporda Zihinsel Antrenmanin Zihinsel Dayamkliikta Kontrol Uzerindeki Etkisinin incelenmesi
Amaciyla Yapilan Dogrusal Regresyon Analizi

Bagimh Bagimsiz B Standart  Beta t F R? Durbin
Degisken  Degisken Hata P Watson
Sabit 14,763 1,595 - 9,254 000
Temel -,154 ,109 -,149 - ,160
1,410
Kontrol Performans -,290 ,058 -,426 ;1960 ,000 7633 166 1870
Kisiler ,052 ,105 ,045 ,491 ,624
Kendinle ,100 ,099 ,093 1,016 311
Canlandirma ,243 ,126 ,185 1,919 057

p<0,01**, p<0,05*

Tablo 6’da yapilan regresyon analiz sonucuna gore; zihinsel antrenmanda Zihinsel
Performans Becerilerinin kontrol iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve olumsuz bir
etkisinin oldugu goriilmektedir. Sporda zihinsel dayaniklilikta kontrol lizerindeki degisimin
%16.6’sinm  agiklandigr  goriilmektedir (DiizenlenmisR?=0.166). Zihinsel antrenmanda
Zihinsel Performans Beceriler degiskenindeki 1 birimlik artis Sporda zihinsel dayaniklilikta
kontrol iizerinde -,290’lik artisa neden olmaktadir(f=-,290)

89



Aydin Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Y1l: 2023, Cilt: 10, Say1: 1 (Sf. 83-100)
Aydin Adnan Menderes University Journal of Institute of Social Sciences, Year: 2023, Vol: 10, No: 1 (pp. 83-100)

Tablo 7:Sporda Zihinsel Antrenmanmin Zihinsel Dayamkhhkta Devamhhk Uzerindeki Etkisinin
Incelenmesi Amaciyla Yapilan Dogrusal Regresyon Analizi

Bagimh Bagimsiz B Standart  Beta ¢ D = R? Durbin
Degisken  Degisken Hata Watson
Sabit 9,813 ,840 - 11,677 ,000
Temel ,077 ,057 ,1563 1,345 ,181
Devam  performans -073 031 -219 2358 020 1906 027 2007
lihk Kisiler -,015 ,056 -027  -275 783 ’ ' '
Kendinle ,063 ,052 120 1,219 ,225
Canladirma ,025 ,067 ,039 374 , 709

p<0,01**, p<0,05*

Tablo 7’de yapilan regresyon analiz sonucuna gore; zihinsel antrenmanda Zihinsel
Performans Becerilerinin devamlilik iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve olumsuz bir
etkisinin oldugu goriilmektedir. Sporda zihinsel dayaniklilikta kontrol {izerindeki degisimin
%2.7’sinin  agiklandig1 gériilmektedir (DiizenlenmisR?=0.027). Zihinsel antrenmanda
Zihinsel Performans Beceriler degiskenindeki 1 birimlik artis Sporda zihinsel dayaniklilikta
devamlilik {izerinde -,073’1iik artisa neden olmaktadir(p=-,073)

Tablo 8: Sporda Zihinsel Dayamklhlik ve Sporda Zihinsel Antrenmanin Cinsiyet Degiskenine Gore
Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar:

Boyut Cinsiyet n X SS t p
i} Kadin 41 18,3659 2,32116
Giiven Erkek 127 18,8661 2.26555 -1.222 223
Kadin 41 11,1220 2,39995
Kontrol Erkek 127 10,5197 2,28122 1,451 149
Kadin 4 10,3902 1,28215
Devamlilik Erkek 127 10,2047 1,07894 913 ,363
Temel Kadmn 41 16,7805 2,66000
Erkek 127 16,7953 2,10192 -037 971
Kadin 41 23,2195 3,15049
Performans Erkek 127 23.1575 3,49245 101 920
N Kadin 4 17,1951 2,33687
Kisilerarasi Erkek 127 17,3622 1,93000 -457 648
Kendinle Kadmn 41 12,3171 1,69468
Erkek 127 12,1181 2,26644 517 606
Kadin 41 12,8537 1,74013
Canlandirma ) o 127 12,6929 1,78402 505 615
p<0,05*

Tablo 8’e bakildiginda sporda zihinsel dayaniklilik ve zihinsel antrenman ile cinsiyet
degiskeni arasinda yapilan analiz sonucuna gore tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunamamustir (p>0,05).
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Tablo 9: Sporda Zihinsel Dayamkhihik ve Sporda Zihinsel Antrenmanin Yas Degiskenine Gore Anova
Analizi Sonug¢lar:

Boyutlar

Giiven

Kontrol

Devamlilik

Zihinsel
Temel
Beceriler

Zihinsel
Performans
Becerileri

Kisilerarasi
Beceriler

Kendinle
Konusma

Zihinsel
Canlandirma

p<0,05*

Yas
216 yas ve alti

®17-18 yag
19-20 yas
921-22 yas

23 yas ve iistii
216 yas ve alti

®17-18 yag
19-20 yas
921-22 yas

23 yas ve iistii
216 yas ve alt1
°17-18 yas
19-20 yas
921-22 yag

23 yas ve iistii
16 yas ve alt1
P17-18 yas

19-20 yas
921-22 yas

23 yas ve iistii
216 yas ve alt1
P17-18 yas
19-20 yas
921-22 yas

23 yas ve iistii
216 yas ve alt1
P17-18 yas
€19-20 yas
921-22 yas

23 yas ve iistii
216 yas ve alt1
P17-18 yas
19-20 yas
921-22 yag

23 yas ve iistii
216 yas ve alt1
®17-18 yas
19-20 yas
921-22 yas

23 yas ve iistii

N
36

53
25
26
28
36

53
25
26
28
36
53
25
26
28
36
53

25
26
28
36
53
25
26

28
36
53
25

26
28

36
53
25
26
28

36
53
25
26
28

X
18,1944
18,5849
18,4800
18,6923
20,0357
11,5833

10,1132
10,8000
11,0385
10,0714
10,1111
10,0377
10,6800
10,2692
10,4286
16,6667
16,8302

16,0000
16,7308
17,6429
21,6389
23,0000
22,7200
24,1154

25,0000
17,2778
17,6226
16,3600

17,3462
17,6429
12,2778
11,9057
12,2000
11,9615
12,6786

13,0833
12,4906
12,2000
12,9615
13,0000

SS
2,26551

2,15223
2,45153
2,13109
2,20239
1,79483

2,32594
2,58199
2,06844
2,55210
1,08963
,85400

1,40594
1,28243
1,16837
2,13809
2,35123

2,21736
2,25491
2,02236
3,35647
3,25222
3,50619
3,07671

3,04290
2,34960
1,90371
1,91224

1,76505
2,02236
2,13289
2,04999
2,19848
2,21776
2,22866

1,64534
1,79339
2,08167
1,39945
1,82574

F

3,059

2,943

1,712

1,862

4,911

1,914

,679

1,452

p

,018

,022

,150

,120

,001

111

,607

,219

Bonferroni

e>a

a>b

d,e>a

Tablo 9 inceledigimizde Sporda Zihinsel Dayaniklilik ile yas degiskeni arasinda yapilan
analiz sonucuna gore sporda zihinsel dayaniklilikta gliven ve kontrol alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gozlenmektedir (p<0,05). Farkliligin tespiti
icin yapilan Bonferonni testi sonucu giiven alt boyutunda 23 yas ve {stii katilimeilarin giiven
puanlarinin 16 yas ve alt1 katilimcilardan yiiksek oldugu, kontrol alt boyutundal6 yas ve alti
katilimcilarm kontrol puanlarinin 17-18 yas aralign katilimcilardan yiiksek oldugu ortaya
cikmustir. Sporda Zihinsel Antrenman ile yas degiskeni arasindaki analiz sonucuna gore ise
Zihinsel Performans Becerileri alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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oldugu goriilmektedir (p<0,05). Farkliligin tespiti i¢in yapilan Bonferonni testi sonucu giiven
alt boyutunda 21-22 yas ve 23 yas ve ustii katilimcilarin Zihinsel Performans Becerileri
puanlarinin 16 yas ve alt1 katilimcilardan yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 10: Sporda Zihinsel Dayamklilik ve Sporda Zihinsel AntrenmaninEgitim Durumu Degiskenine Gore
Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclar:

Boyut Egitim n X SS t p
) Lise ve alt1 94 18,4787 2,13385
Giiven Lisans ve iistii 74 19,0811 243128 1708 090
Lise ve alt1 94 10,7766 2,30546
Kontrol Lisans ve iistii 74 10,5270 2,34213 692 490
Lise ve alt1 94 10,1489 ,99415
Devamlilik Lisans ve iistii 74 10,3784 127894 1809 193
Temel L%se ve altl ) 94 16,7234 2,16723 - 444 658
Lisans ve ustl 74 16,8784 2,34639
Lise ve alt1 94 22,6170 3,30560
Performans Lisans ve iistii 74 23.8784 341613 2419 017
.. Lise ve alt1 94 17,3298 2,03406
Kigilerarast Lisans ve {istii 74 17,3108 204018 060 952
Kendinle Lise ve alt: 94 12,0745 200577 o 530
Lisans ve ustl 74 12,2838 2,19913 ! !
Lise ve alt1 94 12,6383 1,74042
Canlandirma ;0 6 ve fistii 74 12,8514 181079 774 440
p<0,05*

Tablo 10’a bakildiginda sporda zihinsel dayaniklilik ve zihinsel antrenman ile egitim durumu
degiskeni arasindaki analiz sonucuna gore sadece sporda zihinsel antrenmanin Zihinsel
Performans Becerileri alt boyutundaLisans ve istii katilimcilar lehine istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilik bulunmustur (p>0,05).

Tablo 11: Sporda Zihinsel Dayamklilik ve Sporda Zihinsel Antrenmanin Spor Ge¢misi Degiskenine Gore
Anova Analizi Sonuglar:

Boyutlar Spor gecmisi N X SS F p Bonferroni
25 yil ve alt1 43 18,4186 2,63884
Giiven b6-7 yll 32 18,5938 2,04560 2’309 1078 _
8-9 yil 44 18,3864 2,16973
910 yil ve iistii 43 11,0233 2,24126
35 yil ve alti 32 11,4063 2,36724
Kontrol %6-7 yil 44 10,5000 2,24644 2,863 038 b>d
°8-9 yil 49 10,0204 2,28664
910 yil ve iistii 32 10,2813 1,25040
%5 yil ve alti 44 10,2273 1,19813
®6-7 y1l 49 10,2245 1,15948
Devamhilik °8-9 ;l 32 16,5000 2,15526 031 993 )
910 yil ve iistii 44 16,8636 2,44560
%5 yil ve alti 49 17,1429 2,15058
Zihinsel °6-7 yil 43 22,5116 3,14243
Temel ,781 ,506
Beceriler 8-9 yil 32 22,3125 3,31602
410 yil ve iistii 49 24,1633 3,53168
Zihinsel 35 il ve alt 43 17,0930 2,30748
6-7 yil 32 17,2188 1,86192
ng‘;%'mgﬂs a9yl 44 175227 1,91066 2,724 046 a>d
10 yil ve iistii 43 11,9767 2,25186
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25 yil ve alt1 32 12,4063 1,73873
KisﬂeraraSI b6-7 yll 44 12,0909 2,29071 378 769
Beceriler 8-9 yil 43 12,4186 1,99084 ' ' )
910 yil ve iistii 32 12,8438 1,81587
%5 yil ve alt1 44 12,8182 1,48281
Kendinle %6-7 yil 49 12,8571 1,79118
%8-9 il 32 18,5938 2,04560 284 837 -
Konusma y! ) )
910 yil ve iistii 44 18,3864 2,16973
%5 yil ve alt1 49 19,4490 2,09226
Zihinsel b6-7 yil 32 11,4063 2,36724 604 613 i
Canlandirma 8-9 yil 44 10,5000 2,24644 ! !
910 yil ve istii 49 10,0204 2,28664
p<0,05*

Tablo 11’1 inceledigimizde Sporda Zihinsel Dayaniklilik ile spor ge¢misi degiskeni arasinda
yapilan analiz sonucuna gore sporda zihinsel dayaniklilikta kontrol alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Farkliligin tespiti igin yapilan
Bonferonni testi sonucu kontrol alt boyutunda 6-7 yil spor ge¢misine sahip katilimci
puanlarinin 10 yil ve tistii katilimcilarin puanlarindan yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Sporda
Zihinsel Antrenmanile spor ge¢misi degiskeni arasinda yapilan analiz sonucuna gore ise
Zihinsel Performans Becerileri alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir (p<0,05). Farkliligin tespiti amaciyla yapilan Bonferonni testi sonucu
Zihinsel Performans Becerileri alt boyutunda 5 yil ve alt1 spor gegmisine sahip katilimci
puanlarmin 10 yil ve st katilimcilarin puanlarindan yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 12:Sporda Zihinsel Dayamiklilik ve Sporda Zihinsel Antrenmanin Mevki Degiskenine Gore Anova
Analizi Sonuglari

Boyutlar Mevki N X SS F p
Defans 75 18,7333 2,27996
Giiven Orta saha 51 19,0588 2,21280 1,017 1364
Hiicum 42 18,3810 2,36800
Defans 75 10,6667 2,15189
Kontrol Orta saha 51 10,7451 2,32244 064 1938
Hiicum 42 10,5714 2,63321
Defans 75 10,2667 1,01786
Devamlhilik Orta saha 51 10,4118 1,08030 1,377 1255
Hiicum 42 10,0238 1,35229
Zihinsel Defans 75 16,6133 2,23542
Temel Orta saha 51 16,7647 1,91403 754 AT72
Beceriler Hiicum 42 17,1429 2,60928
Zihinsel Defans 75 23,2133 3,46134
Performans Orta saha 51 23,1961 3,42356 ,025 ,975
Becerileri Hiicum 42 23,0714 3,35241
N Defans 75 17,5467 2,02213
Kisilerarasi Orta saha 51 17,0196 2,02475 1,032 359
Beceriler Hiicum 42 17,2857 2,05160
) Defans 75 12,3067 2,03996
Kendinle Orta saha 51 11,9020 2,18408 572 565
Konusma Hiicum 42 12,2381 2,27188
Zihinsel Defans 75 12,8000 1,73205
Canlandirma Orta saha 51 12,5294 1,61682 ,492 ,613
Hiicum 42 12,8571 2,01907
p<0,05*
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Tablo 12’ye bakildiginda sporda zihinsel dayaniklilik ve zihinsel antrenman ile mevki
degiskeni arasinda yapilan analiz neticesine gore tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05).

4. Tartisma ve Sonug¢

Bu aragtirmada amator futbolcularda zihinsel antrenmanin zihinsel dayanikliliga etkisi yas,
cinsiyet, spor ge¢misi, egitim durumu ve mevki degiskenleri acisindan incelenmis; ayrica
amator futbolcularin zihinsel antrenman ve zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliski
arastirilarak ve yine amator futbolcularin zihinsel antrenman diizeylerinin zihinsel
dayaniklilik diizeylerini etkileme durumu arastirilmisgtir.

Yapilan aragtirmada, amatdr futbolcularin zihinsel antrenman ve alt boyutlarinin tiimiiyle
cinsiyet degiskeni arasindaki analiz sonucuna gore istatistiksel agidan anlaml bir farklilik
bulunamamigtir. Bu sonuglar1 destekleyen alandaki diger ¢alismalara baktigimizda (Karaca
vd. 2021) yaptig1 bir arastirmada, Zihinsel antrenman ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli
bir iliski tespit edilmemis oldugunu goérmekteyiz. Calismamizin sonuglarindan farkli
sonuglarin ¢iktig1 bir aragtirmada ise, (Cankurtaran, 2020)’in okgular ile ilgili aragtirmasinda
zihinsel antrenmanin “’Kendinle konusma’’ alt boyutu hari¢ erkekler lehine anlamli farklilik
bulduklarini gériiyoruz.

Sporda Zihinsel Antrenman ile yas degiskeni arasinda yapilan analizlere gore ise Zihinsel
Performans Becerileri alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu
gbriiyoruz. Gliven alt boyutunda 21-22 yas ve 23 yas ve ustli katilimcilarm Zihinsel
Performans Becerileri puanlarinin 16 yas ve alti katilimcilardan yiiksek oldugu ortaya
cikmustir. Arastirmamizin sonuglarini destekleyen bir caligmaya baktigimizda (Altunkalem,
2020) atlet sporcularin yaslarinda zihinsel antrenman &lgegi agisindan, zihinsel temel
beceriler alt boyutunda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur.

Aragtirmaya katilan amator futbolcularin Zihinsel Antrenman ile Egitim Durumu degiskeni
arasinda yapilan analiz sonucunu incelersek; sporda =zihinsel antrenmanin Zihinsel
Performans Becerileri alt boyutunda Lisans ve iistii katilimcilar lehine istatistiksel yonden
anlaml farklilik bulunmustur. Calismamizla benzer sonuca ulasan (Aydiner, 2017) Zihinsel
dayaniklilik diizeyinin egitim seviyesine gore farklilik gosterdigi bulgusuna erigmis ve
calismasi sonrasinda, zihinsel dayanikliligin gelistirilmesi ¢aligmalarinda egitim seviyesinin
dikkate alinmasi Onermistir. Arastirmamizla ilgili bir baska ¢aligmada; (Crust at al. 2014)
egitim ve zihinsel dayanikliligin aynmi dogrultuda bir artis igerisinde oldugu sonucuna
varmuglardir. (Fisher ve Hood, 1987) ise yine bizim arastirmamizla benzer bi¢imde, zihinsel
dayanikliligin artirilabilmesi igin egitim seviyesinin yiikselmesi gerektigi sonucunu
bulmuslardir.

Sporda Zihinsel Antrenman ile spor gegmisi degiskeni arasinda yaptigimiz analizin sonucuna
baktigimizda, Zihinsel Performans Becerileri alt boyutlarinda istatistiksel yonden anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir. Zihinsel Performans Becerileri alt boyutunda 5 yil ve altt
spor gecmisine sahip katilimc1 puanlarinin 10 y1l ve {istli katilimcilarin puanlarindan yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu analizimiz ile ilgili alan yazina baktigimiz diger aragtirmalardan,
(Aksoy, 2021) futbolcu ve tekvandocularla ilgili yaptig1 bir ¢aligmada spor yapma siiresi
degiskenlerinin aragtirmanin diger degiskenleriyle olan iligkileri anlamli ve pozitif
bulundugunu, buna binaen yas ve sportif tecriibe yiikseldikge zihinsel becerilerin de
artacagimi sOylemistir. Bizim ¢alismamiz bu arastirma ile farklilik arz etmektedir. Yapilan
baska bir arastirmaya gore ise (Karaagac ve Sahan, 2021) bireysel ve takim sporlarindaki
yarismacilara uyguladiklart ¢alismada zihinsel antrenman alt boyutlarindan zihinsel temel
beceriler ve kisilerarasi beceriler alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
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etmislerdir. Zihinsel temel beceriler alt boyutunda lila 3 yildir ile 4 ila 6 yildir spor yapan
sporcular arasinda 4 ila 6 yildir spor yapan sporcularin lehinde anlamli bir farklilik
bulmuslardir. Kisilerarasi beceriler alt boyutuna bakinca 1 ila 3 yil ile 7 ila 9 yil arasinda 7
ila 9 yildir spor yapan sporcularin lehine, yine 1 ila 3 yil ile 10 yil ve daha fazla spor
yapanlar arasinda 10 yil ve daha fazla spor yapanlar lehine istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu sonucuna ulasmiglardir. Bu ¢alismada da bizim sonuglarimizdan farkli bir
sonu¢ ortaya g¢ikmustir. Bunun nedeni brang farkhiliklar1 ile takim ve bireysel brans
sporcularmin karsilagtirilmig olmasi séylenebilir.

Ayrica sporda zihinsel antrenman ile mevki degiskeni arasinda yaptigimiz analiz sonucuna
gore alt boyutlarin hig¢ birisinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir.
Calismamizin bu bolimiiyle ilgili yapilan galigmalara bakacak olursak, (Sangari at al. 2012),
futbol sporcularmin mevkilerine gore zihinsel beceri diizeylerinin farklilastigi sonucuna
varmiglardir. Yapilan bir bagka arastirmada (Eloff at al. 2011), ¢im hokeyi sporcularinin
mevKilerine gore zihinsel beceri diizeylerinin farkli oldugunu tespit etmislerdir.

Amator futbolcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri incelendiginde, zihinsel dayaniklilik
genel envanteri ve alt boyutlarinin tiimil agisindan cinsiyet degiskeni arasinda yapilan
analizde istatistiksel yonden bir anlamli farklilik bulunamamustir. Alan yazina baktigimiz
zaman bizim c¢alismamizi destekleyen bir arastirmada (Sar1 vd. 2020) taekwando
sporcularinin zihinsel dayaniklilik puanlarini cinsiyet agisindan degerlendirmisler, anlaml
bir farklilik bulunamadigini belirtmiglerdir. Yine ¢alismamizi destekleyen diger calismalarda
(Bektas ve Ozben, 2016), (Gokmen, 2014) zihinsel dayaniklilik 6lgek puanlarinda cinsiyet
degiskeni yoniinden bir anlamli farklilik bulamamuslardir. Fakat (Newland at al. 2013) ve
(Nicholls at al. 2009), yaptig1 aragtirmalara baktigimizda, sporcularin zihinsel dayaniklilik
puanlari cinsiyete agisindan anlamli olarak farklilik gostermektedir, sonucuna varmiglardir.
Zihinsel dayaniklilik calismalarinda cinsiyet agisindan farkli sonuglarin ortaya ciktigini
sOyleyebiliriz.

Zihinsel Dayaniklilik ile yas degiskeni arasinda yapilan analiz sonucuna gore sporda zihinsel
dayaniklilikta gliven ve kontrol alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir. Giiven alt boyutunda 23 yas ve istii katilimcilarin giiven puanlarmin
16 yas ve alti katiimcilardan daha yiiksek oldugu, kontrol alt boyutunda 16 yas ve alti
katilimeilarin kontrol puanlarinin 17-18 yas araligi katilimeilardan yiiksek oldugu ortaya
cikmistir. Kontrol alt boyutu agisindan sporcularin kiigiik yaslarda olmasi, daha az tecriibe
diizeyleri nedeniyle daha temkinli olduklart sdylenebilir. Yas degiskeni agisindan
calismamizi destekleyen alan yazindaki diger calismalara baktigimizda, (Yardimer ve dig.
2017) Amerikan futbolu sporcular1 {izerine yaptiklar arastirmada yas degiskeni agisindan
anlamhi farkliliklar bulmuslardir. 24 yas ve {izeri grubun zihinsel dayaniklilik diizeyleri
giiven altboyunun yas¢a kiigiik olanlardan daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
Calismamizin sonuglarina benzeyen baska bir arastirmada, (Connaughton at al. 2008) yaptigi
bir aragtirmada, yas degiskeni ile sporda zihinsel dayanikliligin dogru orantili oldugu buna
binaen yasca daha biiyiik sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
neticesini elde etmiglerdir. Farkli sonuglarin elde edildigi baska bir ¢alismada ise, (Giivendi
vd. 2018), Giirescilerin yaglarina gore zihinsel dayanikliliklarinda anlamli farkliliga
rastlanmadigmi belirtmislerdir. Bu sonucun nedeni olarak giires bransinin kendine has
karakteristik Ozelliklerinin olmasina ve farkli yaslardaki giirescilerin aym zorluk
derecesindeki miisabakalara katilmalarina baglamislardir. Diger bir ¢alismada (Dereceli,
2018), basketbol oyuncularinin konsantrasyon yeteneginin zihinsel dayaniklilikla yasa gore
anlaml1 bir sekilde farklilasmadigini belirtmistir.
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Zihinsel dayaniklilbik ile egitim durumu degiskeni arasinda yapilan analiz gore;
alt boyutlarin higbirisinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu
konuda yapilan giincel caligmalara baktigimizda, (Sart vd. 2020), yaptigi arastirmada
calismamiz1 destekleyen sonuglara ulasmis ve zihinsel dayaniklilik ile egitim durumu
acisindan anlamli bir farklilik tespit edilmedigini belirtmislerdir. Yine baska bir ¢aligmada
(Golge, 2019), genel zihinsel dayanikliligin egitim durumuna gore farklilasmadigi sonucuna
ulagmistir. Bizim ¢alismamiz ile ¢elisen sonuglara ulasilan bagka bir aragtirmada ise, zihinsel
dayaniklilik puaninin egitim degiskeni yoniinden anlamli bir farklilik olusturdugu sonucuna
ulagsmislardir. (Sahinler ve Ersoy 2019).

Sporda Zihinsel Dayaniklilik ile spor gegmisi degiskeni arasinda yapilan analize gore ise,
sporda zihinsel dayaniklilikta kontrol alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir. Zihinsel dayaniklilik kontrol alt boyutunda 6-7 yildir spor yapan
katilimer puanlarmin 10 yil ve {istii katilimcilarin puanlarindan yiiksek oldugu ortaya
cikmustir. Alan yazinda c¢alismamiza benzer bir arastirmada (Kalkavan vd. 2020),
Sporcularin yaslari arttikga baski aninda veya beklenmeyen durum karsisinda rahat olma
(kontrol alt boyutu) puanlarinda azalma gorildiigli sonucuna varmuglardir. Yine
sonuglarimiza benzer analizlerin elde edildigi bir ¢alismada (Giivendi vd. 2018), 1 ila 5 yildir
giires yapan sporcularin, 6 ila 10 yildir giires yapan sporculardan zihinsel dayanikliliklarinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Calismamizdan farkli sonuglara ulasan
arastirmalarda bulunmaktadir. Bu anlamda yapilan gesitli ¢aligmalarin ortak sonuglari, spor
yast degiskeni acisindan deneyimin yani spor yasinin yiikselmesi zihinsel dayaniklilik
seviyesinin yiikselmesinde bir etkendir, seklinde ¢ikmustir. (Sahinler ve Ersoy, 2019: Peke,
2020)

Sporda zihinsel dayaniklilik ile mevki degiskeni arasinda yapilan analize baktigimizda, tiim
alt boyutlarinda istatistiksel yonden anlamli bir farklilik goriilememistir. Alan yazina
bakildiginda mevki degiskeniyle ilgili ¢calismalar olduk¢a kisithidir. (Ugar ve Kaplan 2020)
,yaptiklar1 aragtirmada calismamizi destekler nitelikte, Futbolculart zihinsel dayaniklilik ile
mevki degiskeni agisindan karsilastirmis ve anlamli farklilik bulunamadigini belirtmislerdir.

Sonug olarak katilimeilarin sporda zihinsel dayanikliligin giiven alt boyutunu puaninin orta
diizeyde oldugu devamlilik boyutununsa yiliksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Sporda
zihinsel antrenman 6lgegi tiim boyutlarminsa ¢ok yiiksek oldugu goriilmektedir. Her ne
kadar yapilan spor bransi fiziksel bir aktivite olsa da zihnin viicut {izerindeki etkisi oldukea
fazla bilinmektedir. Bu yiizden fiziksel ve zihinsel antrenmanlar birbiri ile oldukea iligski ve
koordineli bir yapiya sahiptir. Amator futbolcularda antrenmandan 6nce ve maglardan dnce
zihinlerinde oynamak istedikleri sekilde bir kurgu olusturmalari ve bunun sonucunda
zihinsel dayanikliliklarinin mag¢ ve antrenman esnasinda daha da yiikselmesine katki
sagladigi diigiinilmektedir.

5.ONERILER

Sporda psikolojik destegin 6nemi hakkinda olduk¢a fazla galisma yapilmis ve yiiksek
biitceye sahip profesyonel spor kuliipleri neredeyse tiim sporculara 0zel seanslar
diizenleyerek sporcularm motivasyonlarimi yiikseltmek ve ozgiivenlerini tazelemek igin
kuliip biinyesinde psikolojik danismanlik departmanlarini kurmustur. Bununla birlikte
amator spor branglarinda biitce yetersizliginden kaynakli olarak bu hizmet neredeyse hig
verilememektedir. Amator spor kuliipleri bu hizmeti bulunduklan il ilgeler de gorev yapan
danigmanlarla goriisiip goniillii hizmet verilmesi i¢in goriigmeler yapabilir ya da ayni yer de
bulunan {iniversitenin ilgili boliimiinde goérev yapan hocalarla goriisiip onlardan destek
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alinmasi saglanabilir. Bunun yaninda belediyelerden destek alabilir. Ayrica sponsorluk
anlagmalariyla biit¢e saglayip bu hizmete yonlendirilebilir.
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