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Oz: Bu ¢alisma, Yozgat ilinde farkli futbol okullarinda egitim goren 10-13 yas araligindaki 6grencilerde Bagil
Yas Etkisini aragtirmak amaciyla yapilmigtir. Calismaya 4 farkli futbol okulundan toplam 256 erkek &grenci
katilm saglamistir. Calisma kapsaminda Ogrencilerin yas, boy, viicut agirligi, beden kitle indeksi gibi
antropometrik parametrelere ek olarak, esneklik, el kavrama kuvveti, siirat, geviklik, durarak uzun atlama, saglik
topu atma ve dikey sicrama gibi fiziksel performans testleri alinmistir. Yapilan normallik testleri sonucunda
verilerin normal dagilima uygun oldugu tespit edilmistir. Bunun sonucunda ocak ayindan itibaren 3’er ay ara
ile 4 ¢ceyrek dilim arasindaki farkliligin belirlenmesinde tek yonlii varyans (Anova) analizi kullanilmis, gruplar
arasinda fark ¢ikmasi durumunda da farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek igin post hoc testlerden
LSD testi uygulanmistir. Y1ilin ilk 6 aymda dogan 6grenciler ile yilin son 6 ayinda dogan &grencilerin fiziksel
performans parametrelerinin karsilagtirilmasinda bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmistir. Caligma kapsaminda
elde edilen veriler SPSS programi kullanilarak degerlendirilmis ve istatistiksel testlerin anlamlilik degeri p<0.05
olarak kabul edilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda yilin ilk aylarinda dogan 6grenci sayilarinin yilin
son aylarinda dogan 6grenci sayilarindan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Frekans dagiliminda goriilen bu
durumun fiziksel performans degiskenlerinde ayni sekilde olmadig tespit edilmistir. Ceyrek dilimlere ve 6’sar
aylik zaman dilimlerine gore elde edilen istatistiksel analiz sonucglarina bakildiginda, fiziksel performans
testlerinde Bagil Yas Etkisine rastlanmamistir. Bu durumun ¢alismaya katilan grubun bir yetenek taramasindan
gegerek futbol okullarina kayit olmamasindan, yine 6rneklem grubunun daha once lisanshi olarak futbol
oynamamalarindan kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagil yas etkisi, futbol, yas donemleri, antropometrik 6zellikler, fiziksel 6zellikler.

COMPARISON OF CERTAIN PHYSICAL AND MOTORIC CHARACTERISTICS
OF FOOTBALL SCHOOL STUDENTS AGED 10-13 ACCORDING TO THE

RELATIVE AGE EFFECT

Abstract: This study was conducted to investigate the Relative Age Effect on students aged 10-13 studying at
different football schools in Yozgat. A total of 256 male students from 4 different football schools participated
in the study. In addition to anthropometric parameters such as age, height, body weight, body mass index,
physical performance tests such as flexibility, hand grip strength, speed, agility, standing long jump, medicine
ball throwing and vertical jump were taken within the scope of the study. It was determined that the data showed
normal distribution. As a result, one-way variance (Anova) analysis was used to determine difference between
four quarters, and the LSD test was applied to determine which group the difference originated from, if any.
Independent sample t-test was applied to compare performance parameters of students born in the first six
months and those born in the last six months. Data obtained were evaluated using SPSS and p<0.05 accepted
significant. It was found that the number of students born in the first months of the year was higher than that of
students born in the last months of the year. It has been determined that this situation seen in frequency
distribution is not the same in physical performance variables. There was no statistically significant difference
in physical performance variables between four different quarters and two different six-month time periods. As
a result, it is thought that this may be due to the fact that the participants did not enroll in football schools after
passing a talent screening, and that the sample group did not play football under a license before

Keywords: Relative age effect, football, age periods, anthropometric characteristics, physical characteristics.

* Bu calisma TUBITAK 2209-A projesi kapsaminda desteklenmistir.
f Sorumlu Yazar: Muhammed Rasit Eyibil, E-mail: muhammedrasid.eyibil @yobu.edu.tr

139


https://orcid.org/0000-0003-2812-0912
https://orcid.org/0000-0002-9031-6804
https://orcid.org/0000-0002-3990-4723
https://orcid.org/0000-0001-5886-4758

Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(2), 2023, 139-150

GIRIS

Giliniimlizde daha erken yaslarda spora bir yonelimin olmasindan ve elit sporda basarinin
giderek daha genc yaslarda elde edilmesinden dolayi, ¢ocuklarin yapmis olduklar1 branglarda
elitlesmeleri ve uzun yillar antrenman yapmalar1 bir zorunluluk haline gelmis durumdadir.
Fakat, ¢ocuklarin antrenman yiiklenmelerine vermis olduklar tepkilerin yetiskinlerden farkli
oldugu, bunun nedenlerinin de biiylime ve gelisme ile dogrudan iligkili oldugu gézlenmistir.
Biiylime ve gelisim ile birlikte, farkli biiyime donemlerine paralel olarak planlanan
antrenmanlar, baglama, genel hazirlik, 6zel hazirlik ve verim donemlerine ayrilir. Biyolojik
olarak biiylime ve olgunlasma, ¢ocuk ve genclerin futbol antrenmaninda iizerinde durulmasi
gereken en 6nemli konudur. Cocuk ve genclerin antrenmanlarina yon vermesi i¢in, biiylime ve
olgunlagmanin ¢ok iyi anlasilmasi gerekmektedir (Sahin, 2017).

Birgok tilke, 6grenciler i¢in ilkokuldan {iniversiteye kadar uygun 6grenme ortamlar: tahsis
ederek, tesis, giincel egitim programlari ve nitelikli 6gretmen kadrosu olusturmak igin
yatirimlar yapmaktadir. Irk ve din ayrim1 gézetmeden biitiin ¢ocuklara esit olanaklar saglamak
devletlerin dncelikli hedeflerindendir. Bu amaca ulasabilmek i¢in ¢ocuklar kronolojik yaslarina
gore siiflandirilir. Cocuklar egitimde oldugu gibi sporda da esit kosullarda rekabet ve basari
icin alt yapida kronolojik yaslarina gore siniflandirilir. Alt yap1 ¢agindaki ¢ocuklar, akranlari
ile insan bedeninin en hizli gelisim gosterdigi ergenlik doneminde miicadele etmektedir (Geng,
2020).

Yetenekli sporcularin erken donemlerde tespit edilmesi rekabete dayali spor branslarinda
belirleyici bir etkiye sahip olmaktadir. Futbolda, yetenekli sporcularin erken yaslarda se¢imi
konusunda fiziksel olgunlasma etkili olmaktadir ve bu durum da fizyolojik degiskenleri
etkileyebilmektedir (Gil ve ark., 2014; Miiniroglu ve Ozen., 2017; Sedano ve ark., 2015).
Yapilmis olan gesitli arastirmalar, kronolojik yas1 biiyiik olan bireylerin fiziksel, bilissel ve
psikolojik olarak daha avantajli olduklarin1 gostermektedir (Cobley ve ark., 2009; Malina ve
ark., 2007; Medic ve ark., 2009; Sherar ve ark., 2007; Vincent ve Glamser, 2006, Uymur ve
Miiniroglu, 2020). Bu avantajlar kapsaminda son zamanlarda Bagil Yas Etkisi (BYE) terimi
spor bilimleri alaninda popiiler bir konu haline gelmis durumdadir (Mujika ve ark., 2009;
Wattie ve ark., 2015).

Bagil yas etkisi (BYE) genel tanimla yilin ilk ¢eyreginde (Ocak, Subat, Mart) dogan kisilerin
yilin son ¢eyreginde (Ekim, Kasim, Aralik) dogan kisilere gore fizyolojik olarak daha avantajli
olmalar1 durumudur. Bir bagka ifade ile ayn1 yilin ilk aylarinda dogan ¢ocuklarin, ayn1 yilin son
aylarinda dogan ¢ocuklara gore daha avantajli olmalar1 durumudur (Delorme ve ark., 2009).
Yilin ilk aylarinda diinyaya gelen sporcularin fiziksel, bilissel ve psikomotor gelisim
diizeylerinin ayni1 yilin son aylarinda diinyaya gelen sporculara gore daha fazla gelismis olmasi
ve gelisimin getirmis oldugu avantajin pozitif etkilerine Bagil Yas Etkisi denilmektedir
(Baikoglu, 2016).

Son yillarda spor alaninda Bagil Yas ile ilgili yapilan calismalar, daha erken biyolojik
olgunlagmaya ulasan kisilerin secilme diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.
Y1l ilk aylarinda doganlarda, erken biyolojik olgunlasmanin daha yiiksek oranlarda goériilmesi
bagil yas etkisinin varligini giiclendirmektedir. Erken biyolojik olgunlasmaya ulasanlarin
fiziksel performans degiskenlerinden gii¢, kuvvet, dayaniklilik ve teknik 6zelliklerinin daha iyi
oldugu gercegini ortaya ¢ikarmaktadir. Cocuklarda ve genglerde fiziksel gelisim ve kalp-
solunum sistemi kapasitesinde erken olgunlagma ile bagil yas etkisi arasinda, yilin ilk aylarinda
doganlarin lehine anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir (Roberts ve ark., 2012).
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Sporda yetenek se¢imi ve spora yonlendirmede dnemli unsurlardan olan fiziksel 6zellikler ve
performans degiskenleri ile Bagil Yas Etkisi arasindaki iliskinin incelenmesi Onemli
gorilmektedir. Yabanci literatiirde bu alanda ¢ok fazla ¢alisma yapilmis iken, iilkemizde
ozellikle geng futbolcular iizerinde Bagil Yas Etkisi ile ilgili yapilmis ¢alisma sayist oldukca
siirlidir. Tiim bu bilgilerden yola ¢ikarak bu ¢alisma, Yozgat ilinde farkli futbol okullarinda
egitim goren 10-13 yas araligindaki 6grencilerde Bagil Yas Etkisini arastirmak amaciyla
yapilmustir.

YONTEM

Arastirmanin Amaci
Bu calisma, Yozgat ilinde farkli futbol okullarinda egitim goren 10-13 yas araligindaki
ogrencilerde Bagil Yas Etkisini arastirmak amaciyla yapilmistir.

Arastirma Grubu

Calismaya Yozgat ilinde faaliyet gosteren 4 farkli futbol okulundan toplam 256 erkek 6grenci
goniillii olarak katilim saglamistir. Katilimcilar en az 1 yildir futbol okulunda egitim alan
lisanssiz ve son 6 ayda herhangi bir sportif yaralanma gecirmemis saglikli 6grencilerdir. Bu
ogrenciler hafta sonlar1 takim halinde alaninda uzman antrendrlerden 2 giin, 2’ser saat futbol
egitimi almaktadirlar. Ogrencilerin ailelerine galigmanin icerigi ile ilgili bilgi verilmis ve
ailelerden gerekli izin alinmigtir. Arastirmaya 2009, 2010, 2011 ve 2012 yillarinda dogan
ogrenciler katilmiglardir. Calisma kapsaminda dgrencilerin yas, boy, viicut agirligi, beden kitle
indeksi gibi antropometrik degiskenlere ek olarak, esneklik, el kavrama kuvveti, siirat, geviklik,
durarak uzun atlama, saglik topu atma ve dikey sicrama gibi fiziksel performans testleri
alinmistir. Sporcularin dogum tarihleri geyrek yil ve yarim yil seklinde donemlere ayrilmigtir.
[k geyrek dilim Ocak, Subat, Mart, ikinci ¢eyrek dilim Nisan, Mayis, Haziran, iigiincii ¢eyrek
dilim Temmuz, Agustos, Eyliil, dordiincii ceyrek dilim Ekim, Kasim, Aralik aylarmi
kapsamaktadir. Ilk alt1 ay Ocak, Subat, Mart, Nisan, Mayis, Haziran, ikinci alt1 ay da Temmuz,
Agustos, Eyliil, Ekim, Kasim, Aralik aylarmi kapsamaktadir. Calismada; yas, antropometrik
olgtimler (boy uzunlugu, viicut agirligi, beden kitle indeksi), ve fiziksel performans testlerinden
olusan (durarak uzun atlama, dikey si¢crama, el pence kuvveti, otur-eris esneklik, saglik topu
firlatma, 20 metre siirat, illionis ¢eviklik) toplam 11 parametre incelenmistir.

Not: Olgme cihazindan kaynaklanan sorundan dolayi dikey sigrama testine 203 6grenci katilim
saglamistir. Dikey sicrama testi disindaki tiim testlere 256 Ogrencinin tamami katilim
saglamistir.

Calismaya baslamadan once Yozgat Bozok Universitesi Etik Komisyon Kurulu’ndan
21/09/2022 tarih ve 36/24 karar numarali “Etik Komisyon Kurul Raporu” alinmustir.

Veri Toplama Araclan

Antropemetrik Olciimler:

Ogrencilerin yaslar1 niifus ciizdanindaki bilgilere gére tespit edildikten sonra viicut agirligi, boy
uzunlugu ve beden kitle indeksi Olgiimleri yapilmistir. Antropometrik Ol¢imler sabah
kahvaltisindan dnce, katilimeilar herhangi bir besin maddesi yemeden yapilmaigtir.

Boy Uzunlugu: Katilimcilarin boy uzunluklar1 duvara monte edilmis stadiometrede (Holtain
Ltd, England) 6l¢iim cihaziyla 0.1 cm hassasiyetle 6l¢iilmiistiir.
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Viicut Agirhgr: Calisma grubunun viicut agirliklari, anatomik durus pozisyonunda, ¢iplak
ayakla ve katilimcilarin iizerlerinde sort, tisdrt varken olgiilmiistiir. Olgiim araci olarak
hassasiyeti 0.1 kg olan Arzum marka elektronik baskiil kullanilmis ve veriler kg cinsinden
kaydedilmistir.

Beden Kitle indeksi Ol¢iimii: Katilimcilarin beden kitle indeksleri (BK1); viicut agirhiklari ve
boy uzunluklar1 kullanilarak; Beden Kitle Indeksi (kg/m2 ) = Viicut Agirligi / Boy uzunlugu?
formiilii kullanilarak hesaplanmistir.

Fiziksel Performans Testleri:

Durarak Uzun Atlama Testi: Ogrencilerin ayak parmak uglar1 baslangi¢ ¢izgisinin hemen
arkasinda yer almis ve squat pozisyonu alarak 6ne ileri dogru ¢ift ayak sigramalari istenmistir.
Sigradiklar1 noktada topuklari ile baslangi¢ ¢izgisi arasindaki mesafe 6grencinin durarak uzun
atlama testi sonucu olarak cm cinsinden tespit edilmistir. Durarak uzun atlama testinde my
Jump 2 10S uygulamas: kullanilmistir.

Dikey Sigcrama Testi: “Countermovement Jump” sigrama testinin degerlendirmesinde My
Jump 2 10S uygulamasi kullamldi. Olgularin sigrama videolar1 iPhone 7°nin 240 Hz yiiksek
hizl1 video ¢ekim 6zelligi ile kaydedildi. Olgularin sigrama yiiksekligi (cm) ve sigrama siiresi
(ms) hesaplandi (Karaman ve ark., 2019).

El Kavrama Kuvveti Testi: Ogrencilerin el kavrama kuvveti testi Takkei (Japonya) marka el
dinamometresi ile gergeklestirilmistir. Katilimeilarin ayakta iken hem sag hem de sol el
kavrama kuvvet testleri alinmis olup, Ol¢iim sirasinda katilimcilarin 6lgiim yapilan kolu
blikmemeleri ve viicuda yaklastirmamalar1 istenmistir. Her bir 6grenciden her kol i¢in iki kez
Ol¢iim alinmis ve en yliksek deger kg cinsinden kaydedilmistir (Zorba ve Saygin, 2009).

Otur-Eris Esneklik Testi: Katilimcilarin esnekliklerini belirlemek i¢in 32 cm yiiksekliginde,
35 cm. uzunlugunda bir otur-uzan sehpast kullanilmistir. Katilimcilardan, ayakkabilarini
cikararak yere oturmalart ve ayak tabanmi diiz bir sekilde test sehpasina yerlestirmeleri
istenmistir. Katilimcilarin, ol¢lim yapilirken dizlerini biikmeden, viicutlarini ileri dogru
egilerek uzanabildikleri son noktaya kadar uzanmalar1 ve cetveli yavasca ileri itmeleri
istenmistir (Hazar ve Tagmektepligil, 2008). Ogrencilerin en son noktada 2 saniye beklemeleri
istenmistir. Olgiim iki kez tekrar edilmis ve en yiiksek deger cm cinsinden kaydedilmistir.

Geriye Dogru Saghk Topu Firlatma Testi: Ogrenci atis yapacag: yone sirt1 doniik olarak
pozisyon alip, iki elle 6nde tuttugu topu, dizlerini hafifce biiktiikten sonra viicudunu hizla
gererek ¢ift kolu ile geriye dogru firlatmistir. Atis alani agist 30 derece olarak belirlenmis ve
atis sirasinda belirlenen ¢izgiyi asarak geriye dogru diisme durumunda atis tekrarlanmistir.
Saglik topu atma testinde yas grubu nedeniyle 2 kg’lik saglik topu kullanilmistir.

20 Metre Siirat Kosusu Testi: Calismaya katilan 6grenciler daha dnceden belirlenmis 20
metre (M) mesafeyi yiiksek cikis yaparak, maksimal hiz ile kosmustur. My Sprint 10S
uygulamasi kullanilarak saniye (sn) cinsinden kosu siiresi belirlenmistir.

Illionis Ceviklik Testi: Eni 5 metre, boyu 10 metre ve orta boliimii de 3.3 metre araliklarla
diiz bir hat {izerinde yer alan ii¢ koniden olusan test parkuru, zemini sentetik olan agik futbol
sahasina kurulmustur. {llionis ¢eviklik testi her 10 metrede bir 180 derecelik doniisleri igeren,
40 metresi diiz, 20 metresi de koniler arasinda slalom kosusundan olusmaktadir. Katilimcilar
test parkurunun start ¢izgisinden, yiiziistii yatar pozisyonda ve eller omuz hizasinda yerle temas
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halinde iken c¢ikis yapmuslardir. Ogrencilerin parkuru bitirme zamam saniye cinsinden
kaydedilmistir (Hazir ve ark., 2010). Katilimcilara test 6ncesi 1 kez yavas tempoda parkuru
denemelerine izin verilmis ve daha sonra test bir kez gercek zamanli olarak uygulanmistir.
Olgiimler 1/100°liik Casio marka el kronometresi ile gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda elde edilen veriler SPSS istatistiksel analiz programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin
Kolmogorov Smirnov ve Basiklik-Carpiklik testleri kullanilmistir. Normallik testleri
sonucunda verilerin normal dagilima uygun oldugu belirlenmistir. Bunun sonucunda c¢eyrek
dilimler arasindaki farkliligin belirlenmesinde tek yonlii varyans (Anova) analizi kullanilmas,
gruplar arasinda fark ¢ikmasi durumunda da farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek
icin post hoc testlerden LSD testi uygulanmustir. Yilin ilk alt1 ayinda doganlar ile yilin son alti
ayinda doganlarin performans parametreleri karsilastirmalari bagimsiz 6rneklem t testi ile
degerlendirilmistir. Istatistiksel testlerde anlamlilik degeri p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, bu bélimde tablolar ve grafikler seklinde
sunulmustur.

Tablo 1. Katilimeilarin dogduklari aylarin ¢eyrek dilimlere gore dagilimi

Dogum Ay1 Aylar N %
1.Ceyrek Ocak-Subat-Mart 71 27,7
2.Ceyrek Nisan-Mayis-Haziran 91 35,5
3.Ceyrek Temmuz-Agustos-Eyliil 47 18,36
4.Ceyrek Ekim- Kasim-Aralik 47 18,36

Toplam 256 100

Calismaya katilan 6grencilerin dogduklar aylar 4 ¢eyrek dilime boliinerek incelenmis ve yilin
ilk ceyreginde dogan 6grencilerin oraninin % 27,7, yilin ikinci ¢eyreginde dogan 6grencilerin
oraninin % 35,5, yilin {igiincli ¢eyreginde dogan dgrencilerin oranmin %18,36 ve yilin son
ceyreginde dogan dgrencilerin oraninin da % 18,36 oldugu tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Katilimcilarin dogduklar aylarin alti aylik dilimlere gore dagilimi

Dogum Ay1 N %
ik 6 ay 162 63,3
Son 6 ay 94 36,7
Toplam 256 100

Ogrencilerin dogduklari aylar alti aylik zaman dilimlerine gore incelendiginde, ilk alt1 ayda
dogan o6grencilerin oraninin %63,3, son alt1 ayda dogan 6grencilerin oraninin da %36,7 oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ogrencilerin yaklasik 3’te 1’nin yilm ilk alti ayinda diinyaya geldigi
gorilmektedir (Tablo 2).
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Tablo 3. Katilimcilarin dogduklar1 aylarin ceyrek dilimlere gore viicut agirligi, boy uzunlugu ve BKI
karsilagtirmalarinin one way anova istatistiksel analiz sonuglari

Ceyrek N

Standart

Parametreler L Ortalama F p Post Hoc
Dilimler Sapma
1.Ceyrek 71 151,31 10,56
2.Ceyrek 91 146,16 10,36
Boy Uzunlugu 3.Ceyrek 47 148,17 10,48 3432 018 12
(cm) 4.Ceyrek 47 147,66 9,12
Toplam 256 148,23 10,37
1.Ceyrek 71 43,33 12,76
2.Ceyrek 91 38,47 11,01
Viicut Agirligt 3.Ceyrek 47 40,57 11,95 2200 079 )
(kg) 4.Ceyrek 47 40,69 11,14
Toplam 256 40,61 11,80
1.Ceyrek 71 18,45 3,31
2.Ceyrek 91 17,68 3,15
BKi2 3.Ceyrek 47 18,20 4,08 924 430 i
(kg/m?) 4.Ceyrek 47 18,56 3,84
Toplam 256 18,15 3,51

*p<0.05

Ogrencilerin dogum aylar1 ¢eyrek dilimlere gére incelendiginde, boy uzunlugu degiskeni
acisindan gruplar arasinda ilk ¢eyrek dilimde doganlar ile ikinci ¢eyrek dilimde doganlar
arasinda, birinci ¢eyrek dilimde doganlar lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmigtir (p<0.05). Viicut agirligi ve beden kitle indeksi degiskenleri agisindan ise, gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 3).

Tablo 4. Katilimcilarin dogum c¢eyreklerine gore fiziksel performans karsilagtirmalarinin one way anova
istatistiksel analiz sonuglari

Parametreler l;;i?i}lr;tilgr N Ortalama Sst:g,i]a;t F p Post Hoc

1.Ceyrek 71 131,99 20,29
2.Ceyrek 91 129,21 21,10

Durarak Uzun 3.Ceyrek 47 127,74 19,54 ,505 ,679 -
Atlama 4Ceyrek 47 128,68 19,12
(cm) Toplam 256 129,61 20,18
1.Ceyrek 54 23,40 5,52
. 2.Ceyrek 77 23,03 5,63

Dikey Sigrama 3.Ceyrek 38 23,99 6,33 451 717 -
(cm) 4Ceyrck 34 24,21 5,43
Toplam 203 23,51 5,69
1.Ceyrek 71 19,43 4,42
. 2.Ceyrek 91 18,01 5,20

Sag El Penge =" 077 18,32 4,38 1,393 245 -

Kuvveti - - -

Toplam 256 18,65 4,73
1.Ceyrek 71 18,76 5,58
2.Ceyrek 91 17,08 5,06

Sol El Pence  —==0 0 47 17,55 454 1,590 192 -

Kuvveti - - -

(kg) 4.Ceyrek 47 17,98 4,06
Toplam 256 17,80 4,97
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Tablo 4. Katilimeilarin dogum ¢eyreklerine gore fiziksel performans karsilagtirmalarmin one way anova
istatistiksel analiz sonuglar1 (devami)

1.Ceyrek 71 23,78 6,04
2.Ceyrek 91 25,11 5,40
Otur Eris Testi ~ 3.Ceyrek 47 24,32 6,97 913 435 -
(cm) 4.Ceyrek 47 25,25 5,30
Toplam 256 24,62 5,87
1.Ceyrek 71 3,75 1,10
Saglik Topu 2.Ceyrek 91 3,50 1,32
Firlatma 3.Ceyrek 47 3,66 1,05 773 510 -
(cm) 4.Ceyrek 47 3,49 1,02
Toplam 256 3,60 1,16
1.Ceyrek 71 4,18 ,35
. 2.Ceyrek 91 411 ,29
20 M‘E’;rne) Strat =37 c vrek 47 2,16 35 05 139 ]
4.Ceyrek 47 4,26 ,33
Toplam 256 4,19 ,33
1.Ceyrek 71 20,84 1,47
2.Ceyrek 91 20,82 1,68
[llionis Ceviklik 3.Ceyrek 47 20,90 1,59 184 907 i
(sn) 4.Ceyrek 47 21,02 1,69
Toplam 256 20,88 1,60
*p<0.05

Ogrencilerin dogduklari aylar ¢eyrek dilimlere gére incelendiginde, durarak uzun atlama testi,
dikey sigrama testi, sag-sol el penge kuvveti testi, otur erig esneklik testi, saglik topu firlatma
testi, siirat testi ve ¢eviklik testi degiskenlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 5. Katilimeilarin, boy uzunlugu, viicut agirhigi ve BKI degerlerinin alti aylik dofum aylarina gore
independent simple t testi istatistiksel analiz sonuglari

Parametreler Altr Aylik N Ortalama  Standart t D
Dilimler Sapma
ik 6 ay 162 148,42 10,73
Boy Uzunlugu 375 208
(cm) Son 6 ay 94 147,91 9,78 ’ ’
i 162 40,60 -
Viicut Agirhig M6 ay 12,02 ,019 ,985
(kg) Son 6 ay 94 40,63 11,49
2
(kg/m?) Son 6 ay 94 18,38 3,94
*p<0.05

Aragtirmaya katilan 6grencilerin dogum aylarina gore ilk alt1 ay ve ikinci alt1 aylik dogum
zaman dilimlerinde, boy uzunluklari, viicut agirliklar: ve BKI degerleri karsilastiriimistir. Tablo
5°te yer alan karsilastirma analizlerine gére; dgrencilerin boy uzunlugu, viicut agirligi ve BKI
degiskenleri agisindan yilin ilk alti aymnda dogan 6grenciler ile yilin son alti aymda dogan
ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 6. Katilimcilarin fiziksel performans testlerinin alti aylik zaman dilimlerine gére independent simple t testi
sonuglart

Parametreler Alt.l .Ayhk N Ortalama Standart t p
Dilimler Sapma
Durarak Uzun ik 6 ay 162 130,43 20,72
Atlama 846 398
(cm) Son 6 ay 94 128,21 19,23
: 23,18 5,57
~ ilk 6 ay 131 ' '
leey(CSr;Q)rama 11,097 274
Son 6 ay 72 24,10 5,88
Sag El Penge ilk 6 ay 162 18,63 4,91
Kuvveti -,061 ,951
(ka)
Son 6 ay 94 18,67 4,42
Sol El Penge ilk 6 ay 162 17,82 5,34
Kuvveti ,081 ,936
(ka)
Son 6 ay 94 17,76 4,29
; : ik 6 ay 162 24,53 571
Otur Eris Testi -,332 740
(cm)
Son 6 ay 94 24,79 6,18
Saglik Topu ilk 6 ay 162 3,61 1,23
Firlatma ,205 ,838
(cm)
Son 6 ay 94 3,58 1,04
20 Metre Stirat ilk 6 ay 162 418 32
(sn) - 744 457
Son 6 ay 94 4,21 34
TP el ik 6 ay 162 20,83 1,59
Ilionis Ceviklik -.628 530
(sn)
Son 6 ay 94 20,96 1,63
*p<0.05

Ogrencilerin dogduklari aylar 6 aylik zaman dilimlere gére incelendiginde, uzun atlama testi,
dikey sicrama testi, sag-sol el penge kuvveti testi, otur eris esneklik testi, saglik topu firlatma
testi, siirat testi ve ¢eviklik testi degiskenlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamastir (p>0.05) (Tablo 6).

TARTISMA VE SONUC
Bu ¢alismanin amaci, futbol okullarinda egitim goren 10-13 yas araligindaki erkek ¢ocuklarda

bagil yas etkisinin incelenmesi ve yilin ilk aylarinda dogan gocuklarin belirtilen parametreler
dogrultusunda bir avantaj elde edip etmediklerinin ortaya konmasidir.
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Calismada ¢eyrek dilimlere gore frekans dagilimlarina bakildiginda, 6grencilerin oran olarak
en fazla ilk ve ikinci ¢eyrek dilimde diinyaya geldikleri, en az da tigiincii ve dordiincii ¢eyrek
dilimde diinyaya geldikleri goriilmektedir. Ogrencilerin 6’sar aylik zaman dilimlerine gore
dagilimlarina bakildiginda, ilk 6 ayda diinyaya gelen 6grenci sayisinin son 6 ayda diinyaya
gelen Ogrenci sayisindan ¢ok daha fazla oldugu tespit edilmistir. Tiirkiye’deki bazi futbol
kuliiplerinin profesyonel ve alt yap1 takimlarinda bagil yas etkisinin arastirildigi bir calismada
(Miilazimoglu ve ark., 2013), A2, U18, Ul7, Ul6, Ul5, Ul4 ve Ul3 takimlarinda dogum
aylarma gore sporcular arasinda, yilin ilk ¢eyrek dilimlerinde dogan sporcular lehine
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.01). Avrupali futbolcularda BYE nin
incelendigi bir ¢calismada (Gonzélez-Villora ve ark., 2015), profesyonel futbolcularda BYE
bulunamamis iken, alt kategorilerde yer alan daha geng¢ sporcularin olusturdugu takimlarda
BYE tespit edilmistir. 341 Brezilyali gen¢ futbolcular iizerinde yapilan bir baska ¢alismada
(Massa ve ark., 2014), sporcularin dogum aylarina gore en yiiksek dagilimin birinci ¢eyrek
dilimde (Ocak, Subat, Mart) meydana geldigi, en diisiik dagilimin da son ¢eyrek dilimde (Ekim,
Kasim, Aralik) meydana geldigi tespit edilmistir. Tiirkiye’de 408 profesyonel takimdan (Siiper
lig, 1. lig, 2. lig, 3. lig) 8600 ge¢ futbolcu (U14, U15, Ul6, U17, U19, U21) lizerinde yapilan
bir ¢aligmada (Koklii ve ark., 2017), futbolcularin biiyiik ¢ogunlugunun yilin ilk ceyrek
diliminde diinyaya geldikleri sonucuna ulagilmistir. Tiirkiye profesyonel liglerinde oynayan
futbolcularin dogum yillarina ve oynadiklari mevkilere gore bagil yas etkisinin varligin
incelemek amaciyla yapilan bir baska ¢calismada (Giirkan ve Yildirim, 2023), aragtirmaya siiper
lig, spor toto 1. lig, 2. lig ve 3. lig kuliiplerinde oynayan toplam 3622 profesyonel futbolcu dahil
edilmis ve futbolcular ocak ayindan itibaren 3’er ay ara ile 4 farkli ¢ceyrek doneme ve 6 ay ara
ile 2 farkli yarim doneme ayrilmistir. Elde edilen arastirma bulgularina bakildiginda,
Tiirkiye’deki profesyonel liglerin tamaminda yilin ilk geyrek ve ilk 6 aylik doneminde dogan
futbolcularin yilin diger ¢eyrek donemlerinde dogan futbolculara gére daha fazla sayida
olduklar1 ve elde edilen sonuglarin istatistiksel olarak da anlamli oldugu tespit edilmistir.
Ayrica, liglere gore tim mevkilerde (kaleci, kanat bek, stoper, kanat forvet, santrafor, merkez
orta saha) sayisal olarak yilin ilk aylarinda dogan futbolcularin daha fazla oldugu da tespit
edilmistir. Sporcularin dogum aylarina goére yapilan bu ¢aligmalar bizim bulgularimiz ile
benzerlik gostermektedir.

Calismada antropometrik o6l¢iimlerden boy uzunlugu degiskeni agisindan ilk ¢eyrek dilimde
dogan dgrenciler ile ikinci ¢eyrek dilimde dogan 6grenciler arasinda ilk ¢eyrek dilimde dogan
ogrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Aym
degisken acisindan ilk 6 ayda diinyaya gelen 6grenciler ile son 6 ayda diinyaya gelen 6grenciler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik bulunmamistir (p>0.05). Viicut agirhigr ve
Beden Kitle indeksi (BKI) degiskenleri agisindan hem ¢eyrek dilimlerde hem de 6’sar aylik
zaman dilimlerinin karsilagtirilmasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir (p>0.05). 10-14 yas aras1 kiz ¢ocuklarin atletik performanslarinin bagil yas
etkisine gore karsilastirllmasinin yapildig1 bir ¢calismada (Geng, 2020), 6grencilerin ¢eyrek
dilimlere gore boy uzunlugu, viicut agirlig1 ve beden kitle indeksleri agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). U-14 futbol milli takim se¢mesine
katilmis Tiirkiye genelinden 259 sporcunun incelendigi bir c¢alismada (Sahin, 2017),
sporcularin boy uzunlugu, viicut agirligi1 ve beden kitle indeksi degiskenlerinde, ¢eyrek dilimler
ve alt1 aylik zaman dilimleri agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir (p>0.05). Her iki calismada da boy uzunlugunda elde edilen sonuglar bizim
bulgularimiz ile benzerlik tasimamakta iken, viicut agirligi ve beden kitle indeksinden elde
edilen sonuclar bizim bulgularimiz ile benzerlik géstermektedir.
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Fiziksel performans parametreleri ile ilgili elde edilen bulgulara bakildiginda, ¢eyrek dilimlere
ve 6’sar aylik donemlere gore gruplar arasinda, durarak uzun atlama testi, dikey sigrama testi,
sag ve sol el penge kuvveti, otur eris testi, saglik topu firlatma testi, 20 metre siirat testi ve
illionis ¢eviklik testi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0.05). 2004-2012 dogumlu 10 farkli futbol akademisinden toplam 620 erkek g¢ocugun
katildig1 bir ¢alismada (Akkog ve ark., 2020), ceyrek dilimlere gore esneklik, sag ve sol el
kavrama kuvveti testi, 20 metre siirat testi agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamis (p>0.05) iken, cabukluk ve dikey si¢rama testleri agisindan ilk iki
ceyrek dilimde dogan ¢ocuklarin lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Cabukluk ve dikey sigrama testlerinin disindaki diger fiziksel performans testleri
bizim arastirma bulgularimiz ile benzerlik gostermektedir. Ayni ¢alismada 6 aylik zaman
dilimlerine gore elde edilen sonuglara bakildiginda, esneklik testi ve 20 metre siirat testinde
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamis (p>0.05) ve elde edilen bu
sonuclar bizim aragtirma bulgularimiz ile benzerlik gostermektedir. Sag ve sol el kavrama
kuvvet testi, cabukluk ve dikey sigrama testleri agisindan ilk 6 ayda dogan 6grenciler lehine
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<<0.05). Bu sonuglar
bizim arastirma bulgularimiz ile benzerlik tasimamaktadir. U 14 futbol milli takim segmesine
katilmis Tiirkiye genelinden 259 sporcunun incelendigi bir ¢aligmada (Sahin, 2017), ¢eyrek
dilimlere gore gruplar arasinda uzun atlama testi ve 30 metre siirat testi agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamis iken (p>0.05), ceviklik testi acisindan ilk c¢eyrek
dilimde doganlar ile son ¢eyrek dilimde doganlar arasinda, ilk ¢eyrek dilimde doganlar lehine
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Ayni g¢alismanin 6 aylik
donemlere gore elde edilen sonuglarina bakildiginda, ceviklik testi ve 30 metre siirat testi
acisindan ilk 6 ay ile son 6 ayda dogan sporcular arasinda istatistiksel olarak bir farklilik
bulunmamis iken (p>0.05), uzun atlama testi acisindan ilk 6 ay ile son 6 ayda dogan sporcular
arasinda, ilk 6 ayda dogan sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0.05). U8-U17 kategorisinde 1212 erkek futbolcu {izerinde yapilan bir bagka
calisgmada (Lovell ve ark., 2015), dikey sigrama ve siirat testlerinde bagil yas etkinin varlig
tespit edilmistir. 11 ve 12 yas grubundaki futbol oynayan erkek cocuklarin dogum tarihi
dagilimlarinin analiz edilmesi ve dogum tarihi dagilimlarinin fiziksel ve biyomotor 6zellikler
iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaciyla yapilan bir ¢aligmada (Atalay, 2021), 11 yas
grubunda ¢eyrek dilimlere gore dikey sigrama testi, 20 metre siirat testi, pro ¢eviklik testi ve
uzan-eris esneklik testi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>0.05). 11 yas grubunun 6’sar aylik zaman dilimlerine gore elde edilen sonuclarina
bakildiginda, uzan-eris, dikey sicrama, pro ¢eviklik ve 20 metre siirat testlerinde ilk 6 ay ile son
6 ayda dogan sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0.05). Bu sonuglar bizim bulgularimiz ile benzerlik gostermektedir. Ayni calismanin 12 yas
grubunda, c¢eyrek dilimlere gore dikey sicrama testi ve uzan-eris esneklik testi agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamis (p>0.05) iken, pro ¢eviklik ve 20 metre
stirat testlerinde ilk iki ¢eyrek dilimde dogan sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir (p<0.05). 12 yas grubunun 6’sar aylik zaman dilimlerine gore elde
edilen test sonuglarina bakildiginda, pro ¢eviklik ve uzan eris testleri agisindan ilk 6 ayda dogan
sporcular ile son 6 ayda dogan sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamis iken (p>0.05), 20 metre siirat ve dikey sicrama testlerinde iki grup arasinda ilk 6
ayda dogan sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
Bu sonuglarin bir kismi1 bizim bulgularimiz ile 6rtiigmekte iken, bir kismi ise bizim bulgularimiz
ile benzerlik tasimamaktadir.

Yim ilk 6 ayinda dogan Ogrencilerin frekans dagilimlarmin yilin son 6 ayinda dogan
ogrencilerin dagilimlarindan daha fazla oldugu goriilmektedir. Frekans dagiliminda goriilen bu
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durumun fiziksel performans degiskenlerinde aym sekilde olmadigi tespit edilmistir. Ceyrek
dilimlere ve 6’sar aylik zaman dilimlerine gore elde edilen istatistiksel analiz sonuglarina
bakildiginda, fiziksel performans testlerinde Bagil Yas Etkisine rastlanmamistir. Bu durumun
calismaya katilan grubun bir yetenek taramasindan gegerek futbol okullarmma kayit
olmamasindan, yine 6rneklem grubunun daha once lisansli olarak futbol oynamamalarindan
kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Sonuglarin daha da detaylandirilabilmesi i¢in benzer
calismalarin daha biiyiik 6rneklem grubu ve daha fazla yas kategorileri ile gerg¢eklestirilmesi
Onerilebilir.
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