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Ozet

Amacg: Bu calismada koronavirlis pandemisi
stirecinde bireylerin calisma durumuna gore fiziksel
aktivite ve algilanan stres diizeyini degerlendirmek
amacland.

Yontem: Tanimlayici tipte planlanan calismanin
evrenini Trabzon'da bir mahallede ikamet eden
calisma caginda olan bireyler olusturdu. Calisma
352 birey lizerinde yuritildu. Calismada bireylerin
sosyodemografik 6zelliklerinin yani sira Algilanan
Stres Olcegi (ASO) ve Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Olgegi Kisa Formu (UFAO) kullanildi. Sonuglar %95
guiven araliginda p<0,05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirildi.

Bulgular: Katimcilarin % 62,5'i tiniversite mezunu
ve % 13,4'0 en az 1 kronik hastaliga sahipti.

Tum katiimcilarin yas ortalamasi 31,8+9,2'ydi.
Katiimcilarin medeni durumuna, yasanilan yere,
calisma durumuna, meslegine ve simdiki calisma
diizenine gore fiziksel aktivite puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<0,05).
Ayrica cinsiyet, medeni durum, kronik hastalik
varligi, koronaviriis hastaligi gecirme, calisma
durumu ve simdiki galisma diizenine gére ASO
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptandi (p<0,05). Herhangi bir iste calismayan
bireylerin hem fiziksel aktivite diizeyi hem de
algilanan stres duizeyi daha ytiksek bulundu
(p<0,05).

Sonug: Calismayan bireylerde daha yiiksek
gozlenen stres diizeylerinin azaltilmasi icin
istihdam politikalarina ihtiyac duyulmaktadir.
Ayrica calismakta olan bireylerin calisma sekli fark
etmeksizin fiziksel aktivite diizeyi diisiiktir. Mevcut
calisma kosullarinin fiziksel aktivite dlizeyini artiracak
bicimde yeniden diizenlenmesi gerekmektedir.
Anahtar Sozciikler: fiziksel zindelik; is; mesleki
grup; psikolojik stres
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Abstract

Obijective: In this study, it was aimed to evaluate
the physical activity and perceived stress level of
individuals according to their working status during
the coronavirus pandemic.

Method: The population of the descriptive study
consisted of individuals of working age residing

in a neighborhood in Trabzon. The study was
conducted on 352 individuals. In addition to the
sociodemographic characteristics of the individuals,
the Perceived Stress Scale (PSS) and the International
Short Form of the Physical Activity Scale (IPAQ)
were used in the study. The results were evaluated
at the 95% confidence interval, at the p<0.05
significance level.

Results: 62.5% of the participants were university
graduates and 13.4% had at least 1 chronic disease.
The mean age of all participants was 31.8+9.2. A
statistically significant difference was found between
the physical activity scores of the participants
according to their marital status, place of residence,
working status, occupation and current working
order (p<0.05). In addition, a statistically significant
difference was found between PSS scores according
to marital status, chronic illness, coronavirus,
working status and current working order (p<0.05).
Both the physical activity level and the perceived
stress level of the individuals who did not work in
any job were found to be higher (p<0.05).
Conclusion: Employment policies are needed to
reduce the stress levels observed in unemployed
individuals. In addition, the physical activity level

of working individuals is low, regardless of the way
they work. Existing working conditions need to be
rearranged to increase the level of physical activity.
Keywords: occupational group; psychological stress;
physical fitness; work
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Girig
Fiziksel aktivite, glinlik aktiviteler esnasinda kas
ve eklemlerin kullaniimasiyla enerji agiga cikaran,
kalp ve solunum hizini artiran ve farkli siddetlerde
yorgunluk aciga cikaran aktivitelerdir (1). Fiziksel
olarak aktif kalabilmek icin yetiskin her bir

bireyin haftanin her glinii veya ¢ogu glinli en az
30 dakika orta siddetli aktivite yapmasi gerekir
(2). Son yillarda masa bagi aktivitelerin artisi ve
bilgisayarlarda gecirilen stirenin uzamasi fiziksel
aktivite diizeyindeki azalmay: tetiklemektedir (3).
Bunun yani sira 2020 yilinin basindan itibaren
hizla hayatimiza giren ve pek cok alanda yasami
etkileyen koronavirlis pandemisi izolasyon ve
karantina sireclerini beraberinde getirmis ve
insanlarin daha hareketsiz bir yasam stirmesine
yol agmistir (4).

Gulindelik yasamda oldukca sik kullanilan bir
terim haline gelen stres ise, insan hayatinin
butin yonlerini etkileyebilen bir faktoérdir. Stresin
varligi bir bireyin normal viicut fonksiyonlarini
olumsuz yénde etkiler. Uzun slreli strese maruz
kalmak insanlarda pek cok saglik sorununun

bas gbstermesine neden olur ve yasam kalitesini
olumsuz etkiler (5). Yapilan caligmalar karantina
strecinde fiziksel aktivitenin kisitlanmasi ile stres,
kaygi ve uyku bozuklugu gibi olumsuz duygu
durumlarin ortaya ¢ikmasini baglantili bulmustur
(6). Koronavirtis pandemisi nedeniyle bulas
riskinin azaltilmasi icin alinan karantina énlemleri
beraberinde insanlarin ¢calisma bicimlerini de
etkilemistir. Onceleri cok daha az uygulanan
evden ya da uzaktan calisma bicimlerine
pandemi nedeniyle gecis oldukga hizlanmistir

(7). Pandemiyle hayatimiza giren déntistimli
calisma, esnek calisma, uzaktan calisma gibi
kavramlar fiziksel aktivite diizeyini etkilemekte ve
hayatimizda pek cok degisime neden olmaktadir
(7). Buradan hareketle pandemi sartlarinda
tekrar normallesmeye basladigimiz bu dénemde
bireylerin ¢alisma bicimi dogrultusunda fiziksel
aktivite ve stres dlizeyini degerlendirmek amaciyla
bu calisma planlandi.

Materyal ve Metot

Arastirmanin Dizayni

Tanimlayici bir calisma olarak planlanan
aragtirmanin evrenini Trabzon S6gutli
mahallesinde ikamet eden calisma caginda olan
bireyler olusturdu. TUIK'e gére calisma cagi
olarak tanimlanan 15-64 yas araligi referans
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kabul edildi (8). TUiK'ten elde edilen veriler
dogrultusunda S6gutli mahallesinin nifusu
22,016 olarak kaydedildi (9). Yine 2021 yili

icin TUIK'in 15-64 yas aras! calisma cagindaki
nifus orani bildirimi % 67,7'dir (8). Buradan yola
cikilarak yapilan hesapta S6gutlli mahallesinde
15 ile 64 yas arasi ¢alisma ¢agindaki niifus
yaklasik 14,904 olarak belirlendi ve bu sayi
calismanin evreni kabul edildi. Hawkins ve
ark.'in yaptigi blytk popilasyonu bir calismada
fiziksel aktivite dlizeyi prevalansi siddetli fiziksel
aktivite becerileri icin % 37,4, iiml fiziksel
aktivite becerileri icin % 22,3 olarak belirtilmistir
(10). Yiksek olan % 37,4 esas alinarak Open Epi
programi aracilifiyla yapilan érneklem blyGklGgi
hesaplamasinda %95 gliven araliginda 352
kisiye ulasilmasi gerektigi belirlendi. Dolayisiyla
calismanin érneklemi en az 352 birey olarak
hesaplandi. Katiimcilar amacli 6rnekleme
yontemlerinden kartopu érnekleme yontemi ile
belirlendi. Bu ydonteme bagli olarak aragstirmada
yliz ylize ya da telefon yoluyla iletisime gecilen
bireylerden arastirmanin kriterlerine uygun
kimlere ulasilabilecegi bilgisi alindi ve katiimcilara
ulasildi. Tam veriler Aralik 2021-Mart 2022
tarihleri arasinda toplandi. Arastirmaya goénallu
olan bireyler calismaya dahil edildi. Fiziksel

bir engel nedeniyle calisamayan bireyler ile
emekliler calismadan harig tutuldu. Calisma
kapsaminda katiimcilara iki ayrn bélimden olugan
formlar uygulandi. Birinci bélim katimcilarin
sosyodemografik 6zelliklerini belirlemeye

yonelik sorulardan meydana geldi. Katilimcilara
cinsiyetleri, egitim durumlari, meslekleri, su anda
yasadiklari yer, kronik hastalik 6yklsu gibi sorular
yoneltildi. ikinci béliimde ise; fiziksel aktivite
diizeyini belirlemek icin Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Olcegi Kisa Formu (UFAO) ile stres
diizeyini belirleyen Algilanan Stres Olcegi (ASO)
bireylere uygulandi. Aragtirma kapsaminda,
sosyodemografik veri formu ve ilgili 6lcekler
arastirmaya katilmayi kabul eden bireylere online
ortamda (Google forms) uygulandi ve online
ortamda bireylerin onamlari alindi. Verilerin
doldurulmasi icin éngoriilen sire yaklasik 9
dakika olarak hesaplandi.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Olcegi: Olcek,
saglikla iligkili fiziksel aktivite dlizeyi hakkinda
objektif veri elde etmeyi amaclar. Tlrkce gecerlik
ve glvenirligi yapilmis olan 6lcek, 15-69 yas
arasindaki bireyler tizerinde test edilmistir
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(11). UFAO, 4 ayni bélim ve toplam 7 sorudan
olusmaktadir. Olcek kapsaminda son bir haftada
en az 10 dakika yapilan fiziksel aktivitelere dair
sorular sorulmaktadir. UFAQO araciligiyla fiziksel
aktivite dlizeyini belirlemek icin bazal metabolik
hiza karsilik gelen MET yéntemi kullaniimaktadir.
Bireylerin haftada kag glin ve ne kadar siire

ile siddetli ya da orta dereceli fiziksel aktivite

ve ylrlyls yaptigi tespit edilerek, bu g farkli
fiziksel aktiviteden harcanan toplam MET miktari
hesaplanmaktadir (11).

Algilanan Stres Olcegi: Algilanan Stres Olcegi
1983 yilinda kisinin hayatindaki birtakim
durumlarin ne derece stresli algilandigini 6lgmek
icin tasarlanmistir. Katiimcilar her maddeyi “Hicbir
zaman (0)" ile “Cok sik (4)" arasinda degisen 5'li
Likert tipi 6lcek tGzerinde degerlendirmektedir.
Maddelerden olumlu ifade icerenler tersten
puanlanmaktadir. On dért maddelik uzun
formunun yani sira ASO'niin 10 ve 4 maddelik iki
formu daha bulunmaktadir. Bu calismada 6lcegin
10 maddelik formu kullanilacaktir. ASO-10"un
puanlari O ile 40 puan arasinda degismektedir.
Yiksek puan kisinin stres algisinin fazlaligina
isaret etmektedir (5).

Veri Analizi

Istatistiksel analizde IBM Statistical Package of
Social Sciences (SPSS 23.0) yazilimi kullanild.
Katilimcilarin tanimlayici istatistikleri belirtilirken,
kategorik degiskenler icin ylzde ve frekans;
stirekli degiskenler icin ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerler verildi. Verilerin
analizinde Shapiro Wilk normallik testine gore
normal dagilimin kabul edildigi yerlerde ANOVA
ve bagimsiz t testi kullanildi. ANOVA testinin
anlaml ¢ikmasi durumunda post hoc testleri
uygulandi. Homojen dagilimin oldugu yerlerde
3'l0 karsilastirmalar igin LSD, 4 ve daha fazla
grubun karsilagtirildigi yerlerde ise Bonferroni
testi kullanildi. ANOVA testinde homojenlik
reddedildiginde Welch testinden yararlanildi

ve anlamli sonucun elde edilmesi durumunda
post hoc testlerinden Tamhane testi uygulandi.
Analizler sirasinda normal dagilimin reddedildigi
yerlerde Kruskal Wallis ve Mann Whitney U
testleri kullanildi. Strekli degiskenler arasindaki
iliski normal dagihm reddedildigi icin Spearman
korelasyon analizi ile incelendi. Sonuglar %95
glven araliginda p<0,05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirildi.
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Etik Konular

Arastirma icin gerekli etik kurul izni, Karadeniz
Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 19.11.2021
tarihinde, 2021/177 karar numarasi ile alindi.
Aragtirmanin amaci bireylere aciklanarak, online
ortamda onamlari alindi. Tim prosedirler Helsinki
Deklarasyonuna uygundu.

Bulgular

Galismaya yas ortalamasi 31,8+9,2 olan toplam
352 birey katildi. Katilimcilarin %61,4'0 kadin,
%62,5'i Universite mezunu ve %52,5'i bekard.
ilcede yer alan bir mahallede oturan katilimcilarin
%4,0"1 pandemi nedeniyle gecici olarak yakin
cevredeki kdyiinde ikamet etmekte oldugunu
beyan etti. Bu katilimcilarin yasadigi yer calismada
“koy" olarak ayrica ifade edildi. Geriye kalan tim
katiimcilar (% 96,0) sehir merkezine oldukga yakin
bir ilcenin sinirlari iginde yasamaya devam ettigi icin
yasanilan yer “ilce” olarak ifade edildi. Katiimcilarin
% 13,4'U en az 1 kronik hastaliga sahip oldugunu,
%23,6'sI sigara kullandigini ve %54,3'0
koronaviriis hastaligina yakalanmadigini ifade etti.
Katihmcilarin % 76,1'i herhangi bir iste calismakta
oldugunu belirtirken, ¢alisan katilimcilarin %21,6'si
esnaf ya da isciydi. Calismakta olan bireylerin
simdiki calisma diizeni sorgulandiginda katimcilarin
% 39,2'sinin salgindan 6nceki gibi calistigi,
%22,7'sinin uzaktan calistigl ve %2,0'inin da
salginda issiz kaldigi gorildi (Tablo 1).

Tablo 1. Katiimcilara ait tanimlayici bilgiler
(n=352)

Tanimlayici Ozellikler n %
Cinsiyet
Kadin 216 61,4
Erkek 136 38,6
Egitim diizeyi
ilkdgretim 12 34
Lise 37 10,5
Universite 220 62,5
Lisansustl 83 23,6
Medeni durum
Evli 158 449
Bekar 185 52,5
Dul 9 2,6
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Yasanilan yer

ilce 338 96,0
Koy 14 4,0
Kronik hastalik varhig
Evet 47 13,4
Hayir 305 86,6
Size koronaviriis bulagti mi?
Evet 124 35,2
Hayir 191 54,3
Emin degilim 37 10,5
Sigara kullanimi
Evet 83 23,6
Hayir 269 76,4
Calisma durumu
Evet 268 76,1
Hayir 84 23,9
Meslek
Ogretmen/akademisyen 43 16,0
Saglik calisani 39 14,6
isletme/muhasebe 31 11,6
Mihendis 58 21,6
Esnaf/isci 76 28,4
Devlet Memuru 21 7.8
Simdiki calisma diizeni
Uzaktan (evden) 80 22,7
Déniisimli 43 12,2
Salgindan éncesi gibi 138 39,2
Salginda issiz kaldim 7 2,0
Galismiyordum 84 23,9
Ort. = SS | Min.-Maks.
Yas 31,8492 | 18-61
UFAO toplam puan 510 19 116 00
ASO toplam puan l96';)89 26(’)80

UF/-}("): Uluslararasi Fiziksel Aktivite Olcegi
ASO: Algilanan Stres Olgegi Ort.: Ortalama
SS: Standart sapma Min.: Minimum

Maks.: Maksimum
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Tablo 2'ye gore katilimcilarin medeni
durumuna, yasanilan yere, calisma durumuna,
meslegine ve simdiki calisma diizenine gore
fiziksel aktivite puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulundu (p<0,05).

Buna gore calismayanlarin calisanlara gore,
bekarlarin evlilere gére ve kdyde yasayanlarin
ilcede yasayanlara gore fiziksel aktivite

puani daha ylksek bulundu. Katimcilar
meslek gruplarina gére siniflandirildiginda
gruplar arasi fiziksel aktivite puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark elde edildi. Buna
gore esnaf/isci ya da devlet memurlarinin
fiziksel aktivite puan ortancasi 6gretmen/
akademisyenlerinkinden anlamli derecede daha
yiiksekti. isletme sektériinde calisanlarin fiziksel
aktivite puani ise saglik calisanlarininkinden
disik bulundu. Simdiki calisma diizenine gore
katiimcilar incelendiginde; calismayanlarin
fiziksel aktivite puan ortancalarinin uzaktan,
doénlistimli ya da salgindan énceki gibi
calisanlara kiyasla anlamli derecede daha
ylksek oldugu bulundu (Tablo 2).

Tablo 3'e gore cinsiyet, medeni durum, kronik
hastalik varligi, koronaviris hastaligi gecirme,
calisma durumu ve simdiki calisma diizenine
gore ASO puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlaml fark bulundu. Buna gére

bekar katiimcilarin ASO puan ortalamasi evli
ve dullardan, kronik hastaligi olmayanlarin

ASO puan ortalamasi ise kronik hastaligi
olanlardan daha ylksekti. Koronaviriis
hastaligini gecirenlerin ASO puan ortalamasi
koronavirls hastaligini gecirip gecirmedigine
emin olmayanlarinkinden anlamli derecede daha
dusik bulundu. Katilimcilar calisma durumuna
gore kiyaslandiginda calismayan grupta ASO
puanlari daha ylksek olarak saptandi. Ayrica
calismayan katiimcilarin salgindan énceki gibi
calismaya devam eden katilimcilara kiyasla ASO
puan ortalamasi anlamli derecede daha ytiksekti.
Bunun yaninda egitim dlzeyi, yasanilan yer,
sigara kullanimi ve meslege gére ASO puanlari
arasinda herhangi bir fark elde edilmedi.

Katilimailarin yaslari ile UFAO ve ASO puanlari
arasinda negatif yonde anlaml bir iligski saptand.
Ayrica yapilan analize gore bireylerin fiziksel
aktivite puanlar arttikca ASO puanlarinin
azaldigi sonucu elde edildi (Tablo 4).
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Tablo 2. Katiimcilarin tanimlayici 6zelliklerine gore fiziksel aktivite durumlari

UFAO toplam puani

Tanimlayici Ozellikler Median (min-maks) U/KW

Cinsiyet

Kadin 1.647 (0-19116) U=13506

Erkek 2.232 (0-14556) p=0,203

Ezitim dizeyi

ilkégretim 3.399 (198-15.036)

Lise 2.076 (0-19.116) KW=7,527

Universite 1.935 (0-14.556) p=0,057

Lisansust 1.386 (0-9.252)

Medeni durum

Evli? 1.386 (0-19.116) KW=11.471 0+=0,771

Bekar® 2.232 (0-14.556) p=0,003* p><=0,167

Dul* 1.752 (240-3.306) p+*=0,001*

Yasanilan yer

ilce 1752 (0-19.116) U=1004,0

Koy 4.932 (1.386-9.144) p<0,001*

Kronik hastalik varhg

Evet 1.596 (0-19.116) U=6609,5

Hayir 1.794 (0-15.036) p=0,390

Size koronaviriis bulasti mi

Evet 1.815 (0-15.036)

Hayir 1.794 (0-19.116) K\/F\)/:S,'ggg

Emin degilim 1.596 (198-6.984)

Sigara kullanimi

Evet 1.554 (0-14.400) U=9653,5

Hayir 1.836 (0-19.116) p=0,062

Calisma durumu

Evet 1.512 (0-19.116) U=7775,5

Hayir 2.841 (0-10.986) p<0,001*

Meslek

Ogretmen/akademisyen? 1.272 (0-6.798) | KW=13,350 p°*'=0,281 p+f=0,029

Saglik calisant® 1.470 (0-14.556) B p=0,020"

: p*¢=0,538 p*<=0,476

Isletme/muhasebe® 990 (0-8.148) pf=0,012*  p*°=0,045*

Miihendis? 1.491 (0-14.400) p><¥=0,256  p°*=0,043*

Esnaf/isie 1.878 (0-19.116) p~'=0,156  p**=0,786
pe¢=0,024 pd=0,243

Devlet Memuruf 2.556 (0-13.758) pte=0,132 p<f=0,008
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Simdiki calisma diizeni

Uzaktan (evden)?

1.386 (0-7.890)

Doniistimli®

1.752 (0-14.400)

Salgindan dncesi gibic

1.584 (0-19.116)

Salginda issiz kaldim?

1.386 (198-9.144)

Caligmiyordume

2.841 (0-19.116)

KW=25185 p<0,001*
p**=0,069  p*=0,015
p*9=0,356 p>¢<0,001*
pb<=0,745  p°9=0,727

pr€=0,007*  p¢=0,861

pee= 0,003* p?c=0,527

U: Mann Whitney U testi
p<0,05*

KW: Kruskal Wallis UFAQ: Uluslararasi Fiziksel Aktivite Olcegi

Tablo 3. Katiimcilarin tanimlayici 6zelliklerine gére ASO puanlarinin incelenmesi

Algilanan Stres Olcegi

Tanimlayici Ozellikler Median (min-maks) / Ort+SS U/t/F

Cinsiyet

Kadin 21,0 (7,0-40,0) U=9880,5

Erkek 17,0 (4,0-35,0) p<0,001

Egitim diizeyi

iIkdgretim 20,16+6,92

Lise 19,32+5,63 F=0,194

Universite 19,70+6,08 p=0,900

Lisansustu 20,14+6,28

Medeni durum

Evlic 18,39+5,66 F=10,631 p<0,001*

Bekar® 21,13£6,21 p*<0,001* (LSD)
p*<=0,310

Dul 16,33%4,09 p>c=0,018*

Yasanilan yer

ilce 20,0 (4-40) U=2078,0

Koy 19,5 (13-32) p=0,439

Kronik hastalik varhig

Evet 17,91+ 5,44 t=-2,273

Hayir 20,07+6,14 p=0,024*

Size koronavirtiis bulasti mi

Evet? 19,33+5,26 Welch=3,361

Hayir® 19,62+6,54 p=0,964 (tamhane)
p**=0,964

Emin degilime 22,10+5,88 p*¢=0,038*
pt<=0,073

Sigara kullanimi

Evet 19,38+5,66 t=-0,681

Hayir 19,90+6,22 p=0,496

Calisma durumu

Evet 19,29+5,76 t=-2,695

Hayir 21,33+6,85 p=0,007%
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Meslek

Ogretmen/akademisyen 19,30+6,57
Saglk calisani 18,84+4,40
isletme/muhasebe 20,45+5,15 F=0,564
Miihendis 19,32+6,40 p=0,728
Esnaf/isci 19,43+5,39
Devlet Memuru 17,90+6,85
Simdiki calisma diizeni
Uzaktan (evden)? 20,82+6,60 F=3,941 p=0,004* (Bonferroni)
DéniistimliiP 18,51+5,59 pa’:=0,420 p*<=0,080
SR p*d=1,000  p**=1,000
Salgindan éncesi gibi 18,57+5,07 pb<=1.000 p>9=1.000
Salginda issiz kaldim? 20,85+6,81 pbe=0,125 p=¢=1,000
Gahigmiyordume 21,33+6,85 pce= 0,010* pde=1,000
p<0,05*
Tablo 4. Katilimcilarin yas, ASO ve UFAO énceki gibi calismaya devam edenlere kiyasla
puanlar arasindaki iliki ?aha ygksek bulund_u. Pgndeml donfemmde
= = Universitede calisan idari ve akademik personel
UFAO ASO . . .
— — tzerinde yapilan bir calismada hem idari hem
Yas p<0,001 p=0,001 akademik personel uzaktan calismanin; giinde en
r=-0,273 r=-0,172 az 8 saat oturmak, az yrimek ve 10 dakikadan
ASO p=-0,131* daha az molalar vermek anlamina geldigini
r=0,014 ifade etmistir. Ayni calisma glinliik uzun oturma
p<0,05* p<0,001** suresinin kas iskelet sistemi agrilarinda artisa
yol actigini da ortaya koymustur (12). Bir baska
Tartisma calismada yine benzeri sekilde uzaktan calismanin

Yapilan calismada pandemi normallesme
stirecinde insanlarin farkhlasan calisma
durumlarinin fiziksel aktivite ve stres dlizeyine
olan etkisi incelendi. Elde edilen veriler pandemi
dénemini kdyde geciren ya da herhangi bir
iste calismayan bireylerin fiziksel olarak daha
aktif oldugunu ortaya koydu. Algilanan stres
ise kadinlarda, bekarlarda, kronik bir hastaligi
olmayanlarda, calismayanlarda ve koronaviriis
gecirip gecirmedigine emin olmayanlarda daha
ylksek gozlendi.

Galismada katilimcilarin hemen hemen % 40"
salgindan 6nceki gibi calismaya devam ettigini
bildirirken, yaklasik % 25'i herhangi bir iste
calismadigini ifade etti. Katiimcilarin geriye kalan
yaklasik % 35'i ise uzaktan ya da dénustimli
calisma dizenine gegis yaptigini bildirdi. Ancak
yapilan analizlerde uzaktan ya da doéntstimli
calismanin fiziksel aktivite ya da algilanan stres
diizeyine bir etkisi gdzlemlenmedi. Hatta herhangi
bir iste calismayan bireylerin fiziksel aktivite
puanlar uzaktan, dénlsiimli ya da salgindan

fiziksel aktiviteyi olumsuz etkiledigi belirtilmistir
(13). Dolayisiyla salgindan énceki gibi calismak,
doénustimli veya uzaktan calismak arasinda
fiziksel aktiviteyi artirmaya yonelik dngoérilebilir
bir avantaj yok denebilir. Aksine herhangi bir iste
calismayan bireyler fiziksel olarak aktif olabilmek
icin daha fazla zamana ve firsata sahip olabilir.

Katiimcilarin mesleklerine gore fiziksel aktivite
puanlari incelendiginde devlet memuru, esnaf ya
da iscilerin 6gretmenlerden ve akademisyenlerden
daha yiiksek puana sahip oldugu goérildi. Benzeri
sekilde elde edilen bu bulgu pandemi déneminde
6gretmenlerin ve akademisyenlerin uzaktan
bilgisayar basinda oturmak suretiyle calismasina
ve giinliik uzun oturma siresine dayandirilabilir.
Mesleklere gore yapilan analizde elde edilen bir
diger bulgu saghk calisanlarinin isletme/muhasebe
sektorliinde calisanlardan fiziksel olarak daha

aktif olmasiydi. Singapur'da yapilan bir calisma
pandemi slreci boyunca saglik calisanlarinin
fiziksel aktivite diizeyinde 6nemli bir diisls
oldugunu bildirmistir (14). Buna karsin isletme/
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muhasebe sektdriinde calisan bireylerin uzaktan
egitim veren 6gretmenlere benzer sekilde daha
cok bilgisayar basinda vakit gecirme ihtimalinin
olmasi elde ettigimiz bu sonucu agiklar niteliktedir.

Galismaya katilan bireyler arasinda her ne kadar
pandemiyi kdyde gecirenlerin sayisi az olsa

da kdyde yasayanlarin fiziksel aktivite puan
ortalamasi ilcede yasayanlardan yiiksek bulundu.
Kapanma déneminde Fransa ve Almanya'da
yapilan bir calisma dogayla ic ice yasamanin
fiziksel aktivite tGzerinde olumlu etki sagladigini
ortaya koymustur (15). Dolayisiyla 6zellikle
pandemi stirecinde kdyde yasamanin fiziksel
aktiviteyi artirdig1 sdylenebilir.

Galismada incelenen bir diger veri katilimcilarin
algiladigi stres dizeyiydi. Buna gére meslekler
bakimindan gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark bulunamazken, calismayan
bireylerin calisanlara gore stres dlizeyi daha
ylksek bulundu. Dahasi ¢alismayanlarin stres
diizeyi simdiki calisma sekli salgindan 6éncesi ile
ayni olan katihmcilarin stres diizeyinden daha
fazlayd. Literatiire gore bireyleri en ¢ok strese
sokan faktérden biri de issizlik ya da diger bir
deyisle calismiyor olmakti (16). Bu nedenle hem
calismiyor olmak hem de pandemi kosullari
nedeniyle ortaya ¢ikan is bulma zorlugu (17)
calismayan bireylerde algilanan stres diizeyinin
ylksekligini agiklayabilir.

Bunun disinda bekarlarin evli veya dullardan,
kronik hastaligi olmayanlarin kronik hastalig
olanlardan daha fazla stres diizeyine sahip
oldugu saptandi. Yapilan bir calismada
katilimcilarin medeni hallerine gore stres puanlari
karsilastinldiginda her ne kadar evlilerin puan
ortalamasi yliksek ciksa da evliler ve bekarlar
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (18).

Bir baska calismada ise bekar calisanlarin stres
diizeyi evlilerden daha yiksek bulunmusg ve
bunun nedeni olarak da esler tarafindan rol ve
sorumluluklarin paylasilmasi ve daha diizenli bir
hayat gosterilmistir (19). Bu dogrultuda literatiirde
farkl verilerin oldugu soylenebilir.

Elde edilen bulgulara gére algilanan stres diizeyi
cinsiyet acisindan da farkliliklar gostermis ve
kadinlarda daha ylksek bulunmustur. Tlrkiye'de
COVID-19 doéneminde Giresun'da yapilan bir
calismada da benzeri sekilde kadinlarin algilanan stres
dlizeyinin yiiksek oldugu ifade edilmistir (20,21).
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en az 1 kronik hastaliga sahipti, ancak bu
bireylerin algiladigi stres kronik bir hastaliga
sahip olmayanlardan daha diisiik bulundu.
Oysaki literattirde kronik hastaliklarin bireylerin
stres dlizeyini artirabilecegi bildirilmektedir

(22). Elde edilen bu sonucun bireylerin
hastaligini kabullenmis olmasi ile ilgili olabilecegi
dustinilmektedir. Koronavirlis hastaligini geciren
bireylerin algiladigi stres dlzeyi ise hastalig
gecirip gecirmedigine emin olmayanlardan daha
diisiik bulundu. Koronaviris hastaligina dair
endiselerin hastalik gecirildikten sonra kismen
azalabilecegi ve buna bagli stres diizeyinin de
azalabilecegi distindlebilir.

Bunlarin yani sira calismada katimcilarin fiziksel
aktivite ile algilanan stres seviyeleri arasinda
negatif yonde bir iliski saptandi. Yani bireylerin
fiziksel aktivite puaninin artigi algilanan stres
diizeyini azaltti. Fiziksel aktivite ile stres dizeyi
arasindaki bu iligki literatiirde daha énce yapilan
calismalar ile tutarlydi (13,15). Hatta yapilan
bir sistematik derlemede COVID-19 nedeniyle
bireylerin fiziksel aktivite diizeyinin azaldigi ve
buna bagli olarak stres, kayg gibi psikolojik
sorunlarda artiglar géruldiigu belirtilmistir (23).

Calismada yasin artmasi ile fiziksel aktivitenin
ve algilanan stres dlizeyinin azaldig

saptandi. Literatlrde yagsin artisi ile fiziksel
aktivite dlizeyinin azalma egilimi gosterdigi
bildirilmektedir (24). Ancak bir dnceki bulgu
dikkate alindiginda fiziksel aktivitenin azalmasiyla
algilanan stresin artmasi beklenen sonuc olarak
gorinmektedir. Calismaya katilan bireylerin
yas ortalamasinin distkligi ve bekarlarin ya
da kronik hastaligi olmayanlarin nispeten daha
genc yasta oldugu dislnildiginde elde edilen
bu sonug kabul edilebilirdir. Nitekim calismada
bekarlarda ve kronik hastaligi olmayanlarda
algilanan stres daha yuksektir (19,22).

Yapilan bu calismada katimcilarin yaklasik % 85'i
en az lniversite mezunu olan egitim dizeyi
ylksek bireylerden olustu. Ayrica calismaya dahil
edilen bireylerin yas ortalamasinin disiik olmasi
(31,8%9,2) 6rneklemin daha ¢ok geng yetiskinler
Uzerinde yogunlastigini gosterir. Dolayisiyla elde
edilen veriler toplumun genelini yansitmayabilir.
Bu durum calismanin énemli bir kisithhg olarak
ifade edilebilir.
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Sonuc¢

Sonug olarak bu calismada bireylerin calisma
durumuna gore fiziksel aktivite ve algilanan
stres dlizeyleri incelendi. Buna gore calismiyor
olmanin her ne kadar fiziksel aktiviteyi olumlu
etkiledigi goriilse de algilanan stres diizeyini
olumsuz etkiledigi ortaya kondu. Pandemi
kosullarinda belirginlesen bu durumu tersine
cevirebilmek icin issiz bireylerin istihdaminin
artinlmasi ve bu sayede algilanan stres diizeyinin
azalmasi saglanabilir. Diger taraftan ise 6zellikle
calisan kesimin fiziksel aktivite diizeyini artirmayi
hedefleyen uygulamalarin hayata gecirilmesi

ve insanlarin fiziksel aktivite konusunda
cesaretlendirilmesi gerekir.

Yazarlar calisma icin herhangi bir ¢ikar catismasi
beyan etmemekle birlikte, calismaya katilan tim
katilimcilara tesekkdr eder.

iletisim: Aysun Yagci Sentiirk
E-Posta: aysunsenturk@trabzon.edu.tr
fzt.aysun.61@hotmail.com
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