RENK TERAPISI UZERINE BiR INCELEME

Burhanettin KESKIN*

r AN EXAMINATION ON COLOR THERAPY 1

In this article, general information on color therapy, as well as information on how it is being applied
- and its various applications were provided. Even though color therapy has been successfully used for
thousands of years, due to the huge increase in the medicine based treatment in the twentieth century,
color therapy has started to lose its importance. On account of the recent popularity of alternative treat-
ments, color therapy, one of the art therapies, started to be used on a broader extent (from education to
the health sector) successfully. Iu education sector, color therapy is being used to support the treatment
of the children with attention deficits. Moreover, in the health sector, color therapy is being applied to
qupport the treatment of various illnesses. N
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GIRIS

Glniimiizde sanat eserleri genellikle galerilerde, miizelerde ve tiyatrolarda sergilenirken,
siradan insanlarin glinliik hayatlarninda sanat eserlerine sikga rastlamak pek miinnkiin olmuyor.
Sanatin tedaviye yardimei etkisi de siradan insanlarm hayatlarindan soyutlanmis ve teknofojinin
son teknikleriyle yetistirilmis uzmanlarin alanlarina hapsedilmis durumdadir.! Insan hayatinin
her yoniinde kendini hissettirmesi gereken sanatin, sadece galerilerde ve miizelerde goze ¢arp-
masi ve giindelik hayattan soyutlanmasi, beraberinde tek dize hayati ve buna bagli olarak baz
ruhsal bozukluklarin ortaya ¢ikmasma sebep olmaktadir. Sanattan mahrum olmaktan 6tdri
meydana gelen bircok ruhsal bozukluk yine sanat kullanilarak tedavi edilebilmektedir. Sanat
terapisinin tarihi oldukga eskilere dayanmaktadir. Sanatin bazi hastaliklarin tedavisine yardimer
oldugu binlerce yildir bilinmekte ve baganyla uygulanmaktadir? Eski medeniyetlerden beri
uygulanan sanat terapisi bazen hikiye anlatimi, dans, milzik, drama, bazen de giir, gorsel sanat-
lar kullanilarak icra edilmig ve insanin gelisimini destekler bir psiko-sosyal ortam olugturul-
maya ¢aligilmigtir.®

Son zamanlarda sanat terapisinin uygulama alanlan oldukga geniglemistir. Sanat ter-
apisi daha vaygin kitleler tarafindan uygulanmaya basladiktan sonra, sanat terapisi duygular
hakkinda konugmaktan dteye ge¢ip, daha karmasik gekillerde kendini gbstermeye baglamugtir.
Herhangi bir sebepten &tiirii duygusal rahatsizlif1 olanlar pasif durumda duygulanni terapiste
anlatmaktan ziyade, sanat galerilerine gidip kendilerini degisik gekillerde ifade etmeyi tereih
etmektedirler.
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Cesitli renk tonlarim kullanarak duygularim ve onlan rahatsiz eden igsel ¢ikmazlanm resim
halinde ifade g¢abalar1 ya da gesitli maddelere (toprak, maden gibi) sekiller vererek® ig
diinyalarim somut bir sekle sokma ¢abalan sanat terapisinin uygulama alanlarina girmektedir.
I¢ diinyalarimi kelimelerle yeterince ifade edemeyen gocuklar igin sanat terapisi uygulamalar
gittikge yayginlasmaktadir. Malchiodi’ye® gore ozellikle hasta gocuklar, hastaliklanyla ve
tedavileriyle ilgili duygu ve diislincelerini kelimelerden ziyade sanat aracilifryla daha iyi
aktarabilmektedirler. Hasta ¢ocuklardan sanat aracilifiyla elde edilen bu veriler, ¢ocuklann
psiko-sosyal durumlan hakkinda doktorlara énemli ipuglar vermektedirler. Bu sayede doktor-
lar ¢ocuklanin hangi alanlarda daha fazla yardima ihtivaglarn olduklanm tespit edebilmekte-
dirler.

Sanat terapisinin bazi uygulamalarinda kiginin birgok rengi bir arada kullanarak kendini
ifade etmesi istenmekte ve kisinin duygusal dengesini saglamasina yardime:r olunmaktadir.
Mahnke® tarafindan yapilan bir arastirmada renk terapisi esnasinda bir rengi defalarca,
normalden fazla olarak kullananlamn asirt duygusal tepki, dikkatini yogunlastiramama,
etrafindaki seylerden kolayca rahatsiz olma gibi olumsuzluklar gosterdikleri saptanmugtir.”

Ozellikle son zamanlarda resimle yapilan sanat terapilerinde iki farkli bakis agis1 dikkati
¢ekmektedir: Resimlerde kullanilan renklere yogunlagan terapiler ve sekillere yogunlasan ter-
apiler. Bazi aragtirmacilar ® resimlerde kullanilan renklerin en az yapilan sekiller kadar sanat
terapisi uygulanan kigi hakkinda bilgi verebilecegini ileri siirmiiglerdir. Hatta, sanat terapisinde
terapi uygulanan kiginin ortaya koydugu ¢alismalarda énce renklerin, sonra gekillerin incelen-
mesinin daha uygun bir uygulama olacagini belirtenler de vardir”’

Renk terapisi, yukarida deginildigi lizere terapinin uygulandigi kiginin aktif rol oynamasiyla
yapilabilecegi gibi, terapi edilen kisi pasif durumdayken de renk terapisi uygulanabilir. Shifra
Stein," Dr. Shelly Wu’nun renk terapisi hakkindaki ¢alismalarim inceleyerek renklerin giinde-
lik hayatta nasil kullanildiini 6rneklerle agiklamugtir. Bazi renklerin rahatlatici, bazi renklerin de
insanda hareketlilifi artirdigi bilinmektedir. Mesela, kirmuzi ve turuncu rerkleri yiiksek enerjili
renklerdir. Bu renkler dzellikle “fast-food” hazir yemek lokantalarinda miigterilerin sindirimi-
ni hizlandirmak ve onlarin hareketlilifini artirmak i¢in kullanilmaktadir. Miigterilerinin lokan-
talarinda fazlaca kalmamalanm saglamak i¢in bagvurulan bu yol, renklerin insanlar tzerindeki
etkilerine giizel bir drnek tegkil etmektedir. Yurtdigindaki birgok hastanenin koridorlarinin ve
hasta odalarmin kirmizi ve turuncu renkler yerine agik mavi ve tonlan ile boyanmig olmasi
tesadiif degildir. Mavinin agik tonlart hem bedeni hemn de zihni rahatlatic: 6zellige sabiptir: Kan
basincim diigiiniir, acilan hafifletir ve dolayisiyla iyilesmeyi kolaylagtirir. Ancak mavinin her
tonu ayni olumlu etkiye sahip degildir. Mesela, koyu mavi insanlardaki melankolik hisleri ve
kederleri agiga ¢ikarabilir. Bu yiizden renk terapisinde mavi rengi kullanilirken dikkatli olun-
malidwr. Yine yurtdigindaki hastane koridorlarinda ve hasta odalarinda sikga rastlanan bir bagka
renkte dogayi ¢agnstiran yesilin tonlandir. Bazi arastirmacilar yesilin bazi tonlaninm kalp, ciger
ve kan dolagimm arasinda bir denge olugturmaya yardmmer olduguna inanirlar.!' Fakat sunu da
belirtmek gerekir ki, biitiin agik renkler insanlarda olumlu etkiler birakmazlar.
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Mesela, limon sans1 ¢ok neseli bir renk olmasina ragmen 6zellikle genclerin odalarinda
hakim renk olarak kullanildig: takdirde sinir sistemine agir1 uyar etkisi yapabilir. Dolayisiyla bu
tip agik renkleri kullanirken rahatlatic: renkler (agik mavi gibi) ile denge saglanmalidir. **

Egitim alanmmda &frencilerin motivasyon problemlerinin ortadan kaldirilmasinda renk ter-
apisine bagvurulmaktadir. Zentall ve Kruczek,” renk terapisini aktif dikkat problemi olan
¢ocuklar lizerinde deneyerek ilging sonuglara varmiglardir. Zentall ve Kruczek’e gore aktif
dikkat problemi olan ¢ocuklar bu problemi olmayan gocuklara kiyasla ¢evrelen tarafindan daha
az uyarllmi§ olduklarindan siirekli olarak aktivite pesinde kogturup dururlar. Zentail ve
Kruezek bu bilgiden hareketle aktif dikkat problemi olan ¢ocuklara bazi gorevler vererek,
onlara yapacaklan iglere uygun renk terapisi uygulamiglar ve bu g¢ocuklarin hiperaktif
davraniglarindan kaynaklanan dikkat éksikliginde 6nemli miktarda azalis tespit etmiglerdir. Bir
baska deyisle, aktif dikkat problemi olan gocuklarn, iginde bulunduklari duruma ve verilen
aktiviteye uygun renkler kullaniarak yapilan renk terapisiyle bu cocuklarin dikkat eksiklikleri
dnemli ol¢iide giderilebiliyor.

Yine Zentall ve Kruczek’in ¢aligmasinda vanlan sonuca gore aktif dikkat problemi olan
cocuklara verilen gorevleri daha cazip hale getirmek i¢in kullanulan ama verilen géreve uygun-
luk arz etmeyen renklerin segilerek yapildig1 renk terapisinde bu gocuklann dikkat eksiklikleri-
ni gidermede bagarn saglanamarmgtir. Bu da demek oluyor ki, sadece rengin dikkat ¢ekici
olmasi, renk terapisinde olumlu sonug almaya yetmeyebiliyor.” Kullanilan renklerin ¢ocuk-
larin yaptiklar islere ve iginde bulundukian psiko-sosyal duroma uygunluk arz etmesi duru-
munda renk terapisinden basarili sonuglar alimabilmektedir.

Yirminci yiizydl ile birlikte ilaca dayali saghk sektoriiniin vayginlagmasiyla ilagsiz tedavi
sekillerinden olan renk tedavisi eski dnemini yitirmeye baglamustir. Fakat son yillarda saglk
sektoriinde dogal yontemlerle tedavinin tekrar popiilerligini kazanmasiyla, alternatif tedavi
sekli olarak ele alinan renk tedavisine olan ilgi artrmstir. Yapilan denemelerde renklerin dikkati
toplama, tetikte olma, yazi korliigii (dyslexia), saldirganlik seviyesi ve stres seviyesi izerinde
onemli etkisi oldugu ortaya ¢ikmugtir. Hastanelerde, okullarda ve hatta hapishanelerde renk ter-
apisi kullanilarak bu kurumlardaki i¢ gevresel faktorlerin iyilestirilmesi saglanmaktadir.
Mesela, kirmizinin bir tonu ile yapilan terapilerle migren tedavisi; pembe rengin tonlanyla stres
tedavisi baganyla yapilmaktadir. Aragtirmacilara gére pembenin bir tonuyla (Baker-Miller pem-
besi) yapilan renk tedavisinde gergin kaslarin birkag saniye i¢inde gerginligini kaybettigi tespit
edilmistir. Bu yiizden Baker-Miller pembesi diinyada birgok hapishanede kullanilmaktadar. '

Renk terapisinin uygulandig bir bagka alan da uzay ¢alismalaridir. Rus bilim adamlari uzay
yoleularmin psikeolojik durumlarmi degigtirmek igin tasarlanan bir dizi renkli lensler gelistir-
erek bu lensleri kullanan uzay yolcularimin daha uzun siireli ¢aligabildiklerini, daha iyi kon-
santre olabildiklerini ve daha az sayida hata yaptiklariu tespit etmiglerdir.

Ozelle, binlerce yildir basariyla kullamlan sanat terapisi son zamanlarda tekrar ilgi odag
olmustur. Sanat terapisi 6zellikle saglik alaninda alternatif tedavi yontemi olarak giin gegtikce
yayginlagmaktadir.
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Ornegin, kanser semptomlarinin azaltilmasina yonelik tedavilerde " beyin travmasi gegiren
cocuklarm tedavisinde,” ilik nakli olan ¢ocuklarin durumlannn iyilegtirilmesinde * ve sinir
bozuklugu tedavisinde™ sanat terapisi bagariyla uygulanmaktadir. Sanat terapilerinden biri olan
renk terapisi de birgok alanlarda uygulanmaktadir. Kalp, ciger ve kan dolagimi arasinda bir
denge olugturmada kullamlan renk terapisi** aktif dikkat problemi olan ¢ocuklarin® ve saldirgan
davramglar sergileyen bireylerin tedavisinde® kullamldig gibi, uzaya génderilen bireylerin
dikkatlerini toplamada ve daha uzun siireli i yapabilmelerini saglamada da* kullanidmaktadar.

Egitimcilerimizin renklerin rahatlatici ve tedavi edici etkilerini gdz Oniine alarak, efitim
kurumlanm bu yonde yeniden tasarlamalarinda biiyilk fayda vardir. Meseld, dgrencilerin
rahatbkla gérebilecekleri, insana rahatlik hissi veren yegil ve mavinin tonlariyla yapilmig man-
zara resimleri ile okullarin stresli ortamlan azaltdabilir ve dgrenme igin daha uygun ortamlar
olugturulabilir.

18- Nainis, N., Paice, I. A., Ratner. J., Wirth, J. H., Lai, J, & Shott, 8. (2006). Relieving symptoms in cancer: Innovative use of
art therapy. Journal of Pain and Symptom Management, 31, 162-169.

19- Mallay, J. N. (2002). Ant Therapy, an effective outreach intervention with traumatized children with suspected acquired brain
infury. The Arts in Psychatherapy, 29, 159-172.

20- Giinter, M. (2000). Art therapy as an intervention to stabilize the defenses of children undergoing bone marrow transplanta-
tion. The Arts in Psychotherapy, 27, 3-14.

21- Groves, I, & Huber, T. (2003). Axt and anger management. The Clearing House: A Joumal of Educational Strategies, fssues,
and Ideas, 76, 186-192.

22- Bkz. Steiu, 5. (2003). Comumupicating with colors. Att Business News, 30, 69.

23- Zentall, §. 5. & Kmczek, T. (1988). The attraction of color for active attention-problem children. Exceptional Children, 54,
357-363.

24- Demareo, A. & Clarke, N. (2001). a.ge

25- Demarco, A. & Clarke, N. (2001). a.ge




KAYNAKCA

Atkins, S. S. (2003). Expressive arts therapy: Creative process in art and life. Boone, N.C.
Parkway Publishers.

Demarco, A. & Clarke, N. (2001). An interview with Alison Demarco and Nichol Clarke:
Light and colour therapy explained. Complementary Therapies in Nursing &Midwifery, 7

Gladding, S. (1998). Counseling as an art: The creative arts in counselling. Alexandria, VA:
American Counseling Association.

Groves, J., & Huber, T. (2003). Art and anger management. The Clearing House: A Journal
of Educational Strategies, Issues, and Ideas, 76 .

Giinter, M. (2000). Art therapy as an intervention to stabilize the defenses of children under-
going bone marrow transplantation. The Arts in Psychotherapy, 27

Mahnke, F. (1993). Color and light in man-made environments. New York: Van Nostrand
Reinhold.

Malchiodi, C. A. (1998). Understanding Children's Drawings. New York: The Guilford
Press.

Mallay, J. N. (2002). Art Therapy, an effective outreach intervention with traumatized chil-
dren with suspected acquired brain injury. The Arts in Psychotherapy, 29

Nainis, N., Paice, J. A., Ratner, J., Wirth, J. H., Lai, J., & Shott, 5. (2006}. Relieving symp-
toms in cancer: Innovative use of art therapy. Journal of Pain and Symptom Management, 31

Rihinehart, L. & Engelhorn, P. (1982). Pre-image considerations as a therapeutic process.
Arts in Psychotherapy, 9

Stein, S. (2003). Communicating with colors. Art Business News,

Withrow , R, L. (2004). The use of color in art therapy. Journal of Humanistic Counseling,
Education, and Development, 43

Zentall, S. S. & Kruczek, T. (1988). The attraction of color for active attention-problem
children. Exceptional Children.




