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Spor Yapan ve Spor yapmayan Lise Ogrencilerinin
Ozsayg1 Diizeylerinin Incelenmesi
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Oz

Bu ¢alismanin amacy, lise diizeyindeki spor yapan ve spor yapmayan 6grencilerin 6zsaygi diizeylerinin
karsilastirilmasidir. Aragtirmaya 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Kagithane il¢esinde okuyan, yaslar:
15 - 18 (16.26 yas +1.02) arasinda olan toplam 320 égrenci katilmistir. Ogrenciler spor yapan ve spor
yapmayan olarak 2 gruba ayrica her grup da kadin ve erkek olarak 2 gruba ayrilmistir.

Ogrencilerin 6z saygi diizeylerini belirlemek igin Coopersmith tarafindan gelistirilen 6zsayg1 6lgegi
kullanilmugtur. Istatistiksel analizlerde, bagimsiz t test yontemi ile kargilastirma yapilarak anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.

Sonuglara goére spor yapan 6grencilerin, spor yapmayan 6grencilerden daha yiiksek 6zsayg: diizeyine
sahip olduklar1 bulunmustur (p<0.05). Ayrica cinsiyete gore karsilastirildiginda, spor yapan erkek
6grencilerin, spor yapmayan erkek 6grencilerden ve spor yapan kiz 6grencilerin de, spor yapmayan kiz
6grencilerden daha yiiksek 6zsayg: diizeyine sahip olduklar: bulunmustur (p<0,05).
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The Investigation of the Self - Esteem Level of the Athletes and
non-Athletes in High School Students

Abstract

The purpose of this study was to compaire the self - esteem between athletes and non-athletes in high
school. Total number of 320 students (age: 15-20 year, mean:16.26 yas +1.02) were participated in this
study in the 2015 - 2016 school year. The students divided in to non-athletes and athletes in gender too.

Self - Esteem questionnaire which was developed by Coopersmith was used to determine self — esteem
level of the students. For he statistical analysis; independent t tests was used to assess the differences in
the self esteem among the groups. The significance level was set at p<0.05.

According to results, it was found that the athletes have had higher self esteem scores than non-athletes
(p<0.05). However comparing in gender, it was found that the male athletes have had higher self-
esteem srores than male non-athletes and female athletes have had higher self-esteem scores than
female non-athletes (p<0.05).

Keywords: Self - esteem, high school, athletes

GIiRiS
Ozsaygi, bireyin 6ziinii bir nesne olarak ele alip onu degerlendirmesi sonucunda kendisi hakkinda

vardig1 yargi ve gelistirdigi tutumdur. Farkl: ifadelerle benlik saygisi, 6ze saygi, kendine saygi gibi
terimlerle ifade edilmektedir. (Kuzgun 2000, Coopersmith 1974, Yigit, Yilmaz 2011).

Coopersmith (1974) 6zsaygiyl, bireyin kendini yetenekli, dnemli, basarili ve degerli olarak
algilama derecesi olarak belirtmektedir. Ayrica, kisinin kendisine iligkin yaptig1 ve aliskanlik
haline getirdigi degerlendirmenin, 6zsaygiy: olusturdugu ve bunun kendi degerliligine iliskin bir
yarg1 oldugunu da vurgulamaktadir.

Yigit ve Yilmaz (2011) 6z saygiyl, kisiligin onemli bir boyutu ve olumlu bir kisilik 6zelligi
oldugunu ve bireyin toplum i¢inde davranislarini etkileyen olgu karsisinda verecegi tepkileri
belirleyen kendisini degerli, onemli, basarili, yetenekli olumlu, begenilmeye ve sevilmeye deger
oldugunu hisseden, 6ziine giivenmeyi saglayan olumlu bir ruh hali olarak tanimlamaistir.

Maslow (1942), bireyin ger¢ek anlamda verimli ve bagarili olmas i¢in, saglikli bir benlik saygisina
sahip olmasi gerektigini savunur. Maslow’a gore, benlik saygisinin iki kaynag: vardir: Birincisi,
bireyin 6nem verdigi kisilerden gordugii sevgi, saygi ve kabul; ikincisi ise bireyin yetkinlik ve
basar1 duygularidir. Coopersmith (1974) ise gercek 6zsayg1 ve savunucu 6zsaygt olarak iki tip saygt
goriniimil oldugunu ve gercek 6zsayginin, kendilerini gercekten saygin ve degerli hissedenlerde,
savunucu Ozsayginin ise kendilerini degersiz hisseden ancak boyle bir yargiy1 kabullenemeyen
kisilerde bulundugunu savunmaktadir.
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Bireylerin yasaminin farkli yonlerini etkileyen bir kisilik degiskeni ve saglikli bir kisiligin gelisiminin
on kogulu 6zsaygidir (Giiloglu ve Aydin2001). Oz saygy, kisiligin énemli bir parcasi olarak, bireyin
hayatinin tiim yonlerini etkileyerek onun davranislarma yon verebilmektedir. Kisilik gelisiminde
onemli bir yer tutan ve birey icin 6nemli olan algi, duygu ve diistincelerin bir biitiinii olan benlik
saygisy, bireyin sosyallesme diizeyinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Deniz ve ark. 2008).

Giinliik yasamda digaridan 6zsaygiya yonelik tehditler, bireylerin dzsaygilarini etkiler. Ozsaygist
diisiik kisiler, 6zsaygisi yiiksek olanlara gore daha ¢ok tehditlere agiktir. Oz saygilar1 yiiksek
kisiler ise, olumsuz elestirileri dikkate almazlar ve bu elestirilerin kendilerini dogru bir sekilde
tarif etmedigini diigiiniirler. Benlik kavramlarindan emin olmayan diisiik 6zsaygiya sahip kisiler
ise bu elestirilerin dogru olabilecegini diistiniirler. Bu yiizden eger birey iyi 6zelliklerinden emin
degilse, 6zsaygisi tehdit edilmeye agik hale gelir (Baumeister 1993). Ayrica, 6z saygis1 yetersiz
olan bireyler, kendilerini degersiz ve yetersiz goren, olaylarla basa ¢ikma giiglerinin olmadigini
distinen, ¢evreden cabuk etkilenen, inan¢ ve tutumlarini kolaylikla degistiren distik benlik
saygisina sahiptirler. Bu bireyler giinlitk yasamda karsilastiklar: streslerle baga ¢ikmada giigliik
gekerler ve bu duygularini kontrol etmekten uzaktirlar. Benlik saygisi diizeyi yiiksek olan
bireyler ise gerek sosyal iliskilerinde gerekse okul ¢aligmalarinda daha girisimci, daha giivenli
ve daha ataktirlar. Yeni seyler 6grenmeye daha meraklidirlar ve yeni durumlarla kargilasmaktan
kaginmazlar. Oz saygisi diizeyleri diisiik kigiler ise bunlarin aksine, kendilerine daha az giiven
duyar ve onlardan istenenleri bagaramayacaklar1 duygusunu daha yogun yasarlar. Bu nedenledir
ki, basarisizlik sonrasi olusacak dogal mahcubiyet duygusunu yasamamak icin bu gibi riskli
durumlardan kendilerini siirekli olarak uzak tutmaya ¢alisirlar (Piskin 2003).

Oz saygiy1 arttirma ¢abasi, bireyin kendisini yetkin, degerli ve bagkalar1 tarafindan sevilen biri
olmayi hissetme ihtiyacindan dogar. Birey, ¢evresi tarafindan kisisel deger duygularini artiran
onay aldig1 zaman memnun olur ve olumlu tepkide bulunur. Kendi degerlerinin bagkalar1
tarafindan onaylanmadig1 zaman engellenir, hayal kiriklig1 yasar (Whitehead ve Corbin, 1997).

Yiiksek benlik saygisi olan birey, basarilarini biiyiik 6lciide kendi emegi ve becerisi olarak
goriir. Kendi kontrol duygusunu hisseder ve basarisizliga ugradiginda daha iyisini yapmak igin
motive olur. Degisiklikler yapmaya ve daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ duydugunun farkina vararak,
hatalarini kabul eder ve bagkalarini suglamaktan kaginir (Yavuzer, 2003; Baumeister 1993).

Spor ve fiziksel aktivitelerle ugrasan kisilerde stres, kaygi ve depresyon diizeyi, 6z saygt durumunu
inceleyen caligmalarda genel olarak olumlu sonuglara rastlanmistir. (Pinar 2002; Karakaya ve
ark., 2006; Garry ve Morrissey 2000 ).

Calismamizda, bu bilgiler 1g1ginda diizenli spor yapan ve spor yapmayan sedanter kisilerde 6z
saygl durumunu tespit etmek amaclanmugtir.

YONTEM

Bu ¢alismada 6rneklem tarama modeli segilerek Istanbul ilinde Kagithane ilgesinde belirlenen
cok Programli Lisesi ve IHKIB Kagithane Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi olusturmaktadur.
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Aragtirma kapsaminda yaglar1 15 - 18 (16.26 yas +£1.02) arasinda diizenli spor yapan 160
kisi ve spor yapmayan 160 kisi toplam 320 kisi katilmistir. Arastirmaya 114 kiz 6grenci, 206
erkek ogrenci katilmistir. Aragtirmaya katilan kizlarin 42’si spor yapan 72’si ise spor yapmayan
ogrencilerden, arastirmaya katilan erkeklerin ise 118’1 spor yapan 88’1 ise spor yapmayan
ogrencilerden olusmustur. Diizenli spor yapan grubun haftada en az 3 kez antrenman yaptiklari
ve hepsinin lisansl kuliip sporcusu olmalarina dikkat edilmigtir.

Aragtirmada, Coopersmith tarafindan gelistirilen ve Pigkin (1996) tarafindan giivenirlik kapsami
(0.70) belirlenen 6zsayg: dlgegi (25 soru) kullanilmistir. Bu amagla Kagithane Cok Programh
Lisesi ve ITHKIB Kagithane Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'ndeki okul miidiirleri ile goriisiiliip
6lgek uygulama izni alinmis ve okul beden egitimi dersi 6gretmenleri yardim ile 6lgekler
uygulanmugtir. Olgekler dgrencilere dagitildiktan sonra nasil yanitlanacag: anlatilmus, 10 dakika
stire verilmis, 6l¢eklerin cevaplanma siiresince her tiirlii soru ve problemde 6grencilerin 6lgekleri
uygun sekilde cevaplamalar: saglanmigtir.

Olgekteki sorularin hepsi bilgisayar spss programina yiiklenmis ve tiim veriler spor yapan ve spor
yapmayan olarak karsilagtirilmistir. Bagimsiz t test yontemi ile karsilagtirma yapilarak anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo I. Tiim Ogrencilerin Spor Yapma ve Spor Yapmama Durumuna Gére Ozsaygl
Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Degisken n X ss t P
Spor Yapan 160 19,94 2,442
Spor Yapmayan 160 17,97 3,966 5,364 ,000

Sonuglara gore spor yapan 6grencilerin, spor yapmayan 6grencilere gore 6zsayg: diizeylerinde
(p<0.05) istatistiksel olarak anlamli fark bulunmugtur.

Tablo 2. Erkek Ogrencilerin Spor Yapma ve Spor Yapmama Durumuna Gére Ozsayg
Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Degisken n X ss t P
Spor Yapan 118 19,96 2,405
Spor Yapmayan 88 18,33 3,577 3,902 ,000

Sonuglara gore spor yapan erkek 6grencilerin, spor yapmayan erkek 6grencilere gore 6zsaygi
diizeylerinde (p<0,05 ) istatistiksel olarak anlamli fark bulunmugtur.
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Tablo 3. Kiz Ogrencilerin Spor Yapma ve Spor Yapmama Durumuna Gére Ozsayg
Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Degisken n X ss t P
Spor Yapan 42 19,90 2,57 3,206 0,002
Spor Yapmayan 72 17,53 4,38

Sonuglara gore spor yapan kiz Ogrencilerin, spor yapmayan kiz 6grencilere gore Ozsaygi
diizeylerinde (p<0,05 ) istatistiksel olarak anlamli fark oldugu sonucuna varilmustir.

TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci diizenli spor yapan ve spor yapmayan lise 6grencilerinin 6zsaygi diizeyleri
arasinda fark olup olmadig aragtirilmstir.

Sonuglara gore spor yapan tiim ogrencilerin, spor yapmayan tiim Ogrencilere gore Ozsaygi
diizeylerinde (p<0.05) istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur. Ayrica cinsiyete gore
kargilastirildiginda, spor yapan erkek 6grencilerin, spor yapmayan erkek 6grencilere gore ve
spor yapan kiz 6grencilerin, spor yapmayan kiz 6grencilere gore 6zsaygi diizeylerinde istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu bulunmustur (p<0,05)

Literatiirde yapilan arastirmalarda ulasilan sonuglar bizim yapmis oldugumuz arastirmayla
paralellik gosterip, yapmis oldugumuz aragtirmayi destekler niteliktedir. Nitekim yapilan
aragtirmalarda spor yapan bireylerin sahip oldugu 6zsayg: diizeyleri spor yapmayan bireylerin
sahip oldugu 6zsayg1 diizeylerinden daha yiiksek bulunmusgtur.

Sporun 6zsaygiya olan etkisini arastirmaya yonelik yapilan ¢aligmalarda; Tozoglu ve Ark. (2014)
tarafindan yapilan arastirma sonucunda spor yapan engelli bireylerin 6zsaygisinin spor yapmayan
engelli bireylerden yiiksek oldugu ve haftalik spor yapma siiresi arttik¢a da 6zsayg: seviyesi de
ayni paralellikte arttig1 gézlemlenmistir. Sporun sadece saglik diizeyi iyi olan bireylerde degil
engelli bireylerde dahi 6zsayg: diizeyini arttirdig: belirtmislerdir.

Gacar ve Yanli¢ (2012)'m yapmis oldugu arastirmada hentbol oynayan ve spor yapmayan 13-
17 yas arasindaki ¢ocuklar1 kargilagtirmasinda, Karakaya ve ark. (2006) yiiziiciilerle spor
yapmayanlar1 karsilagtirmasinda ayrica Smith’in 1979da yapmis oldugu arastirmada beyzbol
oynayan ¢ocuklarin spor yapmayanlarla kargilastirilmalarinda, sportif etkinlik yapan gruplarin
digerlerine gore daha yiiksek 6zsaygi seviyesine sahip olduklarini bulmuglardir.

Salokun (1990) ve Vincent (1976)’1n yapmuis olduklari arastirmalarda da spor yapan bireylerin,spor
yapmayan bireylerden daha yiiksek benlik kavramina sahip olduklar: belirlenmistir.
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SONUC

Yukarida yapilan arastirmalardan goriilecegi tizere sporun 6zsayg tizerindeki etkisi pozitif yonde
olup sporun 6zsayg: diizeyini arttirdig1 gortilmektedir.

Bu sonuglar g6z oniinde bulunduruldugunda; Diizenli spor yapmanin insan hayatindaki
etkisi ve éneminin biiyiik oldugu anlagilmaktadir. Spor bireylerde 6zsayg: diizeyini arttirmasi
onlarin kendileriyle daha barisik bir sekilde yasamalarini ve hayata daha olumlu bakmalarini
saglamaktadir.
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