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TURK VE MAKEDON OGRENCILERIN BENLIK
KAVRAMINA SPORUN ETKIiSi*

Asuman Seda SARACALOGLU **
OzET
Bu aragtirmamin amaci, ikégretim ikinci devre dgrencilerinin benlik kavramiarinin kargilagtinimasi ve spor dene-
yimi ile spor branginin deneklerin benlik kavram (zerine stkisini incelemektir.
Aragtirmanin Grnekleminde Makedon (n=71) ve Turk (n=85) vlmak lzere toplam 156 dgrenci yer almakiad,
Derneklerin % 67 (n=104)'si spor yapan, % 33 {n=52}'G de spor yapmayan gocuklardan olugmakiadir, Aragtirma-
da; gavenirlik katsayisi .88 olan Piars-Harris Oz-Kavrami Olgedi ile 12 sorudan olugan kisise! bilgi formu uygu-
lanmustir. Arastirma verilerine, x2 ile varyans analizi, | ve Scheffe testleri yapilmis, korelasyon kafsayar: hesap-
lanmig ve dnern dizeyi .05 olarak alinemstir.
Aragtirmada itkédretim okulu cocuklarimn benlik kavrarmine okul, vas, anne-baba egitimi, serbest zaman etkinlik-
leri ife spor yapma durumunun etkitedigi saptanrmig buna kargin cinsiyet, anne-baba meslegi, spor brangi, yang-
malara kakima durumu ve ailede spor yapan birayletin olmas: gibi degiskenter andamli bulunmarmigtir. Ayrica
beniik kavrami ile spor deneyimi ve aile geliri arasinda olurniu bir iligki ofdugu belifenmigtir. Makedon dgranciler-
de ise, yalnizca anne-baba editiminin benlik kavramint elkiledidi anlagiimaktadir. Bumin yanisira spar deneyimi
ile benlik kavrarnt arasinda olumiu bir ifigki oldugu saptanmighr.
Sonug olarak, sporun ve spor deneyiminin Sdrencilerin benlilc kavrarmim olumiu etkiledidi séylenebilir. Ancak
Makedon sporcularin benlik kavramiannin Ulkemiz égrencilerinden aniamli derecede diigik oldugu saptanmghr.
Anahtar Kelimeler: Beniik kavram, lIkégretim Ogrencileri, Tiirk, Makedon, Spor

THE IMPACT OF SPORT ON TURKISH AND MACEDONIAN
STUDENTS’ SELF-CONCEPT

ABSTRACT

The objective of this research is lo compare the self-concapt of the athletes and non-athletes in secondary scho-
ols and additionally fo determine the impact of sport experience and sport branch on the student’s self-concept.
A tofal of 156 students — Maceadonian (n=71) and Turkish (n=85) — participate in the research’s sample, Of 67%
{n=104) the subjects are aihletes and the remaining 33% (n=52) nan-athletgs. In the research, a Piers-Harris
seff-concept scale with an alpha reliability coeffient of .88 and a 12 question-form carried out to the sample,
ANOVA, x2, t and Scheffe tests were applied fo the data and correlation coefficients were calctlated. The signi-
fiance ievel was estimated as .05.

While variables such as school, age, parents’ education, leisure activities, and sports experience affect the self-
concept of secondary school students; gender, parents’ jobs, sport branch, participation in sports competifions
and the existance of family members actively involved in sports are not statistically significant. Furthermore, a
positive correlation has manifested between self-concept and sport experience and also family income. As for
the Macedonian students, it has become apparent that anly parents' education affects self-concept, Besides, a
positive corrglation has been found between sport experience and self-concept.

In conclusion, it is revealed that self-concept scares of secondary school youngsters who make sponts are hig-
her than non-athietas, Hence, it can be asserted that sport and sport experience have a positive irmpact on self-
concept. Nevertheless, it has been determined that seif-concept of Macedonian athletes is lower than that of
Turkish students.

Key Words: Turkish, Macedonian, Secondary School Students, Self-Concept, Sport.
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GIRIS

Bireyin kisilik gelisimi, benlik olgusunun gelisimini de kapsamaktadir. Benlik; bireyin kendi-
sini algilama bigimi, benlik kavrami ise kisinin kendi benligine iligkin gériisleri olarak tanimlana-
bilir?*4%, Bireyin kendisini nasil goriip nasil deger bictigini ifade eden benlik kavram, bireyin
kendisi hakkindaki dogru buldugu dinamik ve karmasik inanglarin tiimiidiir®®. Basgka bir anla-
timla, benlik kavramu, bireyi diferlerinden ayiran kendine ait giidileri, degerleri ve davraniglan
konusundaki gérisleri olarak betimlenmektedir. Benlik kavraminin begenilip benimsenmesi
benlik saygisint olusturmaktadir. Benlik sayms {dederi) ise, kisinin kendisinde algiladii nitelikler
hakkindaki duygu ve degerlendirmeleridir. Benlik saygis; bireyin kendisini benimsemesi, deger
vermesi, kendine given ve sayg duyma anlamlanm icermektedir®® 6%,

Benlik kavraminin olusumunu etkileyen égelerin basinda ¢ocugun vasarmindaki ebeveyn, 6G-
retmen ve akran grubu gibi kisiler gelmektedir. Anne-baba, &gretmen ve akran grubu ile olan
iligkiler, ¢ocuk icin &nem tasimakta ve birbirini etkilemektedir. Anne-babamn ¢ocugu sevip sev-
memesi, ¢ocudun ddretmeninin sevgi, saygqi ve begenisini kazamp kazanmamasi, arkadaglannin
onu kabul va da reddetmesi benlik kavrami geligiminin belirleyici, 6znel yaklagimlaridirt!®3%47:5%

Anne-babalarn ¢ocuklarina yénelik tutumlar, onlann kigilik gelisimini, benlik kavramini ve
benlik sayaqisini olumlu ya da olumsuz yénde etkileme giicline sahiptir ve sergilenen anne-baba tu-
tumntan bebeklik déneminden baslamak {izere cocukta kalic etkiler birakmaktacy 18.21.26.29.30, 41.45.52)

Anne-babalann sosyo-ekonomik diizeyleri onlarn ¢ocuklarma yénelik tutum ve davramglar-
i etkileyen diger bir faktérdiir. Ust sosyo-ekonomik diizeydeki anne-babalar, alt SED¥de bulu-
nanlara gdre gocudun gelisimini olumlu etkileyebilecek tutum ve diisiinceleri tagimaktadiriar.
Bunun yanisira ¢esitli calismalar Gst SED'deki ¢ocuk ve genclerin alt SED'dekilere gére benlik
kavrammin daha yitksek diizeyde oldufiunu ortaya koymaktadir!!?12.14.12.35.49.61, 63.65.66  Rgan-
berg® de bireylerin yiiksek ya da diisiik benlik saygisina sahip olmalannda sosyo-ekonomik ve
demografik dzelliklerin dnemi lizerinde durmaktadir.

Kiside “ben” olgusu gelistikce, benlik kavrami onun algilama alamnin en Snemli Sdesi ola-
rak ortaya cikmakta ve yas ile birlikte daha soyut ve karmasik bir nitelik kazanmaktadir®s4%,
Ornedin, erken cocukluk déneminde, benligin fiziksel {dig gériiniim, sahip olunan seyler) ve ak-
tif (tipik faaliyetler) boyutlan bitlikte kullanimaktayken, vagla birlikte, aktif boyuttald etkinliklerin
baskalan ile karglastinlmalarina dayali betimlemeler kullanulmaktadir>'6'®_ Nitekim Livesly ve
Bromley (1979) ile Ruble {1983) tarafindan yapilan arastirmalarda, okultncesi dénemde ¢o-
cuklarn kendilerini yaptiklan tipik faaliyetler agisindan betimlerken, daha biiyik yagtakilerin ya-
pilan etkinlikleri baskalan ile karsilagtirarak tamimladiklan ortaya konmustur. Livesly ve Bromley
{1973)’in yaphd bir diger arastrmada, gocuklarin kendilerini betimlemede sosyal roller, kigile-
rarag iligkiler, fvelikler gibi sosyal &zelliklerini de belirttikleri goriilmektedid®. Bu anlamda,
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benlik kavram, bireyin sosyal gelisimlerinden etkilenmekte ve dinamik sosyal etkilesim stirecleri
ile gelismektedir®™. Yapilan arastirmalar; benlik kavramimn bireyi grenme, kesfetme, problem
¢bzme, basar ve cahgmaya yonlendirme hususlaninda etkili oldugu, oflumlu benlik kavramina sa-
hip kisilerin sosyal ve liderlik becerilerinin daha gelismis bulundugu yéniindedir'®*=2%.

Cesitli biyolojik, gevresel ve bireysel etmenlerin sonucunda farkhlagan benlik kavramini, mo-
tivasyon, zkontrol ve basan gibi faktorler etkileyebilmektedir. Bu durumda, berlik kavram, bi-
reyin gevreyle olan etkilesimi ve dgrenme yonelimi (izerinde de etkili olabilecektir®**. Bunun
vanusira, kisiler arasinda yaganan sorunlar da benlik kavrami ile anlamh iliskiler gdstermektedir.
Diisilk benlik kavramina sahip olan ¢ocuk ve genclerin sosyal iligkilerinde daha ¢ok sorunlarla
karsilagtiklan, elestirilere karsi daha ¢ok duyarl olduklan ve davrams bozukiugunun yitksek bu-
lundugu saptanmstir®!?3, :

Aynca bireyin sosyal gelisimi daima sosyal bir ortamda gerceklesmektedir. Bu durumda,
sportif etkinlikler kanahyla ¢ocuklann sosyalizasyonu daha kolay saglanabilecedi gibi, olumlu
benlik gelisimi de gerceklestirilebilir. Oztiirk ve Ince®® nin de vurguladid: gibi, sportif etkinlikler,
beden ve ruh saghgim bir biitiinlik iginde gelistirebilmesinin yaninda, bireyin fiziksel yetenekle-
rini tespit edebilmesi, kendi giicii ve cesareti hakkinda bilgi sahibi olabilmesini de saglamaktadr.
Nitekim 4-10 yaslaninda motor becerilerin kazandinimasimn benlik gelisimini olumiu yénde et-
kiledigtini saptayan Cratty "¥'ye goire, hemen tiim gocuklar hareket halinde viicudunu iyi kont-
rol edemiyorsa, yetersiz bir benlik kavram: olusturmaya mahkumdurlar. Bunun yansira algila-
nan fiziksel yeterlik de, benlik kavramni olumtbu etkilemektedir'®6:2 122328433468 {}J3]laca ve Stuff
{1973) tarafindan yapilan bir arastirmada da, cocuklann basarmalarma yénelik etkinliklerinin
genel egitimlerine kathust bir yil boyunca incelenmis ve bu faaliyetlerin ¢ocuklann davramslan ile
benlik kavramlarini etkiledigi saptanmigtirt’s1® Bu baglamda, kisilik gelisiminin bir boyutunu
olusturan olumlu benlik kavraminin gelistirilmesi, cesitli arastirmalarda vurgulanchds gibi®-15.16.22
egitim programlannin temel amaclanndan birisi olmal ve bu amaca yonelik uygulamalar yapil-
malidir. Bu durumda, spor yapmarun égrencilerin benlik gelisimine etkisinin incelenmesi gerekli
goriiimektedir.

Spor yapan ve yapmayan ¢ocuk ve genclerin benlik kavram ile benlik sayqis1 cesitli aragtir-
malarda incelenmistir. Bu arastirmalann kimilerinde sporcularin benlik kavram spor yvaprnayan
katilimeilardan daha yiiksek bulunmug®#:!!2734.39.50.50L84.5552.581 hazlannda ise!®3%37404260 farkly-
lasmadigt saptanmstir. Ayrica spor vapan ¢ocuklarin spor deneyimi arthik¢a™" benlik kavramim
olumlu etkiledigi yéniindeki bulgularin yamsira, benlik kavrami diizeyinin deneyim agisindan
farklilagmadigt bicimindeki bulgular®®® da literatiirde yeralmaktadr.

Yapilan kaynak taramasinda tilkemiz &grencilerinin benlik kavramlanm yurtdisindaki ¢ocuk-
larla karsiagtirmah olarak inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanamamgtir. Bu baglamda, il-
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kégretim okulu dgrencilerinin benlik kavramuim etkileyen cesitli faktérlerin belirlenerek, spor
yapmanin ve spor deneyiminin benlik kavramu iizerindeki etkisinin incelenmesi geregi ortaya
cikmaktadir. Sz konusu gereklilikten kaynaklanan bu aragtirmanin program gelistirmecilere,
psikologlara ve spor psikologlarina, beden egitimi dgretmenleri ile beden editimi &gretmenligi
bélimlerindeki &grencilere ve bu konuda arashrma yapan akademisyenlere yarar saglayacag
umulmaktadir. Arastirma problemi asagidaki bicimde ifade edilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amac, "Tiirk ve Makedon dgrencilerin benlik kavramina sporun et-
kisi’ni belirlemektir. Ayrica ilk&gretim ikinci devre Sgrencilerinin benlik kavramlarnm karsilast-
rilmasi ve spor denevimi ile spor branstnin katihmailarin benlik kavrarm iizerindeki etkisinin in-
celenmesi de arastirranin amaglan arasinda yer almaktadir. S6z konusu amacin gerceklestirile-
bilmesi i¢cin asatidaki sorulara yarut aranmustir:

1. Tirk ve Makedon &grencilerin spor yapma durumu; cinsiyete, yasa, anne-baba editimi-
ne, annenin galtsma durumuna, baba meslegine, serbest zaman etkinliklerine ve ailede sporcu
olma durumuna gore farkhlasmakta mudir?

2. Turk ve Makedon &grencilerin spor branslan; cinsiyete, yasa, anne-baba editimine, an-
nenin ¢alisma durumuna, baba mesledine, serbest zaman etkinliklerine ve ailede sporcu olma
durumuna gdre dedismekte midir?

3. Tiirk ve Makedon égrencilerin spor deneyimi; cinsiyete, yaga, anne-baba egitimine, an-
nenin ¢alisma durumuna, baba meslegine, serbest zaman etkinliklerine ve ailede sporcu olma
durumuna gtire farkhlasmakta midir?

4. Ogrencilerin benlik kavramlan; okullara, cinsiyete, yasa, anne-baba egitimine, annenin
galisma durumuna, baba meslegine ve serbest zaman etkinlilderine give degismekte midir?

5. Ogrencilerin benlik kavramlan; spor vapma durumuna, spor branslarina, spor yarsmala-
nna katilma ve ailede sporcu olma durumuna gére farklilasmakta mdir?

Savilthlar
Bu arastirma asagidaki sayiltilara dayanmaktadir:

1. Aragtirmada kullanilan Piers-Harris Oz-Kavrami Olgedi, 8grencilerin benlik kavramini be-
lirlemek igin yeterlidir. :

2. Olcegin uygulanmasinda &drencilerin gercege vakin bir bicimde kendilerini vansitabile-
cekleri diistiniilmektedir.

#
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3. Arastirmanin ilkogretim ¢ath 8grencilerinin benlik vapis: ile etkili olabilecek dediskenter
arasindaki iliski ve etkilesimleri kesitsel olarak ortava ¢ikaracad: varsayilmaktadir.

Swarhibiklar
1. Arastirmanin uygulamasi, 1997-1998 &gretim yihrun ikinei varwih ile simirlandinlmustir.

2. Aragtirma, dgrencilerin dlcekleri doldurduklary siire icindeki kendilerine ve etkilesim igin-
de bulunduklan bireyiere iliskin algtlarim, duygu, dilslince ve genel durumlarnni yansitmaktadir,

YONTEM
Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini Tiirk ve Makedon ilkégretim okullarirun 6. ve 7. sinif &grencileri olugtur-
maktadir. Calisma evreni olarak Saint Joseph Ozel Fransiz Lisesi, Uzun Hasan lksgretim Oku-
lu, Glizelyah [lkégretim Okulu ve Makedonya'min Uskiip kentindeki Tiirk asill égrencilerin de-
vam ettidi Tefeywiiz llkogretim Okulu secilmistir. lzrnir'deki okullar, sosyo-ekonomik diizey dik-
kate alinarak belirlenmistir. Buna gére; Saint Joseph Ozel Fransiz Lisesi tist SED'i, Giizelyal lI-
kégretim Okulu arta SED'i ve Uzun Hasan llkogretim Okulu da alt SED'i temsil etmek tizere
secilmistir.

Arastirmada, Makedon (n=82) ve Tirk (n=88) olmak iizere toplam 170 d¥renciye 8lgek
formu verilmesine ragmen, eksik ve hatalt doldurulmas: nedeniyle toplam 12 form elenmistir.
Bavlece 71 Makedon ve 85 Tiirk olmak tizere toplam 156 géniillii 8grenci arastirmanin trnek-
leminde veralmistir. Katiitmalann % 67 (n=104)'si spor yapan, % 33 (n=52)"01 de spor yapma-
yan cocuklardan olusmustur. Odrencilerin % 54.5 {(n=85)1 kiz, % 45.5 {n=53)'] ise erkektir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada; &drencilerin benlik kavramlanm slemek igin “Piers-Harris'in Cocuklarda Oz-
Kavrarm Olcedi” kullanidmistr. Gegerlik ve glivenirlik calismalart Oner® tarafindan vapilan &l-
¢edin giivenirlik katsayis1 .88'dir. “Kendim Hakkindaki Diisiincelerim” ad ile de arulan 80 mad-
delik slgek, 9-16 yas grubundaki édrenciler icin gelistirilmistir.

Arastirmada kullamlan Olcegin; “davranis”™, “fizikse! goriintim”, “kayar”, “sosyal begenir-
lik/gézde olma”, “muttuluk/doyum” ve “zihinsel durum/okul durumu” gibi 6 alt-boyutu bulun-
makla birlikte, 8lgek puani yanit anahtarina uyan maddelerin sayisal toplamidir. Baska bir anla-
timla, degisik yasam boyutlanna iliskin 80 maddenin toplaru sonucunda, bireyin benlik kavramu
diizeyi belirlenmekte®" ve yitksek puanlar olumlu, diigitk puanlar ise olumsuz benlik kavramimn
varlihina isaret etmektedir.

Ogrencilere_ iliskin kisisel bilgiler 12 sorudan olusan bilgi formu ile elde edilmistir.
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Verilerin Analizi ve Yorumlanmasa

Arastirma verileri, E.U. Bilgisayar Miihendisligi Baiiimti'nde degerlendiriimistir. Calismanm
amaglan dogrultusunda x? ile tek yonli varyans analizleri, t ve Scheffe testleri uygulanms, Pear-
son korelasyon katsayilan hesaplanmustir. Arashirmada SPSS 6.0 istatistik paket programi kul-
larlmis, tnem diizeyi ise . 05 olarak alinmustir.

BULGULAR VE YORUM

Bu bélimde arastirmanin problemi ile alt problemlerine iliskin bulgular ve vyorum ver
almaktadir.

Birinci Alt Probleme lliskin Bulgular

Arastirmanin ilk alt problemi; “Tiirk ve Makedon ogrencilerin spor yapma durumu; cinsiye-
te, vasa, anne-baba egitimine, annenin ¢alisma durumuna, baba meslegdine, bos zaman etkinlik-
lerine ve ailede sporcu olma durumuna gore farkhlasmakta midir?” bigiminde ifade edilmistir.

Tiirk ve Makedon égrencilerin spor yapma durumu cinsiyete gére incelendiginde; Tirk 6%
renciler agtsindan arlam bir bigimde degismezken (x*1)=2.156, p=.142), Makedon ¢ocuklara
gbre istatistiksel olarak .01 diizeyinde farkhlashd anlasiimaktadir (x%(1)=7.68, p=.005). Bu du-
rum erkek tgrenciler lehinedir. Buna gore Makedon erkek ¢ocuklann daha fazla spora yonel
dikleri ifade edilebitir.

Spor yapma durumu yas agisindan irdelendiginde; Makedon katilimeilarin anlamh bir degi-
sim olusturmadig (x¥1)=.075, p=.784), buna karsin Tiirk &grencilerin istatistiksel olarak .05
diizeyinde ve 14 yas grubu lehine farkllastigh x42)=7.148, p=.028) beliflermistir.

Anne egitim diizeyine gbre spor yvapma durumu; Makedon cocuklarda farkhlasmamakta
(x%3)=2.654, p=.448), Tirk drencilerde ise (x*(3)=10.611, p=.014} .02 diizeyinde bir degisim
varattidl anlasilmaktadir. Buna gére anne egitim diizeyi yikseldikce, spora kathm artmaktadir.

Baba editim diizeyine gére spor yapma durumu; Makedon (x*3)=7.381, p=.060) ve Tiirk
(x%(3)=7.768, p=.051) dgrencilerde anlamh bir bi¢imde farkhilasmamaktadir. Bununla birlikte
baba editim diizeyi yikseldikce, spor vapan ¢ocuklann oram da artmaktadir.

Annenin ¢alsma durumu agisindan spora katihm dederlendirildiginde, gerek Makedon
(x*(1)=.382, p=.845} gerekse Tiirk {(x%{1)=2.845, p=.092) sgrencilerde istatistiksel olarak an-
lamli bir bigimde farkhlasmadith saptanmistr. Buna gére; annenin gahsip ¢ahsmamasmin, ¢o-
cuklarmun spor yapma durumunu etkilemedigi séylenebilir.

Spor yapma durumu baba mesledine gore incelendiginde; Makedon (x%(2)=3.276, p=.194)
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ve Tiirk (x*(2)=5.509, p=.064) katthmcilann istatistiksel olarak anlaml: bir degisim olusturmads-
& belirlenmistir. Bu durumda, baba mesleginin sportif katilimi etkilemedidi ifade edilebilir.

Serbest zamanlar1 degerlendirme etkinliklerine goire spor yapma durumunun; Makedon ¢o-
cuklarda farkllasmadign (x%(2)=.444, p=.801), Tirk égrencilerde ise x*3)=9.923, p=.019) .02
diizevinde bir degisim olusturdugu anlasiimaktadir. Buna gore spor vapan deneklerin oyun oy-
nama/spor ve kitap okuma/ders calisma etkinlikleri ile serbest zamanlarini degerlendirdiklert
saptanrmgtir,

Ailede spor yvapan bireylerin olmast; hem Makedon (x*(1)=15.934, p=.0001), hem de Tirk
(x¥1)=9.028, p=.003) ¢ocuklarda spor yapmay! olumlu yénde etkilemektedir.

llk alt probleme iliskin bulgular birlikte degerlendirildiginde, Tirk asillh Makedonlarn spor
- yapma durumunun; yas, anne-baba egitimi, annenin calisma durumu, baba mesledi ve serbest
zaman etkinlikleri agisindan anlamh bir bicimde degismedigi; ancak cinsiyet ve ailede spor ya-
pan bireylerin clmas! gibi degiskenlerin sportif katiimlarini etkiledigi saptanmstir, Tiirk ¢ocuk-
larin spor yapmalanny; cinsiyet, annenin ¢alisma durumu, baba egitimi ve mesledi gibi faktérle-
rin etkilememesine karsin vas, anne egitimi, serbest zaman etkinlikleri ve ailede sporculann ol-
masi durumuna gére farkllastigi anlasilmaktadir. Tirk ve Makedon égrencilerin sporif katihmia-
nirn etkileyen tek ortak faktor ise; ailede spor yapan bireylerin olma durumudur.

[kinci Alt Probleme {ligkin Bulgular

Aragtirmamn ikinci alt problemi; “Tiirk ve Makedon égrencilerin spor branglan; cinsiyete,
yasa, anne-baba egitimine annenin ¢alisma durumuna, baba meslegine, serbest zaman etkinlik-
lerine ve ailede sporcu olma durumuna gore dedismekte midir?” biciminde ifade edilmistir.

Tiirk ve Makedon ilkégretim okulu ddrencilerinin yaptikian spor dallant bireysel ve ekip
sporlan biciminde degerlendirilmis ve cesitli dediskenler agisindan incelenmistir.

Turk ve Makedon &grencilerin spor branslan cinsiyet acisindan ele alndiinda; Makedon
odrencilere gore istatistiksel olarak anlamh bir farklihk olmadigh x*(1)=.077, p=.779), buna kar-
sin Tirk ¢ocuklarda .05 diizeyinde degistigfi saptanmustir (x*(1}=4.941, p=.026). Bu durum; bi-
reysel sporlarda kizlar, ekip sporlarinda ise erkek &drenciler lehinedir.

Spor branslan yas apisindan irdelendiginde; Tiirk 6grencilerde anlaml bir farkhlasma olus-
turmadigh (x%(2)=.989, p=.610), buna karsin Makedon ¢ocuklarn istatistiksel olarak .05 diize-
yinde ve ekip sporlannin 13 yas grubu lehine dedistigi (x*(1)=4.269, p=.039) belirlenmistir.

Anne egitim diizeyine gore spor branslan; Tiirk 6grencilerde degismemekte {x%3)=1.990,
p=.574), Makedon cocuklarda ise {x¥3)=20.659, p=.0002) .0002 diizeyinde bir farkhhk yarat-
tid1 anlasimaktadir. Buna gére bireysel sporlar iiniversite editimli, ekip sporlan ise ilkokul, orta-
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okul ve lise mezunu anneler lehinedir. Bu durum, anne editim diizevinin ¢ocuklann sportif
brang yoneliminde etkili oldugunu ortaya koymaktadir,

Baba egitim diizeyine gére Makedon (x%3)=.841, p=.839) ve Tiirk x*{3)=6.607, p=.856}
Sgrencilerin yaptiklant spor branglan anlamh bir bigimde farklilasmamaktadir, Bu baglamda;
spor bransimn secilmesinde baba egitim dilzeyinin etkili olmadig soylenebilir.

Spor branslan annenin calsma durumu actsindan irdelenmis ve Makedon kathmcilarin
(4(1)=1.845, p=.174} istatistiksel olarak anlamh bir bigcimde farkhlasmadii saptanmstir. Tiirk
drneklemde (x¥(1)=4.711, p=.029}, ev kadim olan annelerin ¢ocuklanimin ekip, ¢alisanlann ise
bireysel sporlan yaptiklan belirlenmistir. Bu bulgu, annelerin ¢alisma durumunun, ¢ocuklarn
sectikleri spor branslanm etkiledigi biciminde yorumlanabilir.

Makedon (x%2)=.017, p=.991) ve Tiwk (x¥2)=1.703, p=.427) ¢ocuklarin spor branglan ba-
ba meslegine gére ele alindifinda, istatistiksel clarak anlamh bir bicimde dedismediai anlagil-
maktadir. Bu durumda, cocuklann spor branslarimn baba mesleginden bagimsiz oldugu ifade
edilebilir,

Spor branslari, serbest zaman etkinliklerine gtre Makedon (x%(2)=.444, p=.801) ve Turk
sgrencilerde (x¥3)=9.923, p=.019) anlamh bir farkhlik olusturmamaktadir. Buna gére kahhmae-
lann benzer etkinliklerle serbest zamanlann: degerlendirdikleri diisiiniilebilir.

Ailede spor yapan bireylerin olmas;; hem Makedon (x%1}=2.358, p=.125), hem de Tiirk
{(x¥1)=1.290, p=.256} ¢ocuklarn yaptiklar spor branglann anlambh bir sekilde etkilememektedir.

Ikinci alt probleme iliskin bulgular birlikte degerlendirildiginde, Makedon ¢ocuklarda yas ve
anne egitiminin, Tiirk dgrencilerde yalnizca cinsiyetin spor braslanm etkiledigi goriilmekte; di-
ger degjiskenlere gore ise anlamh farklibk bulunmamalktadr.

Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Araghirmann iigiincii alt problemni; “Tirk ve Makedon édrencilerin spor deneyimi; cinsiyete, -
yaga, anne-baba egitimine, annenin ¢ahsma durumuna, baba meslegine, serbest zaman etkinlik-
lerine ve ailede sporcu olma durumuna gore farkllasmakta mudir?” bigiminde ifade ediimistir.

Orneklemde ver alan &grencilerin spor denevimi cesith degiskenler acisindan incelennis ve
Tablo 1’de Makedon, Tablo 2’'de de Tiirk 6dgrencilere iliskin bulgular veritmistir.

Spor deneyimi cinsivete gore Tirk katiimailarda istatistiksel bir farkhlk olusturmazken (t=-
1.13, p=.262), Makedon c¢ocuklarda .001 diizevinde anlamh bir degisim yaratmaktadir
(t=3.46). Bu durum erkek &grenciler lehinedir, Baska bir anlatimla, Tiirk ¢ocuklanin spor deneyi-
mi benzer &zellikte, ancak Makedon erkek kathmcilann spor deneyimi kizlardan daha fazladir.
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Yas actsindan spor deneyvimi irdelendiginde; Makedon 8grencilerde anlambh bir degisme ol-
madith (t=1.079, p=.303), Tiirk ¢ocuklarda ise 14 yas grubu lehine .05 diizeyinde anlaml bir
farklilasma bulundugu saptanmistir {F=3.804, p=.026). Buna gére, 14 yas grubundaki kathlm-
cilarin daha vzun siiredir spor yaphklan anlagilmaktadir.

Anne egitim dizeyi; Makedon cocuklarin spor deneyimini etkilemezken (F=2.309,
p=.084), Tiirk érneklemdeki ¢ocuklarda .05 diizeyinde istatistiksel bir farklilk olusturmaktadir
{F=2.999, p=.035). Farkllasan gruplan belirlemek amaciyla Scheffe testi uygulanmissa da, de-
gisimi yaratan gruplar bulunamanumstir. Bununla birlikte, farkhiligin, Tablo 2’den anlasilabilecegi
lizere, Uiniversite egitimli anneler ile diger gruplar arasmnda oldugu séylenebilir. Bu durum, Uni-
versite mezunu annelerin cocuklanmin digerlerinden daha fazla spor deneyimine sahip oldugu-
nu ortaya koymaktadir,

_Spor deneyimi baba egitimine gére de incelenmistir. Buna gére; Tiirk cocuklann spor dene-
yiminin baba egitim dilzeyi yitkseldikce arth@ ancak istatistiksel olarak bir degigime yol agmadr-
& (F=2.133, p=.102); Makedon &8grencilerin ise baba egditiminin spor deneyimini etkiledigi
saptanmstir (F=3.072, p=.034). Scheffe testine gére farklilasan gruplar belirlenememekle bir-
likte, degdisimin iiniversite egitimli babalar ile ilk ve ortaokul mezunu olanlar arasinda bulundugu
ifade edilebilir. Bu durum, baba egitim diizevi viikseldikce, spor deneyiminin de arthdim ortaya
koymaktadr,

Annenin ¢ahsma durumu, Table 1 ve 2’de de goriildiigil gibi, Tiirk ve Makedon ¢ocuklarin
spor deneyimini etkilemermnektedir (tM=-.59, p=.554; tT=-1.72, p=.090).

Baba meslegi; Makedon ¢ocuklarin spor deneyimini etkilemezken (F=1.079, p=.303), Tirk
orneklemdeki ¢ocuklarda .05 diizevinde istatistiksel bir farkhlik olusturmaktadir (F=3.725,
p=.028). Farkhlasan gruplan belilemek amaciyla Scheffe testi uygulanmis ve farkhhgin is¢i ba-
balar lehine memur olanlar arasinda bulundugu saptanmistir. Buna gore, babalari is¢i olan ¢o-
cuklarin spor deneyimi daha fazladir. Bu durum, séz konusu meslek grubunun cocuklarim daha
erken yastarda spor yapmalan icin tesvik ettikleri biciminde yorumlanabilir.

Spor deneyimi serbest zaman etkinlikleri agisindan irdelendiginde; Makedon gocuklann ista-
tistiksel olarak farkhlasmadiin (F=1.169, p=.317), Tiirk 8drencilerde ise .05 diizeyinde bir de-
gisim oldugu belirlenmigtir (F=4.845, p=.0037). Yapilan Scheffe testi sonucunda farkllasan
gruplar bulunamamakla birlikte, degisimi yaratan gruplarin oyun oynama/spor etkinligi ile diger
etkinlikler arasinda oldugu séylenebilir. Buna gére, spor deneyimi, serbest zamanlarm oyun oy-
nama/spor vapma ile degerlendiren katihmeilar lehinedir.
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Tablo 1: Makedon Ogrencilerin Cesitli Degiskenlere Gére Spor Deneyimi

Cinsiyet N* X s t p
Kiz 40 1.025 1.672 -3.46 .00
Erkek 3 2.677 2.212

Yas N X s 1 P
12 yas 28 1.429 1.971 1.079 303
13 yag 43 1.954 2.149

Anne Egltim Dizeyi N X -] F p
itkokul 3z 1.281 1.708

Ortaokut 21 2.143 2.220 2.309 .084
Lise 13 2.692 2.562

Fakite/Y Uksekokul 5 .600 1.341

Baba Egitim Dizeyi N X s F p
ilkekul 14 429 .756

Ortaokul 29 1.759 1.902 3.072 .033
Lise 18 2.278 2.396

Fakillte/Y ksekokul 10 2.600 2.581

Annenin Caligma Durumu N X E] t p
Ev kadini 60 1.683 2.013 -.59 554
Galisan 11 2.091 2.508

Baba Meslegi N X -] F p
igci 10 2,500 2.014

Memur 8 2.125 2.031 1.031 .362
Serbest 53 1.547 2.099

Bos Zaman Etkinlikleri N X [ F p
TV Seyretme 13 1.615 1.938

Kitap ckuma 40 1.500 1.935 1.169 317
Ders galisma 18 2.389 2.453

Aliede Spor Yapma Durumu N X 8 t p
Spor Yapanlar 41 2317 2.150 2.93 005
Spor Yapmayantar 30 967
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Tablo 2: Tiirk Odrencilerin Cesitli Degiskenlere Gore Spor Deneyimi

Cinslyet N* X s t p
Kiz 45 2.022 2.094 -1.13 .262
Erkek 40 2.525 2.000

Yag N X s t p
12 yag 53 1.84% 2.152

13 yag ) 4 1.750 2.217 3.804 026
14 yag 28 3.107 1.595

Anne Egitim Diizeyt N X ] F P
iIkokul 23 1.869 1.984

Ortaokul 5 1.200 1.643 2.999 035
Lise 33 1.969 2.352

Fakiilte/YUksekokul 24 3.250 1.391

Baba Egitim Dluzeyi N X ] F P
iikokul 16 1.813 2.316

Ortaokul 7 1.429 1.512 2.133 02
Lise 26 1.885 2.215

Fakiilte/Y iksekakul 36 2.889 1.785

Annenin Galisma Durumu N X -] 1 p
Ev kadimni 53 1.962 2.008 -1.72 080
Calisan 32 2.750 2.064

Baba Meslegi N X s F p
isci 22 3.091 2.068

Memur 10 1.100 1.595 3.725 .028
Serbest 53 2,182 2019

Bog Zaman Etkinlikleri N X L] F p
Oyun oynama/Spor 43 3.023 1.871

TV Seyretme 7 857 1.215 4.865 .003
Kitap okuma/Ders Galisma 16 1.579 1.805

Muzik Dinleme 16 1.626 2.391

Ailede Spor Yapma Durumu N X E] 1 P
Spor Yapanlar 41 2.927 1918 3.03 .003
Spor Yapmayanlar 44 1.636
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Ailede spor yapan bireylerin olmas;; Makedon (t=2.93, p=.005) ve Tiirk {t=3.03, p=.003}
ddrencilerin spor deneyimlerini istatistiksel olarak .005 diizeyinde anlamh bir sekilde etkilemek-
tedir. Bu durum ailede sporcu bulunmasi lehinedir. Bagka bir anlatimla, ailede sporcularn olma-
s1, spor deneyimine olumiu katlada bulunmaktadir.

Ukgiineil alt probleme iliskin bulgular birlikte degerlendirildiginde, Makedon &3rencilerde cin-
sivet, baba egitimi ve ailede spor yapan bireylerin bulunmasimin spor deneyimlerini etkiledigi,
buna karsin vas, anne egditimi ve ¢alsma durumu, baba mesledi ile serbest zaman etkinligi gibi
degiskenlere gére farklilasmadigr anlasiimaktadir. Tiirk ¢ocuklarda ise yas, anne egitimi, baba
meslegi, serbest zaman etkinlidi ve ailede sporculann olmasinin spor deneyimlerini etkiledigi
gorillmekte; cinsivet, baba egitimi ve annenin calisma durumu degiskenlerine gére farkhlagma-
g anlasiimaktadir. Bu durumda, Tiirk ve Makedon ¢ocuklarin spor deneyimlerini etkileyen
tek ortak faktér ailede spor vapan bireylerin bulunmasidir.

Dérdiincii Alt Probleme lliskin Bulgular

Arastrmarin dérdiinci alt problemi; “Ogrencilerin benlik kavrami; okullara, cinsiyete, yasa,
anne-baba egitimine, annenin ¢alisma durumuna, baba meslegine ve serbest zaman etkinlikleri-
ne gdre dedismekte midir?” biciminde ifade edilmistir.

Arastirma Srnekleminde veralan Tiirk asilk Makedon ve Ttirk dgrencilerin benlik kavramlar
ile ilgili gesitli dediskenler incelenmis ve bulgular Tablo 3 ve 4'te verilmistir.

Cocuklarn &drenim gdrditklert okullar agisindan benlik kavramlar irdelendiginde, istatistik-
sel olarak .001 diizeyinde anlamh bir bicimde farkhlashi gérillmektedir (F<5.959, p=.0007).
Uygulanan Scheffe testi sonucuna gére farkhbi olusturan gruplar,

Tefeyyiiz ve Uzun Hasan [lkégretim Okullan ile Saint Joseph Lisesidir. En vitksek benlik
kavramy puanlan Saint Joseph Lisesi ve Uzun Hasan lkégretim Okulu, en diigiik puanlar ise
Tefeyyiiz lksgretim Okulu 8grencilerinde bulunmustur. Bu durumda, Makedon gocuklarn Tirk
katihmeilardan oldukga diisiik benlik kavrarmuina sahip olduklan stylenebilir. Tiirk drneklemdeki
okullarin sosyo-ekonomik diizeve gdre secildigi dikkate ahndiginda, st SED'deki Saint-Joseph
Lisesi ile alt SED’deki Uzun Hasan likégretim Okulu 8grencilerinin benlik kavramlarnmn, orta
SED'i temsil eden Giizelyal llkégretim Qkulundaki cocuklardan anlamh derecede olumlu bu-
lundugu gérilmektedir.

Rosenberg®® bireylerin yiiksek veya diisiik benlik saygisina sahip olmalarinda sosyo-ekono-
mik dzelliklerin énemi tizerinde durmaktadir. Arastirmalarin biyiik bir ¢ogunlugu
daf!37:1417.19.20.26.41.33.61.65 gnoyn-ckonomik diizeyin benlik kavrarmnm etkiledigi, ist SED’deki ¢o-
cuk ve ergenlerin benlik kavramlarmin daha olumlu oldugu yéniindedir. Bununla birlikte, SED
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Tablo 3: Makedon Ogrencilerin Cegitli Degiskenlere Gore Benlik Kavramlan

Cinsiyet N* X -] 1 p
Kiz 40 53.95 11.12 -.86 393
Erkek 31 56.06 9.07

Yas N X ] t p
12 yag 28 56.86 10.70 1.32 191
13 yag 43 53.58 9.87

Anne Egitim Dizeyi N X 5 F p
ilkokul 32 52.28 9.61

Ortaokul 21 53.00 1.9 4.05 0105
Lise 13 62.15 5.29

Fakiilte/Y Uksekokul 5 60.40 7.09

Baba Egitim Dizeyi X s F p
ilkokul 14 50.93 11.02

Ortaokul 29 51.45 10.84 591 .0012
Lise 18 E58.78 6.83

Fakuilte/YUksekokul 10 63.30 4.29

Annenin Caligma Durumu N X s t [
Ev kadini 60 54.07 10.48 -1.56 123
Caligan 11 59.27 8.00

Baba Meslegl N X H F p
isgi 10 56.10 8.90

Memur 8 51.00 12.25 666 517
Serbest 53 55.23 10.25

Bog Zaman Etkinlikleri N X s F p
TV Seyretme 13 56.38 10.00

Kitap okuma 40 55.48 10.71 708 496
Ders galigma 18 52.44 9.53

Spor Yapma Durumu N X -] t p
Spor Yapanlar 47 56.57 8.9 2.00 050
Spor Yapmayanlar 24 51.54 12.01

Spor Brangi N X s t p
Bireysel Spoflar 6 58.00 9.84 42 050
Ekip Sperlan 41 56.37 8.88

Yanigmalara Katihm N X - t 9
Katilanlar 22 556.50 9.22 .34 733
Katiimayanlar 49 54.59 10.77

Allede Spor Yapma Durumu N. X s t p
Spor Yapaniar 41 54.68 9.83 -.18 857
Spor Yapmayanlar 30 55.13 10.99
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Tablo 4: Tiirk Odrencilerin Cegitli Degiskenlere Gore Benlik Kavramlar:

Okullar N* X s F p
Tefeyylz 71 54.87 10.26 5.96 0007
Saint Joseph 27 62.26 6.59

Giizelyal 30 58.20 9.40

Uzun Hasan 28 62.04 10.34

Cinslyet N X s t p
Kiz 45 60.80 10.69 .05 .960
Erkek 40 60.70 9.21

Yag N X s F p
12 yas 43 58.42 10.31 5.45 0052
13 yag 14 54.77 10.32

14 yas 28 62.32 5.48

Anne Egitim Dizeyi N X s F p
Tikokul 23 55.71 10.68

Ortaokul 5 53.30 11.82 615 0006
Lise 33 60.82 7.76

Fakuilte/Yiiksekokul 24 62.00 7.13

Baba Egitim Dizeyi N x s F p
likokul 18 55.10 11.92

Ortaokul 7 53.28 1.47 7.08 0002
Lise 26 60.20 7.7

Fakuilte/Yiiksekokul 36 61.74 7.29

Annenin Caligma Durumu N X L] t p
Ev kadini 53 57.13 10.13 -18 846
Caligan 32 61.00 9.41

Baba Meslegi N X s F p
lsGi 22 61.23 9.57

Memur 10 58.50 10.88 35 705
Serbest 53 60.98 8.59

Bog Zaman Etkinlikleri N X § F p
Oyun oynama/Spor 43 61.53 9.23

TV Seyretme 7 59.10 9.70 3.28 013
Kitap okuma 19 56.64 10.18

Miizik dinleme 16 59.13 9.75

Spor Yapma Durumu N X e t p
Spor Yapanlar 57 61.59 9.00 2.10 039
Spor Yapmayanlar 28 55.57 11.08

Spor Brangi N X S t p
Bireysel Sporlar 25 61.24 10.69 .782 461
Ekip Sporlar 32 58.78 8.73

Yarigmalara Katilim N X s t p
Katilanlar 41 B50.90 9.88 15 .884
Katilmayanlar 44 60.61 7.60

Ailede Spor Yapma Durumu N X ] t p
Spor Yapanlar 41 61.39 9.44 62 534
Spor Yapmayanlar 44 60.16 8.74
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ile benlik kavrarm arasinda anlaml bir iliski saptanmadidint ortaya kovan aragtirmalar da bulun-
maktadir?®267, Sasyo-ekonorntk dilzevle ilgili arastirmalarin celiskili bulunmasinin nedeni; farkh
yas, kiiltiir ve egitim gruplanyla cahsilmas: olabilir.

Bircok arastirma bulgusu ile de desteklenen bu arastirmada ise, benlik kavrarmm sosyo-eko-
nomik #zelliklerin etkiledigi gérilmektedir. Ancak alt SED olarak secilen Uzun Hasan {lkdgre-
tim Okuiu 6@rencilerinin de benlik kavrarmlarinin oldukga olumlu bulunmasinin nedeni, ebeveyn
tutumlannin vapia etkisinden kaynaklanabilit, Nitekim arastirmalar; anne-babalann sartsiz sevgi
gésterdikleri, onlan kabul ettiklerini ve giivendiklerini hissettirdikleri ve ¢ocuklarinm kararlarmna
sayg1 gosterip demokratik davrandiklan takdirde ¢ocuk ve ergenlerin benlik kavram diizeyleri-
nin, ézgivenlerinin ve benlik saygilanmin yikseldigini ortaya koymaktadiy?*#21:2630414552.61.6%)
Bunun yamsira hosgorilii tutumlar, ¢ocuklann arastmciligiiny, bagmsizhiginy destekleyerek fizik-
sel etkinliklere katilim firsati saglamakta, agin koruyucu ve otoriter tutumlar ise, cocuklarn ha-
reketlerini kisitlamakta ve becerilerini gelistirme firsati vermemektedir. Schnab ve Dickey
(1977} hosgériili bir ortamda yetisen ¢ocuklarin motor performanslarmin, otoriter ortamda ye-
tisen cocuklardan daha vilksek oldugunu ifade etmislerdir®®, Bu baglamda, alt SED'de oldugu
igin secilen Uzun Hasan [kogretim Okulundaki grencilerin anne-baba tuturnlanmin benlik kav-
ramlarini olumlu etkiledigi ya da SED'in diisiik olmasi nedeniyle okuldisi zamanlarda cahsarak
alleye maddi katkida bulunmanin ¢ocukiann &zglvenlerini, sorumluluk ve yeterlik duygularm
gelistirmis olabilecedi ve/veva farkh sosyo-ekonomik diizeydeki cocuklann da bu okulda oku-
duklar diisiiniilebilir.

Ogrencilerin benlik kavramlari cinsiyete gre incelendiginde; Makedon (t=-.86, p=.497} ve
Tiirk 8rneklemde (t=-.05, p=.960) erkeklerin puanlan daha yilksek olmakla birlikte istatistikset
olarak anlamh bulunmamistir. Bu durum, cinsiyetin benlik kavramlarnm etkilemedigi seklinde yo-
rumlanabilir. Yapilan arastirmalarin bir kism cinsiyetin benlik kavram ile iligkili oldugu yoniinde
bulgular ortaya koyarken®'?-*6536%. bir cok arastirmada ise cinsiyetin etkili olmadih biciminde
-1.12:24,32.41.45.46.49.54.60  Fideki arastirmada da, cinsivetin benlik kavrarm
lizerinde etkili olmadifi saptanmistir. Bu baglamda, ilgili arastirma bulgusunun arastirmalarnn

bulgular elde edilmistir®

bilyiik bir cogunlugu ile tutarh oldugu ve séz konusu aragtirmalarla birbirini destekledigi séylene-
bilir.

Yasa gore benlik kavrarm puanlan Makedon gocuklarda anlamh bir dedisim yaratrnazken
(t=1.32, p=.191), Turk &rneklemde .01 diizeyinde etkili bulunmustur {F=5.45, p=.0052).
Scheffe testi sonucunda farkliigin, 14 ve 13 yas gruplan arasinda oldugu saptanmigtir. Buna
gbre, 14 vasindaki &grencilerin benlik kavramlan daha olumiudur. Arastirmalar yas degiskeni-
nin benlik kavram tizerindeki etkisi ile ilgili olarak geligkili bulgular ortaya koymaktadr. Sévle
ki; bazi arastrmalar benlik kavrarmmn yasa gére farkhlasmad@‘“'“", kimileri de vasin benlik
kavram {izerinde etkili oldugu*"** yoniindedir. Bununla birlikte, genel olarak yapilan arastirma-
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larda, vas biiyliditkce benlik puanlarinda goreli bir azalma oldugu saptanmistir*484®  Rosen-
berg ise aragtirmalannda, 12-13 yaglanndaki ¢ocuklarin benlik kavramiarinda bir diisiis oldugu-
nu saptarmsg ve bu bulguyu, ckul icinde en biiyik ve giichi ilkokul ¢ocugunun, en kigik ve giig-
siiz ortackul ¢ocudu statiisiine gegisi ile agiklaristir®. Bu yaslarda benlik kavramindaki degi-
simler, ergenlidfe gegisle bireyde meydana gelen fiziksel-fizyolojik degisimlerle ve ergenden bek-
lentilerin artmasiyla® da agiklanmaya calisilmustir. Yukandaki aragtirmacilanin yorumlan, eldeki
aragtirmada da 13 yag grubunun daha diistik benlik kavramina sahip bulunma nedenlerini agik-
lar niteliktedir.

Ogrencilerin benlik kavramlan anne egitimine gére incelendiginde; Makedon (F=4.05,
p=.0105) ve Turk trneklemdeki (F=6.15, p=.0006) gocuklann istatistiksel olarak anlamh bir
bigimde farkhlastig: bulunmustur. Buna gére, anne egitim diizeyi benlik kavramim etkilemekte-
dir. Schefee testi sonucu, farkilidn, lise mezunu Makedon anneler ile ilkokul egitimliler arasin-
da oldugunu gbstermektedir. Bu durum, anneleri lise mezunu ¢ocuklarin daha olumlu benlik
kavramina sahip bulundugunu ifade etmektedir. Ayrica anne egitim ditzevi vilkseldik¢e, liniver-
site mezunlannda nispeten bir azalma olmakla birlikte, Tiirk asilh Makedon gocuklann benlik
kavramu diizeyleri de artmaktadir. Aym sekilde; Tirk dgrencilerde ortackul egitimli annelerde
gbreli bir diisiis bulunsa da, anne egitim diizeyi vitkseldikce benlik kavramlar da viikselmekte-
dir. Yapilan Scheffe testi; iiniversite mezunu olan anneler ile ilk ve ortaokul egitimli, lise egitim-
liler ile de ortaokul mezunu anneler arasinda farklilagma bulundugunu ortaya koymustur. Anne
egitim diizeyinin benlik kavrarmim etkiledigi yoniindeki bu aragtirma bulgusu, Can? ve Gabay
22 tarafindan gerceklestirilen arastrmalar ile tutarli; Altiparmak, Saracaloglu ve Camliyer® ile
BRakar™ tarafindan yapilan ¢ahsma bulgulan ile celiskili bulunmustur. Séz konusu arastirmalarda
benlik kavrarmmn anne editimine goére farkhlasmadi@i saptanmishr. Bu geligki; arastirmalarin
farkh egitim, yas, kiiltiir diizeylerinde yapilmis olmas: ile aciklanabilir.

Baba egitimi acisindan ¢ocuklann benlik kavramlan hem Makedon (F=5.91, p=.0012),
hern de Tirk érnekiemde (F=7.08, p=.0002) istatistiksel clarak anlamlt bir bicimde farklilag-
maktadir. Bu durum, baba egitim diizeyinin benlik kavramu iizerinde etkili oldugunu géstermek-
tedir. Schefee testi sonucunda, degisimin, liniversite egitimli Tiirk ve Makedon babalar ile ilk ve
ortaokul mezunlan arasinda oldugu belirlenmistir. Ayrica baba egitim diizeyi yitkseldikee, benlik
kavram diizeyleri de artmaktadir. Bu bulgular; Asqi ve ark.® tarafindan vapilan arastirmanin
baba egitiminin benlik kavrarmini etkilemedigi yéniindeki bulgulan ile celismektedir. Buna karsin
eldeki aragtirma bulgusu; baba egitim diizeyi arthikca, benlik kavraminin da yitkseldigi yéntinde-

ki ¢alisma bulgular! ile tutarhdir ve stz konusu arastirma sonuglart birbirini desteklemekte-
dirﬂ.lz.!‘.d.l.sl.ﬂ)

Ogrencilerin benlik kavramlan annenin calisma durumu agisindan incelenmis ve gerek Ma-
kedon (t=-1.56, p=.123) gerekse Tiirk érneklernde {t=-.19, p=.846) cabsan anne gocuklarnin



beniik kavramlan daha yilksek diizeyde bulunmustur. Ancak istatistiksel clarak anlamh olmayan
bu durum, annenin galisip ¢ahgmamasinin benlik kavramlanm etkilemedigi biciminde yorumla-
nabilir. Nitekim cesitli arastirma bulgular da benlik kavraminin annenin gahsma durumundan
bagimstz oldugunu ortaya koymaktadie®?. Bu baglamda ilgili arastirmalanin birbirini destekledi-
di soylenebilir.

Baba meslegine gére benlik kavrarm puanlan Makedon ve Tirk cocuklarda anlamh bir bi-
¢imde degismemektedir (FM=.666, p=.517; FT=.35, p=.705). Bu durumda, baba mesleginin
katihmeilann benlik kavramlarin etkilemedigi séylenebilir. Bu bulgu, Alhparmak, Saracaloglu ve
Camhyer™ tarafindan yapilan aragtirma bulgusu ile paraljaldir.

Benlik kavramu puanlan serbest zaman etkinlikleri agisindan irdelendiginde; Makedon ¢o-
cuklarin istatistiksel olarak farkllasmadigh (F=.708, p=.496), Tiirk ddrencilerde ise .02 diizeyin-
de bir farkllik oldugu belirlenmistir (F=3.28, p=.013). Bu durumda, ¢rneklemdeki degisimin
Turk cocuklardan kaynaklandith séylenebilir. Yapilan Scheffe testi sonucunda dedisimi yaratan
gruplann oyun oynama/spor etkinligi ile ders ¢alisma arasinda oldugu séylenebilir. Bu dururn,
serbest zamanlarm oyun oynama/spor yapma ile degerlendiren katimeilar lehinedir, Bagka bir
anlatimla, oyun oynayan-spor vapan cocuklarn benlik kavram dilzeyleri daha yiiksek bulun-
mustur. S8z konusu bulgu, Can®® tarafindan gerceklestirilen arastirma bulgusu ile de desteklen-
mektedir. Bu durum, spor yapan égrencilerin benlik kavramlannin daha olumlu oldugunu dix-
siindiirmektedir.

Dérdiincii alt probleme iligkin bulgular birlikte degerlendirildiginde, Tiirkk ve Makedon &3-
rencilerin benlik kavramlarmn &grenim gérdikleri okul ile anne-baba egitimine gére farklilast-
g1; buna karsin cinsiyet, annenin calisma durumu, baba meslegi gibi degiskenlerden etkilenme-
digi saptanmustir. Aynica Tirk cocuklann vaglarina ve serbest zaman etkinliklerine gére benlik
kavrami dilzeyleri degismektedir.

Besinci Alt Probleme [liskin Bulgular

Arastirmarin son alt problemi; “Ogrencilerin benlik kavramlan; spor yapma durumuna,
spor branglanna, spor yarnsmalarina katilma ve ailede sporcu olma durumuna gére farkhlas-
makta mdir?” bigciminde ifade edilmistir. '

Ogrencilerin benlik kavramlart spor yapma durumu agindan incelendiginde; spor yapan Ma-
kedon ¢ocuklann puanlan daha vitksek bulunmustur. Bununla birlikte, esitlik diizeyinde olmasi
nedeniyle istatistiksel bakimdan anlamli degildir (t=2.00, p=.050). Tirk érneklemde ise, benlik
kavramunin spor vapan cocuklar lehine .05 diizeyinde anlaml oldugu saptanmistir (t=2.10,
p=.039). Bu durumda, sportif katithrin benlik kavrarmn olumlu etkiledigi diisiiniilebilir.
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Baaz1 arastirma bulgulan spor yvapmanin benlik kavramim olumlu etkiledigini ortaya koyar-
ken ©:8.9.11.27.34,35.50,51.54. 55.5758.60)  Limj galismalarda da benlik kavramimn spor yapma durumuna
gore farkhlasmadigh saptanmustir 3337.904260 By durum, arastirmalarin farkl vas, kiiltiir ve egi-
tim diizeylerinde gerceklestirilmesinden olabilecegi gibi, temelde benzer bulgulara ulasmaya vé-
nelik de olsa, farkh élgme araclan ile farkl boyutlarin incelenmesinden de kaynaklanabilir. Bu
arastirmada ise; spor yapan Tirk ve Makedon ¢ocuklarin benlik kavramlan, yapmayanlardan
daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Bu durumda eldeki ¢aligma, spor yapmanin benlik kavram-
m olumlu etkiledigi yoniindeki sézii edilen arastirmalarla desteklenmektedir,

Makedon ve Tiirk ¢ocuklann benlik kavrami puanlan, bireysel spor branslarinda daha vilk-
sek olmakla birlikte istatistiksel olarak degismemektedir (tM=.42, p=.679; tT=782, p=461).
Bu bulgu, Kumar, Thakur ve Pathak®”, Asci ve ark.*® ile Aliparmak, Saracaloglu ve Camliyer®
tarafindan yapilan arastirma bulgulanna paraleldir ve birbirlerini desteklemekiedir.

Ogrencilerin benlik kavram puanlan sportif yarismalara katlma durumu agismdan incelen-
mis ve gerek Makedon (tM=.34, p=.733) gerekse Tiirk 6rneklemde (IT=.15, p=_884) yansma-
lara katilan ¢ocuklanin benlik kavramlan daha yitksek diizeyde bulunmustur. Ancak istatistiksel
olarak anlambh olmayan bu durum, sportif yansmalara katihmin benlik kavramlanm etkilernedigi
bi¢iminde yorumlanabilir. Bu bulgu, Jirkouski®” ile Hines ve Groves® tarafindan gerceklestiri-
len arastirma bulgulanyla da desteklenmektedir.

Ailede spor yapan bireylerin olmasina gére benlik kavrarm puanlan Makedon ve Tirk co-
cuklarda anlamh bir bicimde degismemektedir {tM=-.18, p=.857; tT=-.62, p=.534). Bu du-
rumda, ailede spor yapan bireylerin bulunup bulunmamasi durumunun katimeilann benlik kav-
ramlarm etkilemedidi séylenebilir. Bu bulgu, Alhparmak, Saracaloglu ve Camliver (3} tarafin-
dan yapilan aragtirma bulgusu ile paraleldir.

Besinci alt probleme iliskin bulgular birlikte ele alindiinda, égrencilerin benlik kavramini et-
kileyen tek faktériin spor yapma durumu oldugu ve Tiirk cocuklarda degisim yarattih bulun-
mugtur. Buna karsin, spor brangi, sportif yansmalara kathm ve ailade sporcu olma durumu gibi
degiskenlerin benlik kavram diizeylerini etkilemedigi séylenebilir.

Tiirk ve Makedon cocuklarin benlik kavram, spor deneyimi, aile geliri, kardes sayisi gibi de-
giskenlere iliskin Pearson korelasyon katsayilan da hesaplanmistir. $6z konusu degiskenlere ilig-
kin korelasyon katsayilar Tablo 5'te verilmistir.
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Tablo 5: Degiskenlere Higkin Korelasyon Katsayilan

Benlik Kardes Sayisi Aile Geliri Spor Deneyimi
Beniik 1.0000
Kardes Sayisi -.0894 1.0000
Aile Geliri 2256 -.1470 1.0000
Spor Deneyimi .1890* -.1884" 071 1.0000

*p<.02, **p<.005

Tablo 5'te de gorildigl gibi, benlik kavram ile aile geliri (r=.225) ve spor deneyimi
(r=.189) arasinda siraspla .005 ve .02 dizeyinde olumlu bir korelasyon bulunmaktadir. Aynca
spor deneyimi ile kardes sayisi (r=-188) arasinda da .02 diizeyinde olumsuz bir iliski oldugu
gdrillmektedir. Benlik kavramim aile gelirinin etkiledigi yéniindeki bu bulgu, bir tek ¢alisma di-
sindaki® arastrmalarla da tutarlichpt!.1%.17-19.26.41.53.61.65)

Bu aragtirma, spor yapan ¢ocuklarn spor deneyimi arttikga*® benlik kavramin olumlu et-
kiledigi yoniindeki bulgularla desteklenmekte, deneyimin benlik kavram diizeyine gére farkhlas-
macdhih bicimindeki bulgular®®® ile ¢elismektedir. Ancak spor yapmanin benlik kavrarmim
olumlu yéinde etkiledigi dikkate ahindidinda, deneyimle birlikte benlik kavrarmmn da artacag dii-
stintilebilir.

Tablo 5'ten de anlasilabilecesi gibi, kardes sayis1 benlik kavramini etkilememektedir. Bu bul-
gu, Altiparmak, Saracaloglu ve Camliyer®, Mangir, Haktanir ve Baran® ile Ongay® tarafin-
dan vapilan ¢alismalarla paraleldir.

Makedon cocuklarin ¢esitli dediskenlere gére korelesyon katsayilan ayrica hesaplanmis ve
benlik kavrami ile yalmzca spor deneyiminin iliskili oldugu saptanmistir (r=.293).

Makedon {x=54 .87, 5=10.26) ve Tiirk (x=60.75, 5=9.05) &grencilerin benlik kavramlan
karsilastinldiginda ise; istatistiksel olarak .000 diizeyinde farklilastigh anlasimaktadr (t=-3.80}.
Buna gére; Tiirk &grencilerin benlik kavram: diizeyinin Makedon ¢ocuklardan daha olumlu ol-
dugu stylenebilir,

SONUC VE ONERILER

Tiirk ve Makedon ilkégretim okulu dgrencilerinin benlik kavramlanmn karsilastmlmas: ve s-
por deneyimi ile spor bransimin deneklerin benlik kavrarm iizerine etkisini incelemeyi armacla-
yan bu arastirmada; spor yapma durumu, spor branglart ve spor deneyiminin farkh degiskenler-

57



" Gati Beden Egitini ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), V (2000), 3 : 3962

den etkilendigi ortaya konmustur. Spor yapmay: ve spor deneyimini etkileyen tek ortak faktor,
ailede spor yapan bireylerin bulunma durumudur. Tirk ve Makedon ddrencilerin benlik kavram-
larinin &grenim gérdiikleri okul ile anne-baba egitiminden etkilendigi; buna karsin cinsiyet, yas,
annenin ¢ahigma durumu, baba mesledi ve serbest zaman etkinlikleri gibi dediskenlere gtre
farkllasmadigp saptanmustir, Ayrica, spor yapan &drencilerin benlik kavramlarmin daha olumlu
bulundugu; buna karsin, spot bransi, sportif yanismalara katihm ve ailede sporcu olma durumu
gibi degiskenlerin benlik kavram diizeylerini etkilemedigi soylenebilir. Bunun yanisira, benlik
kavram: ile aile geliri ve spor deneyimi arasinda olumlu, spor deneyimi ile kardes sayis1 arasin-
da ise olumsuz bir iliski oldugu belilenmistir,

Genel bir sonug olarak, arastirmada yeralan ddrencilerin Ugte ikisinin sporcu oldugu bu ¢a-
Iismada; Tiirk asilh Makedon cocuklarin benlik kavrarm diizeyinin {ilkemiz 88rencilerinden an-
lamh derecede diistik oldugu, sporun ve spor deneyiminin ise benlik kavrarmm olumlu etkiledigi
soylenebilir.

Arastirma bulgularina dayal olarak asadidaki dneriler geligtirilmistir:

1. Motor becerilerin 4-10 vaglannda kazandinlmasiun benlik kavramim olumlyu etkilernesi
ve spor yapan gocuklarda benlik kavramimin daha olumlu bulunmast nedeniyle, ilkégretim okul-
larnin beden egitimi programianmn gelistirilmesi gerekli gériilmektedir.

2. Spor deneyimi ile benlik kavrarm arasinda olumlu bir iliski olmasi, ¢ocuklarin kiigik yas-
lardan itibaren beden egitimi dersleri ile sportif faaliyetlere etkin katthmimin saglanmasini gerekli
kumaktadr. ‘

3. Serbest zamanlarinda oyun cynayan-spor yapan &grencilerin daha olumlu benlik kavra-
mina sahip olmalar nedeniyle, cocuklara kendilerini gergeklestirebilcedi ortamlarin hazirlanma-
s1 gerekmektedir.

4. Motor becerilerin kazandinlmasinda ¢ocuklann vas, ilgi, yetenek ve kapasiteleri dikkate
ahnmal; onlara bagan hazzim yasayabilecekleri etkinlikler yaptirimalidir,

5. Anne-baba ve diretmen tutumlariun benlik gelisimini etkiledigi dikkate ahndidinda, okul-
aile igbirligi cercevesinde ¢ocuklarin sportif etkinliklere katihmi tesvik edilmeli ve desteklenmeli-
. dir. Bu baglamda, beden egitimi égretmenleri, okul psikologlan ile spor bilimcilerin isbirligi sag-
lanabilir.

6. Benzer aragtirmalar ¢esithi vas, editim ve kiiltlir diizeylerinde yapitmaldir,

7. Spor yapan ve yapmayan ¢ocuklarin benlik kavramina anne-baba ve dgretmen yaklagim-
lan ile akran gruplarimn etkisini inceleyen deneysel ve boylamsal ¢alismalar yapitmahdir.



. G Beden Egitim ve por Bilmleri Dergis (Gazi BESBD), ¥ (2000), 3 :39-62

KAYNAKLAR
1. Aksaray, S. {1994), Devam Ettiklari Okullardaki Sesyo-Ekonomik Diizeylerine Gire Anne-Baba  Tutum
Algilannin Benlik imajlarina Etkisi. 1. Egitim Bilimleri Kongresi. Bildiriler. Cilt 2: 724-731.

2. Alkin, T., Baykara, A, Miral, 5. ve S. Ozakbqg {1992) Genglerde Beden imgesi ve Benlik Saygisi ligkisi.
Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi GUnleri Kongre Kitab. 1zmir: Saray Kitabevi; 418-424.

3. Altiparmak, E., Saracaleglu, A. S. ve H. Camliyer. {(1995). 15-18 Yag Grubﬁndaki Genglerin Benlik Say-
gsina Sporun Etkisi. Performans. 1,1: 67-76.

4, Asel, F. H. (1997). Benlik Kavrami ve Spor. A.[). Spor Psikolajisi Kursu. Bildiriler. Ankara, 13-14 Aralik
1997, Ankara: Bagirgan Kitabevi, 1999: 7-35.

5. Aspi, F, H. (1995). Takim Sporu ve Bireysel Spor ile Ugragan Liseli Kiz Ogrencilerin Benlik Kavrami ve
Beden imgesinden Hognut Olma Dizeyleri. Spor Hakimligi Dergisi. 30, 4: 217-226,

6. Agg, F.H., Gakmen, H. Tiryaki, G. ve U. Oner. (1893). Liseli Erkek Sporculann ve Sporcu Olmayanlarin
Benlik Kavramiar. Spor Bilimleri Dergisi. 4,1: 39-43.

7. Bakar, D. (1996). Universite Ogrencilerinde Beniik Sisteminin incelenmesi. Yayinlanmarmis Y.L. Tezi. iz-
mir: E.U. Sos. Bil. Ens.

8. Bailey, K., Moulton, P. and M. Moulton. {1999). Athletics as a Predictor of Self-esteem and Approval Mo-
tivation. The Sport Journal. 2, 2.

9. Beydagan, M. (1993). Spor Yapan ve Yapmayan Universite Ogrencilerinds “Beden Imgesi-Benlik iligkisi
ile Iigili Bir Aragtirma. Egitim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor Il. Utusal Sempozyumu. Manisa, 16-18
Arafik 1893. Ankara: Milli Egitim Basimevi, 1994: 459-4789.

10. Borba, M. and C, Borba. (1982). Self-Esteem: A Classroom Affair. {Vol. 2). More Ways to Help Children
Llke Themselves. San Francisco: Harper and Row Publishars.

11. Butcher, J.E. (1989}. Adolescent Girls’ Sex Role Development: Relation with Spon Participation, Self-
Esteam and Age at Menarche. Sex Roles. 20: 575-593.

12. Can, G. (1990). Lise Ogrencilerinin Banlik Tasarimlarinin Etkileyen Etmenier, Eskisehir; Anadolu Un,
Yaynlar:. ’

13. Cratty, B. J. (1974). Movement Bshavior and Motor Learning. Philadelphia: Lea Febiger.

14. Gam, S. (1992). Kiz Meslek Lises! Odrencilerinin Cesitli Degiskenlers Gére Benlik Kavramirun Kargi-
lagtinimasi. Psikalojik. Dan. ve Reh. Dergisi. 1,3: 16-20.

15. Gambiyer, H. (1992). Gocuk, Hareket ve Benlik Imaji Gelistirme. Egitim Bilimleri Dergisi. Beden Egitimi
ve Spor Ozel Sayisi. 1, 17 19-21.

16. GCamiyer, H. ve H. Gamliyer. (1997). Egitim Biitinligi Iginde Cocuk Héreket Egitimi ve Oyun. izmir:
Can Ofset.

_17. Guhadarodlu, F. (1986). Adolesanlarda Benlik Saygisi. Yayinlanmamg Yiksek Lisans Tezi. Ankara:
H.U. Tip Fakdiltesi. .

18. Damon, W, ve D.Hart {1988). Self-Understanding In Childhood and Adolescence. Cambridge: Caldrid-
ge Un. Press.

19. Ekgi, A. ve M. Oz2giiroglu. (1992). Adolesans Déneminde Benlik fmaji. Gocuk ve Ergen Psikiyatrisi Gin-*
leri Kangre Kitabi. {zmir: Saray Kitabevleri; 201-207.

20. Einsenberg, 5. ve D. J. Delaney (1993), Psikolgjik Danisma Sireci. Gev. N, Oren ve M. Takkog. Istan-
bul: MEB. Yaynian Bilim ve Kiitir Eserleri.



Gasi Baden Eitimi v Spor Bilimleri Dergisi (Gezi BESBD),V (2000) 3:39- 62

21. Erkan. 8. (1986). Ana-babalanni Demokratik, Oteriter ve llgisiz Olarak Alglayan Bireylerin Benlik Kav-
ramlari ile tdeal Benlik Kavramlarinin Bagdagim Dereceleri Arasindaki Fark. Yaynfanmarmg Yiksek Lisans Te-
Zi. Ankara: A.U. Sos. Bil. Ens.

22. Fox, K. R. {1990). Physical Education and Development of Self-Esteem in Children. N. Armstrong.
(Ed). New Directions in Physical Education. Champaign: Human Kinetics.

23. Fox, K. R. (1987). Physical Self-Perceptions and Exercise Involvement. Arizona State Un, /06010) Deg-
ree; Ph. D., 204, Bulundugu kaynak: Zorba, Ziyagil ve Tekin, 1999.

24. Gabay, R. (1996). Gocuklarda Benfik Sisteminin ingelenmesi. Yaymianmamis Doktora Tezi. izmir: E.(,
Sos. Bil. Ens.
25. Gecas, V. ve J. Martimer (1987). Stability and Change in the Seif Concept from Adolescence to Adult-

hood. T. Honess and K. Yardley (Eds). Self and Identity: Perspectives Across The Lifespan. New Yoark: Routled-
ge & Kegan Paul Lid: 265-281.

26. Given, A. {1993). Farkh Ogretim Program izleyen Ogrencilarde Aigilanan Ana-Baba Ogretmen Tutum-
larinin Benlik Kavramina Etkisi. Yayinlanmamg Doktora Tezi. lzmir: E. U. Sos. Bil. Ens.

27. Gyot, G.W.,, Fairchild, L., and M. Hill. (1981}. Physical Fitnees, Sport Participation, Bady Build and Self-
Concept of Elementary Schoot Children. International J. of Sport Psychology. 12, 105-6. Bulundugu kaynak:
Asgl ve ark., 1993,

28. Harrig, D. (1992). The Relationship between Physical Fitness and Attendance in School. Academic Ac-
hievement and Self-Esteem. U.S. Int. Uni. (0239). Degres: Ed.D.1115.Bulundugu kaynak: Zorba, Ziyagil ve Te-
kin, 1993.

29. Harrison, J. M., Blakemore, C. L., Buck, M. M. and T. L. Pellett. (1996). Instructional Strategies for Se-
condary School Physical Education. 4th Edition. Dubuque, I1A: Brown & Benchmark.

30. Harter, S. (1990} Causes, Correlates and the Functional Role of Global Seli-Worth: A Lifespan Pers-
pactive. J. Kolligian & R. Sternberg (Eds}. Percepfions of Competence and Incompetence Across The Lifespan.
New Haven: Yale Un. Press; 43-70.

31. Harter, 5. (1983). The Development of the Self-System. E. M. Hetherington and P.H. Mussen (Eds).
Handbock of Child Psychology: Social and Personality Development. (Vol. 4). New York: John Wiley, 275-374.

32. Harter, S. ve J. Neemann, (1986). The Self-Perception Profile for College Students. Manual. Un. of
Denver,

33. Hines, S. and D.L. Groves. (1989). Sport Competitions and #ts Influence on Self-Esteem Development.
Adolescence. 24: 861-869.

34. Hoffmann, A. {1986). Competitive Sport and the Amaerican Athlete: How Much is Too Much? Internati-
onal J. of Sport Psychology. 17: 390-387.

35, Hortagsu, N {1991). insan lligkileri. istanbul: imge Kitabevi.

36. inang, B., Giigray, S. ve T. Akbag. (1992). Genglerde Okul Isteksizligi Uzerine Beniik imaji ve Benlik
Saygisi Etkisi. Ulusal Psikoloji Kongresi. Eylil 1992, Bulundudu kaynak: Oztiirk ve Ince, 1993,

37. Jirkovsky, A. M. (1286). The Relationship between Participation in Organized Youth Sporis, Percived
Physical Competence and Seif-Esteem in Young Boys. Dissertation Abstracts International. 46: 4423-24-B

38. Katz,E. (1994). Affective Education: Self-Concept and Gifted Students. Boulder; Open Space Com.
Inc.Bulundugu kaynak: Aggi, 1997.

39. Kumar, A, Thakur, G. P. and N. Pathak. (1985}. Self-Esteam in individual Athletes, Team Mambers and
Nan-athletes. Perceptual and Motor Skills. 61: 178.

oyl



40. Magill, R. A. and M. J. Ash. {1979). Academic, Psycho-Social and Motor Characteristics of Participants
and Non- Participants in Children's Sport. Research Quarterly. 50,2: 230-240. Bulundugu Kaynak: Agci ve ark.,
1993.

41. Mangir, M., Haktanr, G ve G Baran. (1996). Genglerin Benlik Saygi Dizeyleri ile Ana-Baba Tutumlan-
m Algilamalannin Incelenmesi. M.U. II. Ulusal Egitim Sempozyumu Bildirileri. Istanbul 18-20 Eylil 1996:110-
119

42. Manning, P.A. (1990). The Relaticnship of Self-Concept, Sex Role Qrientation and Locus of Control
between Female Athletes and Non-Athletes with Further Investigation of Birth Qrder, Gommitment, and Influen-
cing Agent among the Athletes. Disseriation Abstracts International. 51,8: 2684-A.

43. Marsh, H. W., Perry, C., Horsely, C. and L. Roshe. (1955). Multidimensional Self-Concept of Elite Athle-
tes: How do They Differ from the General Population? Journal of Sport and Exercise Psychology. 17: 70-83.

44, Miniroglu, S. {1996). Gocuklarda Motorsal Gelisim Ozellikleri, Bunlan Eikileyen Faktorler ve Sporla
Higkilendirimesi. Sporda Psiko-Sosyal Alaniar Seminer Kitabi. 7-8 Haziran 1996. Ankara: A.U. Basimevi, 1997:
109-132. -

45, Nieisen, D. M. and A. Metha. (1994). Parental Behavior and Adolescent Self-Esteem in Clinical and
Nonclinical Samples. Adolescence. 29, 115: 525-541,
~ 46. Oner, N. (1989). Oz-Kavram Olgegi ile Sinav Kaygisi Envanterinin [ki Degigik Oniversiteda Okuyan
Ogrenci Gruplanna Uygulanmasi: Yeni Bir Gegerlik Galigmas:. Yayinlanmang Rapor. istanbul: B.0J. Bulundu-
Ju kaynak: Oner, 1996.

47. Oner, N. (1996). Piers-Harrig’in Gocuklarda Oz-Kavrami Olgegi El Kitabt. Ankara: Tiirk Psikologlar Der-
nedi Yayini.
. 48. Oner, N. (1968). Yabanct Dilde Egitim Yapan Ortadgretim Kurumlarina Giris Sinavlarimn f)@rehciler
Uzerindeki Etkileri Nelerdir? Bu Etkiler Olumiu mu, Olumsuz mudur? Gegici mi, Strekli midir? V. Ulusal Spor
Bilimleri Kongresi Bildirileri. Psikolaji Dergisi Ozel Sayist. 8. Sayi. (1990).1zmir, 14-16 EylGl:1-18.

49. Ongay, E.A. (1898). Anackuluna Giden ve Gitmeyep ilkakul Ogrencilerinin Benlik Tasanimlarinin Kargi-
lagtinimasi. Yayntanmarmg Yiiksek Lisans Tezi. lzmir. D.E.J). Sos.Bil.Ens.

50. Oztlirk, F. ve G. ince. (1993). Adana ill Orta Ogretimde Sportif Katilimin Benlik Saygisi Uzarine Etkisi.
Egitim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor |l Ulusal Sempozyumu. Manisa, 16-18 Aralik 1983. Ankara: Milli
Egitim Basimevi, 1994: 333-344.

51. Oztiirk, F. ve G. ince. (1992). C.0. Sagltk Meslek Lisesinde Sportif Katihmin Benlik Saygisi Uzerine Et-
kisi. G.U. Egitim Fakdltesi Egitim Bilimleri Dergisi. 1, 9.

52. Patterson. C.H., Kupersmidt, J.B. and P.C. Griesier (1990). Children's Perceptions of Self and of Rela-
tionships with Others as a Function of Sociometric Status. Child Development. 61: 1335-1349.

53. Rosenberg, M. (1986) Self- Concept From Middle Childhood Through Adolescence. J. Suls and A.G.
Greenwold. (Eds). Psychological Perspectives on the Self. (Vol 3). Hillsdale, NJ: Lawrance Erlbaum Associ-
ates: 107-136.

54. Salokun, S.D. (1990). Comparison of Nigerian High School Male Athletes and Non- Athletes on Self-
Caoncept. Perceptuat and Motor Skiils. 70: 865-866.

55. Schumaker, J.F., Small, L. and J. Wood. (1986). Self-Concept Academic Achievement and Athletic Par-
ticipation. Perceptual and Motor Skills. 62: 387-390.

56. Shaffer, D.D (1988). Social and Personality Development. California: Brooks/Caole Pub. Comp.

57. Smith, T.L. (1986). Self-Concepts of Youth Sport Participants and Nan- Participants in Grades 3 and 6.
Perceptual and Motor Skilis. 62: 863-866.



razi eden Eg:‘nm ve Spor Bilmu‘en Dergisi (Gazx BESBD} V(ZOOO} 3 39 62

58. Synder, E.E., and E. Spreitzer. (1976). Correlates Sport Participation among Adolescent Girls. Rese-
arch Quarterly. 47,4; 804-809.

59, Tice, D. M. (1992). Self-Concept Change and Self-Presentation: The looking glass is also a magnifying
glass. Journal of Personality and Social Psychology. 63, 3: 435-451.

60. Tiryaki, S. ve S. Moral. (1992). Sportif Katihmin Liseli Sporcularn Benlik Saygisi Uzerine Etkisi. Spor
Bilimleri Dergisi. 3,1: 1-9.

61. Torucy, B.K. (1992). 13-14 Yagindaki Genglerin Sosyo-ekonemik Diizeyleri ve Anne-Baba Tutumiarin-
daki Farkll|||klar|n Belirlenip Benlik Saygistna Etkisinin Arastirilmasi. Gaguk ve Ergen Psikiyatrisi Ginleri Kong-
re Kitabi. |zmir: Saray Kitabevleri; 241-250.

62. Vincent, M.F. (1976). Comparison of Self-Concept of College Women: Athletes and Physical Education
Majors. Research Quarterly. 47: 218-225.

63. Yavuzer, H. (1993). Ana Baba ve Gocuk. Ailede Gocuk Egitimi. istanbul: Remzi Kitabevi,

64.Yurdaglil, §. (1989). Bazi Sosyo-Ekonomik Degigkenlerin Lise Ogrencilerinin Benlik Tasarimiarina Etki-
si. Yayinlanmamig Y.L. Tezi. Ankara: H.U. Sos. Bil. Ens.

65. Yiksekkaya, S. (1995). Universite Ogrencn!ennde Benlik Saygisirun Gegitli Dedigkenler Agisindan ince-
lenmesi. Yayinlanmarmg YOksek Lisans Tezi. lzmir: E. U. Sas. Bil. Ens.

66. Yortkoglu, A. (1990). Genglik Cadi. istanbul: Ozgur Yayin Dagitim.

67. Wylie, R.C. (1979). Self-Concept: Theory and Research on Sefected Topics. {Vol. 2). Lincoln: Un. of
Nebraska Press.

68. Zorba, E., Ziyagit, M. A. ve A, Tekin. {1999). Spor Yapma Siresi |Ie Algilanan Fiziksel Yaterlik ve Oz-
sayg liigkisi. Beden Efitimi ve Spor Bilim Dergisi_ 1, 1: 65-68,



