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Orta Ogretim Ogrencilerinin Serbest Zamanda Yaptiklar1 Spor
Aktivitesinin Kisilik Yapilar1 Uzerine Etkisi

Osman Tolga TOGO”

Oz

Bu aragtirmanin amaci, Mugla ilindeki “12 Dev Adam Basketbol Okullar1” projesine katilan ve yaslar1
11-14 yas arasinda degisen 30 erkek Ggrencinin serbest zamanda yaptiklar: basketbol aktivitesinin
kisilik yapilarina etkisini arastirmaktir. Bu amagla,11-14 yag(STD. 12.62)grubu gelisim ¢agindaki
¢ocuklara 8 hafta boyunca devam eden ¢aligma 6ncesi ve ¢aligma sonrasi kisilik (benlik) tasarimi anketi
uygulanmustir. Aliman anket verilerin analizi igin SPSS programinda Paired Samples T-test (Bagimli
orneklem T-testi) uygulanmugtir. Ogrencilere uygulanan anket sonucunda, basketbol aktivitesinden
onceki verilerin ortalamasi x; 72,86 ss;17,50, basketbol aktivitesinden sonraki verilerin ortalamas: x;
91,46 s5;9,41 olarak tespit edilmistir. Aragtirma sonuglarina gore,8 haftalik ¢caligma 6ncesi ve ¢alisma
sonrasi verilerde bu yas grubu gelisim ¢agindaki ¢ocuklara uygulanan kisilik (benlik) tasarimu ile
uygulanan anket sonucuna gore P< 0,05 diizeyinde anlamli farkliliga rastlanmistur.

Anahtar kelimeler: Cocuklar, basketbol, serbest zaman, kisilik.

Secondary Education Students Effects of Personality Structure in
Recreational Sports Activity

Abstract

The aim of this research is to investigate the effect of recreational basketball activity on personality of 30
male students (aged between 11-14 years) who participated “12 Dev Adam Basketball School” project
in Mugla. Fort this purpose, personality (ego) survey was implemented to the teenage participants
(Standart Deviation,12,62) at the beginning of the Project and after 8 weeks when the Project ended.
Paired Samples T test in SPSS was conducted for analysis of survey data. The average data for the pre
and post Project were 72,86 ss;17,50 and 91,46 ss;9,41, respectively. Results showed that there was a
significant difference (P <0.05) between pre and post Project for the personality of teenage participants
in this age group.
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GiRiS
Ozellikle iilkemiz gibi gelismekte olan iilkelerde spor énemli bir dinamigi olusturur. Spor biiyiik
bir toplumsal dinamiktir. Ciinki, giderek daha ¢ok kisi tarafindan dogrudan ya da dolayli olarak

ilgi gormeye baslamis daha organize hale gelmis ve uluslararas1 bir sayginlik prestij gosterisi
konumunu alarak uluslar1 sevince ya da yasa siiriiklemeye baslamigtir.

Sporun insan sagligi ve insan gelisimi i¢in ne oranda 6nemli oldugunun bilinci iilkemizde
anlagilamamigtir. Her seyin 6tesinde bir ¢cocugun fiziksel ve mental (zihinsel) gelisim siirecinde
spor ¢ok 6nemli bir etki yapmaktadir (Biger,2008).

Spor onun sagligina ve gelisimine koyacagi onemli katkilarin disinda, onun Kkisiliginin
olusumunda paylasma, ekip calismasi gibi glintimiiz diinyasinda ¢ok 6nemli olan kavramlarla
tanismasina ve onlar1 benimsemesine yol agar.

Spor, giiniimiizde toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel pek ¢ok olgu ile birlikte anilmaktadir.
Bireyin ergenlik Oncesi ve sonrasi diizenli olarak katildigi spor faaliyetleri saglikli bir fiziki
yapmn gelismesine yardimci olurken, diger taraftan ruhsal gelismeye de katkida bulunur.
Gelecekte toplumda sorumluluk alacak yetiskinlerin iyi aliskanliklar edinmesinde, bireyler arasi
iligkilerin kurulmas: ve devam ettirilmesinde ¢ocukluktan baslayan spor yasami biiyiik 6nem
kazanmaktadir(Kasatura,2008).

Basketbol, son yillarda diger diinya iilkelerinde oldugu gibi iilkemizde de popiiler spor dallarindan
biri olmustur. Teknolojik gelisme ile birlikte 100 yasini tamamlayan bu oyunda teknik, taktik ve
diger bilgiler evrensel boyuta ulagmistir. Bu bilgilerin gelisimi giiniimiizde de devam etmektedir.

Giiniimiiz diinyasinda, ¢agdas yeni gelismelere aninda uyum saglamaya calisan, kendisi yeni
gelismelere imza atan, bunlar1 gergeklestirirken “iki ayag: bir pabuca giren insan i¢in zaman
nedir?

Zaman bir fiilin, bir i veya olusun gectigi, gececegi veya gegmekte oldugu siire vakit; meydana
gelen olaylari siralamaya yarayan bagsiz ve sonsuz miicerret, soyut bir kavramdir.

T.D.K ise zamany; olaylarin ardigiklarini gérerek aklimizda yarattigimiz ve olaylarin bundan
sonra da icinde olup gideceklerini diigsiindigiimiiz, bast ve sonu olmayan soyut kavram olarak
agiklamaktadir.

Insan yagaminin yerine gore uzun ya da kisa siireli, yinelenmesi olanaksiz, baslangici ve sonucu
belli, saatle dlciilebilen bir bolumudiir (Bicer,2008).

Zaman; a) Var olmakla ilgili zaman
b) Gegimle ilgili zaman
¢) Serbest zaman

Psikoloji bilimi iginde 6nemli bir yere sahip ve pek ¢ok kuram icinde yer alan 6nemli bir kavram
“benlik”(kendilik)ve bu sistemi inceleyen “benlik psikolojisidir.
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Benlikbireyinkendisihakkindasahipolduguduyumlarmtiimiiolaraktanimlanmistir(Dusek,1987).

Daha genis bir ifadeyle bireyin davranig bigimini tespit eden, kavramlarinin degerlerinin,
amagclarinin ve ideallerinin dinamik organizasyonu olarak tanimlanabilir. Bu duyumlar, bireyin
sosyal ortamda diger insanlarla etkilesimi sonucu gelisir ve giiglenir.

Yani 6zne olarak ben, saf egonun ya da 6zne olarak benligin bir goriintiisiidiir ve bu
yapilanim i¢inde bireyin yasantilari, duyumlar: ve planlari yer almaktadir. Nesne olarak “ben
“ise, bilingliligin, bilinenin, deneyimin bir nesnesi olarak kabul edilmistir. Nesne olan ben,
yasantilardan ve deneyimlerden etkilenen olmasina karsilik, 6zne olarak ben, aktif ve etkileyen
konumundadir(Kog,2004)

James,” fiziksel ben”(beden, giyim, aile, miilk),’sosyal ben”(iin, taninma, 6nemli kisileri tanima
vb.)ve “manevi ben’(diisiince, duygu ve davranimlarin etkin olarak farkinda olma) olarak
biitiinlestirdigi “bilinen benlik” kavramindan s6z etmistir (Dusek,1987).

Benlik, bireyi olusturan tiim Ozelliklerin karmagik bir oriintiisti iken; benlik kavrami(self
concept), kisinin kendisi hakkindaki goriisiinti ifade etmektedir. Benlik kavrami, bir bireyin
ozellik ve degerlerinin bitiiniiniin olusturdugu, kisilik yapisinin ¢ekirdegi olarak tanimlanmigtir.

YONTEM
Arastirmanin Amaci

Haftada 3 giin 1,5 saat uygulanan basketbol aktivitesinin,12 Dev Adam basketbol okullarina
gelen cocuklarin kisilik (benlik) yapilarina etkisini ortaya koymak amaciyla yapilmustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini Mugla ilinde okuyan ve yaslar1 11-14arasinda degisen erkek 6grenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise, Mugla ilinde agilan 12 Dev Adam Basketbol
Okullarrnda basketbol antrenmanlarina katilan yaslar: 11-14 arasinda degisen 30 erkek 6grenci
olusturmaktadir.

Veri Bilgi Toplama Yontem ve Araci

Arastirmada,2005-2006 yili Mugla 12 Dev Adam basketbol okulunda egitim almakta olan bu
yas grubu erkek 6grenciler denek grubunu olusturmustur. Bu ¢alisma literatiir tarama yontemi
ile anket tekniklerinden faydalanarak yapilmistir. Konuyla ilgili bilgiler gesitli kaynaklardan
toplanmis ve aragtirmada Arastirmaya katilan denekler {izerinde, Baymur'un (1968) benlik
tasarimi envanteri (anket testi) uygulanmistir. Bu maddelerin her biri bir bireyin kendisine
iliskin bir duygusunu, diisiincesini ya da degerlendirilmesini yansitabilecek bir ifadeden
olusmaktadir. Envanter deneklere bir cevap kagidi ile birlikte verilmektedir. Cevap kagidinda
her ifade i¢in “Tam benim gibi”, “Biraz benim gibi”, “Kararsizim”, “Hayir” ve “Asla” seklinde bes
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secenek bulunmakta ve denekler her ifadenin kendilerini yansitma derecesini bu segeneklerden

birisini isaretleyerek belirtmektedirler.

Envanterin puanlanmasi cevap segeneklerine +2 ile -2 arasinda degisen degerler verilmek
suretiyle yapilmaktadir. Envanterlerde yer alan 65 ifadeden 32 si bireyin kendisine iligskin
olumlu bir duygu, distinceyi ya da degerlendirmeyi, 33’ti ise olumsuz bir duygu, diisiince ya
da degerlendirmeyi yansitacak seklinde olugturulmustur. Olumlu bir ifadeye verebilecek “tam
benim gibi” cevabi ise, olumsuz bir benlik tasarimi, “asla” cevabr ise, olumsuz bir benlik tasarimi
anlamina gelmektedir. Buna karsi, olumsuz bir ifadeye verilen “asla” yanit1 olumlu bir benlik
tasarimini, “tam benim gibi” yanit1 ise, olumlu bir benlik tasarimini yansitmaktadir. Boylece,
her cevap secenegine verilen deger, secenekle ilgili ifadenin olumlu ya da olumsuz olusuna gore
degismektedir.

Olumlu ifadelerde “Tam benim gibi” secenegine +2, “Biraz benim gibi” secenegine +1,
“Kararsizim” segenegine 0, “Hayir” secenegine -1, “Asla” secenegine -2 puan verilmektedir.
Olumsuz ifadelerde ise +2 puan “asla” segenegine verilmekte, diger segeneklere verilen puanlar
sirastyla +1, 0, -1 ve -2 olmaktadir. Her denegin envanteri bu sekilde puanladiktan sonra aldig: +
ve — puanlar toplanarak, kendisi i¢in bir “benlik tasarimi” puan elde edilmektedir. Envanterden
aliabilecek en yiiksek puan +130, en diisiik puan ise ~130'dur. Yitksek puan olumlu, diisiik puan
ise olumsuz bir benlik tasarimina isaret etmektedir.

Veri Bilgilerinin Analizi ve Degerlendirilmesi

Aragtirmada,’12 Dev Adam Basketbol Okullar” projesi gercevesinde Mugla ilinde yapilan
basketbol ¢aligmalarina katilan 30 erkek 6grenci denek segilmistir. Denekler bu ¢alismaya
goniillii olarak katilmiglar ve saglik yoniinden herhangi bir problemleri olmadig: tespit edilmistir.
Aragtirmada ankete verilen cevaplar tek tek incelendikten sonra veriler elde edilmis olup SPSS

paket programinda degerlendirilmeye alinmistir.

Deney Grubuna Uygulanan Antrenman Programi

“12 Dev Adam Basketbol Okullar1” antrenmanlarina katilan deneklere, 8 hafta boyunca yapilan
antrenmanlar kapsaminda genel olarak; basketbol oyununun temel teknikleri, denge yetenegi,
oyun bilgisi ve egitsel oyunlar oynatilmis ve gosterilmistir.

Yapilan ¢alismalar: agagida belirtilen sira halinde toplamak miimkindiir:

Top Siirme Calismasi;
*  Durarak geri iki el ile yiiksek top stirme ¢aligmasi

e Durarak al¢ak top siirme ¢alismasi
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*  Cesitli pozisyonlarda top siirme ¢aligmasi(oturarak, yatarak, donerek, iki top ile calismalar)
*  Yiirtyerek, daha sonra kosarak el ile yiiksek ve alcak top siirme ¢aligmasi

*  Top stirme yaparken yon degistirme ¢alismasi

Turnike Calismasi;
e Sag ve sol turnikenin adimlamalar1
e Yiirliyerek elden alinan pas ile turnike
»  Top siirme sonrasi sag ve sol el turnike
¢ Uzaktan alinan pas sonrasi turnike

. Her iki taraftan ters turnike

Sut Tekniginin Ogretilmesi;
*  Sut tekniginde; govdenin, bacaklarin, kolun ve el bileginin hareketinin 6gretilmesi
*  Durarak sut atma teknigi

e Sigrayarak sut atma teknigi

Daha 6nce 6grenilen; pas, top siirme, turnike ve sut tekniklerinin koordineli olarak
uygulandigi antrenman drilleri;

*  Top stirme sonrasi pas-sut-turnike
*  Pas sonrasi sut-top siirme-turnike-pas

+  Ogrenilen basketbol tekniklerinin sergilendigi gesitli driller ve miisabakalar

Aldatma Hareketleri;
e Top stirme aldatmalar:
e Sut aldatmalar
e Pasaldatmalan

e Kosu aldatmalar1
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Perdeleme( Screen ) Calismasi;
*  Diiz perdeleme
e Ters perdeleme

. Perdeleme sonrasi devrilme

Her Hafta Antrenman Sonrasi Yapilan Uygulamalar
e Oyun kurallar bilgisi
*  Egitsel oyunlar
+  Ogrenilen basketbol tekniklerinin sergilendigi cesitli miisabakalar

Yukaridaki programda goriildiigi gibi; basketbol temel tekniklerinin agirlikli olarak verildigi
calismalarda antrenmanlara katilanlarin sikilmadan, eglenerek basketbol hakkinda bilgi

edinmeleri ve beceri kazanmalar1 amaclanmigtir.

BULGULAR
Tablo |. Deney grubuna yapilan anketin T-testi sonuglari
Degisken X N Ss P
Once 72,8667 30 17,5022
0.000
Sonra 91,4667 30 9,4129

11-14 yas grubu 30 ¢ocugun deney grubu olarak katildiklar: anketin T-testi sonuglar1 yukaridaki
tabloda goriilmektedir. Buna gore deney grubu tzerinde yapilan dlgiimler sonunda, basketbol
aktivitesinden onceki verilerin ortalamas: x; 72,86,ss; 17,50 basketbol aktivitesinden sonraki
verilerin ortalamasi x; 91,46ss; 9,41 olarak tespit edilmistir. Deney grubuna yapilan 6lgiimler

sonunda p<0,05 diizeyinde anlaml farkliliga rastlanmistir.
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Tablo 2. Deney grubunu olusturan bireylerin ilk test ve son test arasindaki artigin fark grafigi

10

Std. Dev = 12,62
Mean = 18,6
N =30,00

50 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0 45,0 50,0 55,0

FARK

Basketbol antrenmanlarma katilan bireylerin ilk test ve son test anket 6l¢ctimlerindeki fark yukaridaki
tabloda goriilmektedir. ilk test ve son test arasindaki farklar 5 ile 55 sayilar1 arasinda degiskenlik
gostermektedir. Genel aritmetik ortalama olarak da 18,6 orani elde edilmistir.

Tablo 3. Egzersiz 6ncesi ve egzersiz sonrasi dagilimi grafigi

M Seri 1

Egzersiz 6ncesi Egzersiz sonrasi

Egzersiz Oncesi ve sonrasi bulunan aritmetik ortalamalar yukaridaki tabloda gosterilmistir.
Egzersiz oncesi ortalamalar x;72,8 iken, egzersiz sonrasi x;91,4 olarak saptanmustir.
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TARTISMA

Bu aragtirmada, “12 Dev Adam Basketbol Okullar’” projesi gercevesinde Mugla ili'ndeki
basketbol antrenmanlarina katilan ve yaslar1 11-14 arasinda degisen 30 erkek 6grenci {izerinde
gerceklestirilmistir.

Basketbol ¢alismalarina katilan 11-14 yas arasindaki gelisim ¢agindaki erkek 6grenciler haftada 3
antrenman olmak tizere 2 ay (8 hafta) basketbol antrenmani yapmuslardir.

Arastirmaya katilan denekler tizerinde, Baymur’un (1968) benlik tasarimi envanteri (anket testi)
uygulanmustir. Baymur (1968) tarafindan gelistirilen Benlik Tasarimi1 Envanterinde 65 madde
bulunmaktadir. Anketler, caligmaya baslamadan 6nce ve galisma sonrasi yapilmis olup, verilerin
ilk ve son anket uygulamalar: kargilagtirilmis ve sonug olarak yapilan anketlerde deneklerin ilk
olgiimlere gore asama kaydettikleri belirlenmistir.

Slutzky ve Ark.(2009) yapmis oldugu calismada spor i¢in harcanan zamanin benlik saygisi
degerlerini olumlu yonde etkiledigi sonucu ¢alismamizla paralellik gostermektedir.

Fletcher ve Dowell (1971), tarafindan atletler ve atlet olmayanlar arasindaki kisilik ozellikleri
farkini 6l¢mek tizere lise birinci sinifta okuyan toplam 950 erkek 6grenciye Edwards Kisisel Tercih
Envanteri (EPPS) uygulanmustir. Sportif etkinlikte bulunanlar(atletler), sporcu olmayanlara gore
basatlik (6nde olan) ve diizen gereksinimlerine iligkin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
saptanmustir.

Yaz spor okullarina katilan 6grencilerin benlik saygisi puanlarinin karsilagtirildigi bir aragtirmada,
yaz okullarina katilan 6grencilerin genel benlik saygisi, sosyal benlik saygisi, akademik benlik
saygis1, On test ve son test toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptanmustir.
Spor yapmanin bir guruba ait olmanin benlik saygisi tizerinde olumlu etkisini yansitan bu
sonug Ozellikle cocuklarin 78 sadece yazin degil tiim yil boyunca pedagojik formasyona sahip
antrendrlerle birlikte yil boyunca galisma yapmalarimin yararl olacagini ortaya koymaktadir.
Bransa 6zgii yaz spor okulu ile tam giin stiren yaz okulunu karsilagtirdigimizda tam giin siiren
yaz okullarinin genel benlik saygisi tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(Korkmaz, 2007).

Koru¢ ve Bayar (2000), bu arastirmada MMPI Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri
kullanilarak takim sporlari ve bireysel sporlarda yer alan sporcularin kisilik 6zellikleri arasindaki
fark arastirilmistir. Milli takim diizeyinde 368 sporcuya uygulanmis, takim sporu yapan kadnlar
59, bireysel spor yapan kadinlar 87, spor yapmayan kadinlar 96,takim sporu yapan erkekler 68,
bireysel spor yapan erkekler 154, spor yapmayan erkekler 75 kisidir.

Takim sporlar1 yapan kadinlar ile spor yapmayan kadinlarin kargilagtirilmasinda takim sporlari yapan
kadinlarin daha giivenlik, enerjik, maceracy, risk almaya egilimli, gereksiz kaygilardan uzak, kurallara
uyan dengeli ve daha disadoniik, takim ve bireysel spor yapan kadinlarin kargilastirilmasinda takim
sporlarinda yer alan kadin sporcularin daha digsa doniik, daha sosyal, daha aktif, daha girigsken, daha
az yaratici, sosyal agidan daha uyumlu olduklarin: bireysel spor yapan kadinlarinsa daha yaraticy,
daha az girisken, daha tepkisel, daha ice doniik olduklarini gostermektedir.
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SONUC ve ONERILER

Bireysel spor yapan erkeklerin, spor yapmayan erkeklere gére daha uyumlu, daha girisken,
saldirgan, kendilerine yonelik merakli, toleransl, sorumluluklarini yerine getirmede titiz,
yaratict olduklarini, takim sporu yapan erkeklerin daha uyumlu, girisken, toleransly, titiz, yaratici
olduklarini gostermektedir. Bireysel ve takim sporu yapan erkekler kargilagtirildiginda takim
sporu yapan erkekler daha toleransls, estetik, diisiinebilen, daha az saldirgan bireyler oldugu
seklinde yorumlanmustir.

Aragtirma sonucu olarak,2 aylik (8 haftalik) calisma 6ncesi ve ¢alisma sonrasi uygulanan verilerde
bu yas grubu gelisim ¢agindaki cocuklara uygulanan kisilik (benlik tasarimi) anketinde bilimsel
agidan anlamli farkliliga rastlanmistir.(P< 0,05)
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