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Takim ve Bireysel Sporlarla Ugrasan Sporcularin Empatik
Egilim Puanlarinin Karsilastirilmasr*

Sema Fidel ASLAN ™
Hakki COKNAZ ™

Oz
Bolu ilinde takim sporlariyla ve bireysel sporlarla ugrasan sporcular iizerinde yiiriitiilen bu ¢alismanin
amacl, spor branslarinin sporcularin empatik egilimleri tizerindeki etkisini belirlemektir.

Bu amagla Bolu ilinde takim sporuyla ugrasan 50, bireysel sporlarla ugrasan 51 sporcu olmak tizere
toplam 101 sporcu arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Arastirma sirasinda sporcularin empatik
egilimlerini 6lgmek icin Dékmen (1988) tarafindan gelistirilen “Empatik Egilim Olgegi” kullanilmistur.
Arastirmada 6lgek yoluyla toplanan verilerin analizi ve yorumunda bilgisayar ortami kullanilmigtir.
Sporcularin empatik egilimleri aritmetik ortalamalar (X) ve standart sapmalar (ss) kullanilarak
betimlenmistir. Verilerin dagiliminin normal olmamas: durumunda guruplarin kargilagtirilmasinda
Mann-Whitney U testi, dagilimin normal oldugu durumda independent - samples-T Testi gruplarin

karsilastirilmasinda kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi ¢alisma 6ncesi p<0.05 olarak belirlenmistir.

Yapilan istatistiksel degerlendirmede, takim ve bireysel sporlarla ugrasan kadinlarin empatik egilim
puanlar: arasinda (p<0.05), takim sporlariyla ugrasan kadin ve erkek sporcularin empatik egilim
puanlar: arasinda(p<0.05), sporcularin milli olup olmamasi durumuna gore (p<0.0) istatistiksel bir
fark bulunmustur. Diger parametrelerin karsilagtirilmasinda istatistiksel bir fark bulunmamigtir.

Bu bulgular sonucunda, kadinlarda takim ve bireysel sporlarla ugrasmanin empati egilim puanlarini
etkiledigi, takim sporlarinin da her iki cinsiyette empati egilim puanlarini etkili oldugu séylenebilir.
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Comparision of Emphatic Tendency Scores of the Athletes Exercising

Team and Individual Sports****

Abstract

The aim of this study about athletes exercising team and individual sports in Bolu is to state the
influence of sport branches on emphatic tendencies of athletes.

50 athletes exercising team sports and 51 athletes exercising individual sports, in total 101 athletes, in
Bolu compose the research sample. In order to measure emphatic tendencies of the athletes “Emphatic
Tendency Scale”, developed by Dokmen (1988), is used in the research. Computer environment is used
for the analysis and interpretation of the data gathered via scale in the research. Emphatic tendencies
of the athletes are described by using arithmetic means (X) and standard deviations (ss). When the
data distribution is not normal, Mann-Whitney U tests are used in group comparisons, and when the
distribution is normal Independent- Samples T Test is used in group comparisons. Significance level is
determined as p < 0.05 before the research.

Statistical evaluation has revealed that there is a statistical difference between the emphatic tendency
scores of women exercising team and individual sports (p<0.05) and the emphatic tendency scores of
sportsmen and sportswomen exercising team sports (p<0.05) depending on whether they are national
athletes or not. In comparison of other parameters no statistical difference has been found.

As a result of these findings, it can be said that exercising team and individual sports affect empathy
tendency scores of women, and that team sports are influential on empathy tendency scores of both
genders.

Keywords: Sports, Empathy, Individual sport, Team sports

GIiRiS

Insanianlamak, psikolojinin en énemli konusudur. Bunun i¢in de psikoloji insanin davraniglarina
etki eden faktorleri ele alir ve inceler (Cetin, 2010). insan davranislarina etki eden faktérlerden
belki de en onemlisi grupla 6grenimdir. Gliniimiizde iletisim problemlerinin ¢6ziimiinde bir
etken olarak empatik davranis tavsiye ediliyor. Empati karsidaki varlig1 anlamaya yonelik bir
iletisim seklidir. Bu, insan icin kaginilmaz olan iletisimi, saglikli bir sekilde stirdiirebilmek

acisindan olmazsa olmazlardandir. Empatik davranisin en 6nemli 6zelligi bencillikten uzak
olmasidir (Cetin, 2010).

Empati konusunda yapilan arastirmalarda, farkli etnik gruplara hosgorii gosteren bireylerin
empati diizeylerinin yiiksek oldugu, empatik beceriye sahip bireylerin kendi davranislarinin

o Tt was presented as poster in 7 National Sports Sciences Student Congress.
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nedenlerini oldugu kadar, bagkalarinin davraniglarinin nedenlerini anlamakta da daha basarili
olduklari, empatik becerileri yiiksek olan bireylerin daha fazla prososyal davranis 6zelliklerini
gosterdikleri, saldirganligin temel yapilar ile empati arasinda negatif bir iliski oldugu, insanla
calisan meslek tyelerinin empati yeteneklerinin bireysel farkliliklar1 anlamalarina yardimei
oldugu, bilissel ve duygusal empati ile kisilik 6zellikleri arasinda yakin iligki oldugu, insanlarla
dogrudan iliskileri olan ve mesleki egitimleri sirasinda kargisindaki kiginin rolini alabilmeyi
basarabilmis profesyonellerin digerlerine oranla empatik becerileri daha yiiksek bulunmusgtur
(Berger,1984: Bayam ve ark. 1993; Yilmaz, Akyel, 2008 ). Sporculugun da profesyonel bir is oldu
distintlirse, sporcularin yapmis olduklar1 antrenmanlarin da sporcularin, insanlarin, empatik
becerilerini gelistirdigi diigiintilmektedir.

Spor sozcligii Latincede dagitmak, birbirinden ayirmak anlamina gelen ‘Disporte’ ve ‘Deportone’
sozciiklerinden kaynaklanir. Bu sozciik, Ingilizcede dnceleri ‘Disport’ ya da ‘Desport’ biciminde
yer almis, zamanla ilk hecelerin aginmasi sonucu tek heceli ‘sport’ sézctigiine dontismiistiir
(Yildiz, 1979). Sporun insan gelisiminin bircok alanina etkisi vardir. Ahlak ve empatinin bu
alanlardan iki tanesi oldugu soylenebilir.

Spor ahlaki ve empati iizerine yapilan arastirmalar giiniimiize kadar cesitlenerek artmistir.
Sporda ve giinliik hayatta ahlaki yarg, saldirganlik (Bredemeier ve ark.1986; Bredemeier, 1994;
akt: Balgikanli, Yildiran, 2011), spor yapan ve yapmayan kisilerdeki ahlaki gelisim (Bredemeier
ve Shields1986; akt: Balgikanli, Yildiran, 2011), sporda antisosyal ve prososyal davranislar
(Kavussanu ve akd., 2006; Kavussanu, 2006; akt: Balgikanli,Yildiran, 2011), sporda ahlaki
akil yliritme ve ahlaki davranis (Jones ve Mcnamee, 2000; akt: Balcikanly,Yildiran, 2011),
motivasyonel iklim ve sportmenlik (Lemyre ve Roberts,2002; Stornes ve Ommundsen, 2004;
Gano-Overway ve ark. 2005; akt: Bal¢ikanly, Yildiran, 2011), sportmenlik yonelimi (Vallerand
ve ark. 1997; Akt: Balcikanl,Yildiran, 2011) ile ilgili aragtirmalar spor ahlakina farkli bakis
acilar1 getirmektedir. Literatiirde empati ¢aligmalar1 da farkli boyutlardan ele alinmaktadir.
Bazi aragtirmacilar empatinin bilissel yontine vurgu yaparken (Eisenberg ve ark. 1998; akt:
Balgikanly, Yildiran, 2011), digerleri duyussal yanin iizerinde durmaktadir (Mehrabian ve
Epstein, 1972; akt: Balcikanly,Yildiran, 2011). Ancak ¢ogunlugunun iizerinde durdugu ortak
nokta, empatinin ¢ok boyutlu bir yapisinin oldugudur (Davis, 1980; Davis, 1983; Hoffman, 1990;
Eisenberg ve Miller, 1987; akt: Balcikanli, Yildiran, 2011). Sporda ahlaki ikilem yaratan durumlarla
¢ok sik karsilagilmaktadir. Ne yazik ki, spor ortaminda karsilasilan bu tip ikilem durumlarinda
sporcularin se¢cimi daha ¢cok sportmenlik dis1 davranislardan yana olmaktadir. Bu durum 6zellikle
profesyonel diizeydeki yakin temash takim sporlarinda yasanmaktadir. Spor branslar1 agisindan
genel bir durum degerlendirilmesi yapildiginda ise sportmenlik dis1 davranislarin gergeklestigi
gorilmektedir (Bredemeier, 1994; Kavussanu ve ark. 2009; akt: Bal¢ikanli, Yildiran, 2011).

Bu arastirmada, sporcular arasinda iliskilerde bulunmasi gereken kosullar ve temel ilkeler iginde
ilk sirada yer alan “empati” tizerinde durulmugtur ve spor branslar: arasindaki farkin sporcularin
empatik egilim puanlar iizerinde etkisi olup olmadigini ortaya koymak amaglanmugtir.
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YONTEM

Bu boliimde arastirma grubu, veri toplama teknikleri, arastirma teknigi ve uygulanan istatistik
yontem hakkinda bilgi verilmistir.

Evren ve Orneklem

Bu ¢aligmanin evrenini Boluda takim ve bireysel sporla ugrasan 140 sporcu; 6rneklemini ise 50
takim sporuyla, 51 bireysel sporla ugrasan toplam 101 sporcu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Dokmen (1988) tarafindan empatinin teorik 6ziinden yola ¢ikarak gelistirilen Empatik Egilim
Olgegimin amaci, kisilerin giinliik yasaminda empati kurma potansiyellerini (egilimlerini)
Olgmektir. Likert tiiréi bir 6l¢ek olarak hazirlanan ve 20 maddeden olusan Empatik Egilim
Olgeginin maddelerinin yaklagik yarisi, bireylerin evet deme egilimlerini énlemek i¢in negatif
yazilmistir. Bireylerden her bir maddenin yanindaki 1'den 5e kadar olan sayilardan birisini
isaretleyerek, o maddedeki goriise ne olgiide katildiklarini belirtmeleri istenmistir. Bireylerin
maddeleri okuduktan sonra isaretledikleri sayilar o maddeye iligkin puanlar1 olugturmaktadir.
Negatif yazilmis maddeler tersten puanlanmakta, “tamamen katiliyorum® cevabina 1, “hi¢
katilmiyorum” cevabina ise 5 puan verilmistir. Testten alinabilecek en diisiik puan; 1x20=20
iken, en yiiksek puan ise 5x20=1001diir. Puanin yiiksek olmasi, empatik egilimin yiiksek oldugu,
diigiik olmasi ise empatik egilimin diigiik oldugu anlamina gelmektedir. Empatik Egilim Olcegi,
Dokmen (1988) tarafindan 70 kisilik bir 6grenci grubuna ii¢ hafta arayla iki defa uygulanmus,
bu iki uygulamadan elde edilen testin tekrar giivenirlik katsayis1 0.82 olarak bulunmugstur. Testi
yarilama yontemiyle 6grencilerin 6l¢egin tek ve ¢ift maddelerinden aldiklar1 puanlar arasindaki
korelasyon katsayisi ise 0.81dir. Bu aragtirma kapsaminda arastirmaci tarafindan olgegin
glivenirligi test tekrar test yontemi ile incelenmis, 6l¢ek 100 kisilik bir 6grenci grubuna 15 giin ara
ile uygulanmustir. iki uygulamadan elde edilen puanlar arasindaki korelasyon 0.78 bulunmustur.
Gegerlik galigmast icin Empati Egilim Olgegi ve Edwards Kisilik Tercih Envanterinin “Duygular1
Anlama” boliimii arasindaki iligkiye bakilmis ve 0.68 diizeyinde bir korelasyon bulunmustur.

Anketlerin Uygulanmasi

Antrenman 6ncesi Empatik Egilim Olgegi sporculara, antrenérlerinden izin alinarak,
uygulanmustir.

Veri Coziimii

Aragtirmada Ol¢cek yoluyla toplanan verilerin analizi ve yorumu igin bilgisayar ortami
kullanilmistir. Sporcularin empatik egilim puanlar1 aritmetik ortalamalar (X) ve standart
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sapmalar (ss) kullanilarak betimlenmistir. Verilerin dagiliminin normal olmamas: durumunda
guruplarin karsilagtirilmasinda, Mann-Whitney U testi, dagilimin normal oldugu durumlarda
Independent- Samples t -Testi gruplarin kargilastirlmasinda kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi
calisma Oncesi p<0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirma ile ilgili bulgular sunulmustur.

Tablo I. Calismaya Katilan Sporcularin Cinsiyetlerine Gére Empati Puan Ortalamalari

Takimlara Gore Cinsiyet Gruplar1 X+ ss
Takim Kadin (n:24) 69.62 + 6.30
Bireysel Kadin (n:19) 64.00 + 8.38
Takim Erkek (n:27) 66.25 + 6.49
Bireysel Erkek (n:31) 66.06 + 8.56

Tablo I'e bakildiginda, takim sporlariyla ugrasan kadin sporcularin, empatik egilim puanlar1 69.62
* 6.30, bireysel sporlarla ugrasan kadin sporcularin empatik egilim puanlari 64.00 + 8.38, takim
sporlariyla ugrasan erkek sporcularin empatik egilim puanlar1 66.25 + 6.49, bireysel sporlarla
ugrasan erkek sporcularin empatik egilim puanlari ise 66.06 + 8.56 olarak ol¢iilmistiir. Puanlara
bakilarak en yiiksek empatik egilim puanmnin takim sporlariyla ugrasan kadin sporculara ait
oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Kadin Sporcularin Takim ve Bireysel Sporlara Gére Empati Puanlarinin
Karsilagtiriimasi

Sporlara Gore Sira Sira 7 P deseri
Kadin Sporcular ortalamasi toplami 8
Takim Kadin (n:27) 26.13 627
-2.425 0.01
Bireysel Kadin (n:19) 16.19 319

Tablo 2'de kadinlarin takim ve bireysel sporlara gore empatik egilim puanlar: verilmektedir. Bu
bulgulara gore, kadin sporcularin takim ve bireysel sporlardaki empatik egilim puanlar1 arasinda
anlamli bir fark oldugu ortaya koyulmustur (Z= -2.425, p<0.05).
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Tablo 3. Erkek Sporcular Takim ve Bireysel Sporlara Gére Empati Puanlarinin Karsilagtiriimasi

Sporlara Gore Sira Sira 7z P deseri
Erkek Sporcular ortalamas1  toplamu 8
Takim Erkek (n:27) 29.31 791.50
-0.078 0.93
Bireysel Erkek (n:31) 29.66 919.50

Tablo 3% bakildiginda, erkek sporcularin takim sporlar1 veya bireysel sporlarla ugragmalari
empatik egilimlerini etkilememistir. Takim sporlariyla ve bireysel sporlarla ugragsan erkek
sporcular arasinda empatik egilim a¢isindan anlamli bir fark olmadig gérilmiistiir (Z= -0.078,
p>0.05).

Tablo 4. Talkim Sporlariyla Ugrasan Sporcularin Cinsiyetlerine Gére Empati Puanlarinin
Karsilagtiriimasi

Takimlara Sporlarina Gore Sira Sira ..
L Z P degeri
Cinsiyet Gruplar: ortalamasi toplam1
Takim Kadin (n:24) 30.48 731.5
-2.035 0.04
Takim Erkek (n:27) 22.02 594.5

Tablo 4’ gore, takim sporlariyla ugrasan kadin ve erkek sporcularin empatik egilim puanlari
arasinda anlamli bir fark oldugu goérillmistiir (Z= -2.035, p<0.05).

Tablo 5. Bireysel Sporla Ugrasan Sporcularin Cinsiyetlerine Gére Empati Puanlarinin
Karsilastiriimasi

Bireysel Sporlara Sira Sira 7z P deseri
Cinsiyet Gruplar1 ortalamasi toplami 8
22.82
Bireysel Kadin (n:19) 8 433.5
-1.021 0.30
Bireysel Erkek (n:31) 27.15 841.5

Tablo 5e bakildiginda, bireysel sporlarla ugrasan kadin ve erkek sporcularin empatik egilim
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmistiir(Z= -1.021, p>0.05).
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Tablo 6. Cinsiyet Ayrimi Olmadan Takim ve Bireysel Sporlarin Empati Puanlarinin
Karsilastiriimasi

Takim ve Bireysel Sporcularin

Toplam: Xt ss t df P degeri
Takim sporculari (n:50) 67.81 + 6.65
1.598 0.99 0.11
Bireysel sporcular (n:51) 65.40 + 8.35

Tablo 6’ya incelendiginde, takim sporlari ile ugrasan sporcularin empatik egilim puanlari 67.81
* 6.65, bireysel sporlarla ugrasan sporcularin empatik egilim puanlar ise 65.40 + 8.35 olarak
goriilmektedir. Bu degerlerden ve p degerinden yola ¢ikarak, takim sporlar1 ve bireysel sporlarla
ugrasan sporcularin empatik egilimleri arasinda anlamli bir fark olmadigi goérilmektedir(
t=1.598, p>0.05).

Tablo 7. Calismaya Katilan Sporcularin Millilik Diizeylerine Gére Empati Puanlarinin
Karsilagtiriimasi

Sira

Sporcu.l'arln M}lllllk Sira 7z p degeri
Diizeyleri ortalamasi toplami
Milli sporcular (n:23) 58.98 1356.50
-1.713 0.03
Milli olmayan sporcular (n:73) 47.28 3598.50

Tablo 7’ye bakildiginda sporcularin millilik diizeylerinin, sporcularin empatik egilim puanlar1
arasinda fark yarattigi goriilmektedir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak millilik diizeyinin sporcularin
empatik egilimleri arasinda anlamli bir fark yarattig1 goriilmektedir (Z=-1.713, p<0.05).

Tartisma ve Sonug

Kadinlarin duygusal 6zelliklerinin erkekle gore daha iist diizeyde oldugu bilinmektedir. Béyle
bir duygusallik, Tablo 1'de de gorilldigi gibi, takim sporuyla birlesince yitksek bir empatik
egilim puan sonucunu ortaya ¢ikarmis olabilir. Dorak ve Vurgun (2006) farkli takim sporu
yapan sporcularin empati diizeylerini cinsiyetler acisindan kargilastirdiginda, kizlarin empati
puan ortalamasini erkeklerden daha yiiksek bulmuslardir. Aydin'in(1996) aktardig: bir ¢alismada
annelerin babalara, kizlarin ise erkeklere oranla daha fazla empati kurma becerisine sahip
olduklarmi belirtmistir. Bu sonuglara dayanarak cinsiyetin empatik egilim puanlarinda etkili
oldugu soylenebilir.
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Tablo 2 incelendiginde, takim sporuyla ugrasanlarin kadin sporcularinin empatik egilim
puanlarinin bireysel spor yapan kadin sporcularin empatik egilim puanlarindan daha fazla
oldugu anlasilmaktadir. Takim halinde yapilan antrenmanlarda ve miisabakalarda sporcular her
zaman yan yanadirlar. Uziintiilerini, sevinglerin her zaman birlikte paylagirlar. Bu durum takim
sporlariyla ugrasan kadin sporcularin empatik egilim puanlarini artirmis olabilir.

Takim ve bireysel spor yapan erkeklerin empatik egilim puanlar1 arasinda istatistiksel bir fark
olmadigr Tablo 3’te anlasgilmaktadir. Erkeklerin duygusal olmadiklar: bilinmektedir. Yapilan
aragtirmada erkeklerin empatik egilim puanlarimin takim veya bireysel spor branglarina gore
farklilik gostermemesinin nedeni, erkeklerin duygusal anlamda bag kurmaktan uzak olmalar1
olabilir.

Tablo 4 incelendiginde su soylenebilir: Kadinlarin empatik egilim diizeylerinin erkeklerden
daha yiiksek oldugu bilinmektedir. Bu bilgiye gore, takim sporlariyla ugrasan kadin sporcularin
erkek sporculardan daha yiiksek empatik egilim puanina sahip olmalarinin normal oldugu
distiniilebilir.

Tablo 5 sonuglarina gore, cinsiyet farki empatik egilim puanlarinda etkili olmamigstir. Anlaml
bir fark olusumunu engelleyen faktor ise takim sporlariyla ugrasan sporcularin empatik egilim
puanlarinin daha yiiksek olmasi olabilir. Ak¢akoyun ve arkadaslarinin(2010) yapmis oldugu
Doviis ve Takim Sporcularinin Empati Diizeylerinin Karsilastirilmast isimli ¢alismasinda da
benzer sonuglara rastlanmustir.

Tablo 6daki bulgular goz oniine alindiginda, sporcular1 takim sporlari veya bireysel sporlarla
ugrasmalar1 empatik egilim puanlarini etkilemedigi anlasilmaktadir. Takim sporlariyla ugrasan
kadin sporcularin empatik egilim puanlarinin yiiksek oldugu diger bulgularda yer almisti,
ancak bu tabloda takim ve bireysel sporlariyla ugrasan sporcularinin empatik puanlar: arasinda
fark ¢ikmamas: erkek sporcularin empatik egilim puanlarinin da burada yer almasindan
kaynaklaniyor olabilir.

Tablo 7’ye gore millilik statiisii sporcularin empatik egilim puanlarmi etkilemistir. Millilik
statiistiniin sporun zirvesi oldugu kabul edilirse, spor ahlaki ve sporculuk karakteri yerlesmis
sporcularin empatik egilim puan diizeylerinin daha yiiksek olmas: beklenir. Milli sporcularin
empatik egilim puanlarinin ytiksekligini spor kiiltiirleri, spor ¢evreleri ve spor yaslarinin etkilemis
olabilecegi diisiiniilebilir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak, takim sporculari ve bireysel sporcular arasinda empatik egilim puanlar1 arasinda
istatistiksel bir fark bulunamamustir; sporcularin millilik diizeyleri empatik egilim puanlari
acisindan istatistiksel bir fark yaratmigtir; cinsiyet, takim sporcularinda empatik egilim puanlarini
etkileyen bir degisken olup, empatik egilim puanlari arasinda anlamli bir fark yaratmistir; takim
sporlar1 ve bireysel sporlarla ugrasmak erkek sporcularin empatik egilim puanlar1 arasinda
anlaml bir fark olusturmamigtir.
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