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Diisiik Sosyo-Ekonomik Duruma Sahip Ailelerin icinde Bulunduklar:

Duruma iliskin Degerlendirmeleri !

Evaluations of Families in Low Socio-Economic Status Regarding Their Situation

Ali Osman OZPOLAT 2

Oz

Aile, islevlerinden 6tiirii toplum acisindan 6nem arz eden bir kurum olmustur fakat uygulanan politikalar nedeniyle
giiniimiizde sayisiz riskler ile kargi karsiya kalmaktadir. Diisitk sosyo-ekonomik durum da bu risklerden en
onemlileri arasinda yer almaktadir. Hatta s6z konusu problem ailelerin diger risk faktorlerine de acik hale
gelmelerine neden olmaktadir. Bu nedenle diisiik sosyo-ekonomik durum icerisinde olan ailelerin incelenmesi
onem arz etmektedir. Bu baglamda arastirmamizin temel amaci diisiik sosyo-ekonomik seviyeye sahip ailelerin
icinde bulunduklari duruma iliskin deneyimlerini belirleyerek ekonomik sorunlar yasayan ailelerin ihtiyaclarina
yonelik oneriler gelistirmektir. Nitel arastirma yonteminin kullanildig1 bu ¢alismada fenomenolojik desenden
yararlanilmisgtir. Veri toplama araci olarak sosyo-demografik bilgi formu ve yar1 yapilandirilmig goriisme formu
kullanilmistir. Calisma kapsaminda elde edilen veriler, tematik analiz ve icerik analizi teknikleri kullanilarak analiz
edilmistir. Analiz siirecinde MAXQDA nitel veri analiz programi kullamilmistir. Bu baglamda arastirma
kapsaminda Ankara ilinin Mamak Ilcesinden diisiik sosyo-ekonomik durum icerisinde olan 9 kadin ve 8 erkek
olmak lizere toplam 17 aile ile derinlemesine goriismeler gergeklestirilerek veriler toplanmigtir. Arastirmamizin
sonugclaria gore ailelerin; gelir seviyesi diisiik, igsizlik oram yiiksek, engellilik ya da kronik hastalik orani yiiksek,
egitim seviyeleri diisiik, erken yasta evlilik ve hane niifusu fazla, suca siiriiklenme ya da su¢ magduru olma durumu

yiiksek, madde kullanimi ile uygunsuz ve yetersiz hane oranlar yiiksek olarak belirlenmistir.
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Abstract

In regards to its functions, the family has been a significant institution among the society. Yet, the policies

implemented resulted in its facing of affiliation with many risks and among these risks, low socio-economic status
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is the most seen one, resulting in the family institution being more prone to various other risk factors. Accordingly,
it is vital for families with low socio-economic status to be examined. In this context, the main purpose of our
research is to determine the experiences of families with low socio-economic level about their situation and to
develop suggestions for the needs of families who have economic hardships. This qualitative study was conducted
through phenomenological design. Socio-demographic information analyses and semi-structured interviews were
utilized as data collection tools. The data obtained within the scope of the study were analyzed using thematic
analysis and content analysis techniques. MAXQDA for qualitative data analysis was utilized in the analysis
process. Within the scope of the research, data were collected through the in-depth interviews with a from a total
of 17 families, 9 of whom were represented by women and 8 men, who were in low socio-economic status from
Mamak District of Ankara Province. The results reveal high correlation rates between being driven to crime, or
being a victim of a crime and substance abuse in families with a low income level, high unemployment rate, high

disability or chronic disease rate, low education level, early marriage and high household population.

Keywords: Family, Economy, Social problem, Poverty, Unemployment.

Giris

Bir tiyesi olarak temsil ettigimiz toplumun en kiiciik yapa tasi olarak atfedilen aile ge¢miste oldugu gibi
giiniimiizde de 6nemini korumaya devam etmektedir. Ayni zamanda aile bireylerin beraber yasamak
icin olusturmus oldugu en kiigilik ve en eski topluluk olarak goriilmektedir (Akin, 2013). Ancak tarih
boyunca ailenin rol ve sorumluluklar ile aileye atfedilmis olan deger toplumlar arasinda farklilik arz
etmis, kiiltlirden kiiltiire degiskenlik gostermistir. Ailenin gostermis oldugu bu degiskenlik toplumlarin
ihtiyaclar1 dogrultusunda giiniimiizde de devam etmektedir. Ayrica giiniimiizde aile fertlerinin rolleri
ve sorumluluklar1 ge¢miste hi¢ olmadigi kadar cesitlenmistir. Bu cesitlenme yalnizca Tiirk aile
yapisinda olmamis, diinya iizerindeki diger toplumlarda da benzer siirecler meydana gelmistir (Bayer,
2013). Bu siireclerin basinda; bosanmalarin artis seyrine girmesi, cekirdek aileye doniisiin baslamasi,
tek ebeveynli ailelerin meydana gelmesi ve bireysellesme olgusunun artmasi ilk olarak goze carpan

durumlar arasinda yer almaktadir.

Aile, icinde bulundugu toplumlarin; sosyal, politik, ekonomik ve ¢evresel durumlarindan etkilenmekte
ve ayn1 zamanda bu durumlar da etkileyerek interaktif bir iligki icerisine girmektedir. Ancak ailenin en
fazla etkiledigi kisiler yine ailenin kendi icerisinde baridirdig: aile iiyeleridir. Bireylerin yasamig
olduklar olaylarin kisiler iizerindeki etkisini 6lcen Holmes ve Rahe'nin (1967) gelistirdigi olcege gore
bireylerin iizerindeki stres yiikiiniin sebebi olan 14 durumdan 12’sinin aile ile baglantili oldugu ortaya
¢ikmistir. Buradan hareketle insanlarin aile yasantilarinin sosyal ve psikolojik olarak kisilerin saglikli

olmalar1 acisindan biiyiik 6nem arz ettigi soylenilebilir.

Aile icerisindeki bireylerin sosyal ve psikolojik olarak saghkli olmalari agisindan oncelikle temel
ihtiyaclarinin giderilmesi gerekmektedir. Bu ihtiyaclarinin giderilmesi her dénemde ailenin en temel
sorumluluklar1 arasinda yer almigtir. Ancak insanligin ilk ortaya ¢ikmasindan bu yana dinamik bir
birim olarak aile (Marshall, 1999) gecmisteki geleneksel siireclerden modern siirece kadar 6zellikle

ekonomik baglamda onemli degiskenlikler gostermistir. Tarihsel siirecler de incelendiginde o6zellikle
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aile icerisindeki kaynaklarin kullanimi konusunun aile tyeleri arasinda belirli bir diizenin
olusturulmasi noktasinda 6nem arz ettigi goriilmiistiir (Dedeoglu, 2000). Bu diizen ise ¢aglar boyunca

degiserek ve geliserek hane iiyeleri ve ekonomi arasindaki bagi giiclendirmistir (Horrell ve Humphries,

1995).

Aile ve ekonomi arasindaki iligkiyi ele alirken, ailenin 6zelliklerini ve ekonominin bu 6zelliklerle nasil
iliskili oldugunu dikkate almak 6nemlidir. Insanlar dogduklar ilk andan itibaren bir aile icerisinde
biiyiir ve hayatlarinin biiyiik bir boliimiinii yine aile ile gegirerek sosyal hayat igerisindeki yerini alir.
S6z konusu aile catis1 altinda insanlar temel ihtiyaclarimi karsilayip hayatta kalmak icin maddi
gereksinimlerinin karsilanmasina muhtactirlar (Aguirre, 2007). Bu ihtiyaclarin kargilanmasi gegmiste
erkek {izerine yiiklenmigken endiistrilesme ile beraber ailenin ekonomik yiikii tiim aile {iyelerini icine

alacak sekilde genislemistir (Huber, 1991).

Giiniimiizde tiim aile bireylerine yiiklenen bu sorumlulugun yerine getirilememesi sonucunda ailelerin
ciddi anlamda sorun yasadiklar1 goriilmektedir. Yasanilan ekonomik krizlere bagh biiyliime yerine
kiiciilme veya daralma, gelir dagiliminda ugurumlarin artmasi, yoksullugun derinlesmesi, enflasyonun
yiikselmesi gibi temel siiregler aile kurumunu temelden etkileyerek ailelerin yosulluk icerisinde
yasamasina neden olmaktadir (Ers6z, 2003). Bu baglamda yoksulluk icinde yasayan ailelerin; uygunsuz
kosullarda barindiklari, sosyal destek mekanizmalarimin smirli oldugu, temel ihtiyaclarini
karsilayamadiklari, issizlik ve sosyal sigortalarinin olmadigi yapilan arastirmalar ile ortaya ortaya

cikarilmistir (Beasley vd., 2022).

Diinya Bankasi tarafindan belirlenen ve Birlesmis Milletler (BM) tarafindan diinya capinda asiri
yoksullugu izlemek igin giinliik 2,15 dolar uluslararasi yoksulluk siniri (asir1 yoksulluk) olarak
belirlenmistir (Ourworldindata, 2023). Diinyada 2017 satin alma giicii paritesine gére bu oranin altinda
yasayan insanlarin sayisi son otuz yildir azalma seyrine girmisken COVID-19 krizinin yol a¢tig1 bozulma
nedeniyle 2020’de durum tersine donmiistiir. 2020 yilinda asir1 yoksul insan sayisi 70 milyon artarak
toplam say1 700 milyonu agmistir. Bu durumun neticesinde kiiresel asir1 yoksulluk orani %8,4'ten
%9,3'e ulagmistir. 2022 y1l sonu itibariyle 685 milyon kadar insanin hala giinde 2,15 dolarin altinda bir
gelirle yasiyor oldugu tahmin edilmektedir. Mevcut egilimler goz oniine alindiginda ise 2030'da diinya
niifusunun yaklagik yiizde 7'sinin asir1 yoksul olacagi diisiiniilmektedir (Diinya Bankasi, 2022).
Ulkemizde ise Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) yapmis oldugu Gelir ve Yasam Kosullar
Arastirmasi sonuclarina gére (TUIK, 2021a) esdeger hanehalki kullamilabilir fert medyan gelirinin
%50'si dikkate alinarak belirlenen yoksulluk sinirina gore, yoksulluk oran1 2021 yihinda %14,4 olarak
belirlenmistir. Dort yillik panel veri kullanilarak hesaplanan siirekli yoksulluk orani ise %13,8 olarak

hesaplanmigtir.

Istatistiklerde de goriildiigii iizere yoksulluk tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de biiyiik bir risk
faktortidiir. Ayrica neden oldugu ekonomik, sosyal ve psikolojik etkileri ile yalnizca bireyleri degil
aileleri de derinden etkilemektedir (Giinaydin, 2021). Ayrica yapilan arastirmalar geligsmis tilkeler ile
kiyaslandiginda Ulkemizde yoksullugun aileleri daha derinden etkiledigini ortaya cikarmustir. Bu

durumun nedenleri arasinda; 1960l yillardan giiniimiize gelinceye kadar gelir esitsizliginde anlamh bir
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iyilesmenin yapilmamasi, Tiirkiye'de siyasi iktidarlarin gelir dagiliminda adaleti saglayamamasi,
yoksullukla miicadeleye ve yoksullugu azaltmaya yonelik aile destek programlarina agirlik verilmemesi

gibi 6nemli hususlar yer almaktadir (Caligkan, 2010).

Kuramsal olarak baktigimizda ise yoksullugu ¢ok boyutlu ve karmasik bir olgu olarak farkl bi¢cimlerde
anlamlandirmak mimkiindir (Kayaoglu, 2003). Sosyolojik acidan yoksullukla ilgili caligmalar
“Islevselci”, “Marksist” ve “Bagimlilik” teorileri cercevesinde ele alinmaktadir (Demirtiirk, vd., 2011).
Ancak bizim calismamizda diisiik sosyo-ekonomik duruma sahip ailelerin i¢inde bulunduklar1 duruma
iliskin deneyimleri katilimcilarin 6znel degerlendirmelerine yer verildiginden dolay:1 goreli yoksunluk
kurami cercevesinde ele alinmigtir. Goreli yoksunluk kurami, 1949 yilinda Stouffer tarafindan ortaya
atilmig ve akabinde Crosby tarafindan gelistirilmistir. Bu kuram, sosyal esitsizliklerin insanlarda sebep
oldugu duygular ile ilgili olarak gelistirilmig bir kuram olarak 6ne cikmaktadir (Ulas, 2021). Goreli
yoksunlukta icinde bulundugu nesnel sosyo-ekonomik esitsizlige ragmen 6znel karsilastirmalar ve
yorumlamalar yaparak algilanan esitsizlige iliskin bireyin farkindalig: ve tepkileri incelenebilmektedir.
Goreli yoksunluk kuraminda birey 6znel bir sekilde kendini diger kisi ya da kisiler, gruplar veya kendi
gecmisindeki sartlariyla kiyaslamakta ve bu 6znel kiyaslamalar kisinin ya da iiyesi oldugu grubun
dezavantajli konumunu fark etmesini saglayan bilissel degerlendirmelere yol agmaktadir (Ozdemir,

Tekes ve Oner-Ozkan, 2019).

Diger yandan goreli yoksunluk kurami sosyal hizmet alaninda da siklikla kullanilan kuramlarin basinda
yer almaktadir. Ancak 6zellikle yoksul ailelerle calisihirken s6z konusu kuram dogrultusunda sosyal
hizmet ve sosyal yardim ¢aligmalarina yeterince 6nem verilmedigi goriilmektedir. Bu dogrultuda aileyi
temel alan politika ve uygulamalar incelendiginde yapilan calismalarin ailenin tamamim
kapsamasindan cok bireysel bazda uygulandig1 goriilmektedir. Bu durum ise aileye yonelik yapilan
calismalarin eksik kalmasi ile sonuclanmaktadir. Diger yandan yapilan gozlemler ve literatiir
incelemeleri neticesinde diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelere yonelik dogrudan olmasa da
dolayli olarak yapilan calismalarin bulundugu goriilmiistiir (Yusufoglu ve Kizmaz, 2016). Bu bakimdan
yoksul aileler igin sorun teskil eden etmenlerin arastirilarak s6z konusu ailelerin en fazla risk yasadiklar:

hususlarin ortaya koyulmasi 6nem arz etmektedir.

Sonuc olarak bu calismanin temel amaci diisiik sosyo-ekonomik duruma sahip ailelerin deneyimlerinin
ve yasadiklar1 sorunlarin ortaya ¢ikarilmasidir. Bu temel amag¢ dogrultusunda; mevcut durum analizi
yapilarak arastirmadan c¢ikan sonugclar 1s1ginda oneriler gelistirilmesi planlanmigtir. Ayrica yoksul
ailelere sunulan hizmetlere yonelik aksayan yonler ya da eksik noktalarin ortaya ¢ikarilmasi icin ulusal
ve uluslararasi literatlir incelenmistir. Bu inceleme neticesinde yoksul ailelere yonelik yapilan
aragtirmalarin sonuglar ile arastirmamizin sonuclar1 karsilastirilarak yoksul ailelerle calismaya iligskin
literatiire katki saglanmasi1 hedeflenmistir. Bunlara ek olarak ailelere yonelik hizmetlerin etkin ve
verimli bir sekilde sunulmasina yonelik ¢ikarimlar yapilmigtir. Bu amaglara ulagmak icin ise asagidaki

sorulara cevap aranmistir;
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e Diisilik sosyo-ekonomik durum icerisinde olan ailelerin i¢inde bulunduklar1 duruma iliskin
deneyimleri ve degerlendirmeleri nelerdir? Aileleri yoksulluk yasamaya iten temel nedenler

nelerdir?
e Diisiik sosyo-ekonomik durum icerisinde olan ailelerin sosyo-demografik 6zellikleri nasildir?
e Diisiik sosyo-ekonomik durum icerisinde olan ailelerin yoksulluga bakis acilar1 nasildir?

e Diisiik sosyo-ekonomik durum icerisinde olan aileler hangi sorunlarla ve risklerle kars1 karsiya

kalmaktadir, hangi konular1 kendileri icin risk faktorii olarak gormektedir?
e Diisiik sosyo-ekonomik durum igerisinde olan ailelerin ihtiyaclari nelerdir?

e Diisiik sosyo-ekonomik durum igerisinde olan ailelerin sosyal hizmet ve sosyal yardimlara

iligkin bakis agilar1 nasildir?

e Diisiik sosyo-ekonomik durum icerisinde olan ailelerin yasadiklar1 sorunlarin giderilmesi igin

neler yapilabilir?
Yontem
Arastirmamin Modeli

Aragtirmanin amaci diisiik sosyo-ekonomik duruma sahip ailelerin deneyimlerinin ve yasadiklar
sorunlarin ortaya c¢ikarilmasidir. Yapilan bu calismada bilgiye giden dogru yolu bulma diistincesinden
hareketle diisiik sosyo-ekonomik durum igerisinde olan ailelerin yasadiklari finansal zorluklarla ilgili
deneyimlerini ortaya koymak amaciyla nitel arastirma deseni kullamilmigtir. Ayrica calismamiz

arastirma ve yayin etigine uygun olarak hazirlanmistir.

Nitel arastirmada ciimleler, anlatilar, gozlemler ve agiklamalardan elde edilen ham veriler igerisinden
bilgi cgekilir. Verilerin toplanmasi, analiz edilmesi ve yorumlanmasi nitel veri analizinin bir parcasini
meydana getirir. Ayrica nitel aragtirma arastirmaci ya da arastirmacilarin bir sorun ile ilgili mevcut
durumu ortaya koyup analiz yaparak fikir iiretilmesini temel alan bir kesif arastirmasi olarak da

bilinmektedir (Morse, 2016).

Aragtirmamizda nitel aragtirma desenlerinden biri olan fenomenolojik yaklagim kullanilmistir. Bir grup
insanin bir konu hakkinda deneyimlerini ele alan yaklasim fenomenolojik yaklasim olarak bilinir.
Creswell (2013) fenomenolojik yaklagimi belirli bir grup insanin belirli bir fenomen ile alakali yagamig
olduklar ortak noktalar1 belirleme ve neyi nasil deneyimlediklerini ortaya koyma seklinde insanlarin

deneyimlerinin 6ziiniin tartismaya acildig1 betimleyici bir calisma olarak tasvir etmektedir.
Arastirmanmn Calisma Grubu

Bu arastirmanin 6znelerini diisiik sosyo-ekonomik duruma sahip ailelerin deneyimleri ve s6z konusu
deneyimlerin aktarilmasi amaciyla Ankara ili Mamak Ilcesinde ikamet eden sosyo-ekonomik durumu
diisiik olan aileler olusturmaktadir. Sosyo-ekonomik durumu diisiik olan aileler Calisma ve Sosyal

Giivenlik Bakanlig: tarafindan aciklanmis olan net asgari iicret seviyesine gore belirlenmistir. Asgari
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ticret s6z konusu Bakanlik tarafindan 2023 yili i¢in net 8,506,80 olarak belirlenmistir (Calisma ve
Sosyal Giivenlik Bakanligi, 2023). Aragtirmamizda bu gelir iist sinir olarak belirlenmis, asgari {icret

altinda gelire sahip olan aile {iyeleri arastirmaya dahil edilmistir.

Bu baglamda katilmcilarin belirlenmesinde amacli 6rneklem kullanilmigtir. Amacghi 6rneklem,
aragtirmanin problemi ile arastirmanin odaginda yer alan fenomene uygun bilgiler verecegi tahmin
edilen katilimcilarin secilmesidir (Creswell, 2013). Diger bir ifadeyle amacli 6rneklem yapilan
aragtirmanin amaclarin1 gerceklestirmek igin yeterli ve zengin bilgiye sahip oldugu diisiiniilen

katilimeilarin, calisma grubu olarak secilmesi seklinde tanimlamaktadir (Patton, 2014).

Nitel goriisme yapilmasi planlanan ailelerin bircok sosyal riski birarada yasamasi ve gelirlerinin asgari
ticret altinda olmasi, ¢ekirdek aile, tek ebeveynli aile ya da genis aile olmasi, T.C. vatandas1 olmasi
kriterleri ol¢iit alarak alinmig ve bu kosullara sahip 17 aile iiyesi ile (9 kadin ve 8 erkek) goriismeler
gerceklestirilmigtir. Diger yandan katihmecilar arasinda kadin ve erkek sayisinin esitligine dikkat
edilmis, goniilliiliik esasina dayali olarak goriismeler gerceklestirilmis, bilgilendirilmis goniillii onam
formu her bir katilimciya imzalatilmigtir. Derinlemesine goriismelerin tamami aragtirmaci tarafindan

gerceklestirilmigtir.

Tablo 1. Gériismeye Katiltilanlara fliskin Tanimlayici Bulgular

Katitlimcilar | Yas Medeni Durum | Hanede yasayan | Gelir Durumu
kisi sayis1
K-1 26 Evli 5 Diizenli gelir yok
K-2 32 Evli 6 Asgari licret alt1
K-3 34 Evli 9 Diizenli gelir yok
K-4 36 Bosanmig 2 Diizenli gelir yok
K-5 45 Evli 6 Diizenli gelir yok
K-6 24 Evli 4 Asgari licret alt1
K-7 35 Evli 8 Diizenli gelir yok
K-8 27 Evli 3 Diizenli gelir yok
K-9 29 Evli 6 Diizenli gelir yok
E-1 28 Evli 5 Diizenli gelir yok
E-2 37 Bosanmig 1 Asgari iicret alt1
E-3 41 Evli 7 Diizenli gelir yok
E-4 30 Evli 4 Asgari licret alt1
E-5 41 Evli 5 Asgari licret alt1
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E-6 54 Evli 8 Diizenli gelir yok
E-7 38 Evli 6 Asgari iicret alt1
E-8 43 Evli 9 Asgari iicret alt1

Tablo 1’ e gore, arastirmaya dahil olan katihmecilarin yas ortalamasi 35,29, kadin katihmeilarin yas
ortalamalar1 32, erkek katilimecilarin ise 39 olarak hesaplanmistir. Medeni durum acisindan, 15 katilimei
evli, 2 katilime1 bosanmistir. Hanede yasayan Kkisi sayilarina bakildiginda bir hanede ortalama 5,2 kisi
yasamaktadir. Gelir durumlar agisindan bakildiginda ise 7 katilimcinin hane gelirlerinin asgari ticret

altinda oldugu, 10 katilimcinin ise herhangi bir diizenli bir gelire sahip olmadig goriilmektedir.

Aragtirma kapsaminda goriisme gerceklestirilen ailelerin; herhangi bir geliri olmayan ya da ¢ok az bir
gelire sahip, issizlik oram yiiksek, engellilik ya da kronik hastalik orani yiiksek, egitim seviyeleri diisiik,
erken yasta evlilik ve hane niifusu fazla, suca siiriiklenme ya da su¢ magduru olma durumu yiiksek,
madde kullanimu ile uygunsuz ve yetersiz hane 6zelliklerine sahip olma gibi hususlar yaygin olarak

yasandiklar1 gortilmiistiir.
Arastirmanmin Veri Toplama Siireci

Goriismecilerin ayarlanmas i¢in yaklasik 3 ay oncesine dayanan bir arastirma yapilmistir. Bununla
ilgili olarak 6ncelikle Mamak Ilcesindeki bazi1 mahalle muhtarlar ile irtibat kurulmustur ve diisiik
sosyo-ekonomik duruma sahip aileler ile baglantiya gecilmesi i¢in yardimel olunmasi konusunda destek
alinmigtir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyo-demografik bilgi formu ve birbirleri ile baglantili
acik uclu sorulardan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligi ile veriler toplanmistir. Sosyo-
demografik ozellikler formunda aileye yonelik tanitici bilgiler ile ailenin yas, gelir durumu, calisma
durumu, engel durumu, yasanilan konutun o6zellikleri vb. bilgilerin elde edilmesine yonelik sorular yer

almigtir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda ise asagidaki sorulara yer verilmistir;

e Ailenizin sosyo-ekonomik durumunu kisisel deneyimleriniz dogrultusunda kisaca agiklar

misiniz? Sizi yoksulluga iten temel nedenler nelerdir?

e Sizce riskli aile/aile sorunlar1 ne anlam ifade etmektedir? Aile i¢i sorunlar ve riskler neler
olabilir, agiklayiniz?
e Ailenizin genel anlamda ihtiyaclar1 nelerdir? Bu ihtiyaclarin karsilanmas ile ilgili ne tiir

desteklere gereksiniminiz var, aciklaymniz?

e Ekonomik acidan ailenizi nasil degerlendiriyorsunuz? Issizlik yasadiniz mi1? Calhisiyorsaniz

calisma kosullariniz nasil?

e Sosyal yardim aliyor musunuz? Aliyorsaniz nereden aliyorsunuz? Yapilan sosyal

yardimi/yardimlar yeterli buluyor musunuz?

e Ailenizin egitim durumu nasil? Egitim caginda olup da 6grenimine devam etmeyen ¢ocuk var

mi1? Varsa neden devam etmiyor?
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e Ailede saglik problemleri var m1? Saglik probleminiz varsa saglik imkanlarina ulagsmakta giigliik

cekiyor musunuz?

e Ailenizde alkol ve madde bagimlilig1 olan birey bulunuyor mu? Bulunuyor ise bu konu ile ilgili

neler yasadiniz? Bu durumun aileniz tizerindeki etkileri nasil oldu?
e Yasadiginiz hane kosullar1 nasil? Bulundugu cevrenin 6zellikleri nelerdir?

e Hanenizde engelli ya da yasl birey/bireyler bulunuyor mu? Bulunuyor ise yasadiklari sorunlar

nelerdir aciklar misiniz?
e Aileici siddet yasadiniz m1? Yasadiysaniz bu durumu nasil deneyimlediniz?

Yar1 yapilandirilmis miilakat; arastirmacilarin genel bir bilgi cercevesine sahip olan ancak goriismenin
ilerleyisine gore arastirma yapilan alan ile ilgili farkli sorularin sorularak, ayrintili ve degisken 0lciilerde
verilerin toplanmaya calisildigi bir veri toplama teknigidir (Altumisik, Coskun, Bayraktaroglu ve
Yildirim, 2010). Bu dogrultuda katilimcilara yonlendirilen yar1 yapilandirilmis miilakat sorulari
aragtirma konusu ve amaci ile dogrudan ilgili olacak sekilde yoksulluk alaninda uzman
akademisyenlerin goriisii alinarak ilgili alanyazin cergevesinde hazirlanmistir. Hazirlanan sorular
yoksul aileler ile ilgili calismalar1 olan 3 akademisyene gonderilmis, onlardan gelen geri bildirimlere

gore sorular nihai hale getirilmistir.

Sosyo-demografik bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu olusturulduktan sonra bir
katilmc1 ile pilot gorlisme gerceklestirilmis ve gorlisme sonrasi yapilan degerlendirme ve
diizenlemelerle veri olusturma siirecine baglanmistir. Aragtirma verileri yiliz yiize gorlismeler
gerceklestirilerek toplanmigtir. Gorlisme siireleri ortalama 30-50 dakika arasinda siirmiistiir.
Derinlemesine goriismelere baglamadan once bilgilendirilmis goniilli onam formu katihimcilara
okutulmus ve 6nemli noktalarin tizerinde durulmustur. Arastirmaya katilmay1 kabul eden katihimeilar
soz konusu formu imzalamigtir. Aragtirmanin amaci ve icerigi hakkinda bilgi verildikten sonra 6zellikle
gorlismenin olabildigince rahat gecmesi igin gizlilik konusuna vurgu yapilmistir. Goriigmeler

katilimcilarin izni dogrultusunda kayit altina alinmastur.

Arastirmanin yapilabilmesi icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonuna basvuru yapilmis olup
calisma Hacettepe Universitesinin 20.12.2022 tarih E-35853172-900-00002578415 sayil1 yazisi ile etik

acidan uygun bulunmustur.
Arastirmanmn Veri Analizi

Nitel aragtirmalar; verilerin toplanarak bir araya getirilmesi, toplanan verilerin organize edilmesi,
verilerin analiz edilmesi, verilerin kodlanmasi, kodlarin birlestirilerek temalarin olusturulmasi,
verilerin birbirleri arasindaki iligkilerinin c¢esitli yontemlerle tartisilmasi ve yorumlanmasi
basamaklarindan meydana gelmektedir (Creswell, 2018). Bu baglamda arastirmamizin verileri nitel

aragtirma metodundan yararlanilarak derinlemesine goriisme teknigi ile toplanmigtir.
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Nitel bir veri toplama yontemi olan derinlemesine goriisme teknigi detayh bilgi elde edilmesinde
kullanilabilecek bir goriisme yontemidir (Cokluk vd., 2011). Derinlemesine goriisme, buz daginin
goriinmeyen yiiziinii arayan nitel bir tekniktir (Karasar, 2012). Bu baglamda calismamizda veriler
bireysel goriismeler neticesinde yar1 yapilandirilmis goriisme formu yardimiyla elde edilmistir. Yar:
yapilandirilmig goriisme formu araciligiyla toplanan verilerin analiz edilmesi amaciyla tematik analiz
ile icerik analizi yontemleri kullanilmistir. Tematik analiz verilerden temalar belirlenmesi ile analiz
edilmesi ve raporlastirilmasi amaglanarak kullanilan bir yontemdir. Ayrica bu yontem ile verilerin en
kiiciik boyutlarda diizenlenmesi ve betimlenmesi gerceklestirilebilmektedir (Boyatzis, 1998). icerik
analizinde ise esas amag, arastirma siirecinde elde edilen verileri destekleyebilecek ve agiklayabilecek
kavramlara ulasmaktir (Baltaci, 2019). Icerik analizinin ilk asamasi veri kodlamadir. Bu kisimda

toplanan bilgiler incelenir, kavramlar anlamli biitiinler haline getirilir (Creswell, 2017).

Veriler Braun ve Clarke’a (2006) ait 6 agsamali analiz yontemi kullanilarak analiz edilmistir. S6z konusu
agsamalar arastirmacinin veriye alismasi, ilk kodlarin olusturulmasi, temalarin aranmasi, temalarin
gozden gecirilmesi, temalarin tanimlanmas ve isimlendirilmesi ve raporun olusturulmasi seklindedir.
Elde edilen veriler daha sonra veri analizi esnasinda verilerin yonetilmesini kolaylagtiran MAXQDA
nitel veri analiz programina aktarilmistir. S6z konusu program manuel bir sekilde yapilan analizlerle
kiyaslandigi zaman verilerin ¢ok daha sistemli bir bicimde ¢ézliimlenmesine yardimer olmaktadir
(Kuckartz ve Ridiker, 2019). Daha sonra aktarilan verilerin analiz slirecinde tiimevarimeci bir yaklasimla
kodlanmasi, temalarin bulunmasi, temalarin diizenlenmesi ve bulgularin tanimlanmasi ile
yorumlanmasi asamalar1 gerceklestirilmistir. Sonrasinda elde edilen temalar literatiir ile paralel ve
anlagilir bir dil ile analiz edilmistir. Analiz siireci arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiistiir. Bu analizler
gerceklestirilirken katilimcilarin jest ve mimikleri, kendilerini ifade etme bicimleri, goriisme

esnasindaki hal ve hareketleri de kayit altina alinarak analiz siirecine dahil edilmistir.

Aragtirmaya katilan ailelerin mahremiyeti ve bilgilerinin gizliligi agisindan gercek isimlerine yer
verilmemisg, bunun yerine katihmeilarin isimleri kadin katihmeilar igin “K” harfi ile iligkilendirilerek “K-
1”den baslayip “K-9”a kadar, erkek katihmeilar ise “E” harfi ile iligkilendirilerek “E-1”den baslayip “E-

8”e kadar devam eden kodlama ile ifade edilmistir.

Goriismelerden elde edilen veriler katilimcilarin ifade ettikleri ile simirhidir. Bu arastirmada,
aragtirmaya katilan kisilerin kendilerine yoneltilen sorular: ictenlikle ve dogru olarak yanitladiklar:
varsayllmaktadir. Bu arastirma Ankara ili Mamak flcesinde ikamet etmekte olup arastirmaya goniillii
olarak katilan bireylerin goriisleriyle smirhidir. Arastirma verilerinin niteligi ve giivenilirligi
katilimcilarin arastirma sorularina verdikleri yanitlarla simirhdir. Bir diger 6nemli simirhlik da,
aragtirmanin bireysel aragtirma niteliginde olmasi nedeniyle aragtirmacinin kisisel kaynaklari ile sinirli

olmasidir.
Gecerlik ve Giivenirlik

Nitel veri analizi gecerlik ve giivenirligi de iceren bir siireci ifade etmektedir (Marshall ve Rossman,

2006). Bu baglamda nitel arastirmalarda gecerlik ve giivenirlik, aragtirma siirecinin kapsamli bir
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sekilde ele alinmasiyla olusturulmalidir. Gegerligi saglamak amaciyla nicel arastirmalarda ic¢ gegerlige
bakilirken, nitel arastirmalarda i¢ gegerlik yerine inandiricilik, dis gegerlik yerine ise aktarilabilirlige

bakilmalidir (Merriam, 2013).

Aragtirmamizda ise elde edilen veriler ve kodlardan olusan temalar, calismanin gecerlik—glivenirligi ve
goriis birligi icin {i¢ farkli alan uzmanina (yoksulluk ve aile alaninda caligmalari olan akademisyenler)
sunulmus ve giivenirlik katsayis1 Miles-Huberman (2014) modeline gore hesaplanmigtir. Verilerin
giivenirliginin test edildigi dogrulama igleminde “Giivenirlik katsayisi1 = goriis birligi sayis1 / (Toplam
Goriis Birligi + Toplam Goriis Ayrilig) x 100” formiilii kullanilmaktadir. Bu formdile gore igsel tutarlilik
sayisinin %80 ve iizeri gikmasi gerekmektedir. Yapilan hesaplama sonucunda arastirmanin giivenirlik
katsayis1 %80’in lizerinde belirlenmistir. Buna gore uzman goriisleri ile aragtirmaci gortisleri arasinda

goriis birligi elde edilmistir.
Bulgular

Bulgular ailelerin diisiik sosyo-ekonomik durum icerisinde olmasi ana temasi altinda; ailelerin
ihtiyaclari, aileyi yoksulluga iten temel nedenler, aile icerisinde yasanan sorunlar ve risk faktorleri, aile
icerisindeki dezavantajhi gruplar, aile tliyelerinin yoksulluk algis1 ve ailelerin sosyal hizmet ve sosyal

yardima bakis acilar1 temalar1 baglaminda ele alinmigtir.

Tablo 2. Arastirmaya iliskin Tema ve Kod Listesi

Ana Tema Temalar Kodlar

Ailelerin Thtiyaclar Temel Thtiyaclar
Barmma Ihtiyac:

Istihdam Thtiyac1

Aileleri Yoksulluga Iten Temel | issizlik
Nedenler Diizenli Gelirin Olmamasi
Sosyal Sigortanin Olmamasi

Gelir Gider Dengesizligi

Banka Kredisi ve Bor¢lanma

Ailelerin Diisiik Sosyo- | Aile Icerisinde Yasanan Sorunlar | Suca Siiriiklenme Su¢ Magduru Olma

Ek K D . . ‘
: onomi urum | ve Risk Faktorleri Aile ici Siddet
Igerisinde Olmasi
Erken Yasta Evlilikler

Cocuk Isciligi
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Egitime Devam Sorunu
Alkol ve Madde Bagimhilig:

Zincirleme Sorun Halkalar:

Aile Icerisindeki Dezavantajli | Cocuklar
Gruplar Kadinlar
Engelliler

Yaghlar

Aile Uyelerinin Yoksulluk Algist Kendini Yetersiz Gorme
Sosyal Destek Yetersizligi

Yoksulluk Kultiiri

Ailelerin Sosyal Hizmet ve Sosyal | Yetersiz ya da Eksik Hizmetler

Yardima Bakis Acilar Hizmetlere Ulasamama

Ailelerin Ihtiyaclar

Aragtirmanin amaci dogrultusunda sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan aileler ile goriismeler
gerceklestirilmis oldugundan ailelerin 6ncelikli ihtiyaclarin maddi 6lgekte ve temel ihtiyaclar odaginda

yogunlastig1 goriilmiistiir.

Bu durumu K-6 soyle ifade etmektedir: “... Biz cocuklar okula giderken ceplerine bazen bir lira bilene
koyamiyoruz... bir lira... (sesi titreyerek konusuyor) siz bunun ne demek oldugunu bilir misiniz?...
Evde ote beri olmadigt icin yemegin pismedigini ya da eve ekmek girmedigini... Peki ya cocugunuzla
pazara gidememenin ne oldugunu?... Cocuk okula gidiyor, arkadaslarimin elbiseleri diizgiin,
beslenmeleri var (beslenme cantasi), durumlar: iyi ciinkii... Ben cocuguma bir kalem bile
alamwyorum... yok ciinkii (para)... ama arkadaslarim gériince ¢cocuk hakh olarak para istiyor, yoksa

“@

okula gitmek istemiyor.” Diger bir katilimeci olan K-8 ise “.. Cocuklar okula génderirken diger
cocuklarin anneleri ézenip bezenip iki dirhem bir cekirdek olarak cocuklarimi hazirlyor, cebine
har¢hgimi koyuyor... Ben cocugumun cantasina bir dilim kuru ekmek bile bazen bulup
koyamiyorum... ama ¢ocugum okusun kendini kurtarsin istiyorum... séyleyin bana bu sartlar varken

bu ¢ocuk nasil okuyacak!” seklinde yasadiklar1 durumu ifade etmistir.

Ailelerin en temel ihtiyaclar1 arasinda istihdam konusu da yer almaktadir. Ozellikli diizenli bir ise sahip
olma ailelerin ekonomik olarak ayakta durabilmeleri agisindan elzemdir. Bu durumu E-5 su sekilde dile
getirmektedir: “... Cok sey mi istiyorum bilmiyorum... ben devletten ne para istiyorum ne de herhangi
bir sey... ben sadece is istiyorum (caresiz bir ifadeyle soyliiyor). Almimin teriyle ekmek parami

kazanayim yeter... fazlasinda goziim yok...”.
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Sosyo-ekonomik durum ile ilgili en fazla kargilagilan sorunlardan bir digeri ise yasanan konutun aile
icin yeterli olmamasi, sagliksiz kosullarda olmasi1 ve aile icin yeterince biiyiik olmamasi olarak
gozlemlenmistir. Ozellikle birey sayisi fazla olan ailelerin yasadiklar: konutta ciddi sorunlar yasandig

ifade edilmistir.

“... Biz evde 7 kisi yaswyoruz. Evimiz ka¢ odal biliyor musunuz? Sadece iki odamiz var. Salon dahil...
bodrum katindayiz bir de... evde lagim fareleri cirit atiyor... cocuklar rahat edemiyor... evde bir sey

pisse her yer yemek kokuyor, soguk oluyor... daha ne anlatayim size...” (E-8)

“... Evimiz bahg¢e katinda. Hig giines almyor. Kirast uygun diye buray: tuttuk... ama rutubet ¢ok fazla,
hallar slamyor bazen. Cok soguk oluyor. Dogalgaz da faturalart 6deyemedigimizden dolayt
acamuyoruz. Hamima aciyorum. O benden daha fazla evde vakit geciriyor. Hayvan bile koysan

yasamaz... o derece bir yerde yasamaya calisiyoruz...” (E-3)
Aileleri Yoksulluga iten Temel Nedenler

Aileleri yoksulluga iten temel nedenler arasinda; issizlik, diizenli gelirin olmamasi, saghk sigortalarinin
olmamasi, ev giderlerinin karsilanamamasi, gelir gider dengesizligi ile banka kredisi kullanma ve
borclanma yer almaktadir. Katihmecilarin tamaminin hane gelirleri asgari ticretin altinda yer
almaktadir. Bunlarin arasinda on katilimecinin herhangi bir diizenli geliri bulunmamakta ve sosyal

sigortalar1 yatirllmamaktadir.

“... Ne bir diizenli para ge¢iyor elimize, ne baska bir ¢ikis kapimiz var... Borg¢ desen boyumuzu asmas...
Bogazimiza kadar batmisiz... Krediler, kartlar (kredi karty) almis basimi gidiyor. Haciz geliyor ama
cammzi mu alacaklar... Is desen o da yok... Asgari iicret bile vermiyorlar inan... sigortanz da
yatirmwyorlar... Devaml gidecegim is olsun istiyorum... Benim i¢in degil sakin yanhs anlama... ben

ne yapacagim parayi... Tek ¢cocuklarim rahat etsinler.” (E-1)

“... Elimize ii¢ kurus geciyor ya da bor¢ buluyoruz bir yerden, hanumla markete gidiyoruz. Onu mu
alalim bunu mu alalim diye birbirimizin géziiniin icine bakiwyoruz. Bu ne boyle ya! Bu gidisle nefes
alamaz duruma gelecegiz... Paramin bir degeri kalmamus... gelir zaten yok, harcama almis basin
gidiyor. Kredi karti borcu mu dersin, bakkala, firtna bor¢ mu dersin... Hepsi var. Insan icine ¢ikacak

halimiz kalmadh... Cocuklar okula gider para lazum, iistiine elbise lazim... Sastik kaldik...” (E-4)
Aile Icerisinde Yasanan Sorunlar ve Risk Faktérleri

Ekonomik yoksunluk icerisinde olan ailelerde suca siiriiklenme, su¢c magduru olma ya da madde
kullanimina yénelme gibi olumsuz deneyimlerin oldugu goriilmektedir. Ozellikle kisa yoldan para
kazanma diisiincesi ile bir takim olumsuz hayat oykiileri yasandig1 goriilmektedir. Bu durum tiim aileyi

derinden sarsmakta, icinde bulunulan olumsuz kosullar daha da derinlesmektedir.

“... Bizim oglan okulu okuyamad... cok zor ettim okusun diye... birakti... hep o arkadaslart yiiziinden...
oglamin kafasina girdiler... gegenlerde kavga olmus, birini yaralamis... karakol késelerine diisiirdii

bizi... daha kotii olmasindan korkuyorum... oglumun basina bir seyler gelmesinden...” (K-2)
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“... Benim esimin bir diikkam vardi. Akmasa da damhyordu. Giil gibi gecinip gidiyorduk... Sonra
cebinde bir seyler (uyusturucu madde) bulmuslar... Kétii islerle ugrasmazd, kotii bir adam degildi...
Ben gérmemistim hig... Sonra almislar kocami (cezaevine)... Tek basima kaldun kadin halimle... Ne

zaman ¢ikar... Ctkar mi ¢itkmaz m belli degil...” (K-8)

“... Biz cocugu (erkek cocuk) okula gonderiyoruz zannediyorduk. Megersem bu okula diye cikip
sokaklarda geziyormus (gergin bir sekilde konusuyor)... Sonra 6grendik ki kotii aliskanliklar edinmis
(esrar)... Cocuk iste... Atsan atilmaz satsan satilmaz... Bunu duyunca sinirlendim kendimi tutamayip
vurdum birkag kere... Yapmamam gerekiyordu ama tutamadim kendimi... Soziimiizii dinlemiyor...

Basimiza daha biiyiik isler acacak diye korkuyorum...” (E-4)

Aragtirmanin ortaya koydugu diger dikkat ¢ekici bulgu ise sosyo-ekonomik durumu diisiik olan aileler
arasinda erken yasta evliliklerin yaygin bir sekilde goriilmesidir. Ozellikle kadinlarin erkeklere oranla
daha erken yaslarda evlendirildikleri belirlenmistir. Ailelerin ¢ocuklarini erken yasta evlendirmelerinin
en 6nemli nedenleri arasinda ise ¢ocuk sayilarinin fazla olmasi ve onlara bakacak maddi giiclerinin
bulunmamasi, kendi kok ailelerinden ve sosyal cevrelerinden Oyle gormiis olmalari ile toplumsal
cinsiyet rollerinin yoksul kesime daha cok sirayet etmis olmasi gibi hususlarin 6nemli yer tuttugu

goriilmiistiir.

“... Bir giin okuldan eve geldim. Cocugum daha hayal meyal hatirhyorum. Evde kalabalik birileri
vardi. Megersem bana goriicii gelmis. O zaman bunun ne demek oldugunu bile bilmiyorum. Sonra
ailem beni zorla evlendirdiler... Bir insan ¢ocuguna bunu nasil yapar ki?... Hayatum kararttilar...

belki okuyup kendimi kurtaracaktim... Izin vermediler...” (K-7)

“... Fakir bir ailede biiyiidiik. Babamn o kadar ¢cocuga bakacak giicii yoktu. Bir de bizim zamanimizda
kizlar erken evlenirdi. Simdiki gibi beklemezlerdi bu kadar ¢ok. Ya kocaya kacarsa, ya adimizi lekeler
namusumuzu kirletir diye diisiinerek erkenden basum baglarlardi. Bizim de oyle oldu... Koyden biri

ile evlendirdiler... Bana hi¢ sormadilar bile ister misin diye...” (K-8)

Yoksulluk, ailenin ge¢im saglama konusunda sorumluluk yiikledigi kisilerin bu sorumluluklarin yerine
getirmemeleri ile ortaya cikmakta, onlem alinmazsa ailenin sonunu getirecek boyutlara kadar
gitmektedir. Hane igerisinde ekonomik sorunlar ile beraber kiigiik yastaki ¢ocuklarin da calisma
hayatina atilmasi giindeme gelmektedir. Calisma hayatina giren ¢ocuklar egitimlerine ara vermekte ya
da egitim hayatlar1 tamamen sonlanmaktadir. Ekonomik sorunlarin belki de ¢cocuklar iizerindeki en agir

yansimasi olarak cocuk is¢iligi karsimiza cikmaktadir.

“... Esimin de durumu ortada. Evden ¢ikamwyor, calismast miimkiin degil (engelli). Ben siirekli ona
bakiwyorum. Mecbur cocugu bir diikkana verdik (berber diikkani), calissin harchgim c¢ikarsin, belki
eve de bir katkis1 olsun diye... Zorunda olmasak yapmazdik... Kim cocugunun okutmasi yerine

calismasi ister...” (K-7)

“... Adama ne desen bos! (Ofkeli bir sekilde konusuyor) Basunizda bir erkek var mi yok mu belli degil.
Oglan liseyi birakti cahsmaya basladi mecbur. Bakti olacak gibi degil, ele muhtac¢ oluyoruz... Uc
kurus, bes kurus... Eline ne gecerse bize getiriyor (oglu)...” (K-5)
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Son olarak diisiik sosyo-ekonomik duruma sahip ailelerin icerisinde aile ici siddetin de yasandigi
gorlilmektedir. Siddet tiirleri arasinda fiziksel siddet hari¢ digerlerinin pek bilinmedigi anlasilmigtir.
Ozellikle psikolojik ya da ekonomik siddete maruz kalan insanlar bunun bir siddet tiirii oldugundan
habersizlerdir. Bu baglamda yapilan derinlemesine goriismeler neticesinde genellikle kadinlarin ve

cocuklarin siddete maruz kaldig: gorilmiistiir.

“...Esim evlendim evleneli giin yiizii gostermedi... Evine bakmadi, cocuklarina bakmadi... Eline gecen
tic kurusla da ya icti ya da oyun oynadi (kumar)... Hele o oyunlara baslad: baslayali musibetler
basimizdan eksilmedi (gozleri dolarak anlatiyor). Eve gec¢ gelmeye basladi... Beni doéviiyordu
alismistim ama ¢ocuklart da dovmeye baslad:... Evine bakmadigi yetmezmis gibi bir de dost tutmus
diyorlar... Olanca parasini da ****lara yediriyor... Bazen diyorum Allah canmimi alsa da kurtulsam

diye... Sonra ¢ocuklarim aklima geliyor. Kim bakacak onlara...” (K-1)
Aile Icerisindeki Dezavantajh Gruplar

Yoksullugun en fazla miizdarip ettigi kesimlerin baginda ¢ocuklar ve kadinlarin geldigi goriilmektedir.
Gerek toplum baskisi gerekse toplumsal cinsiyet rollerinin etkisiyle 6zellikle kadinlar hane icerisinde
sindirilmiglerdir. Diger yandan esinden bosanmis ya da cesitli nedenlerle esinden ayr1 yasayan
kadinlarin hem ekonomik olarak hem de psikolojik olarak olduk¢a zor bir siire¢ yasadiklari

gorilmiistiir.

“ .. Benimki calismuyor... Ug giin bir iste bes giin digerinde... Bir dikis tutturamadi. Evin gecimi var,
kira var, faturalar var... Kim odeyecek? Ben calisayim diyorum. Kadin basinla iste ne isin var, otur
oturdugun yerde, kadimn yeri evidir, kocastmin yamdir diyor... Beni markete bile ¢ikarmiyor...” (K-
6)

“... Esimden ayrilah ii¢ sene oldu. Nafakan bazen édiiyor bazen 6demiyor. Elim ayagum tutuyor
gideyim calisayim diyorum bu sefer de is bulamiyorum. Sana uygun bir is yok diyorlar... Hele de
cocugun var, sen ise gelemezsin, ¢ok izin istersin diye ise almak istemiyorlar... Kadina uygun is var
uygun olmayan is var... Cocugumu da diisiimmem lazim... Ihtiyaclarim karsilamam lazim... Ekmek

aslanmin agzinda... Cocuk yardimi da olmasa (sosyal ekonomik destek) ne yapardik bilmiyorum...” (K-

4)

Ailelerin yaygin olarak yasamis olduklar1 diger bir sorun ise engelliliktir. Genel olarak aile igerisinde
akraba evlilikleri, genetik hastaliklar, is kazalar1 ve trafik kazalar1 kaynakli olarak engellilik
durumlarinin oldugu goriilmiistiir. K-2 yasamis olduklar1 engellilik durumunun ailelerinin iginde
bulundugu yoksullugu iyice derinlestirdigini su ciimlelerle ifade etmistir: “... Bizim adam fabrikada
calisti yillarca, el kapilarinda ¢alisti o kadar zaman... Ama kazadan sonra (esinin engelli olmasina
neden olan kaza) kimse sahip ¢tkmadi... Colugumuz cocugumuz ag kaldi. Konu komsunun eline bakar
olduk...”. E-3 ise engellilik ile ilgili “... Benim bir ¢ocugum da engelli. Onun ihtiyaclar: oluyor... ne

bileyim hastane olsun, ilaglar, kullandig1 seyler... bunlarin hepsi para. Calisiyyorum Allaha siikiir, ii¢
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bes geliyor ama yetigsmiyor-... (sitemkar bir sekilde konusuyor) ne yapacagumi sasirdun...” cimlelerini

dile getirmistir.

Icerinde yash birey bulunan hanelerin de yaslhlk kaynakl sorunlar1 derin bir sekilde hissettikleri ortaya
cikmistir. Ozellikle yashilikla beraber gelen kronik hastalik ve bakim sorunlar1 énemli bir handikap

olarak karsimiza cikmaktadir.

“...Ben kaynanam ve kayinbabam ile beraber yasworum. ikisi de yash insanlar. Onlar birakip bir
yere gidemiyorum. Kocam c¢alismaya gidiyor, aksama kadar onlar benim basima kalyor.
Yemekleriydi, ilaclariydi, sorunlariydi hi¢ bitmiyor... Cocuklara mi1 bakayim onlara mi1 bakayim

sasiryorum... Iki ayagim bir pabuca giriyor... Evde hapis kaldim...” (K-3)
Aile Uyelerinin Yoksulluk Algisi

Erkek katihimcilarin genel olarak ailelerinin gecimini saglayamama durumundan dolay1 kendilerini
yetersiz gordiikleri ve bu durumdan dolay1 kendilerini sucladiklar1 goriilmiistiir. Baz katilimcilarin ise

icinde bulunduklar1 durumdan dolay: kendilerini oldukea caresiz hissettikleri anlagilmigtir.

“... Siz hic eve ekmek gotiirememenin ne oldugunu bilir misiniz? Bir babamn evine eli bos geldiginde
cocuklarimin ne tepki verdiklerini... Nasil iiziildiiklerini... Bu yiizden ¢ogu zaman ¢ocuklar uyuduktan

sonra eve giderim...” (E-1)

“.. Yllarca calistim ¢ocuklarinu biiytiteyim, ailemi kimseye muhtacg etmeyeyim diye... Ama artik agir
islerde calisamyyorum. Bir siirii hastalik ¢ikti... Kimseye anlatamiyorsun derdini... Calisamiyorsan
disarida bir siirti adam var, onlart aliriz diyorlar... Kimse kimsenin goziiniin yasina bakmyor...” (E-
6)

“.... Isyok ki... Nerede calisayim siz soyleyin. Giindelik islerde calismaya caliswyorum. Bir giin kahvede
bir giin pazarda... Kiramizi 6deyemiyoruz, faturalarimizt yatiramyoruz... Hayat adil degil, felek

yliziimiize giilmedi...” (E-3)

Ekonomik yoksunluk icerisinde olan ailelerin cogunlukla sosyal destek mekanizmalarinin yetersizligini
de vurguladiklar goriilmiistiir. Ozellikle aile, yakin cevre ve komsular1 kapsayan deneyimlerini asagida

belirtilen sekilde ifade etmislerdir.

“... Ankara kocaman bir sehir... Kimsenin kimseden haberi yok... Birimize evde bir sey olsa yan
komsumun bile haberi olmaz. Biz aciz, tokuz umursayan yok... Hatta goriismek bile istemiyorlar cogu
komsu bizle... Sanki vebaliymuisiz gibi muamele ediyorlar... Insanhk 6lmiis diyorlar ya tam o zamam

yasworuz...” (K-3)

“... Bir laf vardwr bilir misiniz... Ne umuyon bacindan, bacin éliiyor acindan diye... Herkes kendi
derdine diismiis... Herkesin kendine gére zor bir hayati var... Insan diistiigiinde kaldiracagi kimsesi
olmamast c¢ok zor... Aile, arkadas hepsi hikaye... Diistiigiin yerden ya kalkarsin ya da gelen gecen

tekme atar...” (K-9)
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Diger dikkat ceken bir husus ise ailelerin iginde bulunduklari durumu kaniksamis olmalaridir. Bu
durum da yoksulluk kiiltiiriine benzer bir sekilde tezahiir etmistir. Yoksulluk kiiltiirii sosyo-ekonomik
durumun nesiller boyunca diigiik olmasi ile ilgili kargimiza ¢ikan bir olgudur. Bir yasam tarz1 seklinde

de ele alinan bu kavram, yoksullugun bir nesilden digerine aktarilmasini icermektedir.

“... Ben diinyaya geldim geleli calisiyorum. Ne cocuklugumu bildim ne gencligimi... Olene kadar da

boyle yoksulluk ve sefalet icerisinde yasarim. Boyle gelmis boyle gidiyor...” (E-7)

“... Diinyamin yiikii sirtimiza biz diinyaya gelirken yiiklenmis (uzaklara dalarak konusuyor). Ben
kiigiikken davar yaymaya giderdim. Taa o zamanda belliymis benim kaderim... Ger¢i ne bekliyorsun

cobanmin oglu ¢oban olur, beyin oglu da bey olur...” (E-4)

“... Evlenmeden once de boyleydi. Hep yoksulluk ¢ektim ben. Bir umut yuva kurunca yoksulluktan
kurtulurum diye iimit ettim, daha beter oldu... Bir de benim c¢ektigim sefaleti simdi cocuklarim

cekiyor... Cekecek cilemiz varnus... Diinyanin sefasin siiren siiriiyor, cefast bize kalmas...” (K-9)
Ailelerin Sosyal Hizmet ve Sosyal Yardima Bakis Acilar

Ailelerin genel olarak sosyal hizmet ve sosyal yardimlara iligkin deneyimleri ya hizmetlerin eksik-

yetersiz olmasi ya da s6z konusu hizmetlere hic ulagilamamasi seklinde olmustur.

“... Baktim ki olacak gibi degil. Ne is bulabiliyorum ne de elime gecen parayla gecinebiliyorum, son
care sosyal hizmetlere (Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigii) basvurdum. Ordan oraya gonderdiler,
oradan oraya gonderdiler... En sonunda tekrar aym yere geldim déniip dolasip. Kaydumi aldilar ama
cok geg geldiler eve incelemeye... Bir keresinde geldiler evde yoktum. Daha da gelmeyiz bir daha evde
bulamazsak dediler. O giinden sonra onlar eve gelene kadar hi¢ evden uzaga gitmedim. Baska ¢carem
yoktu ciinkii... Aradan uzun bi zaman gectikten sonra tekrar geldiler eve, ¢cocuk paras: bagladilar...
Kirama versem yetmiyor, alisveris yapsam yetmiyor... ama olsun... yine de devletimiz basimizda

olmasaydi ne yapardik... Buna da siikiir...” (K-4)

“... Birak sosyal yardun almay, basvurumuza bile geri doniis alamiyoruz. Televizyonda millete e-
devletten basvurunca yardim yapilacak diye haber goriince bizim oglam ¢cagirdim yamima, sistemden
kaydimizi yapsin diye. Giig¢ bela basvuruyu yaptik ama bir sonucu olmadi... Ne yapacagumnizi, nasil
bir yol izleyecegimizi de bilmiyoruz ki... Bilmiyorum bu yardimlar bizlere yapilmayacaksa daha

kimlere yapilacak! (Stemli bir sekilde konusuyor)” (K-6)

“... Bizi kim adam yerine koyuyor ki para versin! Yardum mardim hep hikaye...” (E-2)

Sonuc ve Oneriler

Gecmiste aile hayatina yonelik yapilan arastirmalara bakildiginda tam olarak gecerli ve giivenilir
kaynaklara ulasmanin oldukca zor oldugu goriilmektedir. Ozellikle eski dénemlere ait kaynak ve
materyaller daginik ve parcaly, ilgili metodolojiler ise oldukca karmasiktir. Bu nedenle tarihsel olarak
aile hayatina iligkin aragtirmalara heniiz son zamanlarda rastlanmaya baslanmistir (Demos, 1974).

Ancak aile kavrami iizerinde diisiiniilmeye baslandigi ilk andan modern doneme kadar tartismal bir



U 0DU Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi / ISSN: 1309-9302 / dergipark.org.tr/tr/pub/odusobiad -

konu olarak gelmistir (Hantrias ve Letabiler, 2014). Giiniimiizde Avrupa Ulkeleri son yiizyilda aile
hayat ile ilgili; artan bogsanma, ertelenen ve kaginilan evlilik, nikahsiz birliktelik ve yeni iligki tiirlerinin
ortaya ¢ikmasi gibi 6nemli degisiklikler yasamaktadir. Bu degisikliklere ek olarak ayrica, tek ebeveynli
ailelerin yaninda yasamak zorunda kalan cocuklar, bekar ebeveynlerle veya doniisiimlii olarak her iki
ayrilmis ebeveyniyle birlikte yasayan ¢ocuklar, {ivey cocuklar ve onlarin iivey kardegleri karmagik aileler
ve hane halklarin1 meydana getirmistir. Diger yandan Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ile yapilan
karsilagtirmalar da aym1 zamanda Amerikan ailelerinin Avrupa'daki ailelerle paralel deneyimler

yasadiklarim gostermektedir (Thomson, 2014).

Yukarida ifade edilenler de dahil olmak tizere arastirmamiza konu olan sosyal sorunlar gecmisten
giiniimiize kadar aile yapisimi biiyiik olclide degistirmistir (Cavanagh, 2008). Bu yasanan degisim
stirecleri ise ailelerin gliniimiize kadar cesitli risklere acik olmasimi beraberinde getirmistir. Bu
risklerden en belirgin olanlarindan birisi ise yoksulluk kaynakli olmustur. Bu baglamda arastirmamizda
diisiik sosyo-ekonomik duruma sahip ailelerin deneyimlerinin nitel arastirma modeli ile derinlemesine
gorlismeler gerceklestirilerek elde edilmesi saglanmistir. Elde edilen veriler ise ailelerin ihtiyaclari,
aileleri yoksulluga iten temel nedenler, aile icerisinde yasanan sorunlar ve risk faktorleri, aile
icerisindeki dezavantajli gruplar, aile iiyelerinin yoksulluk algis1 ve ailelerin sosyal hizmet ve sosyal

yardima bakis acilar1 temalar tizerinden analiz edilmistir.
Ailelerin Thtiyaclar

Calismamizin bulgularina gore ailelerin aciliyet arz eden ihtiyaclarinin temel ihtiyaclar, barinma
ihtiyaci ve istthdam ihtiyaci oldugu ortaya ¢ikmigtir. Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisine gore insanlarin
en temel gereksinimleri hayatlarin1 idame ettirmeleri i¢in gereken beslenme ve barinma gibi biyolojik
ihtiyaclardir (Sirgy, 1986). Insanlarin ancak temel ihtiyaclarinin karsilanmasi sonrasinda; ait olma,
sevgi, gii¢, ozglirliik gibi diger psikolojik ihtiyaclar1 glindeme gelebilmektedir (Kog, 2015). Yani temel
ihtiyaclar karsilanmadig1 miiddetce diger ihtiyaclara gecilmesi miimkiin olmamaktadir. Bu durum da

aragtirmamizin bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Ailelerin en fazla ihtiya¢ duydugu bir diger gereksinim ise devamli olarak gidebilecekleri sigortali ve
diizenli bir ise sahip olma hususudur. Ayn1 zamanda diizenli ve sigortali bir is bulunamamas: ailelerin
miizdarip olduklari konularin da basinda yer almaktadir. Bu durumun yaygin nedenleri arasinda; kendi
kapasitelerine ve niteliklerine uyan bir is bulamama, cocuklarina bakacak kimsenin olmamasi ya da is
yerlerinin ¢ocuklu calisanlara uygun olmamasi, kalici is bulamama gibi hususlar yer almaktadir. Bu
igsizlik siireci sonunda ise aile maddi olarak zorlanmakta ve sosyal riskleri yasamaya daha meyilli bir
hale gelmektedir. Diger yandan arastirmamizin bulgular ile paralel olarak Diinyada ve Tiirkiye'deki
igsizligin uzun bir siireden beridir belirgin bir sorun teskil ettigi istatistiklerde de kendisini
gostermektedir. Aileler ile ilgili gostergelere bakildiginda Diinya niifusunun yaklasik olarak %20’si ile
25'i arasinda bir niifusun yoksulluk icerisinde yasadig1 goriilmektedir (Ersdz, 2003). Ulkemizde ise
ozellikle 1970°1i yillardan beridir issizlik oranlar1 %7 ile %10,5 arasinda gidip gelmektedir (Giiney,
2010). TUIK e gore Ekim 2022 itibariyla issizlik Tiirkiye’de %10,2 olarak belirlenmistir (TUIK, 2022).

Buna gore yoksullugun ana nedenleri arasinda en 6nemli payin igsizlik oldugu goriilmekte olup Acikgoz



icinde Bulunduklari Duruma iliskin Degerlendirmeleri” ODUSOBIAD 13 (1), 1215-1242, Doi:

Atif / Citation: OZPOLAT, Ali Osman. (2022). “Diisiik Sosyo-Ekonomik Duruma Sahip Ailelerin ‘®
10.48146/odusobiad.1234061

ve Yusufoglu (2012) da yoksulluga neden olan ana problemlerin baginda issizligin geldigini

savunmuglardir.
Aileleri Yoksulluga iten Temel Nedenler

Diizenli gelirin olmamasi, issizlik, sosyal sigortanin olmamasi, gelir gider dengesizligi, kredi kart1 ile
banka kredisi kullanma ve bor¢lanma gibi hususlarin aileleri yoksulluga iten temel nedenler arasinda
oldugu aragtirmamiz kapsaminda ortaya cikarilmistir. Caligmamiza gore yoksullugun kendi bagina
biiylik bir sorun tegkil etmesinin yam sira farkli sorunlar1 da beraberinde getirdigi goriilmiistiir.
Depresyon, stres, siddet, aile biitlinliigiiniin sarsilmas1 ve bogsanmalarin artmasi yoksullukla beraber
ortaya c¢ikan bazi temel problemler arasinda yer almaktadir (Acikgoz ve Yusufoglu, 2012). Bu baglamda
aragtirmamizla benzer sekilde yoksulluk icinde yasayan ailelerin; uygunsuz kosullarda barindiklari,
temel ihtiyaclarini gideremedikleri ve sosyal sigortalarinin olmadig: yapilan arastirmalar ile de ortaya

ortaya cikarilmistir (Beasley vd., 2022).

Aragtirmamiz kapsaminda katilimeilar arasinda kontrolsiiz kredi kart1 kullaniminin da yaygin oldugu
ve bu durumun ailelerin yoksullugunu derinlestirdigi ortaya ¢ikarilmistir. Kredi karti kullananlarin bir
siire sonra birden fazla kredi kart1 ¢ikardiklar1 ya da kredi ¢ekip borg¢larim1 kapatmaya caligtiklari
goriilmiistiir. Bu bor¢lanma dongiisiiniin sonunda aileler borclarin1 6deyemez duruma gelerek icralik
olmakta, kredi kart1 kullandiklari i¢in de pismanlik yasamaktadir. Bu durumu Korur ve Kimzan (2016)
su sekilde agiklamaktadir: “Tiiketiciler kredi kart1 kullanarak aligveris yaptiklarinda genel itibariyle;
para harcamiyormus hissine kapilir, harcamalarimi kontrol etmekte zorlanir, ekonomik duyarliligini

kaybeder ve borglari i¢in endiselenirler.”

Aragtirmamiza gore ailelerin yagamis olduklar1 ekonomik zorluklara ek olarak borclarinin da gelirlerine
oranla yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu baglamda Tiirkiye Aile Yapis1 Aragtirmasi (TAYA) verilerine
gore son bir yil icinde ayni ya da nakdi bir sekilde yardim alan ailelerin oram1 %12 seklinde ifade
edilmistir. Yardim alanlarin yogunlugunun en fazla oldugu bolgenin ise %26’lik yiiksek bir oran ile
Ortadogu Anadolu oldugu goriilmiistiir. Ayrica Tiirkiye capinda bor¢ veya banka kredisi alanlarin
oraninin %33 oldugu saptanmistir. Bor¢ veya banka kredisi alanlarin %39 gibi yliksek bir oranda
Ankara’da ¢ikmig olmasi aragtirmamizin bulgulari ile 6rtiigmesi agisindan kayda deger bir ¢ikarimdir

(Taya, 2016).
Aile Icerisinde Yasanan Sorunlar ve Risk Faktorleri

Toplumlarin en eski ve en kiiciik yapi tasi olarak atfedilen aile kendi yapisi icerisinde ya da cevresinde
meydana gelen durumlar sonucunda olumlu veya olumsuz bir sekilde etkilenebilmektedir. Ortaya ¢ikan
etkilesimler bazi durumlarda ailenin igerisindeki bir kisiyi etkisi altina alirken bazen de bir biitiin olarak
ailenin tamamini etkileyebilmektedir. Giintimiizde biitiin diinya iizerindeki iilkelerde oldugu gibi
Ulkemizde de aileler cesitli riskleri yasayabilmekte, yeni ortaya cikan sosyal sorunlarla kars: karsiya

kalabilmektedir. Bu riskli durumlar donemsel olarak farklilik gostermekte ve cesitlenmektedir.
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Ozellikle arastirmamiza da konu olan sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan aileler Tiirkiye’de énemli bir
sorun alanini olusturmaktadir. Son donemlerde yasanan; pandemi siireci, dalgal kurlar, igssizligin
artmasi ve insanlarin en temel ihtiya¢ malzemelerine bile ulasamaz hale gelmesi aileleri de derinden
etkileyecek bir biitiin olarak ailenin varligini tehdit etmektedir. Aragstirmamiz ¢ercevesinde ise goriisme
yapilan ailelerin yasamis olduklar1 ekonomik sorunlar1 derinden hissettikleri goriilmiistiir. Ayrica
ailelerin genelinin deneyimlemis olduklar1 bu yoksulluk durumunun ¢oziilmesi halinde hicbir sorunlar:
kalmayacagina dair bir diislince icerisinde olduklar1 anlagilmistir. Yani yasadiklar:1 ekonomik sorunlari

biitiin sorunlarinin temelinde yatan bir problem olarak yansitmiglardir.

Aile grubunda yer alan kadin katilimcilarimizin bazilarinin ya bizzat kendileri ya da ¢ocuklari ile beraber
siddete maruz kaldiklar1 ancak gidecek baska yerlerinin olmamasi, ¢ocuklarim1 birakamamalari,
herhangi bir gelirleri ya da sosyal giivencelerinin olmamasi ve ailelerinden ve sosyal gevrelerinden
yeterince destek gorememelerinden dolayi siddeti i¢sellestirdikleri goriilmiistiir. Arastirmamaizla benzer
sekilde Denizli’de kadinlar iizerinde yapilan bir arastirmanin sonucuna gore arastirmaya katilan
kadinlarin yaridan fazlasinin aile i¢i siddete maruz kaldiklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir (Kocacik ve
Caglayandereli, 2009). Diger yandan negatif durum olarak siddet yasamis ailelerde yetisen cocuklarin
yetigkinliklerinde siddet kiiltiiriinii devam ettirdikleri goriilmektedir (Acus, Aciené ve Puidokiené,
2018). Ayrica aile i¢i siddetin yasandig ailelerde cocuklarin zihinsel sagliklarinda olumsuz yonde bir

etkiye maruz kalma gibi sorun yumaklarinin ortaya ¢iktig1 goriilebilmektedir (Afolabi, 2015).

Erken yas evliliklerinin genel olarak kadinin ekonomik yiikiiniin bagka birisine devredilmesi, kadinin
evlilik ile bir sayginliga kavusmasi ve namusunun korunmasi mantigina dayanmaktadir (Burcu ve ark.,
2015). Arastirmamizin sonuclarina gore ise erken yasta evliliklerin nedenlerinin; kok ailelerin ¢ocuk
sayilarinin fazla olmasi ve onlara bakacak maddi gii¢lerinin bulunmamasi, kok ailelerinden ve sosyal
cevrelerinden Oyle gormiis olmalar ile toplumsal cinsiyet rollerinin yoksul kesime daha cok sirayet

etmis olmasi gibi hususlarin 6nemli yer tuttugu goriilmiistiir.

Yapilan derinlemesine goriismeler neticesinde aileler arasinda alkol ve madde bagimliliginin da yaygin
bir sekilde goriildiigii ortaya cikmistir. Ozellikle madde kullanimi 6ncesi ve sonrasinda kisinin tavir ve
davramslarinda farkhihklar meydana geldigi ifade edilmistir (Ornegin madde kullanim1 sonrasinda
siddet uygulanmasi ya da kumar ve sans oyunlari oynanmasi vb.). Bu bakimdan bagimhiligin bir
davranis problemi olarak ele alinmasi1 daha dogru olacaktir (Polat, 2014). Arastirmamiza gore bir
davranis bozuklugu olarak madde bagimhilig1 erkeklerde yaygin bir sekilde goriilmiistiir ancak
kadinlarda bagimhligina rastlanmamistir. Caligmamizla benzer sekilde yapilan biitiin aragtirmalarda
erkeklerin kadinlara oranla uyusturucu maddeleri daha ¢ok kullandiklar: sonucuna ulagilmistir (Gokler
ve Kocak, 2008). Ayrica aragtirmamiza gore cocuklar arasinda da madde bagimhliginin yasandig
gorlilmiistiir. Ailelerin ¢ocuklarini ihmal etmeleri, ¢ocuklarin erken yasta calismaya baglamalar1 ve
cocuklarin madde bagimliligi olan akran gruplar igerisinde yer almalarinin ¢ocuklar1 bagimlhiliga
siiriikleyen temel etmenler arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Benzer sekilde yapilan arastirmalarda
genclerin madde bagimlhiligina yonelmelerinde en biiyiik nedenin aile oldugu ifade edilmektedir.
Aileden sonra en biiyiik etkenler sirasiyla; arkadas gruplar ile cevre, ekonomik nedenler ve kiiltiir

catismasi seklindedir (Baskurt, 2003).
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Aragtirmamiza gore suca siiriiklenme ve su¢ magduru olmanin da yoksullukla baglantili sorun alanlar
arasinda yer aldig1 goriilmiistiir. Suga siiriiklenme ya da su¢ magduru olma aile iiyelerinden birinin
aileden ayrilmasina neden olmaktadir. Bu durum da belirli rollerin yerine getirilmemesi sonucunu
dogurmakta, aileyi derinden etkilemektedir. Yani bu konu her ne kadar bireysel olarak diisiiniilse de
aileyi topyekin etkileyen bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aragtirmamaiz ile paralel olarak i¢inde
su¢ Oykiisii olan ailelerin fonksiyonel olarak ¢oziilmeler yasadig1 Acar ve arkadaslari (2015) tarafindan
da ifade edilmistir. Ancak arastirmalara gore suca siirilklenme ve su¢ magduru olma ile yoksulluk
arasinda , sebep-sonug iligkisi baglaminda bir iliskinin kurulabilecegi kabul edilmekte fakat bu iliskinin

her durumda gecerli olan dogrusal bir iliski olamayacag ileri siirtilmektedir (Acikgoz, 2015).

Diger yandan arastirmamiza gore ekonomik sorunlarin diger sorunlar tetikleyerek zincirleme sorun
yumaklar: ortaya cikardig goriilmiistiir. Sistem yaklasiminda da ifade edildigi iizere insanlar icerisinde
bulunmus olduklar: ailenin, cevrenin ve toplumun bir parcasini meydana getirmektedir. Ornegin aile
icerisinde bir yoksulluk yasaniyorsa o sorundan sadece anne, baba ya da ¢cocuklar degil ailenin tamami
etkilenmektedir. Diizenli bir ise sahip bir babanin isten ¢ikarilmasi diger bir 6rnek olarak ele alinabilir.
Ailenin ekonomik yiikiinii gogiisleyen birisinin olmamas: aileyi biitiin olarak yoksulluk yasamaya
mahk{im edebilir. Bununla baglantili olarak; aile bireylerinin temel ihtiyaclarinin giderilememesi,
yetersiz beslenme, cocuk isciligi, erken yasta evlilikler, siddet ve ihmal-istismar durumlar1 pes pese ya
da ayn1 anda ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durumlarin sonucunda ise aile yapisi sarsilmakta hatta aile geri

doniisli olmayan bir dagilma siirecine girebilmektedir.
Aile Icerisindeki Dezavantajlh Gruplar

Yoksulluk konusu toplum icerisinde dezavantajli diye tabir edilen gruplar iizerinde kendisini daha
yogun bir sekilde gostermektedir. Ozellikle cocuklar ekonomik sorunlar1 derin bir sekilde
hissetmektedir. Hatta glinlimiizde “cocuk yoksullugu” diye yeni bir kavram literatiire girmistir. Cocuk
yoksullugunun kavramsallagsmasi ve genel yoksulluk olgusundan ayrigsmaya baglamasi c¢ocukluk
dénemine verilen degerin artis seyrine girmesi ile dogru orantih bir sekilde meydana gelmistir (Ozpolat,

2021).

Diinya genelinde sayis1 milyonlarla ifade edilen ¢cocuklar yoksulluk sebebiyle okullarina diizenli olarak
gidememekte, gelir getiren bir iste calismakta, cesitli hastaliklara maruz kalmakta, hatta 6liim ile yliz
yiize gelmektedir (Hatun, Etiler ve Goniillii, 2003). Cocukluk doneminde deneyimlenen siddetli
yoksulluk durumu ¢ocuklarin yeteneklerinin ortaya ¢ikmasini da derinden etkilemektedir (Duncan ve
Brooks-Gunn, 2000). Ayrica arastirmamizda da ortaya konuldugu iizere sosyo-ekonomik durumu
diisiik olan ailelerde ¢ocuklarin egitime devami zorlagsmakta, baz1 durumlarda ise ¢ocuklarin egitime
ara vermesi ya da tamamen okulu birakmalar1 sonucu ortaya cikabilmektedir. Sener (2012) yaptigi
calismada yoksul ailelerin ¢ocuklarinin egitime devam etmeleri ile ilgili tercihlerinde 6nceligin erkek
cocuklarina verildigini ifade etmistir. Ancak arastirmamiza gore ailelerin 6zellikle aile ekonomisine
katkida bulunmak amaciyla ¢cocuklarini egitim yagsamindan almalar1 gerekecekse bu segimlerini erkek

¢ocuklardan yana kullandiklar: ortaya ¢ikmistir. Bu husus da 6nemli bir ¢ikarim olarak ifade edilebilir.
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Genel itibariyle sosyo-ekonomik durumu diisiik olanlar arasinda kadinlarin erkeklere nispeten daha
yoksul oldugu ve kadinin tek ebeveyn oldugu hanelerin en yoksul kesimi olusturdugu kabul
edilmektedir (Bradshaw ve Linneker, 2003). Arastirmamizin sonuclar1 da bu durumu destekler
niteliktedir. Bu kapsamda esinden ayrilmis olan kadinlarin ekonomik sorunlarla bag etmeye calistiklar
gorlilmiigtiir. Bu husus ABD’de bekar annelerin diger gruplara gore daha fazla yoksul olmalar:
sonucuyla benzerlik gostermektedir (Misra, Moller ve Budig, 2007). Diger yandan Tiirkiye Aile Yapisi
Tleri Istatistik Analizi (2018) verilerine gore aylik ortalama geliri 400 liradan az olan ailelerin oram
ortalama %24,4 seklinde ortaya ¢cikmistir. Ancak bu oran %28,4 ile kadinlarda daha yiiksek bir seviyede
seyretmektedir.

TUIKin Istatistiklerle Aile raporunun sonuclarima gore Tiirkiye'de 2021 yilinda toplam hanelerin
%10,1'ini tek ebeveyn ve ¢ocuklardan olusan haneler olusturmustur. Toplam hanelerin %2,3'liniin baba
ve cocuklardan, %7,8'inin ise anne ve cocuklardan olustugu goriilmiistiir. Arastirmamiz kapsaminda ise
tek ebeveynli aile sayis1 1 erkek ve 1 kadin olmak iizere toplamda 2 aile olarak hesaplanmistir (TUIK,

2021).

Aragtirmamiza dahil olan ailelerin genel olarak bakmak zorunda olduklar1 hasta ve/veya engelli
yakinlar1 bulundugu ya da kendilerinin kronik rahatsizliklar1 oldugu goriilmiistiir. Bu durum da
ailelerin ekonomik sorunlarinin yani sira saglik sorunlari ile de ugrasmak zorunda kalmalarina neden
olmakta, yasanan sorunlarin daha da derinlesmesi ile icinden cikilmasi zor bir durum meydana
getirmektedir. Ciinkii saglik imkanlarina erisim ile ekonomik durum dogru orantii bir sekilde
seyretmektedir. Arastirmamizla benzer sekilde Konya ilinde 0-18 yas engelli cocuklar ile yapilan bir
aragtirmanin sonuclarina gore engelli cocuklar1 olan ailelerin engelli ¢ocuklar1 olmayan ailelere gore
saglk hizmetine ulasma konusunda ii¢ kat daha fazla sorun yasadiklar1 saptanmigtir (Durduran ve

Bodur, 2009).

Aragtirmamiza dahil olan ailelerin genel olarak cekirdek aile olduklar1 ancak aragtirmaya dahil olan
ailelerden ikisinin igerisinde yash bireylerin de bulundugu goriilmiistiir. Fakat ailelerden alinan bilgiye
gore yash bireylerin saglik sorunlar: yasadiklari, sosyal destek mekanizmalarinin diisiik oldugu ve yash
bireylere cocuklarindan baska bakacak kimsenin bulunmadig: tespit edilmistir. Calismamizla benzer
sekilde genel olarak yapilan arastirmalarin yaghlarin sosyal iligkilerinin aile bireyleri ile sinirl oldugunu
ortaya cikardig goriilmektedir (Kalayci ve Ozkul, 2017). Bu bakimdan yash bireylerin yakin cevreleri ile
irtibat halinde olmalari sosyal iligkilerinin devam edebilmesi acisindan 6nem arz etmektedir (Toper ve

Ozkan, 2019).
Aile Uyelerinin Yoksulluk Algis

Ekolojik sistem yaklagimina gore aileyi kapsami igerisine almig olan; aile-arkadashk, komsuluk
iligkileri, is hayat1 ve okul cevresi gibi kiiciik, orta ve biiyiik 6lcekli sosyal cevreler ailenin devamlhilig
bakimindan énemli bir yer tutmaktadir (Ozkan ve Kilic, 2013). S6z konusu yaklasimin temel aldig
felsefe ise “cevresi icinde birey” diistincesidir (Danis, 2006). Bu baglamda tarihin eski c¢aglarindan
giiniimiize kadar gecen siirec icerisinde aileler gerek aile bireyleri, akrabalar1 ya da komsulari tarafindan

gerekse de toplumsal yap1 icerisinde desteklenmisler, sorunlarina ¢6ziim bulmaya ¢alismiglardir. Ancak
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ailenin i¢inde bulundugu cevre icerisinde sosyal destek mekanizmalarinda aksama meydana gelmesi
halinde ailenin sorun yasamasi kaginilmaz olacaktir. Aragstirmamizin sonuglari da yakin ya da uzak
gevrelerinden maddi ya da manevi destek alamayan ailelerin yasamis olduklar1 bu eksikligi derinden

hissettiklerini ortaya cikarmistir.

Aragtirmamiz kapsaminda karsimiza ¢ikan diger 6nemli bir husus ise yoksullugun kusaktan kusaga
aktarilmas ile ilgili olan yoksulluk kiiltiiriidiir. Bir yagsam bicimi seklinde de tasvir edilen bu kavram,
ekonomik problemlerin nesiller boyu devam etmesini icermektedir. Yoksulluk kiiltiiriinde ayrigmay1
bazen yoksullar kendileri yaparken bazen de toplum tarafindan bu ayrima maruz birakilmaktadirlar
(Acikgoz ve Yusufoglu, 2012). Aragtirmamiz kapsaminda da genel olarak ailelerin i¢inde bulunduklar
durumu kaniksamis olduklari, yasamis olduklari1 yoksullugu asmak igin biiyiik bir caba igerisinde
bulunmadiklar: goriilmiistiir. Ancak diger yandan Ozdogan (2010) yoksulluk kiiltiirii gibi kavramlarin
yoksulluga sebep olan problemlerin gormezden gelinmesine neden oldugunu ifade ederek yoksullugu
ortadan kaldiracak yapisal nedenlere odaklanmamizin daha dogru olacagina deginmektedir. Ayrica
Ozdogan yoksullugun g6z ard1 edilmemesi ve bir sorun olmaktan cikarilmasi diisiincesinden hareketle;
saglk, egitim, konut ve ig imkénlar1 gibi hususlarin politika yapicilar tarafindan gbéz Oniinde

bulundurulmasimi tavsiye etmektedir.
Ailelerin Sosyal Hizmet ve Sosyal Yardima Bakus Acilar

Toplum icerisinde yoksullugu 6nlemede ve toplumsal huzuru saglamada uygulanan sosyal giivenlik
sistemi programlar1 6nemli bir yer tegkil etmektedir. Diinyada ve Tiirkiye’de yasanan degisim ve
gelismelerle beraber yoksul kesimin ihtiyaglarinda da farkhiliklar ortaya ¢ikmistir. Bu farkh ihtiyaglari
karsilamaya yonelik olarak bircok oOnlem alinarak cesitli hukuki diizenlemeler yapilmis, bu
diizenlemeleri uygulamaya yonelik bircok kurum kurulmustur (Zengin, Sahin ve Ozcan, 2012). Ancak

giiniimiizda hala sosyal yardim hizmetleri yeterli diizeye gelememistir.

Sosyal hizmetlerin temel amaglarindan birisi kaynaklarla miiracaatcilar1 bir araya getirmektir. Bu
nedenle sunulan hizmetlerin miiracaatcilar tarafindan biliniyor olmasi oOnemlidir. Ancak
aragtirmamizin sonuclarina gore sosyal yardim alanlar genel olarak hizmetlerin yetersiz ya da eksik
oldugunu ifade etmislerdir. Sosyal yardim alanlar ile yapilan bir arastirmanin sonucu calismamizi
destekler niteliktedir. Buna gore sosyal yardim alanlar arasinda ila¢ yardimi disinda, diger yardim
tiirlerinin miktarim (gida, giyecek, yakacak, ev esyasi, kirtasiye) yetersiz bulanlarin oram yeterli
bulanlarm oranindan fazladir. Ila¢ yardiminin miktarin yeterli bulanlarin oram %82.7’dir. Buna karsin
gida yardimini yeterli bulanlar %39.5, yetersiz bulanlar %60.5'dir. Yakacak yardimini yeterli bulanlarin
oran1 %47.4; giyecek yardimim yeterli bulanlarin orani %43.6; ev esyasi yardimin yeterli bulanlarin

oran1 36.4; kirtasiye yardimin yeterli bulanlarin orani %30.1'dir (Ogiilmiis, 2011).

Sonug olarak diisiik sosyo-ekonomik durum icerisinde olan ailelerin deneyimleri incelendiginde
yasamlarindaki en biiyiik zorlugun yoksulluk oldugu goériilmektedir. insanlar en temel ihtiyaclarimi

kargilayamadan bir {ist asamaya gecememektedir. Bu nedenle yoksul ailelerin oncelikli olarak
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ekonomik sorunlari ¢oziilmeli, yoksul ailelere yonelik olarak sosyal hizmet ve sosyal yardim ¢aligmalari
cagn gerekliliklerine gore revize edilmelidir. Bu baglamda arastirmamz kisith imkanlarla Ankara ilinin
Mamak Ilcesinde gerceklestirilmis ve nitel bir calisma olmasi dolayisiyla siirli kaynaklarla ve
katilimciyla derinlemesine goriismeler seklinde gerceklestirilmistir. Bu nedenle yoksul ailelere yonelik
daha kapsaml calismalarin yapilmasi 6nem arz etmektedir. Ayrica yoksulluk konusunun sosyal bilimler
alaninda tizerinde 6nemle durulmasi gereken bir husus olmasi nedeniyle bu alanda yapilan arastirmalar
desteklenmeli, teori ve uygulama arasindaki baglant1 kurulmali ve yapilan arastirmalarin sonuglarina

gore de sosyal hizmet ve sosyal yardim politikalar1 sekillendirilmelidir.
Cikar Catismasi Beyani

“Diisiik Sosyo-Ekonomik Duruma Sahip Ailelerin Icinde Bulunduklari Duruma Iliskin

Degerlendirmeleri” baslikli makalenin herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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Extended Abstract

The family instutition, which we represent as members of, continues to keep its stance of importance today as it
has been for ages. This institution is, in addition, seen as the smallest and oldest form of society where members
formed to live as a group. Yet, throughout history, the roles and responsibilities of the family and the value

attributed to the institution of family have differed between societies and cultures. This differentiation resulting
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in the varieties of the family continues today in line with the needs of the societies. In addition, the roles and
responsibilities of the members of this institution are more diversified than they have ever been. This
diversification did not only take place in the Turkish family structure, but similar processes have occured in other
societies around the world. Through these processes, the increasing trend of divorces, the initiation of the return
to the elementary family, the emergence of single-parent families and the increase in the phenomenon of
individualization are among those that stand out.

In regards to its functions, the family has been a significant institution among the society. Yet, the policies
implemented resulted in its facing of affiliation with many risks and among these risks, low socio-economic status
is the most seen one, resulting in the family institution being more prone to various other risk factors.
Accordingly, it is vital for families with low socio-economic status to be examined.

In this context, the main purpose of our research is to determine the experiences of families with low socio-
economic level about their situation and to develop suggestions for the needs of families who have economic
hardships. This qualitative study was conducted through phenomenological design. Socio-demographic
information analyses and semi-structured interviews were utilized as data collection tools. The data obtained
within the scope of the study were analyzed using thematic analysis and content analysis techniques. MAXQDA
for qualitative data analysis was utilized in the analysis process. Within the scope of the research, data were
collected through the in-depth interviews with a from a total of 17 families, 9 of whom were represented by women
and 8 men, who were in low socio-economic status from Mamak District of Ankara Province. The results reveal
high correlation rates between being driven to crime, or being a victim of a crime and substance abuse in families
with a low income level, high unemployment rate, high disability or chronic disease rate, low education level,
early marriage and high household population.

In conclusion, when the experiences of families in low socio-economic status are under examination, it has been
found that the most eminent struggle in their lives is poverty. People cannot raise their life quality without
meeting their most basic needs in the hierarchy. Accordingly, the economic problems of poor families should be
solved primarily, and according to the requirements of their ages, social service and social assistance activities
for low socio-economic status families should be under revision. Within the scope of this information, our research
was carried out in the Mamak District of Ankara Province with limited opportunities, and since it is a qualitative
study, it was carried out in the_form of in-depth interviews with limited resources and participants. Hence, it is
significant for more comprehensive studies on poor families to be conducted. To conclude, since the issue of
poverty is an issue that should be emphasized in the field of social sciences, research in this field should be
supported, the connection between theory and practice should be established, and social work and social

assistance policies should be shaped accordingly.





