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Ozet

Bu caligmanin temel amaci psikoterapi alaninda giiniimiizde énemli yaklasimlardan biri haline gelen
oykiisel terapiyi lilkemizde psikolojik danigsma alanina kazandirmaktir. Geleneksel psikoterapi okullarinin aksine
oykiisel terapi 21. Yiizyilin temel bilgi birikimini ve felsefi alt yapisini kendisine temel kuramsal ¢ergeve olarak
belirlemistir. Bu baglamda dil iizerinden insa edilen sdylemler diinyasinin bireylerin ruh sagligi iizerinde direk
ve dolayl etkilerine odagimi yerlestirmistir. insanlarm sorgulamadan kabul ettikleri/etmek zorunda birakildiklar
ve kaderleri olduguna inandiklar1 Gykiilerinin yapt bozumu ve yeniden insasi bu terapinin ana hedeflerinden
biridir. Bu ¢alismada Oykiisel terapinin amaglari, temel kuramsal g¢ergevesi, oncii isimleri, bir terapi modeli
olarak kullanimi, terapétik hedefleri ve kullandigi teknikler derinlemesine tanitilarak alan uygulayicilari ve
psikolojik danigma alanina kazandirilmaya galisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oykiisel terapi, terapi, terapétik teknikler

Abstract

The main purpose of this study was to bring narrative therapy, which has currently become one of the
significant approaches, in the field of psychological consultation. To the contrary of the traditional
psychotherapy approaches, narrative therapy has specified the essential knowledge accumulation and the
philosophical background of the 21st century as its basic theoretical framework. Within this context, it set its
focus on the direct and indirect impacts of the world of discourse constructed over language on the mental health
of individuals. The deconstruction and re-construction of people’s narratives that they accept/are made to accept
without questioning and that they believe to be their fate is one of the main aims of this therapy. In this study, the
aims, the basic theoretical framework, the leading names of narrative therapy, its use as a therapy model, its
therapeutic aims and the techniques used are introduced in-depth and it is also attempted to bring it in to the
practitioners of the field and the field of psychological consultation.
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GIRIS

Giinlimiiz diinyas1 Newton’un mutlak zaman ve uzay i¢inde yasanan diinya goriisiinden uzaklagsmistir.
Bir onceki ¢agin 6ngordiigii homojenlik artik hicbir yerde meveut degildir (Wodak, & Meyer, 2002). Kurulan ve
icinde var olunan diinya seffaf bir diinya degil, aksine belirsiz ve agimlanmasi gereken kaotik bir sdylem
diinyasidir (Sézen, 1999). Yenidiinya diizeni sdylemler ve dil iizerine insa edilen ve odagini gorecelilik, ideolojik
ikilemler, parcalilik/boliinmiisliik, ¢oklu kimlikler, celiskiler, bilgi, diyalog, anlatim, beyan tarzi, miizakere, gii¢
ve giliciin miibadelesiyle eyleme doniisen dil pratiklerine yonlendirmistir (S6zen, 1999; Wodak, & Meyer,
2002).

Dil, bireylerin kendilerini ifade edebilme ve diger insanlar1 anlayabilmeleri icin bireye gerekli
olan bakis agisini sunan bir nesnedir. Dilsiz bir diinya anlam bakimindim eksiktir. Dil sadece basit bir
temsil ya da yansitma araci degil, degisik fonksiyonlar1 i¢inde barindiran karmasik sistemler biitiintidiir (Elliot,
1996). Bir diger ifadeyle dil, iletisimin basit bir tanim1 ya da araci degil hem bir sosyal pratik, hem de bir
seyleri yaratma sirecidir. Dil sosyal yasamin merkezindedir ve yasami insa etme gilicene muktedirdir.
Konusmalar siirekli ve araliksiz bir sekilde sosyal diinyayr yaratir. Bu acidan dil, anlamin yaraticist
konumundadir (Wood & Kroger, 2000).

Dil kullanimi nerede ve hangi zaman diliminde olursa olsun daima siyasal bir igerige sahiptir.
Ciinkii dil onu kusatan sosyal diinya ve o sosyal diinyanin ideolojileri tarafindan sarmalanmis durumdadir.
Dilin ardinda, ondan ayrilamaz bir bi¢imde duran siyasal bir sdylem mevcuttur. Bu acidan bakildiginda dili
siyasal, ideolojik ifadelerden ayri tutmak ve onsuz disiinmek hemen hemen hi¢ olasi degildir. Toplumu
olusturan bireyler konusma ya da eylemleri neticesinde diinyanin onlarin géziinde ne olduguna, diinyay1
nasil algiladiklarima ve anlamlandirdiklarina dair 6zel mesajlar verirler ve sonu¢ olarak soylemleri
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araciligiyla diinya, sosyal baglam, kendileri ve digerleri hakkinda ki bakis agilarini ortaya koyarlar (Gee,
1999).

Dilin ve dil pratiklerinin i¢ine sizdig1 ve tiim giiciinii derinlemesine hissettirdigi alanlarin basinda
kuskusuz ki psikoterapi alani gelir. Neredeyse tiim psikoterapi uygulamalart dil ve dil pratikleri {izerine insa
edilmistir. Bir o6nceki ¢agin —modernist/pozitivist anlayisin- dogurgulariyla beslenen geleneksel psikoterapi
uygulamalar1 yenidiinya diizeninin beraberinde getirdigi iliskileri, ikilemleri ve sikintilart agiklayabilme giiciine
ne kadar haizdir sorusu ister istemez akillara gelir. Ciinkii modernizmin/pozitivizmin savunucusu oldugu
nedensellik giiniimiiz diinyasinin karmagikligini, belirsizligini, ikilemlerini, vb. olgularin1 agiklayabilecek giigte
degildir (Wodak, & Meyer, 2002).

Icinde bulundugu cagin felsefik goriislerinden beslenen, odagini dil ve sdylemler iizerinden insa edilen
“anlam”a yonlendiren Oykiisel terapi bir onceki c¢agin felsefik ve teorik goriislerinden beslenen psikoterapi
okullarmm yetersiz ve eksik kaldigi alanlart doldurma potansiyeline sahiptir. Hiimanistik yaklasimdan sonra
psikoterapi alaninda “dérdiincii dalga/gii¢” olarak kabul edilen bu yaklagim, kisisel ve kisilerarasi problemlerin
gelisiminde ve disavurumunda “dil” ve “6ykii” niiniin 6nemine vurgu yapar. Oykiisel terapi ileri siirmiis oldugu
iddialar, varsayimlar, amaglar bakimindan asina olunan geleneksel psikolojik danismanlik yaklasimlarma
meydan okur (Payne, 2006).

Oykiisel terapinin temelleri ilk olarak 1980’lerde Avustralya ve Yeni-Zelanda atilmis ve giiniimiizde
diinya genelinde kendine oldukga saygin bir yer edinmistir (Shapiro & Ross, 2002). Yaklagimin 6ncii isimleri
arasinda Micheal White ve David Epston yer alir. White (1992)’e gore bireyler yasaminin anlamini yorumlayici
hikayeler olustururlar. Olusturulan bu hikayeler daha sonra bireyin yagami igin kesin “dogru”lara doniisiir.
Baskin kiiltiiriin 6ykiileri, anlatimlar1 ¢ok gli¢lii oldugundan bireyler baskin sdylemin ve yasadiklar1 durumlara
gore edindikleri kimliklerinin mesajlarini kendi gergeklikleri gibi igsellestirirler. Yasanilan durumlar bireye
uygun olmazsa bile, bu mesaj mutlaka birey tarafindan alinir. White, baskin sdylemlerin kiiltiirden cikari
olanlara hizmet etmekten baska bir ise yaramayan, ancak bireyin yasam firsatlarina ve 6zerkligine hi¢ de uygun
olmayan bakis agilarmin, siirelerin ve hikayelerin siirdiiriilebilirligini sagladigina inanmaktadir (Corey, 2005).

Oykiisel terapiye gore insanlarin bir durum karsisinda nasil hissedeceklerini ve nasil eylemde
bulunacaklarm belirleyen sey, o kisinin, o durumu kendi agisindan nasil anlamlandirdigl ve yorumladigma
baglidir. Oykiisel terapide problemin yarattigi durum, problem davramslar araciligiyla siirdiiriilen ve dil iginde
koordine edilen yaratilmig sosyal gerceklikten daha fazla bir sey degildir. Yani insanlarm sorunlart sosyal
yapisalct metaforlar icinde merkezilestirmistir. Yaratilmis sosyal gerceklikler bireyin hem kimlik tanimlama
degerini yapilandirmak, hem de digerleri ile olan iligkilerini anlamlandirmak igin gelistirdikleri Sykiilerinin
icinde kendilerini ortaya c¢ikarirlar. Bu acidan bakildiginda bireyler “anlam yapicilar’” dir; ve bu anlam
insanlarin bakis a¢ilarini hem sekillendiren, hem de smirlandiran ana unsurdur (Payne, 2006).

TEMEL KURAMSAL CERCEVE

Oykiisel bilgi paradigmast 1980’lerle birlikte toplumsal alanda etkinligini oldukg¢a fazla hissettiren
sosyal yapisalcilik ve sosyal bilimlerdeki diger yorumsalci yaklasimlarin etkisiyle ortaya ¢ikmistir. Bu bilgi
paradigmasi ayni1 zamanda Hermenutik gelenek ile Gykiisel bilgi psikolojisinden olduk¢a beslenen bir yaklagim
olarak kabul gérmektedir (Kazdim, 2000). Oykiisel terapinin kuramsal alt yapisi post-modernizm, post-
yapisalcilik ve hermenutik’ten beslenir.

Post-modernizm: Birinci Diinya Savasi’ndan sonra diinyada ve toplumlarda yeniden yapilanma
hareketi, Ikinci Diinya Savasi sonrasi iyice hizlanmis ve diinyanin ok siiratli bir degisim icine girmesine neden
olmustur. Bu hizli degisim kurallarin, inanglarin ve kurumlarin sorgulanmasina neden olurken; ortaya cikan
toplumsal karmasa ve davranig bozukluklar1 da insanlar1 yeni kavram ve mana arayislarina itmistir. Bu sarsintili
ve karmagik duruma ‘“modern-sonrasi” (postmodern) durum adi verilmistir (Bolay, 1998). Modernist
diistincenin tam karsiti olan postmdernizm, farkli alanlardaki olgular arasinda bir bag kurma, disiplinler arasi
siirlart yok etme, gercek ve fantezi arasinda bag kurma amaci tagimaktadir. Bu nedenledir ki, metodolojik ve
teolojik ¢ogulculugu reddeder, hem tiimdenvarimi hem tiimdengelimi birlikte kullanir (Wilterdink, 2002).

Postmodernizm, modern dncesi ve modern dénemdeki “gerceklik” ve “bilgi” tartismalarini gereksiz
bulur. Postmodern bakis agisina gore “gerceklik”, “insanlarin {izerinde hem fikir olduklari sey”’dir. Bu goriis,
daha o6nceki diisiincelerde yer alan “gergegin 6nceden beri var oldugu” fikrine karsi ¢ikar ve gercegin zamana,
mekana ve algilara gore degisecegini savunur. Postmoderniznme gore tek bir mutlak gerceklik yoktur aksine
insan sayis1 kadar ger¢eklik mevcuttur (Wilson, Osman& Teslow, 1995) ve gercek bilinemez. Bilinen tek sey,
yasant1 ve deneyimler sonucu yaptigimiz yorumlardir. Bu nedenle herkesin kendi gercegi vardir. Fields (1995)’e
gbre mantik, bilim, tarih ve etik gibi insan disiplinleri, insanoglunun 6zelligini ve yetersizligini yansitmaktan
baska bir sey yapmazlar. Post-modernizmin 6ncii isimlerinden biri olan Faucault, sosyal yapilarin dilin kullanimi
icin ¢esitli kurallar olusturdugunu ileri siirer. O’na gore bu kurallar; bireylerin sosyal yapi ve anlam arasinda bag
kurmasina etki eder. Sosyal yapilar gii¢ kazanmak ve elde ettigi bu giicii siirdiirebilmek i¢in bu siirece ihtiya¢ duyar
(Potter, 1996).
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Diizen, mutlak gergeklik, katigiksizlik ve analitik soyutlama gibi kavramlara vurgu yapan modernizm ile
kargilastirildiginda postmodernizm; karmasiklik, ¢cogulculuk, ¢esitlilik ve kapsamciliga dogru yonelmistir (Dyck,
2000). Psikolojide postmodernizmin etkilerine bakildiginda; biitiin gergegin sosyal olarak yapilandigi goriisii
kisiyi ele alist da etkilemistir. Postmodernizm, diisiinceler, arzular, duygular, kisilikler, biling gibi fenomenlerin
kisinin iginde olustugu fikrini reddeder. Bunlarin da sosyal yapilarmm oldugunu savunur. Bu yaklasim kisiyi,
igeriden alip disariya dogru hareket ettirmistir. Kisilik ve benlik algisini, “psise” olmaktan ¢ikarip, sosyal
iligkiler igerisinde, etkilesimde bulunan bir yap1 olarak ele alinmistir. Zihinsel diinya, bir sosyal olusumdur. Dil,
zihinsel fenomenleri yaratan unsur olarak goriilmektedir. Boylece dil, ifade etmede bir ara¢ olmaktan ¢ikmis,
insan kiiltiir ve dili kullanmada bir araci olarak degerlendirilmektedir (Vollmer, 2000).

Postmodernist diisiincede meydana gelen bu koklii yonelim ve beraberinde getirdigi degisim, birgok
terapi metodunun ve hatta bazi terapistlerin diinya gorislerinin degismesine neden olmustur. Geleneksel terapi
yontemleri ve okullar ile karsilagtirildiginda post-modern terapi yaklagimlar: eski paradigmalar i¢inde miimkiin
olmayan diisiince ve eylem 6zgiirliigii saglamakta ve terapi metotlarinin sinirlarin1 genigletmektedir. Bu diigiince
sistemi ile terapistler artik daniganlara, disaridan medikal sagaltim uygulayan bir uzman olma roliinden siyrilmig
ve bireylerin “anlam insasinin/yaratiminin” siirekli bir pargasi haline doniismiistiir. Postmodernist hareketin bir
irlinii olarak Oykiisel terapi son 10 yildir ve beklide daha fazla zamandir, terapi modelleri i¢inde oldukga yaygin
bir popiilarite kazanma imkani bulmustur (Dyck, 2000).

Post-Yapisalcihk

Post-yapisalcilik 6zne ve akil kavramlarina ve Descartes’tan Hegel’e kadar siirmiis olan biling
felsefesine veda etmislerdir. Post-yapisalciliga gore her sey bir yapidir ve bu yapinin merkezi ve siniri
yoktur. Dil kendi i¢inde kapali bir sistem degil acik ve esnek bir sistemdir (Orkunoglu, 2007). Bu agidan
post-yapisalci yaklagim metin merkezli bir yaklagimdir. Bu goriis, her metinin arkasinda bir yapinin
bulundugunu iddia ederek okuyucunun dnemini hige sayan yapisalci goriisiin aksine, okuyucu merkeze alir.
Metnin anlamii yazar degil, okuyucu belirler. Birden ¢ok okuyucu oldugu i¢in, metnin de birden ¢ok
anlami vardir. Yazar artik, modernitede oldugu gibi otorite kaynagi degildir. Yapisalcilik, yazar
oldiirmiistiir. Pos-yapisalcilik ise, bu dldiirme faaliyetini genisletmis, yazar1 6ldiirerek metni ve okuyucuyu
on plana ¢ikarmistir. Post-yapisalct anlayista, metni olusturan yazar degildir, metni olusturan okuyucudur.
Post-yapisalciliga gore her okuma, ayn1 zamanda yazmadir (Sézen, 1999). Postyapisalcilik, anlam siirecini
yapilandirir. Dilin, dil kullanicilar1 tarafindan ne anlama geldigi asla mitkemmel bir sekilde iletilemez. Bu
goriiste diisiincede anlam, siirekliligi olan bir seydir.

Hermenutik

Hermeneutik secilen nesnenin anlamini, kendi aciklamasindan ayirabilmedir. Yorumun dogru
yapilip yapilmadigini ortaya koyabilen siirecte epistomolojik onyargilarin bir engel teskil edebilmesi s6z
konusudur. Basarili yorum metnin orijinalindeki karsitliklar1 ve tuhafliklar1 gdstererek agiklama yapmaya
dayanir (Sozen, 1999). Gadamer’e gore yorum; yapay anlamin maskesini diisiirmek, gizlenen ya da bagka
bir bicimde aktarilan anlamin tizerindeki ortiiyli kaldirmaktir. Yorumlama bir gelenekte yaratilan séylemin
acikca ifade edilmesidir. Diger bir ifade ile yorum igin sdyleme/lere ihtiya¢ duyulmaktadir. Herkesin
sOylem olarak kabul ettigi bir metnin veya insanin demek istedikleriyle kastedilen ifadeler, yorumlama ile
acik bir hale gelir. Bu siire¢ yorumlayan ile yorumlanan arasinda bir koprii kurarak boslugu ortadan kaldirir
(Sozen, 1999).

OYKUSEL TERAPININ ETKILENDIGI iSIMLER

Oykiisel terapinin o6ncii isimlerinden Micheal White’m terapiye kazandirdign —“aksi/olumsuz
(susturulmus) agiklama”, “terapdtik baglam igindeki farklilagma”, “baski” gibi pek ¢ok kavrami Geragory
Bateson’dan 6diing almmustir (Dyck, 2000). AkSi-olumsuz (susturulmus) agiklama’yr White, (1989), danisanin
yasantisinin baskin agiklamasi/tanimlamasi tarafindan bastirilan tema/lar olarak tanimlamstir. Bagka bir ifadeyle
bireylerin sahip oldugu baskin temalar, alternatif temalar ve yasantilar tarafindan bastirilmadigi i¢in mevcuttur.
Aksi sonuglar problematik hikdyeye ragmen var olan alternatiflerdir ve bunlar ¢iiriikk veya gercek distymis gibi
goriinebilirler. Ancak tiim bu temalar Oykiisel terapi i¢in oldukg¢a 6nemli olup, degisim igin gerekli olan
anahtarlardir. White ve Epston, Bateson’u referans alarak insanlarin etraflarini sarmalayan diinya hakkinda
gelistirdikleri fikir ve inanglar araciligiyla toplum iginde islevde bulunma egilimleri tasidiklarini ileri
stirmiislerdir. Bu inanglar ve fikirler, i¢inde her bir birey yasama, etraflarinda meydana gelen olaylar algilama,
kavrama, anlama, yorumlama (bilgi isleme siire¢leri), ve kendilerini dis diinyadan ayirabilme becerisine sahiptir
anlayigini barindiran ¢esitli kurallar meydana getirir (Dyck, 2000).

Oykiisel terapiye énemli katkilar1 olan bir diger isim Edward Bruner’dir. Bruner’e gore insanlar hayati,
deneyimleri aracigiyla 6grenir ve yasamlarindan Oykiiler ve yahut hikdyeler yoluyla anlam ¢ikarirlar (Monk,
1996; Zimmerman & Dickerson, 1994). Bruner ayrica, insanlarn yasadiklari olaylar1 “anlamlandirmak” igin
“baskin hikdye’ler gelistirdiklerini de ileri siirmiistiir. Baskin hikaye, her ne kadar bireylerin tiim yasamini
¢epecevre sarmalamis gibi goriinse de, gercekte tiim yasam baskin hikdyeden ibaret degildir. Baskin hikaye
yasamin bir dénemimde cereyan etmis ve bireyin yasaminda bir sekilde yapilmaya devam ede gelen, belirli
aktivitelerin nedeni olarak gosterilen hikayelerdir (Monk, 1996).
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Oykiisel terapi iizerinde etkili olan bir diger isim ise Michel Foucoult’tur. White ve Epston’un “baskin
soylemler” kavrami Focoult’un gii¢ ve bilgi fikrinden tiiretilmistir. Baskin séylemlerin ve yahut toplumsal inang
ve normlarin ¢ogunluk niifus iizerindeki etkisi oldukg¢a ustaca islenmistir ve bu etkinin sozii edilen niifus
tarafindan fark edilmesi oldukg¢a giictiir. Bireyler, pek ¢ok toplumsal séylemi sanki kendi fikirleriymis gibi
sorgulamadan benimser ve bu sdylemlerin yasamlar1 nasil etkilediginin farkina varmadan yasamlarim
strdirtirler. Foucolut’un bu goriisleri White ve Epston’un “yapisal ¢oziim” ve “toplum iginde ezici bir etkisi
olan, dogmatik bir sekilde kabul edilen normlart ve gerceklikleri ayristirma” fikrini gelistirmelerine yol agmisgtir
(Dyck, 2000).

OYKU METAFORU

“Insanlar yasamlarim diizenleyen hikdyeler aracigiyla hayatlarmin anlamini sekillendirirler” Qoriisii
ykiisel terapinin temel varsayimlarindan biridir. insanlara kendilerini ifade edebilmek igin cesitli deneyimler
edinirler, yasamin yapilandirilmasinda olduk¢a onemli etkileri bulunan cesitli yasam oykiileri paylasirlar.
Yasantilarmim/deneyimlerinin anlamimi kesfetmek ve hayatlarin1 anlamlandirmak isteyen insanlar i¢in hikayeler
olusturmak temel meseledir. Ne var ki insanlar sadece kendi deneyimleriyle degil ayn1 zamanda dis kaynakli
hikayeler ve sdylemler araciligiyla da (toplumsal norm ve sdylemlerle olusturulan cinsiyete iliskin dykiiler, vb.,)
kimliklerini sekillendirirler (Dyck, 2000).

Bu noktada hikdye ya da oykii, insanlarin deneyimlerine yiikledikleri “ézel anlam/lar”1 temsil eden
kavram olarak karsimiza cikar. Kisisel dykiiler, beklentilerin deneyimler tarafindan nasil yaratildigi, farkl
anlayislarin ve yorumlamalarm 6zel dykiilerin formiilasyonlarina nasil yol a¢tig1 vurgusu terapideki kilit noktay:
olusturur. Hikayeler, Oykiisel terapi literatiiriinde, wuyum, tutarlilik, stireklilik ve anlam duygusunun belirli bir
diizeyde siirdiiriilebilmesi i¢in kullanilan bir metot olarak ta gosterilmekte ve ayn1 zamanda olumsuz nitelikteki
yasam degisimleri ve kayiplarla basa ¢ikmada kullanilan etkili bir basa-cikma sistemi olarak
kavramsallastirilmaktadir. Bu agidan bakildiginda sosyal yasam pratiklerinde ve klinik uygulamalarda oldukca
onemli olan dykiiler insan varolusunun anlamada oldukga giiclii bir rol iistlenmektedir (Dyck, 2000).

Oykiisel terapi, kisisel yasam hikayeleri ile dykiilerin anlatimi ve yeniden anlatimi sonucunda kazanilan
terapdtik degerin 6nemine gonderme yapar. Rhodes (1996), dykiiyii olaylar dizisiyle iliskili anlam iiretme formu
olarak tanimlar. Terapétik siireg, kisisel hikayelere yonelik i¢gdrii kazanimini arastirir ve bu siirec terapiste
danisanin dykiisiiniin yardimer yazar1 olma imkanini saglar (Morgan, 2002). Oykiisel terapide, dykii veya
hikayeler temel meteforlar olup, terapétik siire¢ bir anlam yaratma siireci olarak tanimlanir. Hikayeler kendilerini
hem terapi iginde hem de terapi disinda ki sdylemler araciligiyla yeniden iretir. Terapide bireylerin
hikayelerindeki ana temalar agikliga c¢ikarilmaya galisilir. Terapotik sdylem, terapi seansinin disinda ya da iginde
meydana gelir. Oykiiler degisim siirecinin bir parcasi olarak hatirlanir, yeniden hatirlanir, yanhs hatirlanir,
yeniden yazilir ve yardimla yazilir (Mascher, 2002).

Terapi ortaminda her bir bireyin hikayesinin biricik ve essiz oldugu gbz o6niinde bulundurulmali,
herhangi bir sekilde yargilanmamali veya yok sayillmamalidir, aksine tiim hikayelerin esit bir sekilde
mesrulastirilmasini saglayacak ortam yaratilmalidir. Danisanlara, baskalarin onun hikayesini nasil algiladiklar
veya algilayacaklarini isin i¢ine dahil etmeden, direk olarak kendi dilinden kendi hikayesini anlatma 6zgiirliigii
bulacak bir terapi ortami yaratilmalidir. Bu durum damisanin piir dikkatle terapist tarafindan dinlenmesini ve
danisana hikdyesini anlatmasi igin yeterli zamanin sunulmasini gerektirmektedir. Bunun yani sira danisanlarin
terapiye, yasamlarini kapsayan birden fazla Gykii insa etme firsati yaratan farkl hikayelerle geldigi gercegini
kabul edip bunu onaylamakta dykiisel terapi i¢in oldukca énemlidir (Parry & Doan, 1994).

BIR PSIKOTERAPI YONTEMI OLARAK OYKUSEL TERAPI

Oykiisel terapi siireci, olusturulan hikaye dizisinin yapi-bozumu ve yeniden insa siirecidir. Bu terapi
modeli insan yasaminin toplamini 6zetleyecek ve igine alacak tek bir hikayenin olma olasiliginm bulunmadigi,
bunun yerine hikayeler dizisinin i¢inden baska hikayeler (alternatif hikayeler, tercih edilen) dogabilecegi
varsayimindan hareket eder (Carey & Russell, 2003). Epston ve White (1990)’a gore bir hikaye dizisinin
meydana gelmesi i¢in 4 6genin: 1) olaylar, ii) ardisiklik/dizi, iii) zaman genisligi ve iv) bir taslaga ya da temaya
gore organize olmanin bir arada mevcut olmasi gerekir. Bu 6gelerden herhangi birinin yoklugu hikaye dizisinin
meydana gelmesine engel olur. Bu nedenle, terapi ortaminda da yaratilan yeniden yazma siirecinde bu 6gelerin
karsilanmasina dikkat edilmelidir (Carey & Russell, 2003).

Oykiisel terapi Kazdim’e gore (2000) psikoterapide yapisalci cizgide diizenlenen roman yaklasimidir.
Ona gore insanlar kendi 6ykiilerinin yazarlaridir ve ancak gergeklikler hem bireyin kendisi hem bagkalari ve hem
de giicli elinde bulunduran ideolojik ve toplumsal giicler tarafindan yaratilir. Bu acidan degerlendirildiginde
Freedman ve Combs (1996) oOykiisel terapinin ¢esitli varsayimlar iizerine oturtuldugunu ve bu varsayimlarin
sunlar rapor eder: i) Gergeklikler sosyal yapilar olarak insa edilir, ii) Gergeklikler dil araciligiyla olusturulur, iii)
Gergeklikler oykiiler aracilifiyla organize edilir ve siirdiiriiliir, iv) Mutlak gerceklik diye bir sey s6z konusu
degildir.

Terapistler degisimin her zaman miimkiin olabilecegi, baskin ya da problematik hikdyeye ragmen
alternatif ve daha pek ¢ok hikdyenin var olabilecegini varsayimiyla hareket ederler. Oykiisel terapi yasanan
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olaylar1 ne sadece betimler, aynalar ve yansitir ne de onlara indirgemeci ya da asir1 tutucu bir sekilde yaklagir.
Oykiisel terapi yeniden anlam insa etme siirecidir (White, 1995). Bununla birlikte bu terapi yontemi sadece
hikayelerin yapi-bozumu (yapisal ¢éziimleme) ve insasi ile degil, ayn1 zamanda birbirlerinin igine hiyerarsik,
paradoksal, ironik ve derinden gémiilmiis ve birbirlerinin temsilcisi haline doniismiis olan hikaye etkilesimleriyle
ilgilenir (Madigan & Law, 1998).

Oykiisel terapi yaklasimmda pek ¢ok tarihin, kendiligin, ailenin, toplumun ve ulusun var oldugunun
farkinda olmak olduk¢a 6nemlidir. Terapist her danisanin terapiye giig, sinir ve uyum kaynaklar1 olan hikaye
kusaklariyla (sdylemler ve yasantilar yoluyla kazanilan ve bir nesilden diger nesle aktarilan ve/veya kisinin
kendi yasantilart yoluyla edindigi) birlikte geldiginin farkindadir. Bu tarihsellik ve ¢oklu kendilikler hem bizzat
yasanir, hem de terapi ortami i¢inde yapi-bozumuna (yapisal ¢oziimleme) ugrar ve yeniden yapilandirilir. Coklu
kimlikler araciligiyla var olan degisimler ve ayrimlar danisanin gelecek yasantilarinin temelidir (Mascher, 2002).

Oykiisel terapiye gore insanlar yasamlar1 boyunca gesitli deneyimler edinirler (Sekil 1). Bu deneyimleri
aracilifiyla zamanla kendi yagamlarinin tiim anlamini i¢inde barindiran, belirli bir igerigi olan baskin hikaye
olustururlar (Sekil 2). Fakat insanlar bu hikayelerin 6ziinde bulunan tutarsizliklarin, geligkilerin tamamen
farkinda degillerdir. Diger bir ifadeyle insanlar yasamlarindaki belirsiz nitelikteki olan ve onlarin yasamlarini
etkileyen bosluklarin, tutarsizliklarm ve geliskilerin ¢ogu zaman farkinda degillerdir. Oykiisel terapi bu
bosluklarin ve tutarsizliklarin yasamda nasil bir etkide bulundugunu cesitli terapdtik yontemleri kullanarak
danmisana fark ettirerek danisanlarin yasamlarima dair daha gergekei, kabul edilebilir, tutarli ve anlamh alternatif
hikayeler olusturmalarina yardimci olur (Sekil 3). Ve sonugta ise problem odakli hikayenin iginde sikisip kalan

insan yerine tim hikayesinin yeniden (Sekil 4) yazan bir insan ortaya ¢ikar (Freedman, & Combs, 2008; 229-
230).

Sekil 3. Sekil 4.
Terapétik Siire¢
Terapétik siireg, kisisel hikayelere yonelik icgorii kazanimim arastirir ve bu siireg terapiste danisanin dykiisiiniin
yardimer yazart olma imkanint saglar (Morgan, 2002). Yardimci yazar olan terapist terapdtik siirecte su
sorumluluklari {stlenir:
v' Soruna her iki tarafin (hem kendisinin hem de danisan) kabul edecegi bir isim bulmak i¢in daniganla
isbirligine girme
v Problem digsallastirima, problemin ardinda gizli olan baskin sdylemleri, niyetleri ortaya ¢ikarma
v" Sorunun danisanin yasamimm nasil olumsuz etkiledigi (baski altina alma, cesaretini, umudunu kirma,
kendi olmaktan uzak kalma, alternatif hikayeleri gorememe) daniganla birlikte aragtirma
v’ Alternatif anlamlar ve hikayeler kesfetme, danisanin farkli bakis agilar1 gelistirmesini saglama
v Essiz sonuglar arastirma
v Gelistirilen yeni bakis agis1 yardimiyla, gegmisi, simdiyi ve gelecegdi birbiriyle iliskilendirme ve yasam
Oykiisiiniin yeniden yazma
v Taniklarin destegini alma
v Yeni yasantilarin terapi odasinin disma da yayilmasi (Corey, 2005).
Terapotik Amac
Danisanlarin yeni, canli ve sosyal yapilardan siyrilmis bir dille deneyimlerini yeniden anlatmalarini
saglamak Boylece yeni ufuklar, yeni anlamlar ve yeni hikayeler yaratmaktir. Bu sayede kendiyle barisik
insanlara ulagsmak Gykiisel terapinin temel amacidir (Corey, 2005).
Terapotik Ortam
Oykiisel terapi uygulamalarinda damsanlarin  yasamlarma dair saglikli  alternatif —hikayeler
olusturmalarina imkan tantyan terapotik ortamin yaratilmasi sarttir. Terapi ortaminda, saglikli alternatif hikayeler
gelistirmek, danisanlarin kendi hayatlar1 {izerinde artan bir kontrol duygusunun gelistirmelerini saglar. Terapist,
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hikayesini degistirmek icin danisanin dikkatini “essiz sonuglara” dogru yonlendirir. Bu siire¢ genellikle
daniganin, 6ziinde ¢aresizlik, acizlik ve giigsiizliik olan problem odakli hikayesi {izerinde yeniden diigiinmesine
yardimecr olur. Danisanlarin terapiye getirdikleri hikdyeler onlarin deneyimleri ve kisilerarasi etkilesimleri
aracigryla belirlenip yapilandirilmasinin yaninda toplumda egemen olan kiiltiirel inanglar ve uygulamalara gore
de sekillenmektedir (Dyck, 2000).
Terapist ve Damisan iliskisi

Unlii filozof Immanuel Kant’la birlikte anilan ve bireyin kendi yasamia dair kendi yasasini belirlemesi,
ne yapacagina, nasil davranacagma, kendi geleceginin ne olacagina kiginin kendisinin karar vermesi anlamina
gelen kendini belirleme kavrami, oykiisel terapide danisanin kisisel hikayesini ve kendine yonelik bakis agisini
degistirmek igin kullanilan oldukga yararli bir diisiince tarzidir. Oykiisel terapide yeni hikayenin olusturulmasi
siirecinde her ne kadar terapist aktif bir rol iistlense de amag olusturma siirecinde terapist ve danisan birlikte
calisir. Bu agidan Oykiisel terapi, terapistin bir uzman ve yonlendirici oldugu geleneksel terapi yaklagimlarindan
farklilasir. Geleneksel yaklagimlardan farkli olarak Gykiisel terapist yol gosterici, destekleyici ve klavuzluk eden
kisi konumundadir. Terapistin uzman rolii istlendigi durumlarda danigsanin terapdtik ¢aba sonucunda elde
edilenler iizerinde daha az sorumlulugu vardir. Buna karsin terapist ve danisanin igbirlik¢i bir sekilde emek
verdikleri dykiisel terapide danisanlarin terapiye ve kendilerine olan yatirimlar: fazladir ve terapi sonucunda elde
edilen degisimler daha uzun solukludur. Geleneksel yaklasimlarla kiyaslandiginda oykiisel terapide danisan ve
terapist arasindaki iligkinin daha esit diizeyde oldugu, hiyerarsinin s6z konusu olmadigi ve genel itibari ile
terapistin dinleme pozisyonunda oldugu bir iliski sistemi s6z konusudur (Dyck, 2000).

Terapist, danisanin olumsuz odaginin sebebi olan problem odakli hikayenin bozulup pargalanmasini
saglayan tamamlayic1 parga gorevi iistlenir (Dyck, 2000). Oykiisel terapide terapistin en on onemli islevi
damisanin alternatif hikayeleri kesfetmesine kilavuzluk etmesidir. Oykiisel terapistler kendilerini bir uzman
olarak gérmezler, bunun yerine herkesin kendi yagsaminin uzmani oldugunu kabul eder ve problemin insanlardan
ayr1 bir mevcudiyet oldugu terapinin odagma yerlestirirler (Morgan, 2002). Terapistlerin i¢inde bulunduklari
durumu anlamalar1 i¢in danisanlar1 cesaretlendiren ve onlara yol gosteren kisiler olmak yerine danisanlarmn
yasamlart hakkinda belirli yargilara varan uzman kisiler olmalar1 daniganlarin psiko-patolojik olarak
etiketlenmelerine zemin hazirlar. Terapistin uzman ve bilen konumunda kisi oldugu geleneksel terapi
yaklagimlar1 danisanlar1 ulasmak istedikleri terapdtik hedefe ne yazik ki ulastirmaz. Ciinkii bilmek ve uzman
konumunda olmanin ardinda ¢esitli 6n kabuller, varsayimlar, sdylemler mevcuttur. Bu 6n kabuller sdylemler ve
varsayimlar daha birey var olmadan gesitli giicler (aile, toplum, ideolojik giicler, iktidar vb.) tarafindan yaratilan
sonrasinda bireyin kendi gercekligi gibi yasantilanan durumlardir (6r: erkek adam duygularmi gostermez, hos
kadin olmak i¢in bakimli ve zayif olmak gerekir, iyi ¢ocuklar ebeveynlerin sdzlerinden ¢ikmazlar). Bu durumlar
ne yazik ki bireyin psikolojisini olumsuz yonde etkiler (Mascher, 2002).

Oykiisel terapi danisanin hem kendisine, hem digerlerine, hem de danisanlarin problematik ve alternatif
hikayeleriyle olan iliskilerine odaklanir. Ancak tim bu iliskilerin zaman akis1 icinde sayisiz revizyondan
gectiginin ve pek ¢ok anlama gelebileceginin de farkindadir. Terapist danisanin iligki ag1 i¢ine giren tiim kisi ve
hikéye tarihini anlatmasi i¢in danisana alan yaratan kisidir (Mascher, 2002).

Danisan

Oykiisel terapi danisani, becerikli, yeterli, yetenekli ve yasamda karsilastigi problemlerin iistesinden
gelmede kendisine yardimer olan diisiincelere, degerlere, karaliliklara ve yeteneklere sahip olan bireyler olarak
karakterize eder (Morgan, 2002). Bununla birlikte dykiisel terapi danigani genel itibariyle giivenilir, iyi niyetli ve
icinde bulundugu yasam durumlarini siirekli olarak gelistirme ve daha iyiye gétiirme gabasinda olan bir birey
olarak da goriir (Dyck, 2000).

Oturumlarin Diizenlenmesi

Oykiisel terapide oturumlarin uzunlugu hakkinda onceden belirlenmis bir goriis mevcut degildir.
Oykiisel terapi yontemi kullanan isimlerden biri olan Payne (2006), oturumlarin uzunlugunu genellikle 50 dakika
olarak belirlemistir. Buna karsin bu yaklagimin 6ncii isimlerinden olan White ve arkadaglar1 ise ister aile, ister
cift ve isterse bireysel goriisme olsun seans uzunlugunu 2 saat ya da duruma gore de daha uzun bir zaman
olabilecegini bildirir. Seans araliklar1 da benzer sekilde oldukca degisken bir ozellik gostermektedir. Kimi
seanslar birer hafta arayla olabilecegi gibi daha uzun ve yahut daha kisa da olabilir. Bu konu hakkinda énceden
belirlenmis bir kriter bulunmamaktadir. White (1995)’e gore Oykiisel terapi kisa siireli bir terapi modeli degildir
ancak diger tiim geleneksel terapi yontemleri ile karsilastirildiginda 6ykiisel teknikler ve uygulamalarin daha
kisa stireli oldugu da vurgulanmaktadir (Payne, 2006).

TERAPOTIK TEKNIKLER

Oykiisel terapi de terapétik siirece terapist
danisanin kendisini giivende hissetmesini saglayacak dikkat, ilgi ve saygi gostermesi ile baglanir. Terapist etkin
dinleme becerilerini kullanarak danisanin konugmaya tesvik eder. Terapinin baglangicinda daniganlar genellikle
hikayelerinin tiimiinde umutsuzluklardan, hayal kiriklarindan, mutsuzluklarindan bahsetme egilimindedirler ve

[
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neredeyse yok denecek kadar az umuttan s6z ederler White bu durumu “problem odakli tanimlama” (problem-
saturated description) olarak kavramsallastirir (Payne, 2006). Opykiisel terapide “problem” danisan iizerinde
baski ve giic kuran “problematik hikdye” olarak adlandirilir. Problematik hikaye daniganin yasaminda baskin
(sosyal, ailesel, kiiltiirel, tarihsel, kiiresel) hikayeye dontigebilir (Mascher, 2002).

Rosen ve Lang’a (2005) gore dykiisel terapide problem inceleme altina alinilirken asagidaki kistaslara

dikkate gerekir. Bu kistaslar:

e Problem “kim” yerine “problem nedir” sorusu sorulmalidir.

e  Problem meli-mali veya ... yapmak/diisiinmek gerek” gibi kaliplarin igine yerlesmistir.

e  Problemin birden ¢gok yonii vardir.

e  Problemler gii¢ iligkilerinin i¢inde goémiilii halde bulunan sdylemler araciligiyla varligini1 devam ettirir

Problem odakli tanimlama kisinin simdiki yasaminda “baskin olan hikdye ’sini sekillendirir. Terapist
danismanin bu tanimlamasini ciddiye almali ve daniganin hikayesini oldugu gibi kabul etmelidir. Terapiye gelen
bireylerin pek ¢ogunun tanimlamalar1 “problem odakli”’yken bazilarininki ise degildir. Bazi1 insanlar terapiye
gelmeden once sorunlart hakkinda kendilerini fakli bir sekilde konumlandirma ve onlara farkl bir agidan bakma
egilimindedirler (Payne, 2000).

Problemin tanimlanmasinda terapist daniganin yasantilarina ve problemi tanimlarken kullandigi dile
saygi gostermelidir. Daniganin dile getirdigi problem ¢ok genel bir sorunmus gibi goriinse de, Oykiisel terapist
detaylandirilmig, 6ziine inilmis her yasantinin essiz/biricik oldugunun ve terapi ortami icinde bazi problem
tanimlamalarinin akicilagtigmm ve git gide genislediginin farkindadir. White, (1989)’a goére problemin
ayrintilandirilmis etkilerini anlamak icin problemin belirli bir bigimde ve problemin algilanan etkilerini
genigletmek i¢in ise problemin genel hatlari ile tammlanmasi gerekir (Mascher, 2002).

Oykiisel terapide danisan anlattiklarinin sonuna geldiginde seans iginde dogal bir duraksama (sessizlik)
an1 yasanir. Bu asamada terapist devreye girmeli danisanin tanimlamalarma iligkin aydinlatici ve agimlayici
sorular sormali, danisanin tanimladig1 giicliiklerin daha da detaylandirmasi igin onu yiireklendirmeli ve bu
giicliikler iizerinde aydinlatici bir etki yapabilmek igin caba harcamalidir (Payne, 2006). Ornegin:

o Swnaviara yonelik gelistirdigini séyledigin bu kaygi senin uyku diizenin tizerinde bir etki yarati mi? Bu
etkiden biraz bahseder misin, neler yastyorsun?

o Yasadigin bu kaygiyla iliskili olabilecegini diisiindiigiin saghk problemleri yagiyor musun?

o Yasadigin bu kayginin sonucunda kendini ne yaparken/ ne séylerken/ne diisiiniirken buluyorsun?

e Bana séyleme firsati bulamadigin ve kaygimin neden olabilecegi baska neler yasiyorsun ve bunu
sonucunda neler hissediyorsun? Bana bunlar hakkinda daha baska neler soylemek istersin?

e Evde durumlar nasi? Bu konu hakkinda esiniz/ebeveynleriniz/arkadaslarin neler séyliiyorlar? Sence

neler diigiintiyor olabilirler? (Mascher, 2002).

Oykiisel terapi varsayimma gore problem,
insanin kendi yaradilisina veya 6ziine ait bir sey degildir. Problem birey iizerinde etkili olan bir durumdur. Bu
bakis agis1 Oykiisel terapi literatiiriinde “problemin digsallastirilmasi” olarak adlandirilir. (Payne, 2006).
Dissallagtirma terapétik bir teknikten daha fazla bir sey olup, problemi danisandan ayirmaya temeline dayanir.
Oykiisel terapide ne damsanlar, ne de aileler problemdir. Problem, problemdir. Oykiisel terapide birey merkeze
aliman egsiz ve biricik bir varliktir. Birey problemlerin ne meydana gelmesinden ne de siirmesinden dolay:
sugludur. Ancak toplumda baskin olan sdylemler tam tersi yonde isler ve dolayisiyla bireylerin algilamalari ve
yorumlamalarinda baskin gii¢ haline gelerek onlarin kendilerine bakis agilar1 ve yasamlari iizerinde olumsuz
etkiler yaratirlar (Neal, 1996). Bu nedenle Oykiisel terapinin en temel amaglarindan biri danigsanin kendisiyle
ozdeslestirdigi problemi, kendi kisiliginin bir parcasi olmaktan ¢ikarmasma yani problemi dissallastirmasini
yardimci olmaktir. Parry ve Doan (1994), bu noktada digsallagtirmada iki temel kuraldan bahseder ve bunlari
sOyle agiklar:

1. Digsallagtirma genelden 6zele dogru yapilmalidir: Terapist tipik olarak daha genel konu alanlarin
digsallastirilmasiyla ige baslar ve siireg icerisinde daha 6zel konulara dogru iner.

2. Dissallastirma, danisanin kullandigi ifadelerle yapilirsa gok etkili olur. Bu durum, danisanin terapi
stirecine olan yatirimin kuvvetlenmesine ve onun daha iyi anlayis kazanmasimna yardimci olur.

Oykiisel terapistler genellikle somutlastirict dil kullanmay: tercih ederler. Tiim terapi siirecinde
kullanilan digsallastirilmig dilin amaci, bireyin “benligini” problemden ayrigtirmasini saglamaktir. Bu sayede
birey problemi kendi kisiliginden ya da psikolojisinden kaynaklanan bir durum olarak gérmek yerine kisilerarasi
ya da durumsal siireclerin bir iirlinii olarak gérmeye baglar. Digsallagtirilmis dil, zarar verici, kotli niyetli ve
bencilce eylemler i¢in kullanilmaz. Zarar verici dil 6rnegin “O sizi uzun zamandan beri istismar ediyor”
“Kizimizi uzun zamandan beri istismara ugratmissimiz” seklinde ifadelerle acikca dile getirilir. Oykiisel terapi ise
istismar1 dissallastirabilmek igin kalip yargilar1 ve inanglar1 kullamilir. Ornegin: “Siz, “kabul edilebilir siddet”
diigiincesinin esaretinde kalarak ¢ocugunuza bu tarz davranmislar sergilemeyi uygun bulmugsunuz.” (Payne,
2006)

Payne (2006) dissallagtirilmis dil kullanimina iligkin bazi uyarilarda bulunur ve bunlar asagidaki gibi
agiklar:
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1. Dagsallagtirma post-yapisalct perspektiften yapilmadig: siirece olduk¢a sinirli bir degere sahip olmaya
mahkimdur. Digsallagtirilmig dil bireyin kendini sorundan ayristirmasma ve boylece kendilerine
yonelik patolojik ve yahut olumsuz atifta bulunmamalarini saglar.

2. Digsallastirmayr kullanmak her zaman uygun olmayabilir. White, digsallastirilmis dilin en yararh
oldugu an olarak: danisanlar ¢ok karmasik sorunlarla geldikleri veya problem odakli hikayeyi aliskanlik
haline doniistiirdiikleri zamani isaret eder

3. Isimlendirme siirecinde dissallastirma bazen ¢ok kolay bazen ise ¢ok zor olabilir.

4. Dassallastirma baskict sosyal pratiklerin tanimlanmasinda uygun olmaz. White’a gore terapi siireci
baskici/zorlayici deneyimlerinin digsallastirilmis dille yapt bozuma ugratilmasi asamasina gelindiginde,
bu pratikler i¢inde varligim idame ettiren inanglarm ve stratejilerin dissallastilmasinin en uygun
yontemdir.

Digsallastirilmisg dil kullanimi 6rneklerine agagida karsilastirilmali bir sekilde yer verilmistir (Payne, 2006):

Geleneksel Terapi Yaklasimlarinin Dil Ornegi Oykiisel Terapinin Dissallastirilmis Dil Ornegi

® Ne zamandan beri kdabus gértiyorsunuz o Soziinii ettiginiz bu kdabuslar ne zaman
goriilmeye basladi

o Yasamumizin biiyiik bir kismunda yalnizmigsiniz o Yalnmizlik yasaminizin biiyiik bir kisminda size
eslik etmis gibi goriiniiyor

o Obsesif-kompulsif kisilik yapimz var o Kendinizi giivende hissetmenizi saglayan ve
sizi rahatlatan ritiielleriniz var

o Alkoliksiniz o Alkol yasaminizi yonetme konusunda olduk¢a
basarili

o Her ikinizde birbirinizi kiskaniyorsunuz o Sen ve egin iligkinizi istila eden seyin

kiskan¢lik oldugunun farkina vardiniz

Oykiisel terapistler problemin digsallattirilmasinda ii¢ temel adimm i) problemi isimlendirme, ii)

goreceli etki sorulart, iii) haritalandirma takip edilmesi onerisinde bulunurlar (Payne, 2006):

i)

Problemi [simlendirme: Problemin digsallastirilmasi damsanin kendisini problemden daha giiglii bir varhik
olarak gdrmesine, kontrol sahibi olanin ta kendisi oldugu fark etmesine ve problemin danisan1 kontrol
edemeyecegine dair bir inang gelistirmesine araci olur (Dyck, 2000). Isimlendirme danisanin hikayesine daha
fazla odaklanmasina, duyarl olmasina ve digsallastirmis probleme iligkin daha kesin bir tanim yapabilmesine
olanak saglar (Payne, 2006). Problemi isimlendirme 6ziinde danisani yetkili ve kontrollii bir birey yapar
(Mascher, 2002).

Oykiisel terapide danisan ilk hikayesini genisletmesi, detaylandirmasi igin cesaretlendirildiginde,
terapist danigsam problemine iligkin isimlendirme/ler yapmast igin onu tesvik eder. Isimlendirme bir kelime,
bir sozciik grubu, climle veya bir deyim de olabilir. Danisan, problemine iliskin bir isimlendirme yapamadig:
ya da bunun iizerinde diigiinemedigi zaman terapist goriiniirde olan ¢esitli olasiliklar1 (6r: depresyon, evlilikte
stres, istismar, vb.) siralar ve bu siireci danisanla hem fikir oluncaya kadar devam ettirir. Belirlenen isim,
danisan yeni bir éneride bulununcaya kadar kullanilir. Oykiisel terapist danisanin problemini isimlendirmesi
icin asagida sunulan ifade 6rneklerini kullanabilir
v' Merak ediyorum acaba yasadigin bu soruna iliskin bir isim koysaydik ne isim koyardin?

v I¢inde bulundugu durumu adlandiracak ézel bir tammlaman var mi?
v’ Gordiigiim kadaryla yasadigin ¢ok fazla sey var- hadi gel bunlarn biraz daha agikhiga kavugturup
somutlagtiralim? Sence bu yasadiklarin neler? Bu yasadiklarini nasil adlandirabiliriz? (Carey &
Russell, 2003).
Icinde bulundugun durumu ben “yapici red” olarak tamimliyorum. Sence bu terim yasadiklarim
betimlemek icin kullanilabilir mi?
Tiim bu yasadiklarint nasi tammliyorsun?
Kendini bu sekilde tamimlamanda etrafindaki insanlarin etkileri oldu mu?
Kendini bu tammlamalart sorgularken buldugun oldu mu hi¢?
Bana anlattigin tiim bu seyleri sence nasil adlandwrabiliriz? (Mascher, 2002).
Goreceli Etki Sorulari: Goreceli etki danisana problemin yalnizca kendisi degil iiyesi oldugu tiim sistemler
iizerinde etkili oldugunu danisana fark ettirmek icin kullanilir. Bu sayede danisan, problemin dongiisel bir
etkiyle yasamina nasil niifus ettigini gorebilir. Bu teknik problemi kontrol edebilecek kisinin danisanin
kendisi oldugu dair danisanin farkindaliginin artmasina zemi hazirlar n(Dyck, 2000). Mascher, (2002)
danigmanlarin goreceli etki sorgulamasi i¢in kullanabilecegi birkag soru kalib1 6nerir ve bunlar:
Bu ofke yasaminiz iizerinde nasil etki yaratyor?
V' Ofke baskalarim da etkiliyor mu?
V' Ofkeyle olan iliskiniz nasil?

\
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v’ Ofke ge¢miste bazi donemlerde isinize yaradi mi?

v’ Ofkeyi ortaya ¢ikaran durumlar neler?

v’ Ofkeden uzak durmamzi saglayan durumlar neler?

iii) Haritalandirma: Problem, bireyin tim yasamu, iligkileri ve dahil oldugu tiim sistemler (aile, arkadaslar, is,
sosyal gevre, okul, vb.) iizerinde etkisi olan bir durumdur. Oykiisel terapist, problemin davramgsal, duygusal,
etkilesimsel ve tutumsal agidan danisan iizerinde nasil bir etki yarattigina dair farkindalik kazandirmak
amaciyla farkli sorular sormaya 6zen gosterir. Alinan yanitlar daha sonrasinda problemin etki alanmin bir
haritasinin ¢ikarilmasi i¢in kullanilir. Bu sayede danisan, davraniglari ve inanglart {izerinde etkili olan
problemlerin onun bir tercihi olmadigini gérmeye baglar. Danisanlar bu sayede ayrica problemin goriiniirde
olan etkilerinin yani sira goriiniirde olmayan pek ¢ok ara-yiiziiniin de olabilecegini fark eder (Dyck, 2000).
Yukarida agiklanan terapi metotlarinin kullanimi danisanlarin kendi yasamlarinin sorumlulugunu alabilmeleri
ve kendi 6znel gercekliklerini olusturabilmeleri igin onlar1 yiireklendirir ve yeni deneyimler yasamalarina
olanak saglar (Dyck, 2000). Problemi isimlendirme, goreceli etki sorgulamasi ve problemin etkilerini
haritalandirma terapiste essiz sonuglarin tanimlanmasinda dogal bir kanal agar.

Essiz Sonuclar: Oykiisel terapistler, danisanlarm ¢ogunlukla olumsuz olaylara odaklanma ve yasam dykiilerini

olumsuz hikayeler {izerine insa etme egiliminde olduklarinin bilincindedir. Ancak geleneksel terapi

yaklagimlarindan farkli olarak Oykiisel terapi, problem odakli hikayelerinin i¢inde gizli olan ve problemin
etkilerinin goriilmedigi zamanlar olarak adlandirilan essiz sonu¢lart diger bir ifadeyle kivilcim olaylari terapotik

bir arag olarak kullanir (Dyck, 2000).

Essiz anlara ulagmak igin sorgulamanin goreceli etkisinden yararlanilir. Epston ilk yazilarinda problem
odakli tanimlama taslaginin ¢izilmesinin hemen ardindan, problemin etkilerinin gériilmedigi anlarin (bunlar ¢ok
nadirde olsa) danisana hatirlatilmasimi saglayacak soru kaliplarinin kullanilmasini 6nermistir. Epston ayrica,
daha 6nce yasamis sorunlarin giincel yasami nasil etkiledigini ve bunlarla bazen nasil bas edilebildigini danisana
fark ettirecek sorularm sorulmasmin altini gizer. Bu bellek drneklerinin detayli betimlemesinin yapilmasindan
sonra terapist bu anlarin 6zel anlami {izerinde diisiinebilmesi i¢in danisani yiireklendirir. Son dénem yazilarinda
White bu bellek oriintilerinin danisanin sdylemlerinden spontan bir sekilde yakalanmasi ve sonrasinda
detaylandirilarak kesfedilmesi dnerisinde bulunur. Bu asamada sorulan sorularda duygular, diisiinceler, eylemler,
gecmisin ve gelecegin hem danigsan hem de baskalar1 tarafindan dolayli veya direk olarak nasil algilandigina
odaklanilir.

Bu yontem, danisanin kendi yasamina iliskin olusturdugu varsayimlar iizerinde yeniden diisiinmesini
saglar. Ne var ki bazi danisanlar essiz sonuglar iizerinde miizakereye hazir olmayabilirler. Boyle bir durumda
terapist, danisan1 problem odakli hikayenin i¢inden asamali bir bigimde ¢ekip ¢ikarabilmelidir. Ancak bu, essiz
sonuglarm tartigilmasiyla miimkiindiir. Essiz sonuglar, i¢cinde daha dogru alternatif dykiilerin sekillenmesini ve
ayni zamanda danisanin yasamina ve kendine dair daha olumu bir bakis agis1 gelistirmesi saglar (Dyck, 2000).

Terapist, danisanin problem odakli baskin hikayeyle oOrtiismeyen deneyimlerinden bahsetmeye
baslamasinin hemen ardindan devreye girerek danisanin bu celiskili zamanlara iliskin durumsal agilim yapmasi
ve bu anlarin muhtevasini goérebilmesi saglamalidir. Bu asamada gesitli sorular sorarak danisanin dikkatini
baskin hikayedeki problem odakla uyumsuz olan zaman dilimine dogru yogunlastirir. Bunun icin gecmisteki,
bugiinkii ve gelecekteki hisleri, eylemleri ve diisiinceleri kapsayan genis kapsamli sorular sorulmalidir. Buna ek
olara, danigan i¢in 6nemli olan ve essiz sonuglara taniklik eden kisilerin, bu durum hakkinda ne diisiineceklerine,
durumu nasil anlamlandiracaklarima dair danigsanin bir spekiilasyon gelistirmesini saglanmalidir. Bu siireg
boyunca danisan, deneyimleri hakkinda daha kapsamli bir bakis agist edinir, milkemmele daha yakin, daha
zengin bir hikdye anlatir, kendi kimlik tanimini sorgular ve daha 6nce belirsiz olan degisim kaynaklarinin neler
olabilecegini fark eder (Payne, 2006).

Oykiisel terapide 6zellikle danisanlarm hikayelerindeki giiclii, becerikli oldugu ve problemin iistesinden
gelebildikleri anlar1 vurgulamak ve bu anlar iizerinde 1srarci bir sekilde durmak olduk¢a 6nemlidir. Ancak bu
teknigin zamanmdan Once kullanilmamasma dikkat edilmelidir. Bu teknigin zamanindan 6nce kullanimi,
danisanin problem iizerine daha da kati bir sekilde odaklanmasina ve danisanin duyus ve anlayis alaninin
tikanmasina da yol agabilir (Nicholson, 1995). Asagida essiz sonuglarin sorgulanmasi ve derinlestirilmesine
iligkin soru drneklerine yer verilmistir.

v’ T: Mary daha once disarya ¢ikmamn senin i¢in ne kadar zor bir durum oldugunu tizerinde konustuk ve
bir onceki seansta ise kaygumin detaylari iizerinde ozellikle kaygini en yogun hissettigin zamanlar
tizerinde durduk. Bugiin ise sen bana oglunu okula yiiriiyerek gotiirmeyi basardigindan bahsettin. Sana
bu konu hakkinda izninle bazi sorular sormak istiyorum.

v' M: Buyurun, tabii ki

v’ T: Bunu yapabildigin ilk an ne zamandi? Bu senin i¢in bildik bir yasanti miydi? Ya da bu senin i¢im
tamamen yeni bir olay mi?

V' M: Ashina bakarsaniz bu benim igin yeni, bilinmedik bir sey

V' T: Bunu yapman olasi kilan seyler sence ne ya da neler olabilir? Bu olayin meydana gelmesini
saglayan adimlar atin mi? Peki bir 6n hazirlik yaptin mi? Cesitli adimlar atmam kolaylastiracak bazi
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seylerin olabilecegi diisiindiin mii hi¢? Neler olabilir bunlar? Bu adimlar: atmanda seni diirten,
harekete gegiren seylerin neler olabilecegini diisiiniiyorsun? Bunun sonucunda ne olacag diisiiniiyor
va da umut ediyorsun? Bu durum senin hakkinda bize ne soyliiyor (Carey & Russell, 2003).

Terapist bu essiz sonuglart diger olaylarla iligkilendirip baglamalidir bu noktada terapist su sorulari

sorabilir (Carey & Russell, 2003):

v Buna seyleri daha once hi¢ yaptin mi?

v Benzer adimlar ya da benzer hazirliklar daha oncede yaptin mi?

v Sevdiklerin ya da oglun icin girisimde bulundugun ve sonugta ise kaygindan kurtulmana neden olan
baska anlar da yasadin mi?

v' Yakin veya uzak gecmiste iradenin bu denli giiclii oldugu hissettigin benzer orekler verebilir misin
bana?

Problem Hikayelerin Devam Etmesinde Kullamlan Stratejilerin Farkinda Olma: Terapist, problem

hikayenin siirmesine neden olan bilingli ve bilingsiz stratejilerin neler olabilecegini gorebilme becerisine sahip

olmalidir. White bu tiir tehditlerin genellikle bilingsiz stratejiler oldugunu ve aile iiyelerinin tarafindan
olusturulduktan sonra tiim aile iiyelerine aktarilan aksiyomlar, beklentiler, on-tahminler (kendini gerceklestiren
kehanetler- once ciimle kurma, sonra deneyimleme) agiyla sekillendigini ileri siirer. White bu konudaki
goriiglerini daha da genisleterek bu stratejilerin algilanan olay ve nesnelere iliskin bilgi segme ve bilgi isleme
kurullarin1 meydana getirdigini ileri siirer. Oykiisel terapide terapist, en yaygin olarak korku, sucluluk, kendini
kiicimseme, miikemmellik ve 6fke gibi duygulara benzeyen tehdit edici duygulari sik sik giin 1518ma ¢ikararak
bunlar1 tanimlama c¢abasi icine girmelidir. Bu duygularin neler oldugunu damisanla birlikte kesfetmek, bu
duygular1 anlamlandirma siirecinde danisana yardimci olmak ve danisanin dissallastirici dili kullanarak bu
duygular1 hakkinda konusmasini saglamak terapinin ilerlemesi i¢in olduk¢a 6nemli bir adimdir. Bu adimdan
sonra terapist ve danisan birlikte, eski hikayenin ortaya ¢ikmasma neden olan davranis ve eylemler iizerinde
kontrol kazanmak i¢in isbirlik¢i ve daha biitiinciil bir yaklasim 6nermelidir. Bu siire¢ uzun bir zaman alabilir

fakat olumlu terap6tik sonuglar elde etmek i¢in bu konularin tam olarak calisilmasi gerekir (Dyck, 2000).

Oykii  Yapi-Bozumu/Yapisal Coziimleme: Bu teknik sahte gerceklikler ve hakikatler gibi sosyal

uygulamalarinin altinda yatan, sorgulanmadan kabul edilen varsayimlar ve iddialarin ¢éziimlenmesi amagclanir.

Bu ¢oziimleme, 6ziinde danisanin yasantilarma iliskin alternatif ve yeni olasiliklar kesfetmelerini ve bunlari

yorumlayabilmelerini saglar (Dyck, 2000). Payne (2006) dykiiniin yapi-bozumu ii¢ adim &nerildigini bildirir ve

bunlar1 soyle aciklar: 1) eylem sorular, 2) farkindalik sorulari, 3) deneyimsel sorularin yasantiya
doniistiiriilmesi White ise bu adimlara bir adim daha ekler ve bunu gii¢/sosyal yapu iligkilerinin yapisal ¢éziimiine
yonelik sorgulama olarak adlandirir. Bu sorgula yontemi dykiisel terapinin sosyo-politik yoniinii agiga ¢ikarir.

1. Eylem sorulari: Eylem sorulari, gegmise, bugiine ve gelecege gonderme yapan ve alternatif dordiincii bir
alan olusturan bir tekniktir. Tarihsellestirilmis essiz sonu¢ sorulart bu alternatif eylem alaninin
getirilmesinde oldukga etkilidir. Bu tarz sorular bugiin ile danisanlarn etrafin1 sarmalayan durumlarla
birlikte tanimlanan ve gesitli essiz sonuglarin meydana geldigi gegmis arasinda olumlu ilerleme baglarinin
kurulmasma yardimci olur. Bu teknik danisanlarin, problem odakli hikdyelerini daha Once nasil
algiladiklarin1 ve bu hikayelerin i¢cinde mevcut olan alternatif yorumlamalara iligkin bakis agilarmin nasil
oldugunu goérmeleri igin onlara cesaret verir. Eylem sorularmin alani, terapistin hangi durum iizerinde
ivedilikle calisilmasi gerekip gerekmedigine karar verdigi ve Oziinde essiz sonuglart bulundugu yakin
gecmise veya uzak gecmise dair anlari sorgular (Dyck, 2000). Asagida bu teknige iliskin soru kaliplari
sunulmustur

Bana orada neler oldugu hakkinda biraz bir seyler sdyler misin?

Neredeydin?

Etrafta kimler vardi?

Senin bunu yapman igin kendini hazir hissettiren adimlar nelerdi?

Eger o anlara geri dénme imkdnin olsaydi neyi farkli yapardin?

Bunlar senin icin alisik olmadigin seyler mi? Ya da bu tarz seyler daha once hi¢ yaptin mi?

Bunu basarabilmene olanak saglayan bagka firsatlarin neler olabilecegini diisiiniiyorsun

Bu durumda tiim bunlarin iistesinden gelmeyi nasil basardin? (Carey & Russell, 2003).

2. Farkindalik Sorulari: Bu tarz sorular daniganlari tercihleri, arzular, kisisel-iliskisel 6zelikleri, amaca yonelik
tutumlar1 ve inanglar1 {izerinde acik bir sekilde konusmalar1 i¢in onlar1 yilireklendirir ve tiim bunlarin
revizyonla degisime ugrayacagina dair bir kisisel taahhiit verilmesini olanakli hale getirir. Bu danisanin
icinde kendine ger¢ek anlamda yer bulacagi ve ulasilabilir olan alternatif hikayelerin ve alternatif bir yagsam
biciminin can bulmasma kaynaklik eder (Dyck, 2000). Bu tarz sorular danigsanlarm farkli alanlar
kesfedebilmeleri icin onlar1 cesaretlendirmenin o6tesinde kendilerine ve digerlerine dair yeni kimlik
tanimlamalarin1 yapabilmeleri i¢in de onlara kapi aralar (Carey & Russell, 2003). Asagida bu teknige iligkin
iligkin soru drneklerine yer verilmistir.

v’ Bu kesifler yasamdan ne istediginize dair size neler soyliiyor?
V' Tiim bu gelismeler size yakisamn ne oldugunu dair bize anlatmaya ¢alistyor?
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v’ Tiim bu miicadele gegmisi J'nin hayatninda neyin énemli olduguna inanmast ve J’'nin neyi temsil etmesi
gerektirdigini diisiindiiriiyor (Carey & Russell, 2003).

3. Deneyimsel Sorularin Yasantiya Ddniistiirilmesi: Bu tarz sorular danisanlarin kendilerine iligkin genel
inanglar1 ve yagam olaylarma dair alternatif bakis acilarmin olugsmasinda kolaylastirici bir unsur olarak
kullanilabilir. Bu sorular, danisanlara bagkalarinin deneyim ve anlayiglarmi nasil algiladiklarina dair
anlayislarinin ne oldugunu gérme olanagi sunar. Bu yontem ayni zamanda, danisanlarin zamanla gérmezden
geldigi ve unuttugu bazi deneyimlere yeniden bakmasini ve alternatif goriislerine yansiyan “kisisel bakis
agisin’” imajine etmesini saglar. Deneyim sorulari, alternatif 6ykii diisiincesinin olusmasti igin oldukga giiglii
tekniktir (Dyck, 2000). Asagida bu sorgulamaya iliskin bazi soru érnekleri sunulmustur:

v’ Eger, genclik yllanindaki yasantimin bir tamg olsaydim, sence ben senin ne yaptigina taniklik
ederdim?

v' Yasamim etkileyen probleme meydan okumak icin attigin bu adima, seni taniyan insanlar arasindan en
az kim sasirirdi? Bu kimin i¢in pekte siirpriz sayilmazdi? (Carey & Russell, 2003).

4. Giig/Sosyal Yapi lliskilerinin Yapisal Cézimir: Tiim insanlik sosyal pratiklerin bir {iriiniidiir. insan her daim
kendisini daha genis bir toplulugun ve ¢evrenin bir iiyesi olarak gérmek ister. Bir arada bulunmak insanlarin
dogal bir egilimdir ve bu egilim sosyal etkilerin ve ekolojik pratiklerin dogmasima kaynaklik eder. insanlar
bu pratiklerin hem olusmasina neden olur hem de kendisi bu pratikleri bizzat olusturur (Dyck, 2000).
Oykiisel terapi, kiiltiirel sosyal ve politik faktorlerin bireyin terapiye getirdigi problemleri sarmalanmis
oldugu varsayimina dayanir. Bireyin problemi i¢inde yagadigi kiiltiirden, sosyal yagsamdan, siyasal igerikten
ayristirilamaz, aksine kavramlar i¢ ice gecmistir. Oykiisel terapist, danisanlarin bu sosyal faktorlerin
bunaltici ve haksiz sonuglarni bazen kendi bireysel basarisizliklari, kusurlart ve hatalar1 olarak
gordiiklerinin ve bu nedenle kendilerine dair olumsuz yiiklemler gelistirdiklerinin farkindadir. Giicii elinde
bulunduranlar, (bityiik kapital sisteler, vb.) bireylerin bu sekilde hissetmeleri dolayli veya direk olarak tegvik
ederler. Bu teknik bireyin kendisini, toplumsal gii¢ sorunsali c¢ercevesinde agiklanabilinen
ozlimsenmis/benimsenmis sugluluk duygusundan bagimsiz olarak algilayabilmesine yardimci olabilir
(Payne, 2006).

Oykiisel terapi sosyal gerceklikleri goz oniinde bulundurur. Bu noktada problem kisiye ait degildir,
problem digsaldir goriisii biiyiik énem kazanmaktadir. Oykiisel terapi insanlar {izerinde olumsuz etkiler
yaratan kiiltiirel varsayimlar1 pargalayarak ve ¢oziimleyerek insanlara bireysel basarilarinin ykiilerini
olusturmak icin cesaret asilar. Oykiisel terapi goziiyle yasamak, tiim bunlardan (baskin kiiltiirel
varsayimlardan) siyrilip “kendi” olabilmek zaten bash basina inanilmaz bir basaridir ve bu basar
desteklenmelidir. Terapist, danisanin hikayesi dinlenirken, danisanin yasamini sarmalayan olaylar ve
cevresel kosullar hakkinda genel bir anlayis edinir. Bu danisanin sagaltiminda daha ¢evresel bir yaklagim
izlenmesi gerektigine dair bir bilincin gelismesini saglar. Bu biling “herkes kendi yasadiklarinm uzmanidir”
goriisiiniin de ne kadar dogru bir yaklasim oldugunun bir gostergesidir (Dyck, 2000).

Sosyal uygulamalarin yapisal ¢dzliimlemesi, cinsiyet rolleri, iktidar, gii¢, sermaye diisiinceleri, statii ve
insanlarin kisisel hikayelerini degersiz gérmelerine neden olan benzeri diisiince sistemleri gibi egemen olan
kiiltiirel varsayimlarin incelenmesini kapsayan bir siirectir (Dyck, 2000). Terapi, farkinda olunmayan gii¢
iliskilerinin s6z konusu oldugu durumlarda ortaya ¢ikan ve/veya cikabilecek olan olasi zararin farkindadir,
ve Oykiisel terapist bu olasi zararlari, danisanlarin yasam pratiklerini siirekli elestirel aciklamalar getirerek
ve damisanin terapiyi kabul ettigine dair bir isaret aldiktan sonra daniganla birlikte diizenli olarak
sorgulamaya baslar (Payne, 2006). Bu sorgulamada kullanilacak soru drneklerine asagida yer verilmistir
v’ Bu fikre nasil ulastimiz. Size bunu diisiindiiren seyler neler?

v’ Bu fikirler size mi ait yoksa baskalarmma mi? Daha énce hi¢ insanlarin hayat goriislerinin tam olarak
kendileri tarafindan olusturulmadigi, bunun yerine goriiglerinin ardinda baska dinamiklerin
olabilecegini diistindiigiiniiz anlar oldu mu?

v’ Bir esin sahip olmasi gereken ve kocamzin benimsedigi bu diisiincelerden evliliginiz ne sekilde
etkileniyor. Esinize gore bir koca karisina nasil davranmali ya da siz kocaniza nasil davranmalisiniz?
Esinizin benimsedigi bu diisiincelerin kokeni nereye kadar dayanir sizce?

v’ Sizce iiretici ticari birlikler neden bir kadim g¢ekici yapan teme ozelliklerden birinin “zayiflik ’tir
goviisiine destek oluyorlar ve neden bazi kadinlarin kaliteli sampuanlar ve yiiz kremleri “hak
ettiklerini” soyliiyorlar.

v’ Merak ediyorum sizin karsilastigimz ikilemlerin ¢oziimiinde iligkin gelistirdiginiz inanglarina etki eden
filmler, kitaplar, dergiler ya da televizyon programlart neler? Bunlar size ne mesajlar veriyor?

Yapisal ¢oziimleme, bireylerin yasamlarinda yikici etkileri bulunan toplumsal 6n kabullerin par¢alanmasini
saglamasi bakimindan terapi icin oldukca degerlidir. Bu ¢oziimleme esasinda daniganin yasantilarina iliskin
alternatif ve yeni olasiliklar kesfetmelerini ve bunlar1 yorumlamalarmi saglar. Cézlimleyici dinleme daniganin
hikdyesini dinlerken ¢6ztimleme ilklerinin kullanimini gerektirir. Bu, dinleme pozisyonu devam ederken,
daniganin problem odakli hikdyesindeki igsellestirdigi baskici, sosyal inaniglarin tanimlanmasi anlamina
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gelmektedir. Daniganin kigisel bilgilerini terapiste agmasimi saglayan 6n kosullardan biri terapiste duydugu
giivendir (Dyck, 2000)

Damisan Problemde Bir taraf Secmesi Icin Davet Edilir: Bu asamada terapi artik bir déniim noktasina
ulagmistir. Danisan ya yasaminda baskin olan problem odakli hikdyenin i¢inde kalmay1 tercih edecektir ya da
terapistin anlatmasi igin onu cesaretlendirdigi zenginlestirilmis hikdyeyi g6z oniinde bulundurarak baska bir
hikayenin i¢inde olmay1 tercih edecektir. Bu durumda danisan “Yeni bir girisimde bulunmak ya da yeni bir
seylere yonelmek i¢in bu dogru zaman nu? Bu olasiliklart degerlendirmek icin biraz daha zaman ihtiyacim var.
Problem benim hayatimda hala ¢ok énemli bir yiike sahipken, ona karsi bu denli bir meydan okuma, bag
kaldirma giivenli bir girisim mi? Eger oyle ise bu sorun tizerimdeki giiciinii ne zaman kaybedecek? Degigimin ve
gelisimin farkina nasil varabilirim?” gibi bir takim sorularla yasadiklar1 ikilemleri dile getirebilirler. Bunlara
ragmen danisanlar genellikle yasadiklari sorun karsisinda kendilerin farkli bir pozisyonda goérmeyi tercih
ettiklerine iligkin bir karara varirlar ve problem odakli hikdyenin igindeki mevcut belirsizligin iginde
kalmaktansa yeni bir pozisyona ge¢mek icin ¢ok 6zel taahhiitlerde bulunurlar. Buna karsin bazilar1 i¢in bu denli
bir degisim ¢ok huzursuz edici, ac1 verici ve erken olabilir. Bu noktada terapist danisanin daha detayli bir sekilde
kesfetmeye onu hikayesini i¢ine daha fazla girmeye c¢alisarak farkli bir pozisyon almasina yardimci olacak eylem
girisimlerinin danisan tizerindeki olasi sonuglarinin neler olabilecegi hakkinda diisiiniir (Payne, 2006).

Terapist danisanin pozisyonunu net bir sekilde belirlemeye yardimer olabilmek i¢in hikayenin siireci,
detaylari, zamani, igerigi, sosyal baglami ve hikaye dahil olan diger kisilerin kimler olduguna dair sorular
sormalidir (Freedman & Combs, 1996). Terapist ayrica pozisyonun belirlemesini kolaylastirmak i¢in, daniganin
iligkilerinin karakteristigi, kalitesi, umutlari, degerleri, inanglar1 ve kanaatleri kisacasi anlat yaratma siire¢lerinin
nasil isledigi hakkinda da sorular sormalidir. Danisanin kendi pozisyonuna iliskin algilamasi onu bagskalar1 ile
etkilesimde bulundugu alan iginde ve bu alanin sinirlarinin belirlenmesinde oldukea kritiktir (Mascher, 2002).
Mascher (2002) danisanin taraf segmesini kolaylastirmak ve bu alanda bir farkindalik kazandirmak i¢in bazi soru
orneklerini asagida sunmustur:

Bu hikaye/durum sana simdi senin hakkinda ne soyliiyor?

Bu gelisim senin nasil bir kisi oldugunhakkinda bana ne séyliiyor?

Bugiin konustugunuz en énemli gey sence ne idi?

Bizim problemle olan iliskimiz ya da senin problemle olan iliskin sana senin hakkinda neler ogretti?
Terapistin olarak ben, sence seni nasil bir kisi olarak goriiyvorum? (Mascher, 2002).

White (2002), danisanin pozisyonu belirlemesinde ona yardimei olmak igin alternatif bir yontem olana
haritalandirma yonteminin teknigi kullanir. White (2002)’e gore iki farkli haritalandirma teknigi kullanilabilir ve
bunlarin igerigi asagidaki gibi yapilandirilabilir:

Harital:

1. Problemin digsallagtirilmis ve kesin tanimi {izerinde danisanla fikir birliginde olma

2. Miimkiin oldugu kadar genis bir yelpazede (ev, is okul, akranlar, aile iliskileri, amaglari, umutlari, hayalleri,
degerleri, yasam dongiisli ve gelecekte olabilecek olasiliklar, vb.) problemin danisanin yasami ve iliskileri
iizerinde nasil etkiler yarattiginin taslagini ¢cikarma

3. Bu yelpazede problemin ektisinin/anlammim degerlendirilmesini yaptirmak (Bunun hakkinda ne
hissediyorsun? Bu senin i¢in ne anlama geliyor? Bu konuda nerede duruyorsun? Bu senin igin olumlu mu
yoksa olumsuz bir gelisme mi? Ya da ne olumlu ne de olumsuz veya benim igin hi¢chir anlami yok mu
demeyi tercih edersin? )

4. Bu degerlendirmelerin gerekcelendirilmesi yapmak (Bu senin i¢in neden iyi degil? Bu gelisme hakkinda
neden boyle hissediyorsun? Bu noktaya/pozisyona nasil geldin? Bu gelisme iizerine neden béyle bir

pozisyona geldigini anlamama yardimci olmak i¢in yasam hikayen hakkinda bana ne séylersin?, vb...)
(White, 2002).

AN N NN

Harita 2:

1. Danisanla essiz sonuglarin kesin tanimi hususunda goriis birligine varma

5. Miimkiin oldugu kadar genis yelpazede essiz sonuglarin/beklentilerin/problem ¢dzme becerilerinin etkileri
veya olasi etkilerinin (ev, is okul, akranlar, aile iliskileri, amaglari, umutlari, hayalleri, degerleri, yasam
dongiisii ve gelecekte olabilecek olasiliklar, vb.) danisamin yasami ve iliskileri iizerinde nasil etkiler
yarattiginin taslagini ¢ikarma

2. Bu yelpazede essiz sonuglari/beklentilerin /problem ¢dzme becerilerinin etkileri ya da olasi etkilerinin
degerlendirilmesini yaptirmak: (Bu senin icin gercekten iyi bir gelisme mi? Bunun hakkinda ne
hissediyorsun? Bu senin icin ne anlama geliyor? Bu konuda nerede duruyorsun? Bu senin i¢cin olumlu mu
yoksa olumsuz bir gelisme mi? Ya da ne olumlu ne de olumsuz veya benim igin hichir anlami yok mu
demeyi tercih edersin? )

3. Bu degerlendirmelerin gerekcelendirilmesi yapmak (Bu senin i¢in neden iyi degil? Bu gelisme hakkinda
neden boyle hissediyorsun? Bu noktaya/pozisyona getiren nasil geldin? Bu gelisme tizerine neden boyle bir
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pozisyona geldigini anlamama yardimci olmak igin, yasam hikayen hakkinda bana ne soylersin?,
vb...)(White, 2002).

Terapist seanslarda yazili dokiimanlardan yararlanabilir. Bu dokiimanlar,
terapist tarafindan olusturulabilecegi gibi bazen de terapistin danigani cesaretlendirmesiyle danigan tarafindan da
olusturulur. Terapi esnasinda kullanilan bu dokiimanlar, danisanin algiladig: kisisel ilerlemenin betimlemesi ve
kisisel kesiflerinin bir o6zetidir. Daniganlar bu dokiimanlar1 gelecekte kullanmak i¢in bir referans olarak
saklayabilir ve yahut baska amaglar igin kullanabilir. Sozii edilen bu dokiimanlar mektuplar, notlar,
beyannameler, cesitli listeler, kontratlar, sertifikalar ve kompozisyonlar olabilecegi gibi, damisanin kendisi
hakkinda ¢ok 6nemli kesiflerde bulundugu terapi seanslarinin ses kayitlarindan da olabilir. Bu dokiimanlar bazen
kisiye 0Ozel olarak kalabilecegi gibi bazen de terapistle veya danisanin tercih ettigi baska kisilerle de
paylasilabilir. Pek ¢ok toplumda ve 6zellikle bat1 toplumunda yazili ifadeler, sozlii ifadelere kiyasla daha kalici
ve daha degerli olarak kabul gordiigiinden bu tiir dokiimanlar konsolidasyon igin bir ara¢ olarak ta kullanilir
(Payne, 2006). Danisanin yasamindaki degisimlerin bir gostergesi olan terapdtik dokiimanlarm kullanimi sadece
terapi odastyla sinirli tutulmamali, genele yayilmalidir. Bunun igin danisan terapist tarafindan desteklenmeli ve
cesaretlendirilmelidir (Dyck, 2000).

White ve Epston, terapdtik dokiimanlarin yazimina ek olarak terapistin daniganin ilerlemesiyle ilgili
aldig1 notlar1 daniganla paylasiminin da ¢ok dnemli islevi olduguna vurgu yapar. Danigani cesaretlendirmek igin
terapo6tik dokiimanlarin igeriginde giig, cesaret, dayaniklilik ve azim temalariyla danisanin ortaya koydugu
basarilara iligkin olumlu geribildirim sunan ifade Grneklerine yer verilmelidir. Bu dokiimanlarda ozellikle
danisanin yasamidan direk alintilar yapmak terapotik odada cereyan eden konusmalarin yapamayacagi bir
yanki yaratir. Terapdtik dokiimanlar ayrica seanslarda yapilamayacak kadar fazla yansitma yapma imkani
dogurur ve bu da danisan iizerinde ¢arpici bir etki yaratir (Dyck, 2000).

Terap6tik mektuplarin yaziminin kullanimi son yillarda terapilerde (6zellikle aile
terapileri icinde) oldukga sik kullanilmaya baslamis ve kendine 6ykiisel terapi i¢inde olduk¢a genis bir kullanim
alan1 bulmustur. White ve Epston’e gore terapide bu asama “doniisiim” ile baslar. Bu kavram, kisisel anlamlarin
degisime ugramasimi ve alternatif hikdyelerin arttk danisanin yasamiyla biitiinlesmesi temsil eder (Dyck, 2000).
Epston’un informal arastirmalari neticesinde danisanlar terapistlerden gelen mektuplar1 ortalama dort defa
okuduktan sonra onlar1 kiymetli bir hazine olarak saklama egiliminde olduklarini goézlemlmistir. Terapdtik
dokiimanlar danisanlara baskalar1 tarafindan duyuldugu hissini danisana vermekle birlikte, terapistlerin
mektuplarda danisanlart yasamlara iliskin tanimladiklar1 dogru inamiglar1 hayata uygulama becerilerini
kendilerinde bulmalarma olanak saglar. Boylelikle “pogunlagtirma siireci” de meydana getirilir. Bu
danisanlarm yasadiklarmi yeniden yazmasi ve yeniliklerin desteklenmesi ifade etmek igin kullanilan bir
kavramdir (Dyck, 2000). Terapdtik mektup yazarken asagida siralanan su hususlara dikkat edilmesi gerekir (akt:
Corey, 2005).

v Girig paragrafi damisan1 yeniden bir dnceki terapi oturumuna baglamalidir
ifadeler sorunun danisanin iizerindeki 6nceki ve su anki etkilerini 6zetlemelidir
Oturum sonrasinda terapistin iizerinde diisiindiigii sorular danisana yoneltilebilir.
Sorular gelistirilmekte olan alternatif hikayeyle ilgili olmalidir
Essiz sonuglar vurgulanmalidir

Danisanlar anilar1 vasitasiyla yagamlarinda yer edinen insanlart (kaybedilen, dlen veya
goriisiilmeyen akrabalar, es, dost, vs.) yeniden hatirlayarak veya yasamlarina énemli katkilar1 dokunan insanlart,
yabancilar1 veya model aldiklari, gipta ettikleri {inlii birilerini (cesaret, diiriistliik, miikemmellik temsillerini)
imajinatif olarak seans odalarina davet ettiklerinde kendilerini daha huzurlu ve desteklenmis hissederler. Bu
kisiler, terapist destegiyle metaforik olarak “damisanin yasam kuliibiine” yeniden katilmalari icin davet edilir.
White bu siireci “yeniden hatirlama” terimi ile kavramsallastirir. Bu siire¢ tam tersi bir amag i¢in yani danigani
suiistimal eden, reddeden, onun yasamini zorlastiran ve yahut baska sekillerde ona hasar veren insanlar1 yasam
kuliibiinden ¢ikarmak i¢in de kullanilir (Payne, 2006).

Oykiisel terapide damsanin gerceklestirdigi tiim degisimlerin gercek anlamda kalici
olmasi ve desteklenmesi i¢in tiim bunlara taniklik edecek seyircilere ihtiyag¢ duyulmaktadir. Bu teknigin
isletilebilesi i¢in su soru tarzlari yararli olabilir:

V' Simdi bu asamada bu durumu baska kimin bilmesini isterdin?

V' Samrim nasil bir insan oldugun hakkinda artnik gegerli olmayan bir bakis acgisina sahip bir¢ok insan
bulunmakta. Bu bakis agilarini degistirmek icin ne yapmay: diigtintiyorsun?

v Seninle benzer nedenlerden dolay: terapiye gelen baska insanlarla senin yaptigin kesifleri paylasabilir
miyim? (Mascher, 2002).

Hikayeyi Yeniden Yazma: Oykiisel terapi pek cok geleneksel terapi modelinden farkli olarak danisanin sadece

problemiyle ilgili olan bakis acisinin degisimiyle ilgilenmez, danisanlarin bakis agisinin tiimiiyle degisimiyle de

ilgilenir. Bu siire¢, problemin sunulurken satir aralarinda gizli olan, danisanin yeterliliklerin danisana

hatirlatilmasi ve bu yeterliklerin ne anlama geldigine iligkin bir sonug ¢ikarilmasiyla baslayabilir. Bu noktada

terapist, danisanin mevcut olan yetenegiyle gelecekte benzer durumlarin {istesinden nasil gelecegine dair vurgu

ANANENEN
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yaparak, danisanin odagini gelecege dogru genisletmelidir. Seans iginde ve Oykiisel mektuplarm kullanimi
stiresince danisanlarin basarilarm1  kabullenmek, onlari onaylamak suretiyle yeni hikayenin olusmasini
pekistirmek dykiisel terapide olduk¢a 6nemli bir agsama olarak kabul edilir (Dyck, 2000).

Terapi daniganm kendi hikayesine iliskin gelecegine yonelik yeterli derecede zengin
destek kaynagina sahip olduguna karar verdigi zaman sona erdirilir. Son seansta sevingli, neseli bir ortam
olusturulmasina 6zen gosterilir. Olusturulan hik@yenin yeniden anlatimi i¢in danisanin yasaminda 6nemli olan
bireyler davet edilebilir. Terapi bir seremoni veya bir damisanin kat ettigi basarilar1 anlatan sertifikayla
bitirilebilir (Payne, 2006).

DEGERLENDIRME

Insanlarm biiyiik bir ¢ogunlugu yasaminda degistiremeyecegi, onlar giicsiiz, ¢aresiz kilan travmalar ve
kayiplar yasar. Ancak, herkesin zaman zaman yasamak durumunda kaldigi bu travmatik olaylarin
anlamlandirilma ve yorumlanma yontemi kisiden kisiye degisir. Goriiniiste insanlar benzer olaylar yasasa da
sonucta herkes kendi Oykiisiinii yaratir ve onu yasar. Cesitli nedenlerden (travmalar, kayiplar, psikolojik
rahatsizliklar, vb...) dolay1 terapiye bagvuran insanlarin bilyiik bir ¢ogunlugunun kendilerine dair olumsuz atifta
(“kaybeden”, “mutsuzlugu ve umutsuzlugu hak eden” “¢ildirmis” vb. tarzda sayisiz problematik kimlik
tanmimlamasi) bulunma egiliminde olduklar1 siklikla gbzlemlenir. Insanlar eger, yasadiklari olaylarin
“kendilerinin bir hatas1” olduguna inanir, kendilerini siirekli olarak “kaybeden” biri olarak tamimlar ve
yasadiklar1 sarsict olaylarin yasamlarinin sakin ve huzurlu dénemlerinde bile devam edeceklerine dair bir inang
gelistirirlerse, o zaman yasanilan travmanin “dznesi” olurlar. Bu diisiince sistemine gore hareket eden bireyler,
zamanla yasadiklar1 travmatik olaylarin esi benzeri goriilmemis, korkung, zamansiz ve adaletsiz oldugunu
kaniksarlar ve sonugta ise yasadiklar1 - yasayacaklar1 tiim deneyimleri kaniksadiklar1 bu diislince sistemime
baglayarak yasamlarma dair “hikayeler dizisi” yaratirlar. En nihayetinde ise yasadiklari/caklar1 olaylari,
olusturulan bu “hikaye dizisi” disinda anlamlandirip, diizenleyemezler (Carey & Russell, 2003).

Oykiisel terapi psikoterapi alanina getirdigi yeni acilimlar sayesinde problematik hikayelerinin 6znesi
haline gelen insanlari, problemden ayristirarak yasamlarmin gergek anlamda 6znesi haline gelmeleri saglamada
giiclii adimlar atar. Geleneksel terapi modellerinden farkli olarak Oykiisel terapi, sdylemler araciliiyla insa
edilen kalip yargilar ve kimlik tanimlamalarindan kisinin benligini styirarak daha biitiinlesik ve kendiyle daha
barisik kimlik tanimlamasi yapilabilmesinin yolunu agar. Bu yontem sayesinde bireyler sorgulamadan kabul
ettikleri ve kendi gerceklikleriymis gibi inandiklart pek c¢ok toplumsal sdyleminin yasamlari nasil
sekillendirdiginin farkina varirlar. Oykiisel terapide kendi yasamlarmin uzmani olarak kabul edilen danisanlar bir
onceki yiizyilin dogurgularindan beslenen geleneksel terapi modellerindeki hasta birey olma konumundan
uzaklastirilarak kendi yasamlarmi sekillendirme ve diizenleme de uzman bireyler olma konumuna yiikseltilir.
Danisanlar bu terapi yonteminde artik depresif, sizofreni panik atak, yetersiz, ¢ekingen gibi hastalik tanimlariyla
etiketlenmek yerine kendi yasamlarmin 6znesi olan ve yasamlarini sekillendirme giiciinii elinde bulunduran
temel figiirler olarak goriirler. Oykiisel terapi kullandiklar1 farkli teknikler ve felsefi durusu sayesinde bireylerin
bahsi gecen bu temel figiire nasil doniiseceklerinin kapilarini aralar. Oykiisel terapi 21. Yiisyilin bilim ve felsefi
bilgi birikiminide arkasina alarak gerek danisanlara gerekse alan uzmanlarina psikolojik sorunlari
degerlendirmede ve bunlarin sagaltiminda ¢ok degerli terapétik teknikler sunar. Bu agidan psikoterapi alaninda
yeri yadsinamayacak ve sarsilmayacak bir yerde konumlandirilir.
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EXTENDED SUMMARY

The basic aim of this study is to bring narrative therapy, which has currently become one of the
significant approaches, in the field of psychological consultation. To the contrary of the traditional
psychotherapy approaches, narrative therapy has specified the essential knowledge accumulation and the
philosophical background of the 21st century as its basic theoretical framework. Within this context, it
set its focus on the direct and indirect impacts of the world of discourse constructed over language on the
mental health of individuals. The deconstruction and re-construction of people’s stories that they
accept/are made to accept without questioning and that they believe to be their fate is one of the main
aims of this therapy. In this study, the aims, the basic theoretical framework, the leading names of
narrative therapy, its use as a therapy model, its therapeutic aims and the techniques used are introduced
in-depth and it is also attempted to bring it in to the practitioners of the field and the field of
psychological consultation.

Language is a phenomenon, which offers the perspective to individuals necessary to express
themselves and to understand others. A world without language lacks meaning (Elliot, 1996). Language is
at the center of social life and has the power to construct life (Wood & Kroger, 2000). It is beyond doubt that
the field of psychotherapy leads the way among the areas, which language and language practices have
permeated and have their total power felt in-depth. Almost all psychotherapy practices have been constructed
over language and language practices. The traditional psychotherapy practices, supported by the consequences
of the previous era — the modernist/positivist conception — do not possess the sufficient power to elucidate the
relations, dilemmas and difficulties brought along the new world order. The reason is that causality,
advocated by modernism/positivism, cannot expound the phenomena of today’s world such as complexity,
uncertainty, dilemmas etc. (Wodak, &Meyer, 2002).

Narrative therapy challenges the familiarized traditional psychological consultation approaches in terms
of the claims, assumptions and aims it proposes. This approach drives its focus towards “meaning” constructed
over language and discourse and in the field of psychotherapy it is launched as “the fourth wave/power” (Payne,
2006). According to narrative therapy, what specifies how people will feel and act under certain circumstances
depends on how that person makes sense of that situation and how s/he interprets it. In narrative therapy the
situation caused by the problem is nothing more than the social reality that continues by means of the
problematic behavior and is coordinated within language. Constructed social realities arise in the narratives they
have developed both in order to form the identity specification value of the individual and also to make sense of
their relations with others (Payne, 2006).

As regards narrative therapy, people gain various experiences throughout their lives. By means of these
experiences in process of time they generate dominant/problematic narratives with a specific content that
accommodate the whole meaning of their lives. However, they are not aware of the inconsistencies and conflicts
in the essence of these narratives. Using various therapeutic methods, narrative therapy makes the client aware of
how these gaps and inconsistencies impact life and helps them to generate consistent and meaningful stories
regarding their lives that are more realistic and acceptable. Thus, consequently, instead of a person pressed in a
problem-focused story, it brings about an individual, who rewrites the whole story (Freedman, & Combs, 2008;
229-230).

This therapy model is distinct from the traditional therapy approaches, where there are an expert

therapist and a guiding person. The therapist is the component part that provides the deconstruction of the
problem-focused story, which is the reason for the negative focus of the client. The narrative therapists do not
consider themselves experts, instead, they recognize that everybody is the expert of their own lives and set the
issue that the problem is a different entity than the people in the center of the therapy. Narrative therapy
considers the client an efficient, able and proficient individual, who has the necessary ideas, values,
determination and abilities to cope with the problems encountered in life (Morgan, 2002). When compared to
traditional approaches, it is evident that in narrative therapy the relation between the client and the therapist is at
a more corresponding level, that there is no hierarchy and that the therapist is generally at a position for listening
(Carey & Russell, 2003; Dyck, 2000; Mascher, 2002).
Narrative therapy neither describes and reflects the experiences nor approaches them in a reductionist or
fundamentalist way. Narrative therapy is the process to reconstruct meaning (Madigan & Law, 1998; White,
1995). During the process of deconstruction of the problem-focused narrative, writing of new narratives and
construction of new meanings, this approach has helped the field of psychotherapy gain numerous new and
powerful therapeutic techniques such as externalizing the problem, deconstruct the problem, unique outcomes.
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