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ÖZET 

Bu araştırmanın amacı, lise öğrencilerinin beden eğitimi dersinden beklentileri ve beklentile-
rin gerçekleşme düzeyini belirlemektir. Araştırmaya Ankara il merkezinde eğitim öğretim veren 
6 liseden (2 özel, 4 resmi) toplam 1052 öğrenci (564 erkek, 488 kız) katılmıştır. Öğrencilere lise-
lerde uygulanan beden eğitimi dersinden beklentileri ve beklentilerinin gerçekleşme düzeyine 
yönelik bir anket uygulanmıştır. Anketten elde edilen veriler frekans ve yüzdelerle açıklanmış ve 
yorumlamıştır. Karşılaştırmalarda x2 (kay kere) testi kullanılmıştır. İstatistiksel anlamlılık için 
ise 0.05 anlamlılık düzeyi seçilmiştir. 

Araştırma sonucunda, lise örencilerinin beden eğitimi d esinden fiziksel, sosyal, estetik, spora 
yönelme, ve katılma kapsamında beklentilerinin olduğu belirlenmiş, ancak bu beklentilerin 
gerçekleşme düzeylerinin oldukça düşük olduğu görülmüştür. Öte yandan, beden eğitimi dersiyle 
fiziksel gelişim elde etme, spora yönelme ve okul içi spor aktivitelerine katılma kapsamındaki 
beklentilerin ve bu beklentilerin gerçekleşme düzeylerinin ise okullar değişkenine göre anlamlı 
bir farklılık oluşturduğu saptanmıştır. Öğrencilerin beden eğitimi, dersiyle düzenli spor yapma 
alışkanlığı kazanma, sağlıklı olma. sosyal ve estetik kapsamlı beklentilerinin ve beklentilerin 
gerçekleşme düzeylerinin ise sınıf değişkenine göre anlamlı bir farklılık oluşturduğu belirlen-
miştir. 

Anahtar Kelimeler: Beden Eğitimi Dersi, Beklenti, Beklentilerin Gerçekleşme Düzeyi, Lise 

Öğrencileri. 

T H E E X P E C T A T I O N S O F H I G H S C H O O L S T U D E N T S F R O M 

P H Y S I C A L E D U C A T I O N L E S S O N S AND T H E L E V E L O F 

R E A L I Z A T I O N O F T H E E X P E C T A T I O N S 

ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine of high school students expectations from physi-
cal education lessons and the level to which these expectations were realized Totally 1052 stu-
dent (564 boys, 488 girls) from 6 high schools (2 private 4 government) in Ankara participated in 
this research A questionnaire has been carried out about high schools students the expectations 
from physical education lessons and the level to which these expectation were realized. The data 
optained from the questionnaires have been explained and interpreted with numbers and percen-
tages Qui Square test has been used in comparisons and the level of 0.05 inportance has been 
chossen for statistical inportance at the end research it was determined that high school students 
had some expectations from physical education lesson relatited to physical, social esthetical par-
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ticipation and aiming to sports however, it was seen that, the level of realization of this expectati-
ons is very low. And the other hand it was determined that there is a significant difference betwe-
en, the expectations relaited to participation of physical lesson optaining the physical develop-
ment aiming to sports and participating in sports activities at school and the level of realization 
of this expectation relaited to difference of the schools it was determined that the expectations of 
students relaited to learning to get the habit of doing sports requilirly by the lessons of physical 
education, being healty, social and esthetical expectations and the level of realization of the ex-
pectations make significant different according to the differences, of tire classes. 

Key Words: Physical Education Lesson, Expectation, The Level of Realization of Expecta-
tion, High School Students. 

1 . G İ R İŞ V E A M A Ç 

Eğit im, toplumlar açısından vazgeçilmez bir gereksinimdir. "Eğit imin genel amacı , 

ye t i şmekte olan çocukların ve gençlerin topluma sağlıklı ve verimli bir şekilde uyum 

sağlamala rına ya rdımcı olmaktır"(30) . Eğitimin bu amacı , topluma ve bireye eğitim prog-

ramlar ı aracıl ığı ile yansır, Eğ it im programlar ı , eğitimin amaçlan ve bireye kazandrr ı lacak 

davranış a rasındaki yapı ve süreçlerin tiimünü kapsayan bir kavram olarak algılanmalıdır. 

Öte yandan ,zaman boyutu içinde toplumsal ve pol it ik sistemlerde meydana gelen 

değişmeler , eği t im sistemini de etkilemektedir. Bu bağ lamda çevresindeki değişmele re 

karşı duyarlı bir sistem olan eği timin,genel ve özel amaçları sürekli geliştiri lmeli, amaçların 

birey ve toplum beklentilerine cevap verip vermediği incelenmelidir. Bu da, program 

gel iş t irme sürecinin sürekli devam edeceği anlamına gelmektedk. 

Bu çe rçevede , eğit imin ayrılmaz bü* parçası olan beden eğitimi derslerinin de bireyin ve 

toplumun beklentileri doğrul tusunda geliştirilmesi oldukça önem taşımaktadır. Öyle k i , 

"Beden eği t imi programlar ı yalnız okulda çalışmayı değil, aynı zamanda toplumla yaşa ma 

ve öğ r en me koşullarını gel iştirmeyi , bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal ge liş imine 

katkı amacına yönelik etkilerde bulunmasını da sağlamaktadır" (1,21). Ayr ıca beden eğitimi 

dersleriyle bireyin motor becerilerdeki yeteneği konusunda kendini yeterli hissetmesi, yani 

ko şma , t ı rmanma, dengede durma, sıçrama, takla atma gibi temel hareketleri gelişt i rmesi ile 

mümkü n dü r . Böy lece beden eğit imi dersleri, harekete ilişkin davranış lardaki değişiklikler 

yoluyla bireyin vücut kontrolü, koordinasyonu ve sinir kas sistemlerinin gelişimini 

sağ layarak beraberinde zihinsel ve psikolojik yönde uyumlu olmasın ı da sağlayacakt ır 

(10,14,21,26). 

Buna gö re , o r taöğre t im kuru mla r ınd a uygulanan beden eğ i t imi ders pr og r a mla r ı n ı n , 

gencin hareket ih t iyac ın ı gidermeye ve o rga ni z man ı n ge l i şme sin i sa ğ l a may a yön el ik 

o lmas ı , modern hayat ın ha reket s iz l iğ in i gidererek, ge li ş t i rmesi için programdan etkile-

nen herkesin ge l i ş t i rme süre c ine ka t ı lmas ı gerekmektedir. Bu kat ı l ımcı la r genell ikle 

yö ne t i c i , uzman öğre tmen le r , müfet t i şler , veliler ve öğrenci ler o lmak ta dı r . Ancak ne 

vark i , öze l l i kle öğren ci le r in program gel i ş t i rme faaliyetine ka t ı lmala r ı göz ard ı edilmek-

tedir. Oysa, öğrenci le r i n program gel i ş t i rme faaliyetine ka tı lmalar ı ön eml i bir sü reç o l -

makt ad ı r . 

Bireyde olumlu yöndeki davranışların kazandır ı lacağı yer öğretim kurumlarıdı r. Bu 

öğret im kurumlar ında yer alan beden eğitimi ders programlarındaki uygulamalarda, öğrenci 
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beklenti ve isteğinin gözönünde bulundurulması , öğlencilerin derse severek ve istekle 

kat ı lmasını , çeşitli beceriler kazanmasını sağlayabilir. Bu araştırmada da beden eğit imi 

ders programlar ından öğrenci beklentileri ve bu beklentilerin gerçekleşme düzeylerine ait 

görüşlerin saptanmas ına çalışılmıştır. 

Bu amaca ulaşabi lmek için aşağıdaki sorulara cevap aranmıştır. 

1. Lise öğrencilerinin, beden eğitimi dersinden beklentileri ve beklentilerinin 

gerçe leşme düzeyi ile i l g i l i görüşleri nelerdir? 

2. Lise öğrencilerinin, beden eğitimi dersinden beklentileri ve beklentilerinin 

gerçekleşme düzeyine ilişkin görüşleri, öğrenim gördükleri okullara göre farklılık 

göstermekte midir? 

3. Lise 1. 2. ve 3. smıf öğrenciler inin beden eğit imi dersinden beklentileri ve bu beklen-
ti lerin gerçekleşme düzeyine ilişkin görüşleri arasında bir farklılık var undu? 

2 . M A T E R Y A L V E Y ÖN TEM 

2.1. Materyal 

Araşt ırmalım evrenini Türk Eğitim Sistemi içinde yer alan ortaöğretim kurumlarındak i 

Lise 1, 2 ve 3. sınıf kız ve erkek öğrencileri oluşturmaktadır. Araştırmanın ömek le mi ise 

Ankara i l i içinden sosyo-ekonomik düzeyi farklı üç bölgedeki 6 liseden tesadüfi örneklem 

alma yoluyla seçilen 1332 lise 1. 2. v 3. smıf kız ve erkek öğlenciden oluşmakadı r . Ancak 

araştırına kapsamına alınan 1332 öğrenci anketinin 280'i, ciddiyetten uzak dolduru lduğu ve 

sonuçlarının yanlış yönlendirebileceği endişesiyle değerlendirmeye al ınmamıştır . Sonuç 

olarak ise örnek lem grubunu toplam 1052 öğrenci oluşturmuştur. 

2.2. Yö nt e m 

Araştı rmaya ilişkin veriler i k i yoldan elde edilmiştir . İlk olarak konu ile i l g i l i lite-

ratürden toplanan bilgilerden yararlanılmış, daha sonra örneklem grubuna, ortaöğretim ku-

rum lar ında uygulanan beden eğit imi dersinden beklentileri ve beklentilerinin ge rçekl eşme 

düzey ine yönel ik bir anket uygulanmıştı r. Anket, üç aşamada oluşturulmuştur. İlk olarak, 

tesadüfi yöntemle seçilen 100 lise 1. 2. ve 3. sınıf öğrencisine konu ile i l g i l i açık uçlu so-

rular sorulmuştur. Daha sonra bu somlara verilen cevaplardan kapalı uçlu 50 soru 

hazır lanmışt ır .Hazı r lanan kapalı uçlu sorular, uzman* görüşleri a lınarak inceleme ve 

düzel tme lerden geçir i lmiş ve 25 soruluk bir anket taslağı oluşturulmuştur. HazuTanan 25 so-

ruluk anket taslağının üç ortadereceli okuldaki** 150 öğrenci üzerinde ön uygulamas ı 

yapılmıştı r. Ön uygulama sonunda elde edilen veriler ise, tekrar uzman* görüşleri a lınarak 

değer lendir i lmiş ve ankete son şekli verilmiştir. Böylece 22 sorudan oluşan anket 

çoğalt ı larak örneklem grubuna bizzat araştırmacılar tarafından ulaştmİmıştı r. 

Ankara Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi Eğitim Programlan ve Öğretim Bölümü ile Hacettepe Üniversitesi Eğitim 
Fakültesi Eğitim Bilimleri Bölümü Öğretim Elemanları 
Ankara Cumhuriyet Lisesi, İncirli Lisesi, 100. Yıl Anadolu Kız Meslek Lisesi 
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Anketten elde edilen veriler, frekans ve yüzdeler le açık lanmış ve yorumlanmış tı r , 
karş ı l aş t ı rmalarda x2 (kaykare) testi kullanılmıştır. İstatistiksel anlamlıl ık için ise, 0.05 an-
lamlıl ık düzeyi seçilmiştir. 

3 . B U L G U L A R 

Araş t ı rmanın bulguları üç kesim halinde elde edilmiştir. 

3.1. Ö rnek le me Giren Öğrenci lerin Kişisel Özell iklerine İlişkin Bulgular 

Örn e klem e giren öğrencilerin okullara göre dağıl ımlar ına bakıldığında %21.0'nin T E D 
Kole j i , %20.5'inin Deneme Lisesi, %20. Tinin Cumhuriyet Lisesi, %16.9'unı ın Öze l 
Yüksel i ş Kole j i , % 15.0'inin İncirli Lisesi ve %6.5'inin ise Kalaba Lisesi Öğrencis i olduğu 
görülmektedir . Örne kl eme giren öğrenci ler in, sınıflara göre dağıl ımında öğrenciler in 
ç oğu nluğun u (%44.9, 472 kişi) 3. sınıflar oluşturmaktadır . 2. sınıf öğrenciler i %32.2 ile 
bunu takip etmektedir. Örnekleme giren öğrenciler in çoğun luğu (53.6), erkek öğrenci lerden 
o luşmaktadır . Kız öğrencilerin oranı ise %46.4' tür. 

3.2. Öğrenci lerin Beden Eğit imi dersinden Beklentileri ve Beklentilerinin 

Ger çe kle şme Düze yine İlişkin Görüş leri 

Öğrenciler in beden eğit imi dersinden beklentileri ve beklentilerin ge rçekleşme düzey ine 

ilişkin görüşler i Tablo l'de görülmektedir. 

3.2.1. Beden eğitimi dersinden fiziksel gelişim sağlama konusundaki öğrenci beklentile-
rinin oranı % 84.8'dir. Ancak öğrenciler in çoğunluğu (% 54.4), bu beklentinin hiç 
kar ş ı l anmadığmı belirtmişlerdir. Beklentinin tamamen karşı landığını belirtenlerin oranı ise, 
o ldukça düşüktür (% 6.6). 

3.2.2. Beden eğitimi dersindeki etkinliklerle fiziksel güzellik elde etme konusundaki 

öğrenci beklentilerinin oranı % 76.6'dır. Ancak öğrencilerin çoğunluğu (% 62.0), bu bek-

lentinin hiç kar ş ı l anmadığmı belirtmişlerdir. Beklentinin tamamen karş ılandığını belirtenle-

rin oranı ise o ldukça düşüktür (% 8.4). 

3.2.3. Beden eğit imi dersindeki çalışmalarla kaslar ın gel işmesi konusundaki öğrenci 

beklentilerinin oranı % 80.1'dir. Ancak öğrencilerin çoğunluğu (% 56.4), bu beklentinin h iç 

gerçekleşmediğ in i belirtmişlerdir. Beklentinin tamamen gerçekleştiğini belirtenlerin oranı 

ise oldukça düşüktür (% 8.4). 

3.2.4. Beden eği t imi dersindeki etkinliklerle vücudun orantıl ı bir g ö r ün üm e sahip 

olacağı karşısındaki öğrenci beklentisinin oranı % 84.4'dür. Ancak öğrencilerin çoğunluğu 

(% 54.9) bu beklentinin hiç gerçekleşmediğini belirtmişlerdir. Beklentinin tamamen 

gerçekleşt iğin i belirtenlerin oranı ise oldukça düşüktür (% 9.31). 

3.2.5. Beden eğit imi dersindeki etkinliklerle, vücudun düzgün duruş alışkanlığı kazan-

ması konusundaki öğrenci beklentilerinin oranı % 89.l 'dir . Ancak, öğrencilerin çoğunluğ u 

(% 45.1) bu beklentinin hiç gerçekleşmediğini belirtmişlerdir. Beklentinin tamamen 
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Tablo 1 - Beden Eğit imi Dersini Alan Öğrencilerin Beden Eğitimi Pr ogr amından 

Beklentileri ve Beklentilerin Gerçekleşme Düzeyine İlişkin Görüşleri 

Beden Eğitimi 

Dersiyle İlgili 

Öğrenci Beklentileri 

BE 
Var 

KLENTİLER 
Yok 

Toplam 

BEKLEN 
Tamamen 

TİLERİN GERÇEK 
Kısmen 

LEŞME DÜZEYİ 

Hiç 
Toplam 

Beden Eğitimi 

Dersiyle İlgili 

Öğrenci Beklentileri f % f % Toplam f % f % f % Toplam 

Fiz ikse l g e l i ş im s a ğ -

lama S90 84 . 8 160 15.2 1050 59 6.6 351 3 9 . 0 489 54 . 4 899 

F iz ikse l g üz e l l i k e ld e e tm e 

S06 7 6 . 6 246 23. 4 1052 40 4.9 271 3 3 . 1 508 6 2 . 0 819 

Kaslan gel iş ti rme S41 SO. l 209 19.9 1050 71 S.4 29S 35 . 2 478 56 . 4 847 

Vücudun orantılı bir 

görünüme sahip olma SS7 84 . 4 164 15.6 1051 S3 9.3 320 35.S 4 90 54 . 9 893 

Dü z gü n dur uş a l ı şkan-

lığı k a z a n m a s ı 936 89 . 1 1 14 10.9 1050 112 1 1.9 405 4 3 . 0 425 4 5 . 1 942 

M ü z i k l i c i m n a s t i k 

hareket ler iyle estetik 

güz el l i k s a ğ l a m a s ı 

829 78 . 8 223 21 . 2 1052 52 6.2 242 2S.9 544 64 . 9 838 

D ü z e n l i spor yapma 

a l ı şk a n l ığ ı kazanma 941 89. 5 110 10.5 1051 121 12.8 410 43 .3 4 16 43 . 9 947 

S ağ l ığ ı n k o r u n ma s ı S52 81 . 1 I9 S 18.9 1050 116 13.5 35 3 4 1 . 0 391 45. 5 860 

Spor da l ı y la i l g i l i ye-

teneğini ortaya ç ıkar - ma 906 S6.1 146 13.9 1052 122 13.3 375 4 0 . 9 4 2 0 45 . 8 917 

Spor yaparak k i ş i l i -

ğin i ge l i ş t i rme 842 8 0 . 1 209 19.9 1051 8 S 10.4 329 3S.8 432 5 0 . 9 849 

Bu lu ğ ç a ğ ın ı n g e r e ğ i 

o l uşa b i l e ce k olumsuz 

d a v r a n ı ş k a l ı p l a r ı n ı 

beden e ğ i l im i yaparak 

en aza indirme 

845 80 . 4 20 6 19. 6 1051 119 14 .0 300 35 .3 43 0 5 0 . 6 849 

S ı n ı f içi i ş b i r l i ğ i n i 

g e l i ş t i r me 839 7 9 . 9 21 1 20 . 1 1050 101 11.9 36S 43 .5 377 4 4 . 6 846 

M ü z i k l i c i mna s t ik 

hareketleri sonucunda 

yeni hareket fo r ml a-

r ını n ü re t i l me s i 

755 7 1 . 8 2 9 6 28 .2 1051 50 6.5 250 3 2 . 6 4 6 6 60 . 8 766 

F iz i k s e l kapa si t en in 

s ını r l a r ın ı k e ş f e t m e 901 85 . 7 150 14.3 1051 117 12.9 391 4 3 . 0 40 1 4 4 . 1 909 

Beden e ğ i t imi der s i-

nin teorik ve uygula-

ma l ı ya p ı l ma s ı 

801 76 . 3 249 23 . 7 1050 57 7.0 284 3 5 . 1 46 9 5 7 . 9 S10 

Be l l i b i r bra nş t a spor 

yapmaya yön le n d i r i l -

me 

909 86 . 7 140 13.3 1049 133 14.5 359 3 9 . 1 4 2 6 4 6 . 4 918 

Genel b i l g i ders leri -

n i n y a r a t t ı ğ ı z i h i n 

y o r g u n l u ğ u n u n gide-

rilmesi 

945 89 . 8 107 10.2 1052 206 21 . 6 461 48 . 3 287 3 0 . 1 954 

K l ü p ve spor salonla-

r ında g e r ç e k l e ş t i r i l e -

m i y e n a k t i v i t e l e r i 

beden e ğ i t im i ders in-

de ge rç e k l e ş t i r me 

837 7 9 . 7 213 20. 3 1050 79 9.3 308 36 . 4 4 6 0 54 . 3 847 

O kul da k i spor a r a ç -

ge r eç l e r d e n yararlan-

n « 

99 0 9 4 . 4 59 5.6 1049 141 14.2 452 45 . 4 402 4 0 . 4 995 

Beden e ğ i t imi e tk in -

l i k l e r i n i n oku l ç e r ç e -

vesinde d ü z e n l e n m e s i 

908 86 . 4 143 13. 6 1051 99 10.8 370 4 0 . 3 448 4 8 . 9 917 

O kul spor t ak ıml ar ına 

gi rebi lme S01 76 . 4 248 23 . 6 1049 100 12.3 237 29 .3 473 58 . 4 810 

Ok uldak i beden eğ i t i -

m i d e r s i nd e spor 

br an ş lan m ö ğ r e n m e 

768 75 . 4 25 1 24 . 6 1019 133 16.5 269 33 . 4 403 50 .1 805 
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gerçekleşt iğini belirtenlerin oranı ise düşüktür (% 11.9). 

3.2.6. Beden eğitimi dersinde yer alan müzikli cimnastik hareketlerinin estetik gelişimi 

olumlu yönde etkileyeceği konusundaki öğrenci beklentilerinin oranı % 7 8.8'dır. Ancak, 

öğrenci ler in çoğunluğu (% 64.9u) bu beklentinin hiç gerçekleşmediğini belütmişlerdir . 

Beklentinin tamamen gerçekleştiğini belirtenlerin oranı ise düşüktür (% 6.2). 

3.2.7. Beden eği timi dersi alarak yaşantıs ında düzenli spor yapma alışkanlığı kazanma-
konusundaki öğrenci beklentilerinin oranı % 89.5'tir. Ancak, öğrencilerin % 43.9u bu bek-
lentinin hiç gerçekleşmediğini % 43.3 u ise beklentinin kı smen gerçekleşt iğini belirt-
mişlerdir . Beklentinin tamamen gerçekleştiğini belirtenlerin oranı ise düşüktür (% 12.8). 

3.2.8. Sağlığın korunmasıyla i l g i l i öğrenci beklentilerinin oranı % 81.1'dir. Ancak 

öğrenci lerin çoğunluğu {% 45.5), bu beklentinin hiç gerçekleşmediğini belirtmişlerdir. Bek-

lentinin tamamen gerçekleşt iğini belirtenlerin oranı ise düşüktür (% 13.5). 

3.2.9. Beden eğit imi dersleriyle öğrencilerin herhangi bir spor dalıyla i lg i l i yeteneğinin 

ortaya çıkmasıy la i l g i l i beklentilerin oranı, % 86.1'dir. Ancak öğrencilerin çoğunluğu (% 

45.8) , bu beklentinin hiç gerçekleşmediğin i belütmişlerdir . Beklentinin tamamen 

gerçekleşt iğini belirtenlerin oranı ise düşüktür (% 13.3). 

3.2.10. Öğrenciler in beden eğitimi dersiyle ruhsal dengenin korunmas ı ve kendine 

güveni sağlayarak kişiliğin gelişmesini beklemektedirler. Ancak öğlencilerin çoğun luğu (% 

50.9) , bu beklentinin hiç ge rçekleşmediğini belirtmişlerdir. Beklentinin tamamen 

gerçekleşt iğini belirtenlerin oranı ise düşüktür (% 10.4). 

3.2.11. Buluğ çağının gereği , baskı sonucu oluşan davranış kalıplarının beden eğitimi 

dersleriyle en aza indirgenmesi konusunda öğrenci beklentilerinin oranı % 80.3' tür. Ancak 

öğrenciler in ç oğunl uğu (% 50.6), bu beklentinin hiç gerçekleşmediğini belirtmişlerdir'. Bek-

lentinin tamamen gerçekleştiğini belirtenlerin oranı ise düşüktür (% 14.0). 

3.2.12. Beden eğitimi dersleriyle, sınıf içi işbirliğini geliştirme konusundaki öğrenci 

beklentilerinin oranı % 79.9'dur. Ancak, öğrencilerin % 44.6'sı bu beklentinin hiç 

gerçekleşmed iğini belirtirken, % 43.5'i beklentinin kısmen gerçekleşt iğini, % 11.9u ise ta-

mamen gerçekleşt iğini belirtmişlerdir . 

3.2.13. Beden eği timi dersleriyle müzikli cimnastik hareketleri sonunda yeni hareket 

formları ü re tme konusundaki öğrenci beklentilerinin oranı % 71.8'dir. Ancak, öğrenci ler in 

çoğunluğu (% 60.8), bu beklentinin hiç gerçekleşmediğini belirtmişlerdir. Beklentinin tama-

men gerçekleşt iğini belirtenlerin oranı ise oldukça düşüktür (% 6.5). 

3.2.14. Beden eğitimi dersleriyle, öğrencilerin , fiziksel kapasitelerinin sınırlarını 

keş fetme konusundaki beklentilerinin oranı % 85.7'dir. Ancak öğrencilerin % 44 .T i bu bek-

lentinin hiç gerçekleşmediğini belirtirken, % 43.0'ı beklentinin kı smen gerçekleşt iğini, % 

12.9'u ise, tamamen gerçekleşt iğini belütmişlerdir. 

3.2.15. Beden eğitimi dersinin teorik ve uygulamalı olarak yapılması konusundaki 

öğrenci beklentilerinin oranı % 76.3"tür. Ancak öğrencilerin çoğunluğu (% 57.9), bu bek-

lentinin hiç gerçekleşmed iğin i belirtmişlerdir . Beklentinin tamamen gerçekleşt iğini belirten-

lerin oranı ise oldukça düşüktür (% 7.0). 
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3.2.16. Beden eğ it imi dersleriyle belli bir spor branşında yön lendi r i lme konusundaki 

öğrenc i beklentisinin oram % 86.7'dir. Ancak, öğrencilerin çoğun luğu (% 46.4), bu beklen-

t inin hiç gerçekleşmediğini belirtmişlerdir. Beklentinin tamamen gerçekleşt iğini belirtenle-

r in oranı ise düşüktür (% 14.5). 

3.2.17. Genel bilgi derslerinin yarattığı zihin yorgunluğunu gidermek konusunda beden 
eğit imi dersinden beklentisi olan öğrencilerin oranı % 89.8'dir. Beklentinin gerçekl eşme 
düzeyine bakı ldığında; öğrencilerin çoğunluğu (% 48.3), beklentinin kısmen gerçekleşt iğini 
belirtirken, % 21.6'sı bu beklentinin tamamen gerçekleştiğini belirtmişlerdir. Beklentinin 
hiç gerçekleşmediğin i belirtenlerin oranı ise % 30.1'dir. 

3.2.18. Kulüp ve spor salonlarında gerçekleştirilemeyen aktivitelerin beden eğitimi der-

sinde gerçekleşmesin i bekleyen öğrencilerin oranı % 79.7'dir. Ancak öğrenciler in 

çoğunluğu (% 54.3), bu beklentinin hiç gerçekleşmediğini belirtmişlerdir . Beklentinin tama-

men gerçekleşt iğini belirtenlerin oranı ise oldukça düşüktür (% 9.3). 

3.2.19. Beden eğitimi dersleriyle okuldaki spor araç gereçlerinden yararlanma ile i l g i l i 

öğrenci beklentisinin oram % 94.4'tür. Beklentinin gerçekleşme düzeyine bakıldığında; 

öğrenci ler in çoğunluğu (% 45.4), bu beklentinin kısmen gerçekleştiğini belirtirken, % 

40.4'ti beklentinin hiç gerçekleşmediğini belirtmişlerdir. Öte yandan beklentinin tamamen 

gerçekleşt iğini belirtenlerin oranı ise düşüktür (% 14.2). 

3.2.20. Beden eğitimi etkinliklerinin ders dışında da düzenlenmesiyle i lg i l i öğrenci bek-

lentisinin oranı , % 86.4'tür. Ancak, öğrencilerin çoğunluğu (% 48.9), bu beklentinin hiç 

gerçekleşmediğini belirtmişlerdir. Beklentinin tamamen gerçekleştiğini belirtenlerin oranı 

ise oldukça düşüktür (% 10.8). 

3.2.21. Beden eğit imi ders ve etkinliklere katılarak okul takımına girebilme konusunda-

ki öğrenci beklentilerinin oranı % 76.4'tür. Ancak öğrencilerin çoğunluğu (% 58.4), bu bek-

lentinin hiç gerçekleşmediğin i belirtmişlerdir. Beklentinin tamamen gerçekleştiğini belirten-

lerin oranı ise düşüktür (% 12.3). 

3.2.22. Beden eğitimi dersinde bir spor branşıyla ilgilenmek isteyenlerin oranı % 
75.4' tür. Ancak öğrenciler in % 50.Ti , bu beklentinin hiç gerçekleşmediğini belirtmişlerdir. 
Beklentinin tamamen gerçekleştiğini belirtenlerin oranı ise % 16.5'tir. 

3.3 Bağıms ız Değişkenlere Göre Beden Eğitimi Dersinden Öğrenci Beklentileri ve 

Beklentilerin Ger çekleşme Düzeyine İlişkin Görüşler 

Bu alt başlık altında öğrencilerin okul ve sınıf değişkenine göre beden eğit imi dersinden 

beklentileri ve beklentilerin gerçek leşme düzeyine ilişkin görüşleri yer almaktadır. 

3.3.1 Okul Değişkenine göre Beden Eğit imi Dersinden Öğrenci Beklentileri ve Beklenti-

lerin Gerçe kleşme Düzeyine İlişkin Görüşler 

Okul değişkenine göre öğrencilerin beden eğit imi dersinden bazı beklentileri ile bu bek-

lentilerin gerçekleşme düzeyine ilişkin görüşleri arasında farklılıkların bulunduğu tespit 

edilmiştir . 
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Tablo 2 - Okullar Değişkenine Göre, Beden Eğitimi Dersinden Fiziksel Gel iş im 

Sağ lama ile İlgili Öğrenci lerin Beklentileri ve Beklentilerin Gerçekleşme 

Düzeyi . 

Okul 

Beklenti 

Toplam 

Beklentinin Gerçekleşme Düzeyi 

Toplam Okul 

Var Yok 

Toplam 

Tamamen Kısmen Hiç 

Toplam Okul f % f % Toplam f % f % f % i Toplam 

TED 192 87.6 27 12.3 2 1 9 23 11.7 88 44.9 85 43.3 1 9 2 

Yüksel iş 149 83.7 29 16.2 1 7 8 7 4.6 53 34.8 92 60.5 1 4 9 
in c i r l i 127 80.3 31 19.5 1 5 8 3 2.3 64 50.3 60 47 . 2 1 2 7 
Kalaba 60 88.2 8 11.7 6 8 5 8.3 18 30.0 37 61.6 6 0 

Cumhuriyet 194 91.9 17 8.0 2 1 1 16 8.1 80 40 .8 100 51.0 1 9 4 

Deneme 168 77.7 48 22.2 2 1 6 5 2.9 48 2S.5 115 68.4 1 6 8 

TOPLAM 890 84.7 160 15.2 1 0 5 0 59 6.5 351 39.0 489 54.3 8 9 0 

x 2 : 21.154 Sd: 5 0.01 < 0.05 x 2 . 4 3 0 8 2 Sd: 10 0.000 < 0.05 

Tablo 2'de görüldüğü gibi Cumhuriyet Lisesi öğrencilerinin % 91.9'u ile Kalaba Lisesi 

öğrenciler inin % 88.2'si ve bunu takiben Yükseliş Kole ji öğrencilerinin % 83.7si beden 

eği t imi dersinden "fiziksel bir gelişim sağlama" beklentisinde olduklarını belirtirlerken, De-

neme Lisesi öğrenciler inin % 68.4'ü, Kalaba Lisesi öğrencilerinin % 61.6'sı ve Yüksel iş Ko-

leji öğrencilerinin % 60.5'i, bu beklentinin hiç gerçekleşmediğini belirtmişlerdir. 

Tablo 3 - Okul Değişkenine Göre , Okul İçi Beden Eğitimi ve Spor Etkinliklerinin 

Düzenlenmesi İle İlgili Öğrenci lerin Beklentileri ve Bu Beklentinin 

Ger çek leşme Düzeyi. 

Beklenti Beklentinin Ger :eklesme Düzevi 
Var Yok Tamamen Kısmen Hıc 

Okul f <7c f % Toplam f % f f % Toplam 
TED 204 92.3 17 7.6 2 2 1 28 13.4 97 46 .4 84 40 .1 2 0 9 
Yüksel iş 163 91.5 15 8.4 1 7 8 13 7.9 60 36.5 91 55 .4 1 6 4 
in c i r l i 1 15 73.2 42 26.7 1 5 7 7 6.0 60 52 .1 48 41.7 1 1 5 
Kalaba 56 82.3 12 15.5 6 8 9 15.7 2 2 38.6 26 45 .6 5 7 
Cumhuriyet 197 93.3 14 6.6 2 1 1 31 15.5 74 37.1 94 47 .2 1 9 9 
Deneme 173 80.0 43 19.9 2 1 6 1 1 6.3 57 32.9 105 60.6 1 7 3 

TOPLAM 908 86.3 143 13.6 1 0 5 1 99 10.7 370 40.3 44 8 48.8 9 1 7 

x 2 : 50.681 Sd: 5 0.01 < : 0.05 x~: 3* 1.032 Sd: 10 0.000 < 0.05 

Tablo 3'de görüldüğü gibi, Cumhuriyet Lisesi öğrencilerinin % 93.3 u ile TE D Koleji 

öğrenciler inin % 92.3 u ve bunu takiben Yüksel iş Koleji öğrencilerinin % 91.5' inin beden 

eğit imi dersi kapsamında "okul içi sportif faaliyetlerinin düzenlenmesi" beklentisinde o l -

duklarını belirtirlerken, Deneme Lisesi öğrencilerinin % 60.6'sı. Yükseliş Koleji 

öğrenciler inin % 55.4u ve bunu takiben Cumhuriyet Lisesi öğrenciler inin % 47.2'si, bu 

beklentinin hiç gerçekleşmediğini belirtmişlerdir. 
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Tablo 4 - Okullar Değişkenine Göre Beden Eğitimi Dersinden Eiziksel Güzell ik Elde 

Etme İle İlgili Öğrencilerin Beklentileri ve Bu Beklentinin Gerçekleşme Düzeyi . 

Okul 

Beklenti 

Toplam 

Beklentinin Gerçekleşme Düzevi 

Toplam Okul 

V ar Yok 

Toplam 

Tam amen Kısmen Jç 

Toplam Okul f % f % Toplam f % f % f % Toplam 

TED 171 77.3 50 22.5 2 2 1 14 7.9 66 37.5 96 54.5 1 7 6 

Yüksel iş 152 S5.3 26 14.6 1 7 8 6 3.9 5 1 33.3 96 62.7 1 5 3 

in c i r l i 113 71.5 45 28.4 1 5 S 2 1.7 5 8 33.0 75 65.2 1 1 5 

Kalaba 52 76.4 16 23.5 6 8 3 5.7 1 5 28.8 34 65.3 5 2 

Cumhuriyet 169 80.0 42 19.9 2 1 1 7 4.0 54 31.2 1 12 64.7 1 7 3 

Deneme 149 6S.9 5 7 31.0 2 1 6 s 5.33 47 31.3 95 63.3 1 5 0 

TOPLAM 806 7 7.3 236 22.6 1 0 5 2 40 4.7 291 34.6 50S 60.5 8 1 9 

x 2 : 1S.470 Sd: 5 x 2 : 10.185 Sd: 10 

0.002 <0.05 0.424 > 0.05 

Tablo 4'de görüldüğü gibi Yükseliş Lisesi öğrencilerinin % 85.3 u, Cumhuriyet Lisesi 

öğrencilerinin % 80'0'i ve bunu takiben TED koleji öğrenciler inin % 77.3 u, beden eği t imi 

dersinden "fiziksel güzell ik elde etme" beklentisinde olduklarını belirtirlerken, ö r nek l eme 

giren okullarda öğrenim gören öğrencilerin çoğunluğu (% 60.5), bu beklentinin hiç 

gerçekleşmediğini belirtmişlerdir. 

Tablo 5 - Okul Değişkenine Göre Beden Eğitimi Dersinin Öğrenciyi Belli Bir Branşta 

Spor yapmaya Yönlendirmesi Konusundaki Öğrenci Beklentileri ve Bu Beklentinin 

Ge rç ekle şme Düzeyi. 

Okul 

Beklenti 

Toplam 

Beklentinin Gerçekleşme Düzevi 

Toplam Okul 

V ar Yok 

Toplam 

Tamamen Kısmen Hiç 

Toplam Okul f % f % Toplam f % f % f % Toplam 

TED 201 91.7 ı s 8.2 2 1 9 34 16.5 97 47.3 74 36.1 2 0 5 
Yüksel iş 153 85.9 25 14.0 1 7 8 22 14.3 52 33.9 79 51.6 1 5 3 
inc i r l i 124 78.4 34 21.5 1 5 8 15 12.1 50 40.3 59 47.5 1 2 4 
Kalaba 54 80.6 13 19.4 6 7 9 16.3 21 38 .1 25 45 .4 5 5 
Cumhuriyet 200 94.7 1 1 5.2 2 1 1 38 18.6 76 37.2 90 44 .1 2 0 4 
Deneme 177 81.9 39 18.0 2 1 6 15 8.4 63 35.5 99 55.9 1 7 7 

TOPLAM 909 86.6 140 13.3 1 0 4 9 133 14.4 359 39 .1 426 46 .4 9 1 8 

x 2 : 35.514 Sd: 5 x 2 : 22.767 Sd: 10 

0.000< 0.05 0.012 < 0.05 

Tablo 5'de görüldüğü gibi , Cumhuriyet Lisesi öğrencilerinin % 94.7'si, TE D Koleji 
öğrenciler inin % 91.7'si ve bunu takimen Yükseliş Kolej i öğrencilerinin % 85.9'u, beden 
eğ i t imi dersi ile belli bir branşta spor yapmaya yöne lme beklentisinde olduklarını belirtirler-
ken, örnekleme giren okullarda öğrenim gören öğrencilerin çoğunluğu (% 46.4), bu beklen-
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t inin hiç gerçekleşmediğini belirtmişlerdir. 

Öte yandan, öğrencilerin çoğunluğu (% 79.8); beden eğitimi dersi ile spor salonu ve 

kulüplerde gerçekleşt i rme imkanı bulamayan etkinlikleri gerçekleşt irebilme , beklendisinde 

olduklarını belirtirlerken, öğrencilerin % 54.3 u, bu beklentinin hiç gerçekleşmediğini belkt-

mişlerdir. Ancak beklentinin tamamen gerçekleştiğini belirtenlerin oranı ise oldukça 

düşüktür (% 9.3). 

3.3.2. Sınıflara Göre Öğrenciler in Beden Eğit imi Dersinden Beklentileri ve Bu Beklenti-

lerin Gerçekleşme Düzeyme İlişkm Görüşler 

Örn ek leme giren Lise 1., 2. ve 3. sınıfta öğrenim gören öğrencilerin, okudukları sınıflara 

göre beden eğit imi dersinden beklentileri ve bu beklentilerin gerçekleşme d üzey me ilişkin 

görüşleri aras ında farklılıkların bulunduğu tespit edilmiştir. 

Tablo 6 - Sınıf Değişkenine Göre Beden Eğitimi Dersi Alarak Düzenli Spor Yapma 

Alışkanlığı Kazanma Konusundaki Öğrenci Beklentileri ve Bu Beklentinin 

Gerç ekleşme Düzeyi. 

Sınıflar 

Beklenti 

Tonlam 

Beklentinin Gerçekleşme Dü zeyi 

Toplam Sınıflar 

Var Yok 

Tonlam 

Tamamen Kısmen Hıc 

Toplam Sınıflar f % f % Tonlam f % f % f % Toplam 

1. Sınıf 206 85.4 35 14.5 2 4 1 16 7.69 1 1 1 5 3.3 S 1 3 S.9 2 0 8 
2. Sınıf 5 20 94.4 19 5.6 3 3 9 3 3 10.2 119 37.0 169 52.6 3 2 1 
3. Sınıf 4 15 SS.l 56 11.8 4 7 1 72 17.2 180 43.0 166 39.7 4 1 8 

TOPLAM 941 Ä9.5 110 10.4 1 0 5 1 121 12.7 410 4 3 . : 4 1 6 43.9 9 4 7 

x : : 13.800 S d : 28.420 Sd: 2 x2: 28.420 Sd: 4 

0.001 < 0.05 0.000 < 0.05 

Tablo 6'da görüldüğü gibi, Lise 1.. 2. ve 3. sınıf öğrencilerin çoğunluğu "beden eğit imi 

dersi alarak düzenl i spor yapma alışkanlığı kazanma" konusunda beklentileri olduğunu be-

lirtirken, bu beklentinin lise 2. sınıf öğrencilerinin % 52.6'sı tarafından hiç gerçekleşmediği , 

lise 3. sınıf öğrencilerinin % 43.0'ı tarafından ise, kısmen gerçekleştiği belirtilmiştir. 
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Tablo 7 - Beden Eğit imi Derslerinde Uygulanan Grup Çal ışmalarıyla Sınıf İçi 

İşbirl iğinin Gel işmesi Konusundaki Öğrenci Beklentileri ve Bu Beklentinin 

Gerçekleşme Düzeyi. 

Sınıflar 

Beklenti 

Toplam 

Beklentinin Gerçekleşme Düzevi 

Toplam Sınıflar 

V ar Yok 

Toplam 

Tamamen Kısmen Hiç 

Toplam Sınıflar f % f % Toplam f % f % f % Toplam 
1. Sınıf 195 SO.9 46 19.0 2 4 1 21 10.5 96 48.2 8 2 41.2 1 9 9 
2. Sınıf 289 85.5 49 14.5 3 3 8 42 14.4 98 33.7 150 51.7 2 9 0 
3. Sınıf 355 75.3 116 24.6 4 7 1 38 10.6 174 48.7 145 40.6 3 5 7 
TO PL AM 839 79.9 211 20.0 1 0 5 0 101 11.9 368 43 .4 > 7 7 44.5 8 4 6 

x 2 : 12.777 Sd: 2 x 2 . 2 8 .420 Sd: 4 

0.002< 0.05 0.002 < 0.05 

Tablo 7'de görüldüğü gibi lise 1., 2. ve 3. sınıf öğrencilerinin çoğunluğu "beden eğit imi 
derslerinde uygulanan grup çalışmalarıyla sınıf içi işbirliğinin ge li şmesi" konusunda bek-
lentileri olduğunu belirtirken, bu beklentinin, lise 2. sınıf öğrencilerinin çoğunluğu (% 51.8) 
tarafından hiç gerçekleşmediği, lise 3. sınıf öğrencilerinin % 48.8'i tarafından ise, kı smen 
gerçekleşt iği belirtilmiştir. 

Tablo 8 - Sınıf Değişkenine Göre Beden Eğitimi Dersindeki Sportif Etkinliklerle Okul 

Spor Takımlarına Girebilme Konusundaki Öğrenci Beklentileri ve Bu Beklentinin 

Ge rç ekle şme Düzeyi . 

Sınıflar 

Beklenti 

Toplam 

Beklentinin Gerçekleşme Düzevi 

Toplam Sınıflar 

Var Yok 

Toplam 

Tamamen Kısmen Hıc 

Toplam Sınıflar f % f % Toplam f % f % f % Toplam 

1. Sınıf 

2. Sınıf 
3. Sınıf 

1 82 

274 

345 

7 5.5 
81.0 
73.4 

59 

64 

125-

24.4 

18.9 

26.6 

2 4 1 
3 3 8 
4 7 0 

20 
33 
47 

10.8 
12.0 
13.4 

74 

61 

102 

40.0 

22 1 

29.1 

91 
181 
201 

49.1 
65.8 
5 7.4 

1 8 5 

2 7 5 
3 5 0 

TO PL AM 801 76.3 248 23.6 10 4 9 1 00 12.3 237 29.2 47 3 5 5.2 «S 1 0 

x 2 : 13.800 Sd:2 x 2 : 28.420 Sd: 4 
0.001 < 0.05 0.000 < 0.05 

Tablo 8'de görüldüğü gibi lise i . , 2. ve 3. sınıf öğlencilerinin çoğunluğu "sınıf 

deği şkenine göre beden eğit imi dersindeki sportif etkinliklerle okul spor t akımlarına gi rebi l-

me" konusunda beklentileri olduğunu belirtirken, bu beklentinin, öğrencilerin çoğunluğu 

(% 55.2) tarafından hiç gerçekleşmediği belirtilmiştir. 

Tablo 9 - Sınıf Değişkenine Göre Beden Eğitimi Dersinde Gerçekleşt iri len Etkinlikler-

le V üc ud un Orantılı Bir Görünü me Sahip Olması Konusundaki Öğrenci Beklentileri 

ve Bu Beklentinin Gerçekleşme Düzeyi. 

Sınıflar 

Beklenti 

Toplam 

8 eklen ünın Gerçekleşm e Düze Yİ 

Toplam Sınıflar 

V ar Y ok 
Toplam 

Tamamen Kısmen Hıc 

Toplam Sınıflar f % f % Toplam f % f % f % Toplam 

1. Sınıf 204 84.6 3 7 15.3 2 4 1 S 5.8 8 1 5 9.1 1 1 8 5 7.0 2 0 7 

2. Sınıf 300 8 8.5 5 9 1 1.5 3 3 9 25 8.5 8 9 29.5 187 62.1 3 0 1 

3. Sınıf 3 83 8 1.3 8 8 18.6 4 7 1 50 12.9 150 39.0 1 84 47.9 3 8 4 

TOP LA M 8 8" 84.4 164 i 5.6 10 5 1 8 3 9.3 320 3 5.8 * 4 8 ° 5 4.8 8 9 2 

Sd: 2 x 2 ; 23.829 S d : 4 

0.021 < 0.05 0.000 < 0.05 
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Tablo 9'da görüldüğü gibi , lise 1., 2. ve 3. sınıf öğrencilerinin çoğunluğu (% 84.4), 

"beden eği timi dersi etkinlikler i ile vücudun orantılı bir görünüme sahip olmas ı" konusunda 

beklentileri olduğunu belirtirken, bu beklentinin, öğlencilerin çoğunluğu (% 54.8) 

tarafından hiç gerçekleşmediği belirtilmiştir. 

Tablo 10 -Sınıf Değişkenine Göre Sağlıklı Yaşam İçin Spor Yapma Konusundaki 

Öğrenc i Beklentileri ve Bu Beklentinin Gerçekleşme Düzeyi . 

Sınıflar 

Bek lenti 

Toplanı 

Beklentinin Gerçekleşme Düzevi 

Toplanı Sınıflar 
Var Yok 

Toplanı 
Tamamen Kısmen Hiç 

Toplanı Sınıflar f % f % Toplanı f % f % f % Toplanı 

1. Sınıf 201 83.7 39 16.2 240 20 9.7 92 44.8 93 45.3 205 

2. Sınıf 291 85.8 4S 14.1 339 33 1 1.3 115 39.5 143 49.1 29 1 

3. Sınıf 360 76.4 111 23.5 47 1 63 17.3 146 40.1 155 42.5 36 4 

TOPLAM 852 81.1 198 18.8 1050 1 16 13.4 353 41.0 391 45.4 8 6 0 

x 2 : 12.784 Sd:2 x2: 28.420 
0.002< 0.05 0.049 < 0.05 

Tablo 10'da görüldüğü gibi lise 1., 2. ve 3. sınıf öğrencilerinin çoğunluğu (% 81.1), 
"beden eğitimi dersi ile sağlıklı yaşam için spor yapma alışkanlığı elde etme" konusunda 
beklentileri olduğunu belirtirken, bu beklentinin, öğlencilerin çoğunluğu (% 45.4) 
tarafından hiç gerçekleşmediği belirtilmiştir. 

4 . T A R T I Ş M A V E S O N U Ç 

4.1 . Elde edilen bulgulara göre Lise öğrencilerinin beden eğitimi dersinden fiziksel, sos-
yal ve estetik kapsamlı beklentileri olduğu belülenmiş, ancak bu beklentilerin 
gerçekleşmediğ i tespit edilmiştir. 

Beden eğitimi dersiyle kazanılması beklenilen "fiziksel gelişim sağlama", "fiziksel 

güzel lik elde etme", "kas gelişt irme", vücudu orantılı bir görünüme kavuşturma" ve 

"vücuda düzgün duruş alışkanlığı kazandırma" gibi davranışlar, aynı zamanda beden 

eği timi dersinin genel amaçlarından 2 ve 3. amacını yakından ilgilendirmektedir (17). 

Yıldıran, Yet im ve Şenel (33) farklı cinsiyetteki lise öğrencilerinin beden eğitimi dersinden 

beklentileri üzerinde yaptıkları , benzer bir araşt ırmada, beden eğitimi dersiyle fiziksel 

güzel l ik elde etme, kasların, geliştirilmesi vücudun orantılı görümü gibi fiziksel gö rünüme 

ilişkin amaçların Lise öğrencileri içüı oldukça önemli olduğunu tespit etmişlerdir Bu 

ba kımda n öğrencilerin beden eğitimi dersiyle böyle bir beklenti içinde olması bakımından 

olumlu , fakat beklentinin yeterince gerçekleşmemesi bakımından da olumsuz bir bulgu ola-

rak kabul edilebilir. 

Öğrenciler in %78.8'i, beden eğitimi dersinde uygulanacak müzikli cimnastik hareketle-

riyle estetik gelişmelerinin olumlu yönde etkilenebileceği beklentisindedirler. Ancak bu 

beklentinin gerçekleşmediği bel irtilmişt ir.Yıldıran,Yet im ve Şenel (33)tarafmdan yapılan 

benzer a raş t ı rmada da özel l ikle kız öğrencilerin beden eğitimi ve spor aktiviteleri 

sürecinde estetik açıdan biçimlendinImelerini bekledikleri ortaya çıkmıştır. Ayrıca bu olgu, 

Willgoose'un (31), 15-18 yaş grubu liseli kız öğrencilerin dış görümüne kuvvetli bir i lgi 

duyma, denge ve zerafet gibi beden teris tik özelliklere sahip oldukları yönündeki tespitleriyle 
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paralellik arzetmektedir. Öte yandan Loy ve Ingham (15) müzikli cimnastik hareketleri-
nin öğrenci lerin kişisel zevkleri için bir kaynak oluştıırdıığıınıı belirtirken, Rarick (23), 

beden eğitimi dersinde uygulanacak müzikli cimnastik hareketleri sonunda öğrencilerin 

yeni hareket formları üretmesiyle, çat ışma içinde olabilecek öğrenci lerin bir fantazi 

dünyasında kısa süre yaşayabi lecekleri bir tür tedavi ortamı sağlayabileceğini belirtmiştir. 

Liselerde uygulanan beden eğitimi dersiyle öğrencilerde kazandmlmak istenen en 

önemli davranış özelliği öğrencilerin ortaöğretim sonrasındaki yaşantılarında düzenl i spor 

yapma alışkanl ığı kazanmaları olmaktadır. Öğlenciler in beden eğitimi dersiyle düzenli spor 

yapma alışkanlığı kazanma konusundaki beklentilerinin oranı (%89.5) bu görüşü destekle-

mektedir. Ancak ne var k i , öğrencilerin yalnızca %12.8'i bu beklentinin tamamen 

gerçekleşt iğini belirtmişlerdir. Bu olgu, Yalçınkaya, Saracaloğlu ve Varol (32) tarafından 

gerçekleşt i ri len benzer bir araştırma bulgusuyla aynı paraleldedir. Ayrıca bu bulgu, Ken-

yon v Mc Pherson (13) tarafından yapılan araştırma bıılgıısııyla da desteklenmektedir, ken-

yon ve Mc Pherson'un öğrencileri spora katma konusunda yaptıkları çal ışmadan elde ettik-

leri sonuçlara göre, beden eğitimi ve spora yüklenen değerlerle okullara yüklenen değerler 

aras ında benzerlik ne kadar çoksa, sistemli spora katı lmanın yoğunluğu o kadar ço k 

sağlanmaktadır , öyleyse, içinde bulunulan ortamda ne kadar çok tesis ve spor yapma imkanı 

bulunuyorsa, düzenli spor yapma alışkanlığı da o ölçüde artabilecektir (23). Öte yandan bu 

durum, öğrencinin beden eğitimi dersinden sağlayabileceği faydanın farkında olmasıyla da 

i lg i l i olabilir . 

Öğrenci ler , beden eği timi dersi yoluyla, sağlıklarının korunacağı beklentisindedirler. Bu 

olgu Gö km e n ve Schnitger (7) tarafından yapılan benzer bir araştırına bulgusuyla aynı para-

leldedir. Gök me n ve Schnitgerm araşt ırmasında üniversite öğrencileri, beden eğitimi dersi-

t ni sağlıklı ve zindelik kazanmak için seçtiklerini belirtmişlerdir (7). Ancak ne var ki 

öğrenci ler beden eğitimi dersi yoluyla sağlıklarının korunacağı beklentisinin 

gerçekleşmediğini belirtmişlerdir . Oysa, "sağlık yalnızca hastalık ya da zayıflığın o lmaması 

değil, fiziksel, zihinsel ve topluma! açılardan da eksilmiş bir iyi olma durumudur" (19). 

Öyleyse, beden eğitimi ve sporun, insanın fiziksel zihinsel, duygusal ve sosyal ge liş imine 

olan katkısı ba lgamında sağlığa olan etkisi oldukça fazladır. Nitekim bugün insan organiz-

masının iki sistemi üzerinde spor yapmanın olumlu etkileri olduğu kesinlik kazanmıştı r. 

Bunlar Kalp-Damar Sistemi ve kas-kemik (hareket) sistemidir. Bunun yanısıra beden 

eğit iminin hormonlar ve iç organlar üzerine de olumlu etkileri olduğunu kanıt layan çok 

sayıda araşt ırmaların bulunduğu belirtilmektedir (18). 

Öğrenci ler beden eğitimi dersi yoluyla bir spor branşıyla i l g i l i yeteneklerinin ortaya 

çıkmasını beklemektedirler. Ancak, öğrenciler in % 45.8'i bu beklentinm hiç 

gerçekleşmediğini belirtmişlerdir. Oysa lise dönemi öğrencilermin beden eği timi dersleriyle 

birlikte bir spor dalındaki yeteneğini ortaya çıkarmak ve gelişt irmek beklentisi o dönem 

çocuğunun ilgi ve ihtiyaçları arasında yer almaktadır (17). Sonuçta, öğrencinin sportif yete-

neğini gözönünde bulunduran, yöntem açısından iyi planlanmış bir beden eğitimi dersi, 

başarılı bir öğ renme ve beklenen olumlu sonuçlar için gereklidir. 

Öğrenc iler beden eğitimi dersiyle ruhsal dengenin korunması ve kendine güven 

sağlanarak, kişiliğin gelişmesini beklemektedirler. Ancak, öğrenci lerin % 50.9'u bu beklen-

tinin hiç gerçekleşmediğ in i belirtmişlerdir. Oysa, beden eğitimi dersi kapsamında 
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gerçekleştir i len sportif aktiviteler. kişideki ruhsal dengeyi korumada, kendine güveni 

sağ lamada ve kişiliğin gelişti rilmesinde önemli rol oynamaktadır (9, 22). 

Öğrenciler, beden eğitimi dersiyle buluğ çağının gereği uyumsuz davranış kalıplarının 

en aza indirgenmesini beklemektedirler. Ancak, öğrencilerin % 50.6'sı bu beklentinin hiç 

gerçekleşmediğini belirtmişlerdir . Oysa, buluğ çağının gereği doğal olan vücudun değiş imi 

ve ruhsal dengenin sağlanması için gencin geril iminin azal tılması yoluyla desteklenmesi ge-

rekmektedir. Bunun için beden eğit imi dersi kapsamında gerçekleştirilen sportif aktiviteler-

den yararlanılabilir. Böylece de vücuttaki gerilim azaltılabilir (9). Öte yandan takım halinde 

yapılan sportif ça l ışmalar zamanla gence böyle bir ortamda nasıl hareket edeceğini kendi 

hareketlerini ve heyecanını nasıl kontrol edeceğini bilme gibi konuları da öğretebi lmektedir 

(10). 

Öğrenciler , beden eğitimi dersinde uygulanan grup çalışmalarıyla sınıf içi işbirl iğinin 

gerçekleşebileceğini beklemektedirler. Ancak öğrencilerin % 44.6'sı bu beklentinin hiç 

gerçekleşmediğini belirtmişlerdir. Oysa, beden eğitimi derslerinde gerçekleşt ir ilen sportif 

aktivitelerle, grup halinde çalışma işbirliği içinde bulunma gibi grupla ça lı şma 

al ışkanlığının kazanı lması sağlanır. 

Öğrenciler, beden eğitimi dersiyle güçlü ve zayıf yönleri tanıyıp kapasitelerinin 

sınırlarını keşfetmeyi beklemektedirler. Bu bulgu benzer yapı lmış olan araştırma bulgu-

larıyla da desteklenmektedir (23, 24, 28, 29). Ancak örnekleme giren öğrencilerin % 44.1 'i 

bu beklentinin hiç gerçekleşmediğini bel inmişlerdir. Oysa, beden eğitimi etkinlikler i 

sırasında birey grup üyeleriyle kendisini karşılaştırma, güçlü ve zayıf yönlerinin farkına 

varma, başkalarının kendisi hakkındaki görüşleri ile kendisinin kendisi hakkındaki 

görüşlerini karşılaştırma, kısaca yetenek ve yeterliliklerinin farkına varma imkanı bulmak-

tadır (12, 26). 

Öğrenciler liselerde uygulanan beden eğitimi dersinin teorik ve uygulamalı olarak 

iş lenmesini beklemektedirler. Bu bulgu, Gö k me n in (7) beden eği t imi derslerinin O D T Ü ' d e 

uygulanabil ir l iğ i konusunda yaptığı çal ışmada elde ettiği bulgu ve Sunay 'ın (25) beden 

eğit imi ve spor derslerinin Ankara Ünivers i tesinde uygulanabilirliği konusunda yaptığ ı 

çal ı şmada elde ettiği bulgu ile aynı paraleldedir. 

Öğrenciler , beden eğitimi dersleriyle belli bir spor branşında yönlendir i lmeyi beklemek-

tedirler. Ancak öğrenciler in % 46.4u bu beklentinin hiç karşı lanmadığını belirtmişlerdir. 

Bilindiği üzere beden eğitimi ve spor dersi, ilkokullardan üniversitelere kadar her kademe-

deki öğret im kurumlarında yer almaktadır. Buna göre farklı öğretim kurumlarındaki beden 

eği timi ve spor için öngörülen öğretim programları, uygulamada çevre koşullarına göre 

farklılık göstermektedir . Ancak çevre koşulları ve eğitim kurumlarının imkanları ne olursa 

olsun, uygulamadaki farklılık dersin asıl amacı olan çocuklarda ve gelişmekte olan 

gençlerde sportif becerinin sağlanması görevini mutlaka yerine getirmelidir (11). Konuyla 

i l g i l i olarak Çamhyer ' de (4) lise çağı dönemindeki öğrencilerin belli bir spor branşında be-

ceri kazanmasının oldukça önemli olduğu belirtilmiştir. 

Öğrenciler , genel bi lgi dersleriyle oluşan zihinsel yorgunluğun, beden eği timi dersiyle 

giderilmesini beklemektedirler. Ancak öğrencilerin % 48.3'ü bu beklentinin k ısmen 

gerçekleştiğini belirtirken % 30. Ti de hiç gerçekleşmediğini belirtmiştir. Konuyla i l g i l i 
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yapılmış benzer araşt ırma ve incelemeler, kültür derslerinin yarattığı zihin yorgunluğunun 

giderilmesinde spor etkinlikler inin önemli bir yer tut tuğunu ortaya koymaktadı r (5, 6, 20, 

26, 27). Öte yandan Avrupa Konseyi'nce hazırlanan bir raporla herkesin, özellikle de lise 

gençl iğinin boş zamanlarının, spora ayrılması öneri lmiştir (8). Öyleyse, lise gençliğinin 

genel bilgi dersleri dış ında zamanlarını beden eğitimi ve spor etkinl ikleriyle 

değerlendirmeler i gerek enerjinin boşalt ı lması , gerekse zihinsel yo rgunluğun giderilmesi 

açı lar ından önemlidir . 

Öğrenci ler , beden eği t imi dersiyle, spor kulüp ve salonlarında gerçekleşt i remedikler i 

sportif aktivitelerini gerçekleş tirmeyi beklemektedirler. Ancak öğrenciler in % 54.3 li bu 

beklentinin hiç gerçekleşmediğ ini belirtmiştir . Öğrenci beklentilerinin yarısından fazlasının 

gerçekleşme nedeni, beden eğitimi öğretmeninden, ders saatinin azlığından, dersin 

ön emsenme yi ş inden ve öğretim programlarından kaynaklanıyor olabilir. Sunay 'ın (25) 

yaptığı benzer bir araş t ı rmada da bu görüşü destekleyen bulgulara rast lanmışt ır. 

Öğrenci ler , beden eğit imi dersiyle okuldaki spor araç-gerecier inden yara rlanmayı bekle-

mektedirler. Ancak öğrenciler in % 45.4 u bu beklentinin kısmen gerçekleşt iğini belirtirken 

% 40.4'ü hiç gerçekleşmediğini belirtmişler. Bu bulgu, Gök men ve Schnitger (7) tarafından 

yapı lan benzer bir araştırma bulgusııyla desteklenmektedir. G ö k m e n in araşt ırmasında, 
öğrenci ler in okuldaki spor araç-gereçlerinden faydalanıp faydalanmadıkları sorulduğunda, 

öğrenciler in % 73.8'inin okul spor malzemelerinden yararlanamadığı ortaya çıkmıştır . 

Öğrenciler in okul spor araç ve gereçlerinden yeterince yararlanamamalarının nedeni, okul-

lar ımızın kalabal ık o luşundan kaynaklanıyor olabilir. 

Öğrenci ler , beden eğit imi dersi kapsamında yer alan sportif etkinliklerin yalnızca ders 

içinde değil , ders dış ında da düzenlenmesini beklemektedirler. Ancak öğrenciler in % 48.9'u 

bu beklentinin hiç gerçekleşmediğini belirtmiştir. Oysa, sportif etkinliklerin ders dışı etkin-

l ik l i r l e tabana yayılmas ı ve lise çağı gençlerin bulundukları yaş döneminden itibaren bu et-

kinl ik ler in içine girmeleri, geleceğin sporcularının yetişmesi açısından önem kazanmak-

tadır. Öyleyse şampiyon okul takımı çıkarmak uğruna, okulun tüm imkanlar ını az sayıda 

öğrenciye tanıma yerine, tüm öğrencileri faaliyet içine sokan okul içi çal ışmalara ve bu kap-

samda sınıflararası sportif karşı laşmalara ağırlık verilmesi oldukça öneml idir (16). 

Öğrenciler , beden eğitimi ders ve etkinliklerine katı larak okul spor takımlarına girebi l-

meyi beklemektedirler. Ancak öğrencilerin % 58.4'ü bu beklentinin hiç gerçekleşmediğ im 

belir tmişlerdir . Bu durum sınıfların kalabalık ve ders araç - gereçlerinin yetersiz oluşundan 

kaynaklan ıyor olabilir. Kuşkusuz , okul spor takımlarına seçilerek sportif karşı laşmalara 

ka tı lma, sporcu öğrenciler açısından öneml i bir hayat ve deneyim alanıdır (14). Öyleki, 

okul spor karşı laşmalarına katı lmanın, öğrencilerin fiziksel gelişimleri yanında, sosyal ve 

duygusal gelişimleri üzerinde de olumlu etkisi vardır (14, 26). 

Öğrenci ler beden eğitimi dersinde bir spor branşıyla i lg i l i etkinliklere katı lmayı bekle-

mektedirler. Ancak öğrencilerin % 50. l ' i . bu beklentinin hiç gerçekleşmediğini belirt-

mişlerdir . Araşt ırmaya katılan öğrencilerin % 25'i beden eğitimi dersinde kat ı lmak istedik-

leri spor branşı olarak birinci sırada yüzmeyi seçerken, ikinci sırada (% 15.2), Ba ske tb olü , 

üçüncü sırada (% 12.3) Futbolu, dördüncü sırada (% 11.1 )'i Tenis'i ve beşinci sırada da 

(% 10.0) Voleybol sporunu seçmişlerdir. Yüzme ve Basketbol spor branşlarının lise öğrencileri 
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tarafından en yüksek beklenti yüzdesini oluşturduğu görünmektedir. Ancak Türkiye'deki 

hiçbir okulda henüz yüzme havuzu olmadığı ve programlarda yüzme konusunun ele 

al ınmadığı dikkat çekmektedir . Oysa, Almanya'daki ilkokullarda yüzmeden başarısız olan 

öğrencilere mezuniyet diploması verilmediği görülmektedir (20). 

Türk iye 'de giderek önem kazanan Basketbol sporu ise, lise öğrencileri tarafından 

popü le r bir spor etkinliği olma durumundadır . Öte yandan tenis, voleybol, cimnastik gibi 

kişisel temas ve beden bedene temasın olmadığı, spor etkinliklerinin de kız öğrenci ler 

tarafından işaret lenmiş olduğu ve bu tür etkinliklerin kızlar için daha çekici gözüktüğü 

görülmektedir. 

Bu bulgular, Yalçınkaya, Saracaİoğlu ve Varol (32) tarafından yapılan araşt ırma bulgu-

lar ıyla da desteklenmektedir. 

4.2. Öğrenciler in okul değişkenine göre beden eğitimi dersinden bazı beklentileri ve 

beklentilerin gerçekleşme düzeyi yönünde anlamlı farklılıklar bulunmuştur. 

Buna göre öğrencilerin beden eğitimi dersiyle "fiziksel gelişim sağlama", "fiziksel 

güzell ik sağlama", "Bell i bu* branşta spor yapmaya yönlenme" ve "okul içi spor etkinlikleri-

ne kat ı lma beklentileri, okullar değişkenine göre anlamlı bir farklılık oluşturduğu yine 

beden eğit imi dersiyle "fiziksel güzellik sağlama", "okul içi spor etkinliklerine ka tı lma" ve 

"maddi imkansızl ıklar nedeniyle gerçekleşt iri lemeyen spor etkinliklerinin 

gerçekleşt ir i lmesine" yönelik beklentilerin gerçekleşme düzeyleri, okullar değişkenine göre 

anlamlı bir farklılık oluşturmaktadır. 

Bu durum, araştırına kapsamına giren okulların spor tesisleri, fiziksel imkanları ve okul-

larda görevli beden eğitimi öğretmenlerinin etkinlikleriyle sınırlı olabilir. 

4.3. Öğrencilerin sınıf değişkenine göre beden eğitimi dersinden bazı beklentileri ve 

beklentilerin gerçekleşme düzeyi yönünde anlamlı farklılıklar bulunmuştur. 

Buna göre, öğrencilerin beden eğitimi dersiyle, "Düzenli spor yapma alışkanlığı kazan-

ma", "sağlıklı olma", "grup çalışmalarıyla sınıf içi işbirliğini geliştirme", "müzikli cimnas-

t ik hareketleri sonucu yeni hareket formları üre tme" yönündeki beklentileri, sınıf 

değişkenine göre anlamlı bir farklılık oluşturduğu yine, beden eğitimi dersiyle "orantılı bir 

vücut gör ünümüne sahip olma", "Düzenli spor yapma alışkanlığı kazanma", "Grup 

çalışmalarıyla sınıf içi işbirliğini gel iştirme" yönündeki beklentilerin gerçekleşme 

düzeyleri , sınıflar değişkenine göre anlamlı bir farklılık oluşturmaktadır. 

Bu durum, öğrenciler in sınıf değişkeni itibariyle daha önce beden eğitimi dersine 

kat ı lma durumlarından kaynaklanıyor olabilir. 

5. Ö N E R İ L E R 

Araştırmanın sonuçlarına dayanarak şu öneriler geliştirilmiştir. 

1. Beden eğitimi dersinde tesis araç-gereç ve malzeme eksikliği giderilmeli tesislerden 

tüm öğrenciler in eşit olarak yararlanması sağlanmasıdır. 

2. Öğrenciler in birbirleriyle kaynaşması, takım ruhu oluşturulabilmesi , arkadaşl ık duy-

gularının geliştirilebilmesi için, yoğun öğrenci katılımı sağlayacak okul içi sportif 
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yar ışmalara yönelik organizasyonlar yapılmalıdır. 

3. Beden eğitimi ve sporun yararları konusunda okullarda çeşitli etkinlikler 
düzenlenmelidir . 

4. Genel bilgi derslerinin öğrencide yarattığı zihin yorgunluğunun giderilmesi için 

beden eğit imi dersi, haftalık ders çizelgelerinde genel bilgi derslerinden sonra yer almalıdır. 

5. Fiziksel kapasitenin ve sportif yeneteklerin ortaya ç ıkarı lmasına yönelik okullarda 

hafta sonu spor branşlarına yönelik kurslar düzenlenmelidir. 

6. Öğrenciler in beden eğitimi dersinde ilgilenmek istedikleri spor dalları b i rbüinden 

farklılık göstermektedir . Lise öğrencilerinin çoğunluğu, okullarda yüzme sporuyla 

uğraşmak istemektedirler. Buna göre, Gençlik ve Spor İl Müdür lüğüne ait mevcut yü zme 

havıızlarıyla özel mülkiyete ait havuzlardan, okulların koordineli birşekilde yararlanılması 

sağlanmal ıdır . 

7. Ergenlik, inançların, alışkanlıkların, tutumların, ilgilerin değişebileceği ve aynı za-

manda biçimlenebileceği bir dönemdir. Bu nedenle öğrencilere sistemli spor yapma 

alışkanlığı verilmesi gerekmekte, sunulacak beden eğitimi ders programının, öğrenci bek-

lentisi gözönünde bulundurularak çekici etkinlikleri kapsar özellikte olması gerekmektedir. 

Bu bağlamda, eğer öğrencinin sportif becerilerinin gelişmesi , ömür boyu spor yapma 

alışkanlığı kazanması isteniyorsa, beden eğitimi programlarının geliştirilmesi aşamasında, 

öğrenci beklentileri gözününde bulundurulmalıdır. 
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