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LiSE OGRENCILERININ BEDEN EGiTiMi DERSINDEN
BEKLENTILERIi VE BEKLENTILERIN GERCEKLESME DUZEYIi
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OZET

Bu arastirmanmin amaci, lise ogrencilerinin beden egitimi dersinden beklentileri ve beklentile-
rin gerceklesme diizeyini  belirlemektir. Arastirmaya Ankara il merkezinde egitim dgretim veren
6 liseden (2 ozel, 4 resmi) toplam 1052 ogrenci (564 erkek, 488 kiz) katmistir. Ogrencilere lise-
lerde uygulanan beden egitimi dersinden beklentileri ve beklentilerinin gerceklesme diizeyine
yonelik bir anket uygulanmistir. Anketten elde edilen veriler frekans ve yiizdelerle agiklanmig ve
yorumlamigtir.  Karsilagtirmalarda x2 (kay kere) testi kullamlmistr. Istatistiksel anlamhbik igin
ise 0.05 anlamhlik diizeyi segilmigtir.

Arastirma sonucunda, lise Orencilerinin beden egitimi d esinden fiziksel, sosyal, estetik, spora
yonelme, ve katilma kapsaminda  beklentilerinin ~ oldugu  belirlenmis, ancak bu beklentilerin
gerceklesme  diizeylerinin olduk¢a diisiik oldugu goriilmiistiir. Ote yandan, beden egitimi dersiyle
fiziksel gelisim elde etme, spora yonelme ve okul ici spor aktivitelerine katilma kapsamindaki
beklentilerin ve bu beklentilerin ger¢eklesme diizeylerinin ise okullar degiskenine gore anlamh
bir farklilik  olusturdugu saptanmustir.  Ogrencilerin  beden egitimi, dersiyle diizenli spor — yapma
aliskanligi  kazanma, saghkli  olma. sosyal ve estetik kapsamli beklentilerinin ve beklentilerin
gergeklesme  diizeylerinin  ise sinif degiskenine gore anlamli  bir farkhilik olusturdugu belirlen-

migtir.
Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Dersi, Beklenti, Beklentilerin Gergeklesme Diizeyi, Lise

Ogrencileri.

THE EXPECTATIONS OF HIGH SCHOOL STUDENTS FROM
PHYSICAL EDUCATION LESSONS AND THE LEVEL OF
REALIZATION OF THE EXPECTATIONS

ABSTRACT

The purpose of'this study was to determine of high school students expectations from physi-
cal education lessons and the level to which these expectations were realized Totally 1052 stu-
dent (564 boys, 488 girls) from 6 high schools (2 private 4 government) in Ankara participated in
this research A questionnaire has been carried out about high schools students the expectations
from physical education lessons and the level to which these expectation were realized. The data
optained from the questionnaires have been explained and interpreted with numbers and percen-
tages Qui Square test has been used in comparisons and the level of 0.05 inportance has been
chossen for statistical inportance at the end research it was determined that high school students
had some expectations from physical education lesson relatited to physical, social esthetical par-
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ticipation and aiming to sports however, it was seen that, the level ofrealization ofthis expectati-
ons is very low. And the other hand it was determined that there is a significant difference betwe-
en, the expectations relaited to participation of physical lesson optaining the physical develop-
ment aiming to sports and participating in sports activities at school and the level of realization
of this expectation relaited to difference of'the schools it was determined that the expectations of
students relaited to learning to get the habit of doing sports requilirly by the lessons of physical
education, being healty, social and esthetical expectations and the level of realization of the ex-
pectations make significant different according to the differences, of tire classes.

Key Words: Physical Education Lesson, Expectation, The Level of Realization of Expecta-
tion, High School Students.

1. GiRiS VE AMAC

Egitim, toplumlar ag¢isindan vazgecilmez bir gereksinimdir. "Egitimin genel amaci,
yetismekte olan ¢ocuklarin ve genglerin topluma saglikli ve verimli bir sekilde uyum
saglamalarina yardimci olmaktir"(30). Egitimin bu amaci, topluma ve bireye egitim prog-
ramlar1 aracilig: ile yansir, Egitim programlari, egitimin amaglan ve bireye kazandrrilacak
davranis arasindaki yapi ve siireg¢lerin tiimiinii kapsayan bir kavram olarak algilanmalidir.
Ote yandan ,zaman boyutu iginde toplumsal ve politik sistemlerde meydana gelen
degismeler, egitim sistemini de etkilemektedir. Bu baglamda c¢evresindeki degismelere
kars1 duyarli bir sistem olan egitimin,genel ve 6zel amacglart siirekli gelistirilmeli, amaglarin
birey ve toplum beklentilerine cevap verip vermedigi incelenmelidir. Bu da, program
gelistirme silirecinin siirekli devam edecegi anlamina gelmektedk.

Bu gergevede, egitimin ayrilmaz bii* pargasi olan beden egitimi derslerinin de bireyin ve
toplumun beklentileri dogrultusunda gelistirilmesi olduk¢ca 6nem tasimaktadir. Oyle ki,
"Beden egitimi programlar:t yalniz okulda c¢aligsmayi degil, ayni zamanda toplumla yasama
ve 0grenme kosullarini gelistirmeyi, bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimine
katki amacina yonelik etkilerde bulunmasini da saglamaktadir" (1,21). Ayrica beden egitimi
dersleriyle bireyin motor becerilerdeki yetenegi konusunda kendini yeterli hissetmesi, yani
kosma, tirmanma, dengede durma, si¢rama, takla atma gibi temel hareketleri gelistirmesi ile
mimkiindiir. Boylece beden egitimi dersleri, harekete iliskin davranislardaki degisiklikler
yoluyla bireyin viicut kontrolid, koordinasyonu ve sinir kas sistemlerinin gelisimini
saglayarak beraberinde zihinsel ve psikolojik ydnde uyumlu olmasini da saglayacaktir
(10,14,21,26).

Buna gore, ortadgretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi ders programlarinin,
gencin hareket ihtiyacini gidermeye ve organizmanin gelismesini saglamaya ydnelik
olmasi, modern hayatin hareketsizligini gidererek, gelistirmesi i¢cin programdan etkile-
nen herkesin gelistirme siirecine katilmas: gerekmektedir. Bu katilimcilar genellikle
yonetici, uzman Ogretmenler, miifettisler, veliler ve 6grenciler olmaktadir. Ancak ne
varki, Ozellikle 6grencilerin program gelistirme faaliyetine katilmalari gézard: edilmek-
tedir. Oysa, Ogrencilerin program gelistirme faaliyetine katilmalart onemli bir siire¢ ol-
maktadir.

Bireyde olumlu yondeki davranislarin kazandirilacag:r yer 6gretim kurumlaridir. Bu
6gretim kurumlarinda yer alan beden egitimi ders programlarindaki uygulamalarda, 6grenci
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beklenti ve isteginin gdzoniinde bulundurulmasi, 6glencilerin derse severek ve istekle
katilmasini, ¢esitli beceriler kazanmasini saglayabilir. Bu arastirmada da beden egitimi
ders programlarindan 6grenci beklentileri ve bu beklentilerin gergeklesme diizeylerine ait

goriislerin saptanmasina c¢aligilmistir.
Bu amaca ulasabilmek i¢cin asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. Lise ogrencilerinin, beden egitimi dersinden beklentileri ve beklentilerinin
gercelesme diizeyi ile ilgili goriisleri nelerdir?

2. Lise o0grencilerinin, beden egitimi dersinden beklentileri ve beklentilerinin
gergeklesme diizeyine iliskin gorilisleri, o6grenim gordiikleri okullara gére farklilik

gostermekte midir?

3. Lise 1. 2. ve 3. smif 6grencilerinin beden egitimi dersinden beklentileri ve bu beklen-

tilerin gergceklesme diizeyine iliskin goriisleri arasinda bir farklilik var undu?

2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Materyal

Arastirmalim evrenini Tirk Egitim Sistemi i¢cinde yer alan ortadgretim kurumlarindaki
Lise 1, 2 ve 3. simif kiz ve erkek o6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6dmeklemi ise
Ankara ili iginden sosyo-ckonomik diizeyi farkli ii¢ bolgedeki 6 liseden tesadiifi 6rneklem
alma yoluyla secilen 1332 lise 1. 2. v 3. smif kiz ve erkek 6glenciden olusmakadir. Ancak
arastirina kapsamina alinan 1332 §grenci anketinin 280'i, ciddiyetten uzak dolduruldugu ve
sonuglarinin yanlis yonlendirebilecegi endisesiyle degerlendirmeye alinmamistir. Sonug
olarak ise drneklem grubunu toplam 1052 &grenci olusturmustur.

2.2. Yontem

Arastirmaya iliskin veriler iki yoldan elde edilmistir. ilk olarak konu ile ilgili lite-
ratiirden toplanan bilgilerden yararlanilmis, daha sonra 6rneklem grubuna, ortadgretim ku-
rumlarinda uygulanan beden egitimi dersinden beklentileri ve beklentilerinin gergeklesme
diizeyine yonelik bir anket uygulanmistir. Anket, iic asamada olusturulmustur. ilk olarak,
tesadiifi yontemle segilen 100 lise 1. 2. ve 3. sinif 6grencisine konu ile ilgili a¢cik wug¢lu so-
rular sorulmustur. Daha sonra bu somlara verilen cevaplardan kapali ug¢lu 50 soru
hazirlanmistir.Hazirlanan kapali uglu sorular, uzman* goriisleri alinarak inceleme ve
diizeltmelerden gecgirilmis ve 25 soruluk bir anket taslagi olusturulmustur. HazuTanan 25 so-
ruluk anket taslaginin {i¢ ortadereceli okuldaki** 150 o6grenci iizerinde 6n uygulamasi
yapilmistir. On uygulama sonunda elde edilen veriler ise, tekrar uzman* goriisleri alinarak
degerlendirilmis ve ankete son sekli verilmistir. Boylece 22 sorudan olusan anket
cogaltilarak 6rneklem grubuna bizzat arastirmacilar tarafindan ulastmimistir.

Ankara  Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Egitim Programlan ve Ogretim Bolimii ile Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi  Egitim  Bilimleri ~ Boliimii ~ Ogretim  Elemanlart
Ankara Cumhuriyet Lisesi, Incirli Lisesi, 100. Yil Anadolu Kiz Meslek Lisesi
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Anketten elde edilen veriler, frekans ve yilizdelerle agiklanmis ve yorumlanmistir,
karsilastirmalarda x2 (kaykare) testi kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik i¢in ise, 0.05 an-

lamlilik diizeyi seg¢ilmistir.

3. BULGULAR

Arastirmanin bulgular: ti¢ kesim halinde elde edilmistir.

3.1. Ornekleme Giren Ogrencilerin Kisisel Ozelliklerine iliskin Bulgular

Ornekleme giren &grencilerin okullara gore dagilimlarina bakildiginda %21.0'nin TED
Koleji, %20.5'inin Deneme Lisesi, %20.Tinin Cumhuriyet Lisesi, %16.9'unuin Ozel
Yiikselis Koleji, % 15.0'inin Incirli Lisesi ve %6.5'inin ise Kalaba Lisesi Ogrencisi oldugu
goriilmektedir. Ornekleme giren ogrencilerin, siniflara goére dagiliminda 6grencilerin
¢ogunlugunu (%44.9, 472 kisi) 3. siiflar olusturmaktadir. 2. sinif 6grencileri %32.2 ile
bunu takip etmektedir. Ornekleme giren 6grencilerin gogunlugu (53.6), erkek 6grencilerden
olusmaktadir. Kiz 6grencilerin orani ise %46.4'tiir.

3.2. Ogrencilerin Beden Egitimi dersinden Beklentileri ve Beklentilerinin
Gergeklesme Diizeyine iliskin Goriisleri

Ogrencilerin beden egitimi dersinden beklentileri ve beklentilerin gergceklesme diizeyine
iliskin goriisleri Tablo I'de goriilmektedir.

3.2.1. Beden egitimi dersinden fiziksel gelisim saglama konusundaki 6grenci beklentile-
rinin oran1 % 84.8'dir. Ancak Ogrencilerin ¢ogunlugu (% 54.4), bu beklentinin hig
karsilanmadigm:1 belirtmislerdir. Beklentinin tamamen karsilandigini belirtenlerin orani ise,
oldukga diisiiktiir (% 6.6).

3.2.2. Beden egitimi dersindeki etkinliklerle fiziksel giizellik elde etme konusundaki
6grenci beklentilerinin orant % 76.6'dir. Ancak 6grencilerin ¢ogunlugu (% 62.0), bu bek-
lentinin hi¢ karsilanmadigmi belirtmislerdir. Beklentinin tamamen karsilandigini belirtenle-
rin orani ise oldukga dusiiktir (% 8.4).

3.2.3. Beden egitimi dersindeki ¢aligymalarla kaslarin gelismesi konusundaki &grenci
beklentilerinin orant % 80.1'dir. Ancak 6grencilerin ¢ogunlugu (% 56.4), bu beklentinin hig
gerceklesmedigini belirtmislerdir. Beklentinin tamamen gergeklestigini belirtenlerin orani
ise olduk¢a diistiiktir (% 8.4).

3.2.4. Beden egitimi dersindeki etkinliklerle viicudun orantili bir gdoriinime sahip
olacagi karsisindaki 6grenci beklentisinin orant % 84.4'diir. Ancak 6grencilerin ¢ogunlugu
(% 54.9) bu beklentinin hi¢ gerceklesmedigini belirtmislerdir. Beklentinin tamamen
gergeklestigini belirtenlerin orani ise oldukg¢a dusiktir (% 9.31).

3.2.5. Beden egitimi dersindeki etkinliklerle, viicudun diizgiin durus aliskanlig: kazan-
mas1 konusundaki 6grenci beklentilerinin orant % 89.1'dir. Ancak, 6grencilerin ¢ogunlugu
(% 45.1) bu beklentinin hi¢ gergeklesmedigini belirtmislerdir. Beklentinin tamamen
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Tablo 1 - Beden Egitimi Dersini Alan Ogrencilerin Beden Egitimi Programindan

Beklentileri ve Beklentilerin Gerceklesme Diizeyine fliskin Goriisleri

Beden Egitimi Bl.KLENTiLER BEKLENTILERIN GERCEK|LESME DUZEYi
Dersiyle llgili Var Yok T Kismen Hi¢
Ogrenci Beklentileri f % f % Toplam f % f % f % Toplam
Fiziksel gelisim sag-
lama S90 84.8 160 15.2 1050 59 6.6 351 39.0 489 54.4 899
Fizikselgiizellikeldeetm
S06 76.6 246 23.4 1052 40 4.9 271 33.1 508 62.0 819
Kaslan gelistirme S41 SO.1 209 19.9 1050 71 S.4 298 35.2 478 56.4 847
Viicudun orantilt bir
goriiniime sahip olma SS7 84.4 164 15.6 1051 S3 9.3 320 35.8 490 54.9 893
Diizgiin durus aliskan-
Lig1 kazanmasi 936 89.1 114 10.9 1050 112 119 405 43.0 425 45.1 942
Miizikli cimnastik
hareketleriyle estetik 829 78.8 223 21.2 1052 52 6.2 242 28.9 544 64.9 838
giizellik saglamasi
Diizenli spor yapma
aliskanligi kazanma 941 89.5 110 10.5 1051 121 12.8 410 43.3 416 43.9 947
Saghigin korunmasi S52 81.1 198 18.9 1050 116 13.5 353 41.0 391 45.5 860
Spor daliyla ilgili ye-
teneginiortayagikar-ma 906 S6.1 146 13.9 1052 122 13.3 375 40.9 420 45.8 917
Spor yaparak kisili-
gin i gelistirme 842 80.1 209 19.9 1051 88s 10.4 329 3S8.8 432 50.9 849

Bulug ¢aginin geregi
olusabilecek olumsuz
davranis kaliplarini 845 80.4 206 19.6 1051 119 14.0 300 35.3 430 50.6 849
beden egilimi yaparak
en aza indirme

Simif i¢i isbirligini
clistirme 839 79.9 211 20.1 1050 101 11.9 368 43.5 377 44.6 846

Miizikli cimnastik
hareketleri sonucunda
yeni hareket formla- 755 71.8 296 28.2 1051 50 6.5 250 32.6 466 60.8 766

rinin_iiretilmesi

Fiziksel kapasitenin
sinirlarini kesfetme 901 85.7 150 14.3 1051 117 12.9 391 43.0 401 44.1 909

Beden egitimi dersi-
nin teorik ve uygula- 801 76.3 249 23.7 1050 57 7.0 284 35.1 469 57.9 S10

mal1 yapilmasi

Belli bir bransta spor
yapmaya yénlendiril- | 909 86.7 140 13.3 1049 133 14.5 359 39.1 426 46.4 918

me

Genel bilgi dersleri-
nin yarattigi zihin
yorgunlugunun gide- | 945 89.8 107 10.2 1052 206 21.6 461 48.3 287 30.1 954

rilmesi

Kliip ve spor salonla-
rinda gergeklestirile-
miyen aktiviteleri 837 79.7 213 20.3 1050 79 9.3 308 36.4 460 54.3 847
beden egitimi dersin-
de gergeklestirme

Okuldaki spor arag-
gereglerden yararlan- | 990 94.4 59 5.6 1049 141 14.2 452 45.4 402 40.4 995

n«

Beden egitimi etkin-
liklerinin okul gerge- 908 86.4 143 13.6 1051 99 10.8 370 40.3 448 48.9 917

vesinde diizenlenmesi

Okul spor takimlarina

girebilme S01 76.4 248 23.6 1049 100 12.3 237 29.3 473 58.4 810
Okuldaki beden egiti-
mi dersinde spor 768 75.4 251 24.6 1019 133 16.5 269 33.4 403 50.1 805

branslanm &6grenme
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gerceklestigini belirtenlerin orani ise diisiktir (% 11.9).

3.2.6. Beden egitimi dersinde yer alan miizikli cimnastik hareketlerinin estetik gelisimi
olumlu yo6nde etkileyecegi konusundaki 6grenci beklentilerinin orant % 78.8'dir. Ancak,
6grencilerin ¢ogunlugu (% 64.9u) bu beklentinin hi¢ gergeklesmedigini belitmislerdir.
Beklentinin tamamen gergeklestigini belirtenlerin orani ise dusiiktir (% 6.2).

3.2.7. Beden egitimi dersi alarak yasantisinda diizenli spor yapma aliskanligi kazanma-
konusundaki 6grenci beklentilerinin orani % 89.5'tir. Ancak, &grencilerin % 43.9u bu bek-
lentinin hi¢ gergeklesmedigini % 43.3 u ise beklentinin kismen gergeklestigini belirt-
mislerdir. Beklentinin tamamen gergeklestigini belirtenlerin orani ise diisiiktiir (% 12.8).

3.2.8. Saghigin korunmasiyla ilgili 68renci beklentilerinin oran1 % 81.1'dir. Ancak
6grencilerin ¢ogunlugu {% 45.5), bu beklentinin hi¢ ger¢eklesmedigini belirtmislerdir. Bek-
lentinin tamamen gergeklestigini belirtenlerin orani ise diisiiktiir (% 13.5).

3.2.9. Beden egitimi dersleriyle 6grencilerin herhangi bir spor daliyla ilgili yeteneginin
ortaya ¢ikmasiyla ilgili beklentilerin orani, % 86.1'dir. Ancak o6grencilerin ¢ogunlugu (%
45.8), bu beklentinin hi¢ gergeklesmedigini Dbeliitmislerdir. Beklentinin tamamen
gergeklestigini belirtenlerin orani ise disiktir (% 13.3).

3.2.10. Ogrencilerin beden egitimi dersiyle ruhsal dengenin korunmasi ve kendine
giliveni saglayarak kisiligin gelismesini beklemektedirler. Ancak 6glencilerin ¢ogunlugu (%
50.9), bu beklentinin hi¢ gergeklesmedigini Dbelirtmislerdir. Beklentinin tamamen
gergeklestigini belirtenlerin orani ise diisiiktir (% 10.4).

3.2.11. Bulug ¢aginin geregi, baski sonucu olusan davranis kaliplarinin beden egitimi
dersleriyle en aza indirgenmesi konusunda o6grenci beklentilerinin orani % 80.3'tir. Ancak
0grencilerin ¢ogunlugu (% 50.6), bu beklentinin hi¢ gergeklesmedigini belirtmislerdir'. Bek-
lentinin tamamen gergeklestigini belirtenlerin oranit ise dusiiktiir (% 14.0).

3.2.12. Beden egitimi dersleriyle, smnif i¢i isbirligini gelistirme konusundaki ogrenci
beklentilerinin oran1 % 79.9'dur. Ancak, o&grencilerin % 44.6'st bu beklentinin hig
gerceklesmedigini belirtirken, % 43.5'i beklentinin kismen gergeklestigini, % 11.9u ise ta-
mamen gergeklestigini belirtmislerdir.

3.2.13. Beden egitimi dersleriyle miizikli cimnastik hareketleri sonunda yeni hareket
formlar1 liretme konusundaki 6grenci beklentilerinin orant % 71.8'dir. Ancak, 6grencilerin
¢ogunlugu (% 60.8), bu beklentinin hi¢ gergeklesmedigini belirtmislerdir. Beklentinin tama-
men gergeklestigini belirtenlerin orani ise oldukg¢a diisiiktiir (% 6.5).

3.2.14. Beden egitimi dersleriyle, 0Ogrencilerin, fiziksel kapasitelerinin sinirlarini
kesfetme konusundaki beklentilerinin orant % 85.7'dir. Ancak &grencilerin % 44.Ti bu bek-
lentinin hi¢ gergeklesmedigini belirtirken, % 43.0't beklentinin kismen gergeklestigini, %
12.9'u ise, tamamen gerceklestigini beliitmislerdir.

3.2.15. Beden egitimi dersinin teorik ve uygulamali olarak yapilmasi konusundaki
6grenci beklentilerinin oranit % 76.3"tlir. Ancak 6grencilerin ¢ogunlugu (% 57.9), bu bek-
lentinin hi¢ gergeklesmedigini belirtmislerdir. Beklentinin tamamen gergeklestigini belirten-
lerin orant ise oldukg¢a diisiiktiir (% 7.0).
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3.2.16. Beden egitimi dersleriyle belli bir spor bransinda yoénlendirilme konusundaki
6grenci beklentisinin oram % 86.7'dir. Ancak, ogrencilerin ¢ogunlugu (% 46.4), bu beklen-
tinin hi¢ gerceklesmedigini belirtmislerdir. Beklentinin tamamen gergeklestigini belirtenle-

rin orani ise dusuktir (% 14.5).

3.2.17. Genel bilgi derslerinin yarattig1 zihin yorgunlugunu gidermek konusunda beden
egitimi dersinden beklentisi olan Ogrencilerin orant % 89.8'dir. Beklentinin gergeklesme
diizeyine bakildiginda; 6grencilerin ¢ogunlugu (% 48.3), beklentinin kismen gergeklestigini
belirtirken, % 21.6's1 bu beklentinin tamamen gergeklestigini belirtmislerdir. Beklentinin
hi¢ gergeklesmedigini belirtenlerin orani ise % 30.1'dir.

3.2.18. Kuliip ve spor salonlarinda gerceklestirilemeyen aktivitelerin beden egitimi der-
sinde gergeklesmesini bekleyen Ogrencilerin orant % 79.7'dir. Ancak Ogrencilerin
cogunlugu (% 54.3), bu beklentinin hi¢ gergeklesmedigini belirtmislerdir. Beklentinin tama-
men gergeklestigini belirtenlerin orant ise oldukg¢a disiuktiir (% 9.3).

3.2.19. Beden egitimi dersleriyle okuldaki spor arag¢ gereglerinden yararlanma ile ilgili
6grenci beklentisinin oram % 94.4'tir. Beklentinin gergeklesme diizeyine bakildiginda;
6grencilerin c¢ogunlugu (% 45.4), bu beklentinin kismen gergeklestigini belirtirken, %
40.4'ti beklentinin hi¢ gergeklesmedigini belirtmislerdir. Ote yandan beklentinin tamamen
gerceklestigini belirtenlerin orani ise diisiiktiir (% 14.2).

3.2.20. Beden egitimi etkinliklerinin ders disinda da diizenlenmesiyle ilgili 6grenci bek-
lentisinin orani, % 86.4'tliir. Ancak, 6grencilerin ¢ogunlugu (% 48.9), bu beklentinin hig
gerceklesmedigini belirtmislerdir. Beklentinin tamamen gergeklestigini belirtenlerin orani
ise oldukga disiktiir (% 10.8).

3.2.21. Beden egitimi ders ve etkinliklere katilarak okul takimina girebilme konusunda-
ki 6grenci beklentilerinin orani % 76.4'tiir. Ancak ogrencilerin ¢ogunlugu (% 58.4), bu bek-
lentinin hi¢ gerceklesmedigini belirtmislerdir. Beklentinin tamamen gercgeklestigini belirten-
lerin orani ise distktir (% 12.3).

3.2.22. Beden egitimi dersinde bir spor bransiyla ilgilenmek isteyenlerin oranit %
75.4'tur. Ancak o6grencilerin % 50.Ti, bu beklentinin hi¢ gerceklesmedigini belirtmislerdir.
Beklentinin tamamen gercgeklestigini belirtenlerin orani ise % 16.5'tir.

3.3 Bagimsiz Degiskenlere Gore Beden Egitimi Dersinden Ogrenci Beklentileri ve
Beklentilerin Gerceklesme Diizeyine fliskin Goriisler

Bu alt baslik altinda dgrencilerin okul ve sinif degiskenine gdre beden egitimi dersinden
beklentileri ve beklentilerin gergeklesme diizeyine iliskin goriisleri yer almaktadir.

3.3.1 Okul Degiskenine gdére Beden Egitimi Dersinden Ogrenci Beklentileri ve Beklenti-

lerin Gergeklesme Diizeyine Iliskin Goriisler

Okul degiskenine gore O6grencilerin beden egitimi dersinden bazi beklentileri ile bu bek-
lentilerin gergeklesme diizeyine iliskin goriisleri arasinda farkliliklarin bulundugu tespit

edilmistir.
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Tablo 2 - Okullar Degiskenine Gore, Beden Egitimi Dersinden Fiziksel Gelisim
Saglama ile ilgili Ogrencilerin Beklentileri ve Beklentilerin Gergeklesme

Diizeyi.
Beklenti Beklentinin Gerc¢eklesme Diizeyi
Var Yok Ta Kismen Hig
Okul f % f % | Toplam f % f % f % Toplam
TED 192 | 87.6 27| 123 219 23| 11.7 88 | 44.9 85| 43.3 192
Yiikselis 149 | 83.7 29 | 16.2 178 7 4.6 53 | 34.8 92| 60.5 149
incirli 127 | 80.3 31 19.5 158 3 2.3 64 | 50.3 60 | 47.2 127
Kalaba 60 | 88.2 8| 11.7 68 5 8.3 18| 30.0 37| 61.6 60
Cumbhuriyet 194 1 91.9 17 8.0 211 16 8.1 80 | 40.8 100 | 51.0 194
Deneme 168 | 77.7 48 | 22.2 216 5 2.9 48 | 285 115 68.4 168
TOPLAM 890 | 84.7 160 | 15.2 1050 59 6.5 351 | 39.0 489 54.3 890
x': 21.154 Sd: 5 0.01 < 0.05 2 e Sd: 10 0.000 < 0.05

Tablo 2'de gorildiigii gibi Cumhuriyet Lisesi 6grencilerinin % 91.9'u ile Kalaba Lisesi
0grencilerinin % 88.2'si ve bunu takiben Yiikselis Koleji 0grencilerinin % 83.7si beden
egitimi dersinden "fiziksel bir gelisim saglama" beklentisinde olduklarini belirtirlerken, De-
neme Lisesi 0grencilerinin % 68.4'li, Kalaba Lisesi 6grencilerinin % 61.6's1 ve Yiikselis Ko-
leji 6grencilerinin % 60.5'i, bu beklentinin hi¢ gergeklesmedigini belirtmislerdir.

Tablo 3 - Okul Degiskenine Gore, Okul ici Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerinin
Diizenlenmesi ile ilgili Ogrencilerin Beklentileri ve Bu Beklentinin
Gerg¢eklesme Diizeyi.

Beklenti Beklentinin Ger :eklesme Diizevi
Var Yok Tamamen Kismen Hice
Okul f < f % Toplam f % f f % Toplam
TED 204 | 92.3 17 7.6 221 28 13.4 97 | 46.4 84 | 40.1 209
Yiikselis 163 | 91.5 15 8.4 178 13 7.9 60 | 36.5 91 55.4 164
incirli 115 73.2 42 | 26.7 157 7 6.0 60 | 52.1 48 41.7 115
Kalaba 56 | 82.3 12 15.5 6 8 9 15.7 22| 38.6 26| 45.6 57
Cumbhuriyet 197 | 93.3 14 6.6 211 31 15.5 74 | 37.1 94 | 47.2 199
Deneme 173 | 80.0 43 19.9 216 11 6.3 57 1 32.9 105 60.6 173
TOPLAM 908 86.3 143 13.6 105 1 99 10.7 370 | 40.3 448 | 48.8 917
X't 50.681 Sd: 5 0.01 <: 0.05 x~: 3*1.032 Sd: 10 0.000 < 0.05

Tablo 3'de goriildigii gibi, Cumhuriyet Lisesi 6grencilerinin % 93.3 u ile TED Koleji
6grencilerinin % 92.3 u ve bunu takiben Yiikselis Koleji 6grencilerinin % 91.5'inin beden
egitimi dersi kapsaminda "okul i¢i sportif faaliyetlerinin diizenlenmesi" beklentisinde ol-
duklarin1  belirtirlerken, Deneme Lisesi 0Ogrencilerinin % 60.6's1. Yiikselis Koleji
6grencilerinin % 55.4u ve bunu takiben Cumbhuriyet Lisesi &grencilerinin % 47.2'si, bu
beklentinin hi¢ gergeklesmedigini belirtmislerdir.
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Tablo 4 - Okullar Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersinden Eiziksel Giizellik Elde
Etme ile ilgili Ogrencilerin Beklentileri ve Bu Beklentinin Gerg¢eklesme Diizeyi.

Beklenti Beklentinin Gerg¢eklesme Diizevi

Var Yok Tam amen Kismen J¢
Okul f % f % Toplam f % f % f % | Toplam
TED 171 77.3 50| 22.5 221 14 7.9 66 | 37.5 96 | 54.5 176
Yiikselis 152 | S5.3 26 | 14.6 178 6 3.9 51| 33.3 96 | 62.7 153
incirli 113 | 71.5 45 | 28.4 158 2 1.7 58| 33.0 75 | 65.2 115
Kalaba 52| 76.4 16 | 23.5 68 3 5.7 15 28.8 34| 653 52
Cumhuriyet 169 | 80.0 42| 19.9 211 7 4.0 541 31.2 112 64.7 173
Deneme 149 | 6S.9 S7]31.0 216 s | 5.33 47 | 31.3 95 | 63.3 150
TOPLAM 806 | 7 7.3 236 | 22.6 105 2 40 4.7 291 | 34.6 508 60.5 819

x’: 18.470 Sd: 5 x': 10.185 Sd: 10
0.002 <0.05 0.424 > 0.05

Tablo 4'de gorildigi gibi Yiikselis Lisesi 6grencilerinin % 85.3 u, Cumhuriyet Lisesi
0grencilerinin % 80'0'i ve bunu takiben TED koleji 6grencilerinin % 77.3 u, beden egitimi
dersinden "fiziksel giizellik elde etme" beklentisinde olduklarini belirtirlerken, 6rnekleme
giren okullarda Ogrenim goéren o&grencilerin ¢ogunlugu (% 60.5), bu beklentinin hig
gergeklesmedigini belirtmislerdir.

Tablo 5 - Okul Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersinin Ogrenciyi Belli Bir Bransta
Spor yapmaya Yoénlendirmesi Konusundaki Ogrenci Beklentileri ve Bu Beklentinin
Gerc¢eklesme Diizeyi.

Beklenti Beklentinin Gerg¢eklesme Diizevi
Var Yok Tamamen Kismen Hi¢
Okul f % f % Toplam f % f % f % Toplam
TED 201 91.7 18 8.2 219 34 16.5 97 | 47.3 74 36.1 205
Yiikselis 153 | 85.9 25 14.0 178 22 14.3 52| 33.9 79 51.6 153
incirli 124 | 78.4 34| 21.5 158 15 12.1 50 | 40.3 59 47.5 124
Kalaba 54 | 80.6 13 19.4 67 9 16.3 21 | 38.1 25 45.4 55
Cumbhuriyet 200 | 94.7 11 52 211 38 18.6 76 | 37.2 90 | 44.1 204
Deneme 177 | 81.9 39 18.0 216 15 8.4 63 | 35.5 99 55.9 177
TOPLAM 909 | 86.6 140 13.3 1049 133 14.4 359 | 39.1 426 46.4 918
x': 35.514 Sd: 5 X' 22.767 Sd: 10
0.000< 0.05 0.012 < 0.05

Tablo 5'de goriildiigii gibi, Cumhuriyet Lisesi &grencilerinin % 94.7'si, TED Koleji
6grencilerinin % 91.7'si ve bunu takimen Yiikselis Koleji 6grencilerinin % 85.9'u, beden
egitimi dersi ile belli bir bransta spor yapmaya ydonelme beklentisinde olduklarini belirtirler-
ken, 0rnekleme giren okullarda 6grenim goren Ogrencilerin ¢ogunlugu (% 46.4), bu beklen-
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tinin hi¢ gergceklesmedigini belirtmislerdir.

Ote yandan, &grencilerin ¢ogunlugu (% 79.8); beden egitimi dersi ile spor salonu ve
kuliiplerde gergeklestirme imkani bulamayan etkinlikleri gercgeklestirebilme, beklendisinde
olduklarini belirtirlerken, 6grencilerin % 54.3 u, bu beklentinin hi¢ gergeklesmedigini belkt-
mislerdir. Ancak beklentinin tamamen gergeklestigini belirtenlerin orani ise oldukga
distktir (% 9.3).

3.3.2. Siniflara Gére Ogrencilerin Beden Egitimi Dersinden Beklentileri ve Bu Beklenti-
lerin Gergeklesme Diizeyme Iliskm Géoriisler

Ornekleme giren Lise 1., 2. ve 3. sinifta grenim goren dgrencilerin, okuduklari siniflara
gore beden egitimi dersinden beklentileri ve bu beklentilerin gergeklesme diizeyme iliskin
goriisleri arasinda farkliliklarin bulundugu tespit edilmistir.

Tablo 6 - Sinif Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersi Alarak Diizenli Spor Yapma
Aliskanhigi Kazanma Konusundaki Ogrenci Beklentileri ve Bu Beklentinin
Gerc¢eklesme Diizeyi.

Beklenti Beklentinin  Gerg¢eklesme Diizeyi
Var Yok Tamamen Kismen Hic

Siniflar f % f % Tonlam f % f % f % Toplam
1. Simif 206 | 85.4 35 | 145 241 16 | 7.69 111/ 533 S1| 389 208
2. Smf 520| 94.4 19 5.6 339 33| 102 119 | 37.0 169 52.6 321
3. Simif 4 15| SS. 56 | 11.8 471 72 17.2 180 | 43.0 166 | 39.7 418
TOPLAM 941 | A9.5 110 | 10.4 105 1 121 12.7 410 | 4 3.:| 416]| 43.9 947
x: 13.800 Sd: 2 X 28420 Sd: 4

0.001 < 0.05 0.000 < 0.05

Tablo 6'da gorildugi gibi, Lise 1.. 2. ve 3. smnif 6grencilerin ¢ogunlugu "beden egitimi
dersi alarak diizenli spor yapma aliskanligi kazanma" konusunda beklentileri oldugunu be-
lirtirken, bu beklentinin lise 2. sinif 6grencilerinin % 52.6's1 tarafindan hi¢ gergeklesmedigi,
lise 3. sinif 6grencilerinin % 43.0'1 tarafindan ise, kismen gergeklestigi belirtilmistir.
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Tablo 7 - Beden Egitimi Derslerinde Uygulanan Grup Calismalariyla Simif i¢i
isbirliginin Gelismesi Konusundaki Ogrenci Beklentileri ve Bu Beklentinin

Gerc¢eklesme Diizeyi.

Beklenti Beklentinin Gergeklesme Diizevi
Var Yok Tamamen Kismen Hig
Smflar f % f % | Toplam f % f % f % | Toplam
1. Simf 195 S0.9 46 19.0 24 1 21 10.5 96 | 48.2 82| 41.2 199
2. Simf 289 85.5 49 14.5 338 42 14.4 98 | 33.7 150 51.7 290
3. Simf 355 75.3 116 | 24.6 47 1 38 10.6 174 | 48.7 145 40.6 357
TOPLAM 839 79.9 211 20.0 1050 101 11.9 368 | 43.4 >77 44.5 846
x': 12.777 Sd: 2 .2..8.420 Sd: 4
0.002< 0.05 0.002 < 0.05

Tablo 7'de gorildigiu gibi lise 1., 2. ve 3. smuf 6grencilerinin ¢ogunlugu "beden egitimi
derslerinde uygulanan grup ¢alismalariyla sinif i¢i isbirliginin gelismesi" konusunda bek-
lentileri oldugunu belirtirken, bu beklentinin, lise 2. sinif 6grencilerinin ¢ogunlugu (% 51.8)
tarafindan hi¢ gergeklesmedigi, lise 3. simif 68rencilerinin % 48.8'i tarafindan ise, kismen
gerceklestigi belirtilmistir.

Tablo 8 - Sinmif Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersindeki Sportif Etkinliklerle Okul
Spor Takimlarina Girebilme Konusundaki Ogrenci Beklentileri ve Bu Beklentinin

Gerc¢eklesme Diizeyi.

Beklenti Beklentinin Gerceklesme Diizevi

Var Yok Tamamen Kismen Hic
Simiflar f % f % Toplam £ [% f % f % | Toplam
1. Simf 182 755 59| 24.4 241 20 | 10.8 74 | 40.0 91 | 49.1 185
2. Simf 274 | 81.0 64| 18.9 338 33 12.0 61| 221 181 65.8 275
3. Simf 345 | 73.4 125-| 26.6 470 47 | 13.4 102 | 29.1 201 574 350
TOPLAM 801 | 76.3 248 | 23.6 1049 100 12.3 237 | 29.2 473| 552 810

x*: 13.800 Sd:2 x*: 28.420 Sd: 4
0.001 < 0.05 0.000 < 0.05

Tablo 8'de gorildugu gibi lise i., 2. ve 3. smif 6glencilerinin g¢ogunlugu "sinif
degiskenine gore beden egitimi dersindeki sportifetkinliklerle okul spor takimlarina girebil-
me" konusunda beklentileri oldugunu belirtirken, bu beklentinin, 6grencilerin g¢ogunlugu
(% 55.2) tarafindan hi¢ gergeklesmedigi belirtilmistir.

Tablo 9 - Sinmif Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersinde Gergeklestirilen Etkinlikler-
le Viicudun Orantili Bir Goériiniime Sahip Olmasi Konusundaki Ogrenci Beklentileri

ve Bu Beklentinin Gerceklesme Diizeyi.

Beklenti 8eklen iimn Gergeklesme DiizeYi
Var Yok Tamamen Kismen Hic
Simiflar f % f % Toplam r [ f % f % Toplam
1. Simf 204 84.6 37| 153 241 S 5.8 81| 59.1 118 57.0 207
2. Simf 300 8 8.5 591 115 3 39 25 8.5 89| 29.5 187 62.1 301
3. Simf 38| 813 88| 18.6 47 1 50 12.9 150 | 39.0 184 47.9 384
TOPLAM 88" | 84.4 164 | i 5.6 1051 83 9.3 320 | 358|*48°| 548 892
Sd: 2 X'; 23.829 e
0.021< 0.05 0.000 < 0.05
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Tablo 9'da goruldigi gibi, lise 1., 2. ve 3. smif 6grencilerinin ¢ogunlugu (% 84.4),
"beden egitimi dersi etkinlikleri ile viicudun orantili bir gériiniime sahip olmas1" konusunda
beklentileri oldugunu belirtirken, bu beklentinin, &glencilerin ¢ogunlugu (% 54.8)
tarafindan hi¢ gerceklesmedigi belirtilmistir.

Tablo 10 -Simif Degiskenine Goére Saghkhh Yasam lQcin Spor Yapma Konusundaki
Ogrenci Beklentileri ve Bu Beklentinin Gerceklesme Diizeyi.

Bek lenti Beklentinin  Gergekles Diizevi
Var Yok T Kismen Hi¢
Simflar f % f % | Toplam | f % f % f % Toplant
1. Smf 201 | 83.7 39| 162 240 20 9.7 92| 448 93 | 453 205
2. Simf 291 | 85.8 4S | 141 339 331113 115 | 39.5 143 | 49.1 29 1
3. Sumf 360 | 76.4 111 | 23.5 47 1 63| 173 146 | 40.1 155 | 42.5 36 4
TOPLAM 852 | 81.1 198 | 18.8 1050 116| 134 353 | 41.0 391 | 454 860
x': 12.784 Sd:2 X' 28.420
0.002< 0.05 0.049 < 0.05

Tablo 10'da gorildiigi gibi lise 1., 2. ve 3. simif dgrencilerinin ¢ogunlugu (% 81.1),
"beden egitimi dersi ile saglikli yasam i¢in spor yapma aliskanligi elde etme" konusunda
beklentileri oldugunu belirtirken, bu beklentinin, 06glencilerin c¢ogunlugu (% 45.4)
tarafindan hi¢ gergeklesmedigi belirtilmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

4.1. Elde edilen bulgulara gore Lise 6grencilerinin beden egitimi dersinden fiziksel, sos-
yal ve estetik kapsamli beklentileri oldugu belillenmis, ancak bu beklentilerin
gerceklesmedigi tespit edilmistir.

Beden egitimi dersiyle kazanilmasi beklenilen "fiziksel gelisim saglama", "fiziksel
giizellik elde etme", "kas gelistirme", viicudu orantili bir goériiniime kavusturma" ve
"vicuda diizgin durus aliskanligi kazandirma" gibi davranislar, ayni zamanda beden
egitimi dersinin genel amaglarindan 2 ve 3. amacini yakindan ilgilendirmektedir (17).
Yildiran, Yetim ve Senel (33) farkli cinsiyetteki lise 6grencilerinin beden egitimi dersinden
beklentileri iizerinde yaptiklari, benzer bir arastirmada, beden egitimi dersiyle fiziksel
giizellik elde etme, kaslarin, gelistirilmesi viicudun orantili gorimii gibi fiziksel gorliniime
iliskin amacglarin Lise oOgrencileri igiit olduk¢a Onemli oldugunu tespit etmislerdir Bu
bakimdan 6grencilerin beden egitimi dersiyle boyle bir beklenti icinde olmasi bakimindan
olumlu, fakat beklentinin yeterince ger¢eklesmemesi bakimindan da olumsuz bir bulgu ola-
rak kabul edilebilir.

Ogrencilerin %78.8'i, beden egitimi dersinde uygulanacak miizikli cimnastik hareketle-
riyle estetik gelismelerinin olumlu yoénde etkilenebilecegi beklentisindedirler. Ancak bu
beklentinin gergeklesmedigi belirtilmistir.Yildiran,Yetim ve Senel (33)tarafmdan yapilan
benzer arastirmada da ozellikle kiz 6grencilerin  beden egitimi ve spor aktiviteleri
siirecinde estetik acidan bi¢cimlendinlmelerini bekledikleri ortaya ¢ikmistir. Ayrica bu olgu,
Willgoose'un (31), 15-18 yas grubu liseli kiz ogrencilerin dis goriimiine kuvvetli bir ilgi
duyma, denge ve zerafet gibi bedenteristik 6zelliklere sahip olduklari yoniindeki tespitleriyle
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paralellik arzetmektedir. Ote yandan Loy ve Ingham (15) miizikli cimnastik hareketleri-
nin oOgrencilerin kisisel zevkleri ig¢in bir kaynak olustiirdiigunin belirtirken, Rarick (23),
beden egitimi dersinde uygulanacak miizikli cimnastik hareketleri sonunda 6grencilerin
yeni hareket formlar1 {iretmesiyle, ¢atisma ig¢inde olabilecek Ogrencilerin bir fantazi
diinyasinda kisa siire yasayabilecekleri bir tiir tedavi ortami saglayabilecegini belirtmistir.

Liselerde uygulanan beden egitimi dersiyle O0grencilerde kazandmlmak istenen en
6nemli davranis Ozelligi Ogrencilerin ortadgretim sonrasindaki yasantilarinda diizenli spor
yapma aliskanligi kazanmalari olmaktadir. Oglencilerin beden egitimi dersiyle diizenli spor
yapma aliskanligi kazanma konusundaki beklentilerinin oranit (%89.5) bu gorisi destekle-
mektedir. Ancak ne var ki, Ogrencilerin yalnizca %12.8'i bu beklentinin tamamen
gergeklestigini belirtmislerdir. Bu olgu, Yal¢inkaya, Saracaloglu ve Varol (32) tarafindan
gergeklestirilen benzer bir arastirma bulgusuyla ayni paraleldedir. Ayrica bu bulgu, Ken-
yon v Mc Pherson (13) tarafindan yapilan arastirma bulgusuyla da desteklenmektedir, ken-
yon ve Mc Pherson'un 6grencileri spora katma konusunda yaptiklar: ¢alismadan elde ettik-
leri sonuglara gore, beden egitimi ve spora yiiklenen degerlerle okullara yiiklenen degerler
arasinda benzerlik ne kadar g¢oksa, sistemli spora katilmanin yogunlugu o kadar ¢ok
saglanmaktadir, 6yleyse, i¢cinde bulunulan ortamda ne kadar ¢ok tesis ve spor yapma imkani
bulunuyorsa, diizenli spor yapma aliskanlig1 da o 6lgiide artabilecektir (23). Ote yandan bu
durum, O6grencinin beden egitimi dersinden saglayabilecegi faydanin farkinda olmasiyla da
ilgili olabilir.

Ogrenciler, beden egitimi dersi yoluyla, sagliklarinin korunacagi beklentisindedirler. Bu
olgu Gokmen ve Schnitger (7) tarafindan yapilan benzer bir arastirina bulgusuyla ayni1 para-
leldedir. Gokmen ve Schnitgerm arastirmasinda iiniversite 6grencileri, beden egitimi dersi-
. ni saghkli ve zindelik kazanmak i¢in segtiklerini belirtmislerdir (7). Ancak ne var ki
0grenciler beden egitimi dersi yoluyla sagliklarinin korunacag: beklentisinin
gergeklesmedigini belirtmislerdir. Oysa, "saglik yalnizca hastalik ya da zayifligin olmamasi
degil, fiziksel, zihinsel ve topluma! acilardan da eksilmis bir iyi olma durumudur" (19).
Oyleyse, beden egitimi ve sporun, insanin fiziksel zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimine
olan katkis1 balgaminda sagliga olan etkisi oldukc¢a fazladir. Nitekim bugiin insan organiz-
masinin iki sistemi {izerinde spor yapmanin olumlu etkileri oldugu kesinlik kazanmistir.
Bunlar Kalp-Damar Sistemi ve kas-kemik (hareket) sistemidir. Bunun yanisira beden
egitiminin hormonlar ve i¢ organlar iizerine de olumlu etkileri oldugunu kanitlayan g¢ok
sayida arastirmalarin bulundugu belirtilmektedir (18).

Ogrenciler beden egitimi dersi yoluyla bir spor bransiyla ilgili yeteneklerinin ortaya
¢ikmasint beklemektedirler. Ancak, Ogrencilerin % 45.8'i bu beklentinm hig
gerceklesmedigini belirtmislerdir. Oysalisedonemidgrencilerminbedenegitimidersleriyle
birlikte bir spor dalindaki yetenegini ortaya ¢ikarmak ve gelistirmek beklentisi o donem
¢ocugunun ilgi ve ihtiyaglar1 arasinda yer almaktadir (17). Sonugta, 6grencinin sportif yete-
negini goézoninde bulunduran, yontem agisindan iyi planlanmis bir beden egitimi dersi,
basarilt bir 6grenme ve beklenen olumlu sonuglar i¢in gereklidir.

Ogrenciler beden egitimi dersiyle ruhsal dengenin korunmasi ve kendine giiven
saglanarak, kisiligin gelismesini beklemektedirler. Ancak, 6grencilerin % 50.9'u bu beklen-
tinin hi¢ gergeklesmedigini belirtmislerdir. Oysa, beden egitimi dersi kapsaminda
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gercgeklestirilen sportif aktiviteler. kisideki ruhsal dengeyi korumada, kendine giiveni
saglamada ve kisiligin gelistirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir (9, 22).

Ogrenciler, beden egitimi dersiyle bulug caginin geregi uyumsuz davranis kaliplarinin
en aza indirgenmesini beklemektedirler. Ancak, 6grencilerin % 50.6's1 bu beklentinin hig
gerceklesmedigini belirtmislerdir. Oysa, bulug ¢aginin geregi dogal olan viicudun degisimi
ve ruhsal dengenin saglanmasi i¢in gencin geriliminin azaltilmasi yoluyla desteklenmesi ge-
rekmektedir. Bunun i¢in beden egitimi dersi kapsaminda gergeklestirilen sportif aktiviteler-
den yararlanilabilir. Béylece de viicuttaki gerilim azaltilabilir (9). Ote yandan takim halinde
yapilan sportif calismalar zamanla gence boyle bir ortamda nasil hareket edecegini kendi
hareketlerini ve heyecanini nasil kontrol edecegini bilme gibi konular1 da 6gretebilmektedir
(10).

Ogrenciler, beden egitimi dersinde uygulanan grup ¢aligsmalariyla sinif i¢i isbirliginin
gergeklesebilecegini beklemektedirler. Ancak o6grencilerin % 44.6'st bu beklentinin hig
gergeklesmedigini belirtmislerdir. Oysa, beden egitimi derslerinde gerceklestirilen sportif
aktivitelerle, grup halinde ¢alisma isbirligi i¢cinde bulunma gibi grupla ¢alisma
aliskanliginin kazanilmasi saglanir.

Ogrenciler, beden egitimi dersiyle giicli ve =zayif yénleri taniyip kapasitelerinin
sinirlarin1 kesfetmeyi beklemektedirler. Bu bulgu benzer yapilmis olan arastirma bulgu-
lariyla da desteklenmektedir (23, 24, 28, 29). Ancak 6rnekleme giren 6grencilerin % 44.1'i
bu beklentinin hi¢ gergeklesmedigini belinmislerdir. Oysa, beden egitimi etkinlikleri
sirasinda birey grup iyeleriyle kendisini karsilagtirma, giigli ve zayif yonlerinin farkina
varma, baskalarinin kendisi hakkindaki goriisleri ile kendisinin kendisi hakkindaki
goriislerini karsilastirma, kisaca yetenek ve yeterliliklerinin farkina varma imkani bulmak-
tadir (12, 26).

Ogrenciler liselerde uygulanan beden egitimi dersinin teorik ve uygulamali olarak
islenmesini beklemektedirler. Bu bulgu, Gékmenin (7) beden egitimi derslerinin ODTU'de
uygulanabilirligi konusunda yaptigi caligsmada elde ettigi bulgu ve Sunay'in (25) beden
egitimi ve spor derslerinin Ankara Universitesinde uygulanabilirligi konusunda yaptigi
calismada elde ettigi bulgu ile ayni paraleldedir.

Ogrenciler, beden egitimi dersleriyle belli bir spor bransinda yénlendirilmeyi beklemek-
tedirler. Ancak 6grencilerin % 46.4u bu beklentinin hi¢ karsilanmadigini belirtmislerdir.
Bilindigi iizere beden egitimi ve spor dersi, ilkokullardan iiniversitelere kadar her kademe-
deki 0gretim kurumlarinda yer almaktadir. Buna gore farkli 6gretim kurumlarindaki beden
egitimi ve spor igin Ongodriillen Ogretim programlari, uygulamada g¢evre kosullarina gore
farklilik gostermektedir. Ancak ¢evre kosullar1 ve egitim kurumlarinin imkanlari ne olursa
olsun, uygulamadaki farklilik dersin asil amaci olan g¢ocuklarda ve gelismekte olan
genclerde sportif becerinin saglanmasi gorevini mutlaka yerine getirmelidir (11). Konuyla
ilgili olarak Camhyer'de (4) lise ¢ag1 donemindeki &grencilerin belli bir spor bransinda be-

ceri kazanmasinin olduk¢a onemli oldugu belirtilmistir.

Ogrenciler, genel bilgi dersleriyle olusan zihinsel yorgunlugun, beden egitimi dersiyle
giderilmesini beklemektedirler. Ancak Ogrencilerin % 48.3'i bu beklentinin kismen
gerceklestigini belirtirken % 30. Ti de hi¢ gergeklesmedigini belirtmistir. Konuyla ilgili
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yapilmis benzer arastirma ve incelemeler, kiiltiir derslerinin yarattigi zihin yorgunlugunun
giderilmesinde spor etkinliklerinin énemli bir yer tuttugunu ortaya koymaktadir (5, 6, 20,
26, 27). Ote yandan Avrupa Konseyi'nce hazirlanan bir raporla herkesin, 6zellikle de lise
gengliginin bos zamanlarinin, spora ayrilmasi onerilmistir (8). Oyleyse, lise gengliginin
genel Dbilgi dersleri disinda zamanlarint beden egitimi ve spor etkinlikleriyle
degerlendirmeleri gerek enerjinin bosaltilmasi, gerekse zihinsel yorgunlugun giderilmesi

acilarindan onemlidir.

Ogrenciler, beden egitimi dersiyle, spor kuliip ve salonlarinda gergeklestiremedikleri
sportif aktivitelerini gergeklestirmeyi beklemektedirler. Ancak Ogrencilerin % 54.3 1i bu
beklentinin hi¢ gerceklesmedigini belirtmistir. Ogrenci beklentilerinin yarisindan fazlasinin
gerceklesme nedeni, beden egitimi Ogretmeninden, ders saatinin azligindan, dersin
onemsenmeyisinden ve Ogretim programlarindan kaynaklaniyor olabilir. Sunay'in (25)
yaptig1 benzer bir arastirmada da bu goriisii destekleyen bulgulara rastlanmistir.

Ogrenciler, beden egitimi dersiyle okuldaki spor arag-gerecierinden yararlanmayi bekle-
mektedirler. Ancak Ogrencilerin % 45.4 u bu beklentinin kismen gergeklestigini belirtirken
% 40.4'0 hi¢ gerceklesmedigini belirtmisler. Bu bulgu, Gékmen ve Schnitger (7) tarafindan
yapilan benzer bir arastirma bulgusityla desteklenmektedir. GOokmenin arastirmasinda,
6grencilerin okuldaki spor arag-gereclerinden faydalanip faydalanmadiklari soruldugunda,
6grencilerin % 73.8'inin okul spor malzemelerinden yararlanamadigi ortaya c¢ikmistir.
Ogrencilerin okul spor arag ve gereglerinden yeterince yararlanamamalarinin nedeni, okul-
larimizin kalabalik olusundan kaynaklaniyor olabilir.

Ogrenciler, beden egitimi dersi kapsaminda yer alan sportif etkinliklerin yalnizca ders
icinde degil, ders disinda da diizenlenmesini beklemektedirler. Ancak 6grencilerin % 48.9'u
bu beklentinin hi¢ gergceklesmedigini belirtmistir. Oysa, sportif etkinliklerin ders dis1 etkin-
liklirle tabana yayilmasi ve lise ¢ag1 genglerin bulunduklari yas doneminden itibaren bu et-
kinliklerin i¢ine girmeleri, gelecegin sporcularinin yetismesi agisindan Onem kazanmak-
tadir. Oyleyse sampiyon okul takimi ¢ikarmak ugruna, okulun tiim imkanlarini az sayida
6grenciye tanima yerine, tiim 6grencileri faaliyet i¢ine sokan okul i¢i ¢aligmalara ve bu kap-
samda siniflararas: sportif karsilasmalara agirlik verilmesi olduk¢a 6nemlidir (16).

Ogrenciler, beden egitimi ders ve etkinliklerine katilarak okul spor takimlarina girebil-
meyi beklemektedirler. Ancak o6grencilerin % 58.4'Gi bu beklentinin hi¢ gergeklesmedigim
belirtmislerdir. Bu durum siniflarin kalabalik ve ders ara¢ - gereglerinin yetersiz olusundan
kaynaklaniyor olabilir. Kuskusuz, okul spor takimlarina segilerek sportif karsilagsmalara
katilma, sporcu o6grenciler agisindan onemli bir hayat ve deneyim alanidir (14). Oyleki,
okul spor karsilagsmalarina katilmanin, 6grencilerin fiziksel gelisimleri yaninda, sosyal ve
duygusal gelisimleri iizerinde de olumlu etkisi vardir (14, 26).

Ogrenciler beden egitimi dersinde bir spor bransiyla ilgili etkinliklere katilmayi bekle-
mektedirler. Ancak ogrencilerin % 50.1'i. bu beklentinin hi¢ gergeklesmedigini belirt-
mislerdir. Arastirmaya katilan 6grencilerin % 25'i beden egitimi dersinde katilmak istedik-
leri spor bransi olarak birinci sirada ylizmeyi sec¢erken, ikinci sirada (% 15.2), Basketbolii,
tgiincii  sirada (% 12.3) Futbolu, dordiincii sirada (% 11.1 )i Tenis'i ve besinci sirada da
(% 10.0) Voleybol sporunu se¢gmislerdir. Yiizme ve Basketbol spor branslarinin lise 6grencileri
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tarafindan en yiiksek beklenti yiizdesini olusturdugu goriinmektedir. Ancak Tiirkiye'deki
hi¢cbir okulda heniiz yiizme havuzu olmadig1 ve programlarda yiizme konusunun ele
alinmadig:1 dikkat ¢ekmektedir. Oysa, Almanya'daki ilkokullarda ylizmeden basarisiz olan
0grencilere mezuniyet diplomas: verilmedigi goriilmektedir (20).

Turkiye'de giderek Oonem kazanan Basketbol sporu ise, lise Ogrencileri tarafindan
popiiler bir spor etkinligi olma durumundadir. Ote yandan tenis, voleybol, cimnastik gibi
kisisel temas ve beden bedene temasin olmadigi, spor etkinliklerinin de kiz 6grenciler
tarafindan isaretlenmis oldugu ve bu tiir etkinliklerin kizlar i¢in daha ¢ekici goéziuktugi
goriilmektedir.

Bu bulgular, Yalginkaya, Saracaioglu ve Varol (32) tarafindan yapilan arastirma bulgu-
lariyla da desteklenmektedir.

4.2. Ogrencilerin okul degiskenine gdre beden egitimi dersinden bazi beklentileri ve
beklentilerin gergceklesme diizeyi yoniinde anlamli farkliliklar bulunmustur.

Buna gore ogrencilerin beden egitimi dersiyle "fiziksel gelisim saglama", "fiziksel
giizellik saglama", "Belli bu* bransta spor yapmaya yonlenme" ve "okul i¢i spor etkinlikleri-
ne katilma beklentileri, okullar degiskenine gore anlamli bir farklilik olusturdugu yine
beden egitimi dersiyle "fiziksel giizellik saglama", "okul i¢i spor etkinliklerine katilma" ve
"maddi imkansizliklar nedeniyle gergeklestirilemeyen spor etkinliklerinin
gergeklestirilmesine" yonelik beklentilerin gergeklesme diizeyleri, okullar degiskenine gore
anlamli bir farklilik olusturmaktadir.

Bu durum, arastirina kapsamina giren okullarin spor tesisleri, fiziksel imkanlar1 ve okul-

larda gorevli beden egitimi 6gretmenlerinin etkinlikleriyle sinirli olabilir.

4.3. Ogrencilerin sinif degiskenine gore beden egitimi dersinden bazi beklentileri ve
beklentilerin gergeklesme diizeyi yoniinde anlamli farkliliklar bulunmustur.

Buna gore, 6grencilerin beden egitimi dersiyle, "Diizenli spor yapma aliskanlig1 kazan-
ma", "saglikli olma", "grup ¢alismalariyla sinif i¢i isbirligini gelistirme", "miizikli cimnas-
tik hareketleri sonucu yeni hareket formlar1 {iretme" yoniindeki beklentileri, sinif
degiskenine gore anlamli bir farklilik olusturdugu yine, beden egitimi dersiyle "orantili bir
vilicut goriinimiine sahip olma", "Diizenli spor yapma aligskanligi kazanma", "Grup
¢alismalariyla sinif i¢i isbirligini gelistirme" yodniindeki Dbeklentilerin gerceklesme
diizeyleri, siniflar degiskenine gore anlamli bir farklilik olusturmaktadir.

Bu durum, ogrencilerin sinif degiskeni itibariyle daha O6nce beden egitimi dersine
katilma durumlarindan kaynaklaniyor olabilir.

5. ONERILER
Arastirmanin sonug¢larina dayanarak su oneriler gelistirilmistir.

1. Beden egitimi dersinde tesis arag-gere¢ ve malzeme eksikligi giderilmeli tesislerden
tim ogrencilerin esit olarak yararlanmasi saglanmasidir.

2. Ogrencilerin birbirleriyle kaynasmasi, takim ruhu olusturulabilmesi, arkadaslik duy-
gularinin gelistirilebilmesi i¢in, yogun Ogrenci katilimi saglayacak okul igi sportif

50



yarigmalara yonelik organizasyonlar yapilmalidir.

3. Beden egitimi ve sporun yararlart konusunda okullarda ¢esitli etkinlikler
diizenlenmelidir.

4. Genel bilgi derslerinin 6grencide yarattig1 zihin yorgunlugunun giderilmesi igin
beden egitimi dersi, haftalik ders ¢izelgelerinde genel bilgi derslerinden sonra yer almalidir.

5. Fiziksel kapasitenin ve sportif yeneteklerin ortaya ¢ikarilmasina yodnelik okullarda
hafta sonu spor branslarina yonelik kurslar diizenlenmelidir.

6. Ogrencilerin beden egitimi dersinde ilgilenmek istedikleri spor dallari birbiiinden
farklilik gostermektedir. Lise Ogrencilerinin ¢ogunlugu, okullarda yiizme sporuyla
ugrasmak istemektedirler. Buna gére, Genglik ve Spor il Miidiirliigiine ait mevcut yiizme
haviuizlariyla 6zel miilkiyete ait havuzlardan, okullarin koordineli birsekilde yararlanilmasi
saglanmalidir.

7. Ergenlik, inanglarin, aliskanliklarin, tutumlarin, ilgilerin degisebilecegi ve ayni za-
manda bicimlenebilecegi bir donemdir. Bu nedenle Ogrencilere sistemli spor yapma
aliskanlig: verilmesi gerekmekte, sunulacak beden egitimi ders programinin, 6grenci bek-
lentisi g6ézoniinde bulundurularak g¢ekici etkinlikleri kapsar 6zellikte olmasi gerekmektedir.
Bu baglamda, eger O6grencinin sportif becerilerinin gelismesi, omiir boyu spor yapma
aliskanlig1 kazanmasi isteniyorsa, beden egitimi programlarinin gelistirilmesi asamasinda,

6grenci beklentileri goziiniinde bulundurulmalidir.
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