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Giris: Bireylerin giinliik zaman tercihlerinde sirkadiyen ritime gore farklilik goriilmektedir. Giinlik zaman
tercihlerini yansitan kronotip beslenme ile iligkilidir. Sabahgil tipte fazla kilolu-obez olma durumu ve metabolik
risk daha yiiksek iken, abdominal obezite aksamecil tipte daha ytiksektir (p>0,05). Aksamcil tiplerin iki ana 6giin
tiiketme orani ara tiplere gore; ara tiplerin ise ii¢ ana 6giin tilketme orani aksamcillara gore farklidir (p<0.05).
Amag: Bu aragtirmada 10-14 yas arasindaki ad6lesanlarin beslenme aligkanliklarinin ve 6giin zamaninin kronotipe
gore incelenmesi amaglanmistir.
Metod: Veriler sosyodemografik 6zellikler, bazi antropometrik l¢iimler (viicut agirligi, boy uzunlugu, bel ¢evresi
Olciimleri), beslenme aligkanliklari, Cogukluk Doénemi Kronotip Anketi, besin tiiketim sikligi anketi ve 24 saatlik
hatirlatma yontemi ile besin tiikketim kaydindan olusan anket formu ile alinmistir.
Bulgular: Aksamcil tiplerin sabah 6giin saati sabahgillara gore daha gectir (p<0.05). Bu ¢alismada ad6lesanlarin
kronotipe gore besin gruplari tiikketim porsiyonlar1 ve enerji, besin 6gesi alimlari farkli degildir (p>0.05).
Sonug: Adoélesanlarda beslenme aligkanliklarinin degerlendirilmesinde kronotipin 6énemli bir faktdr olabilecegini
vurgulamaktadir.
Anahtar Kelimeler: Kronotip, Adblesan, Beslenme aliskanliklar1, Ogiin zamani, Besin dgeleri

EXAMINATION OF MEAL TIME AND FOOD PREFERENCES ACCORDING TO
CHRONOTYPE IN ADOLESCENTS

ABSTRACT

Background: According to the circadian rhythm, there are differences in the daily time preferences of individuals.
The chronotype reflecting daily time preferences is associated with nutrition. While overweight-obese status and
metabolic risk are higher in the morning-type, abdominal obesity is higher in the evening-type (p>0.05). The rate
of consumption of two main meals of the evening types compared to the intermediate types; the rate of consuming
three main meals of intermediate types is different from those of evening meals (p<0.05).

Aim: In this study, it was aimed to examine the eating habits and meal times of adolescents between the ages of
10-14 according to chronotype.

Method: The data were obtained with a questionnaire consisting of sociodemographic characteristics, some
anthropometric measurements (body weight, height, waist circumference measurements), nutritional habits,
Childhood Chronotype Questionnaire, food frequency questionnaire, 24-hour dietary recall.

Results: The morning meal time of the evening types is later than the morning ones (p<0.05). In this study, food
groups consumption portions and energy and nutrient intakes of adolescents according to chronotype were not
different (p>0.05).

Conclusion: It emphasizes that chronotype may be an important factor in the evaluation of nutritional habits in
adolescents.
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GIRIS

Aydinlik-karanlik dongiisiine goére bireyin
faz tercihi kronotip olarak
tanimlanmaktadir ~ (1).  Aksamcillarin
sabahgillara gore 6giin saatleri daha geg ve
kahvaltt 0glinlinii atlama siklig1 daha
yiiksektir (2,3). Kronotip, 6glin zamant ile
obezite arasinda Onemli bir aracidir (4).
Yetiskin popiilasyonda yapilan
caligmalarda, kronotipe gore bireylerin
cesitli besin gruplarinin tiikketim
porsiyonlari, enerji ve besin  dgesi
alimlarinin  farkli oldugu gosterilmistir
(5,6). Bu arastirmada addlesanlarin
kronotipe gore beslenme aligkanliklarinin
incelenmesi

ve ogun zamaninin

amaglanmstir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin  yiiriitiilebilmesi amaci ile
Ankara Sehir Hastanesi Etik Kurulu’ndan
13.01.2021 tarihli E2-21-37 sayili ‘Etik

Kurul Onayr’ alinmigtir. Ayrica
addlesanlara ve ebeveynlerine
Bilgilendirilmis Goniilli Onam

imzalatilmigtir.  Calisma  Subat-Haziran
2021 tarihleri arasinda Ankara Sehir
Hastanesi’ndeki Saglam Cocuk Poliklinigi
ve Genel Pediatri Poliklinikleri’'nde 314
adolesan ile ylriitiilmiistiir. Kronik hastaligi
olmayan 10-14 yas arasinda adolesanalr
dahil edilmistir.

Veriler sosyodemografik ozellikler, bazi
antropometrik Sl¢timler (viicut agirligl, boy
uzunlugu, bel ¢evresi dlgiimleri), beslenme
aligkanliklari, Cocukluk Dénemi Kronotip
Anketi, besin tiikketim siklig1 anketi ve besin
tilketim kaydindan olusan anket formu ile
alinmigtir. Bireylerin viicut agirligi ¢iplak
ayak ve hafif kiyafet ile a¢ durumda
Seca769 marka cihaz ile Ol¢lilmiistiir (7).
Bireylerin boy uzunlugu ayakkabisiz, bas
dik pozisyonda ve Frankfort diizleminde

Ersoy ve Yardimci

taginabilir stadiometre ile Ol¢tlmiistiir (7).
Viicut agirhigr (kg)/ boy uzunlugunu (m?)
formiilii ile beden kiitle indeksi (BKI)
hesaplanmistir. Adolesanlarin yasa gore
BKI persentil degerleri Diinya Saglik
Orgiitii referans 2007’ye gére AnthroPlus
programlari kullanilarak hesaplanmstir (8).
Beden kiitle indeksi persentiline gore: <15.
zay1f, >15.-<85. normal, >85. persentil fazla
kilolu—obez olarak smiflandirilmistir. Bel
cevresi Ol¢limil i¢in bireyin en alt kosta
kemigi ile kristailiyak noktalar1 arasindaki
orta noktadan yere paralel olacak sekilde
esnemeyen meziir ile dl¢iim yapilmistir (7).
Bel ¢evresi Ulusal Saglik ve Beslenme
Arastirmast III referans degerlerine gore
degerlendirilmistir (9). Yas ve cinsiyete
gore bel cevresinin >90. persentil olmasi
“abdominal  obezite” varligi  olarak
degerlendirilmistir (10). Bel ¢evresi boy
uzunluguna boliinerek  bel-boy  orani
hesaplanmistir. Bel-boy oraninin  >0.5
“metabolik risk” varligi olarak
degerlendirilmistir (11).

Cocukluk Donemi Kronotip Anketi 27
sorudan olusmaktadir ve ebeveynler
tarafindan doldurulmaktadir (12). Anketin
Tiirkge uyarlamasi gegerli ve giivenilirdir
(13). Sabahgil/Aksamcil skoru 17. sorudan
baslayarak 26. soru da dahil olmak iizere
seceneklere puan verilerek
hesaplanmaktadir. On yedi, on sekiz, yirmi
dort ve yirmi besinci sorular a=5 b=4 c=3
d=2 e=1 olacak sekilde diiz; diger sorular
ters olacak sekilde puanlanmaktadir.
Toplam puan <23 ise sabahgil, 24-32 ise ara
tip ve >33 ise aksamcil tip olarak
siiflandirilmaktadir ~ (13).  Calismada
veriler  uygun istatistiksel  analizler
kullanilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Adolesanlarin ~ %74.8’1  ortaokul-liseye
devam etmektedir. Kardes durumu
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Tablo 1. Sosyodemografik Ozellikler

Sosyodemografik Kiz (n:170)
ozellikler n %
Simif

Ilkokul 46 27.1
Ortaokul-Lise 124 72.9
Kardes Durumu

Yok 10 17.0
Var 160 83.0
Hane Geliri

<2825TL 17 10.0
2826-4325 TL 91 53.5
4326-5825 TL 42 24.7
5826-7325 TL 18 10.6
>7326 TL 2 1.2

Tablo 2. Kronotipe gore antropometrik dlgiimler

Antropometrik Sabahgil Tip (n:21)
olciimler n %

Beden Kiitle indeksi

Zayif 3 14.3
Normal 6 28.6
Fazla kilolu-obez 12 57.1
Abdominal obezite

Var 10 47.6
Yok 11 52.4
Metabolik Risk

Var 12 57.1
Yok 9 429

# Ki-kare testi

Tablo 3. Kronotipe gore 6giin tiikketme durumlart

Ogiin tiiketme Sabaheil Tip (n:21)

durumu n %
Tiiketilen ana 6giin sayis1

2 9 42,92b
3 12 57.13b
Ana 6giin atlama durumu

Hay1r 12 57.1
Evet-Bazen 9 42.9
Atlanan Ana Ogiin

Sabah - -
Ogle 9 100.0
Aksam - -
Ara 0giin tiikketme durumu

Hay1r 2 9.5
Evet 19 90.5
Tiiketilen ara 6giin sayis1

1 14 66.6
>2 7 334

Erkek (n:144)

n

33
121

17
127

84
33
12
10

Ara Tip (n:163)

n

17
61
85

114
49

77
86

%

10,4
37,4
52,2

69.1
30.1

47.2
52.8

Ara Tip (n:163)

n

74
89

89

74

64

11

152

91
61

%

45.42
54.62

54.6
454

9.5
86.4
41

6.7
93.3

59.9
40.1

%

22.9
77.1

11.8
88.2

3,5
58.3
22.9

8.4

6.9

n

10
51
69

92
38

61
69
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Toplam (n:314)

n %
79 25.2
235 74.8
27 8.6
287 91.4
22 7.0
175 55.7
75 23.9
30 9.6
12 3.8

Aksamail Tip (n:130)

% p#
7.7
39.2 0.785
53.1
70.8
9.2 0.094
46.9
531 0.672

Aksameail Tip (n:130)

n

79
51

51
79

12
65

126

78
48

% p#

b
gggb 0.023*
23; 0.311
1556
84.4 0.282
328 0.240
géi 0.504

Ay satirdaki farkli harfler gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugunu géstermektedir. * p<0.05 *Ki-kare

testi
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Tablo 4. Kronotipe gore 6giin saatleri
Ogiin saatleri Sabahal Tip (n:21) Ara Tip (n:163) Aksamell Tip (n:130)

N\
Ortanca (Alt-Ust) Ortanca (Alt-Ust) Ortanca (Alt-Ust) P

Sabah 10:00 10:30 10:30 0030*

(07:30-13:30)° (07:00-15:00)%> (07:00-14:30)P '
(")gle 13:30 14:00 14:00 0480

(12:00-16:00) (11:00-17:00) (11:00-17:30) :
Aksam 19:15 19:10 19:30 0372

(17:00-22:00) (22:30-01:00) (16:00-22:00) :

Ayni satirdaki farkli harfler gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu géstermektedir. *p<0.05 ~Kruskal
Wallis testi

Tablo 5. Kronotipe gore besin gruplarmnin tiiketim porsiyonu

Besin gruplari Sabahail Tip (Q:Zl) Ara Tip (n:1§3) Aksamcil Tip (|’]:130) pA
Ortanca (Alt-Ust) Ortanca (Alt-Ust) Ortanca (Alt-Ust)

Siit ve siit iiriinleri 1,7 (0,5-4,0) 1,6 (0,0-5,2) 1,4 (0,0-5,4) 0,434

Et, yumurta,

kurubaklagiller ve yagl 1,8 (0,7-5,0) 4,1(0,2-9,3) 1,6 (0,0-7,6) 0,148

tohumlular

Ekmek ve Tahillar 6,6 (1,9-10,5) 4,3 (1,5-16,2) 4,2 (0,6-17,7) 0,473

Sebze ve Meyve 1,8 (0,7-5,0) 1,6 (0,1-1,8) 1,6 (0,0-7,6) 0,183

AKruskal Wallis test

incelendiginde %91.4’iinilin kardesinin oldugu ve %55.7’sinin ¢alismanin yapildigi dénemde
2826-4325 TL, %23.9’unun 4326-5825 TL hane geliri oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Katilimcilarin - %6.7’si  sabahgil, %51.9’u ara tip, %41.4’0 aksamcil tiptir. Sabahgil
adolesanlarin %57.1°1, ara tiplerin %52.2’si, aksamcil tiplerin %53.1°i fazla kilolu-obezdir
(p>0.05). Sabahcil adoélesanlarin %47.6°s1, ara tiplerin %69.1°1, aksamcil tiplerin %70.8’inde
abdominal obezite vardir (p>0.05).

Metabolik risk degerlendirildiginde; sabahgillarin %57.1°1, ara tiplerin %47.2°si, aksamcil
tiplerin %49.9’unda metabolik risk saptanmistir (p>0.05) (Tablo 2).

Aksamcil tiplerin iki ana 0giin tiiketme orami ara tiplere gore; ara tiplerin ise ii¢c ana 6giin
tilketme oran1 aksamcillara gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha ytiksektir (p<0.05).
Ana 6giin atlama, atlanan ana 6giin, ara 6giin tiiketme durumu ve sayis1 kronotipler arasinda
farkli degildir (p>0.05).

Aksamcil tiplerin sabah 6giin saati sabahgillara gore daha geg bir saatte olmaktadir (p< 0.05).
Diger 6giin saatlari kronotipe gore farkli degildir (p>0.05).

Adolesanlarin kronotipe gore besin gruplarinin tiiketim porsiyonu (Tablo 5); enerji, makro ve
mikro besin dgesi alimlarinda farklilik yoktur (Tablo 6) (p>0.05).

TARTISMA

Bu caligmada aksamcil tiplerin ara tiplere gore 0giin sayisinin daha az oldugu saptanmistir.
Ayrica aksamcil tiplerin sabah 6glin saati sabahgillara gore daha gectir. Aksamcil bireylerin
uyku saati ve uyanma saati daha ge¢ oldugu icin sabah 6gilinilinii atlama orani daha yiiksek ve
sabah 0giin saati daha gec olabilir (2). Bu ¢alismada kronotipe gore addlesanlarin enerji alimu,
besin 6gesi alim1 ve besin gruplari tiikketim porsiyonlari farkli degildir. Literatiirde karbonhidrat
ve yag tiiketiminin kronotiplere gore farklilik géstermedigi ancak protein alimi ile sabahgillik
arasinda pozitif 1iliski oldugu gosterilmistir (14,15). Ayrica yetiskin c¢alismalarinda
kronotiplerin besin gruplari tiikketimlerinde farklilik oldugu da gosterilmistir (16). Sabahgil tipte
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fazla kilolu-obez olma durumu ve metabolik risk daha yiiksek iken, abdominal obezite aksamcil
tipte daha yiiksek olarak saptanmistir (p>0.05). Gecikmis 6&lin zamani ve 6Zlin sayisinin az
olmas1 sirkadiyen yanlis hizalanmaya da neden olarak obeziteye neden olabilir (4). Ancak bu
caligma pandemi siirecinde online egitim doneminde gerceklestirildigi icin besin tliketim
durumlarinin, 6giin saatlerinin ve uyku-uyaniklik zaman rutinlerinin farklilagmasi1 sonuglari
etkilemis olabilir.

Sonu¢

Adolesanlarda kronotipe gore 0giin zamani ve 6gln sayisi arasinda anlamli farkliliklar
saptanirken; antropometrik Ol¢limleri arasinda anlamli farklilik saptanmamistir. Sonuglar
adolesanlarda beslenme aligkanliklarinin degerlendirilmesinde kronotipin de 6nemli bir faktor
olabilecegini gostermistir.

Arastirmamin Simirhliklar:: Calismamiz 10-14 yas arasinda Ankara Sehir Hastanesi Saglam
Cocuk Poliklinigi ve Genel Pediatri Poliklinikleri’ne bagvuran adolesanlar ile sinirhidir.

Arastirma Katki Oram Beyani:

Arastirma fikri ve tasarim: NE, HY

Veri Toplama ve Isleme: NA

Analiz/Yorum/ Literatiir Taramasi/ Makale Yazimi: NA, HY
Finansal Destek: Yazarlar finansal destek beyan etmemislerdir
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catismast olmadigini beyan ederler.

Etik hususlar: Arastirma etik izni Ankara Sehir Hastanesi’nden alinmistir.
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