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Universite Ogrencilerinde Obeziteye Etki Eden Beslenme
Davranislarinin Belirlenmesine Yonelik Karar Agac1 Uygulamasi
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Ozet

Obezite insan sagligini olumsuz etkileyecek diizeyde yag miktarmmn viicuttaki artist olarak
tanimlanmaktadir. Yetigkin erkeklerde viicut agirliginin %15-18, kadinlarda %20-25i yag dokusundan
olusmaktadir. Bu degerlerin erkeklerde %25, kadinlarda %30 iizerine ¢ikmasi “obezite” olarak ifade
edilmektedir. Farkli bir yasam tarzi veya yasam alanma geciste bireylerin sosyal aligkanliklari gibi
beslenme aligkanliklar1 da degismektedir. Universite 6grencilerinin farkli yagam tarzina gegiste beslenme
aligkanhiklarinin da degismesi kendilerini obezite ile karsi karsiya birakmaktadir. Diizensiz beslenme,
diizensiz uyku ve fiziksel aktivite eksikligi obezitenin ilerleyisini kolaylastirmaktadir. Bu ¢alismada, veri
madenciligi teknikleri ile {iniversite 6grencilerinin beslenmelerine ne derece dikkat ettigi, beslenme
aligkanliklari, beslenme sekilleri ve buna bagh olarak obeziteye yakalanma durumlar1 incelenecektir.
Calismada 100 kisiye ait veri kullanilarak obeziteye yakalanma riskini ortaya ¢ikaracak karar agaci
olusturulmustur. Algoritma ile olusturulan karar agacinda amaca uygun budama islemleri
gerceklestirilmistir. Karar agaci obezite teshisinde %100 basaritya ulasmistir. Karar destek sistemi ile
hekimlerin klinik ortamda teghis siirecini hizlandirmak amaglanmstir.

Anahtar Kelimeler — Veri madenciligi, obezite, {iniversite 6grencileri, karar agacu.

A Decision Tree Application for the Detection of the Dietary Habits of the
University Students Affecting Obesity

Abstract

Obesity is defined as the increasement of the fat amount in the body to such extent that it affects the
health adversely. 15-18% of the bodyweight of an adult male is made up of adipose tissues while this rate
ranges between 20 to 25 % for adult females. When this rate goes over 25% in males and 30% in females,
it's called obesity. Not only social habits but also dietary habits change when a person changes his or her
way of life or moves to a different living space as in the case of university students who are often faced
by obesity as they change their lifestyles and nutritional habits. Malnutrition, irregular sleep and lack of
physical activity accelerate obesity's rise. In this study, the extent to which university students care about
the nutrition, dietary habits and the obesity risk related to those factors will be probed with the help of
data mining techniques. A decision tree was created to reveal the possibility of being obese based on the
data obtained from 100 individuals. Pruning was done for this purpose on the decision tree which was
created with an algorithm. The decision tree yielded 100% of success rate for the diagnosis of obesity. The
process of the diagnosis for clinical purposes can be accelerated with the use of decision support system.
Keywords — Data mining, obesity, university student, decision tree.
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1 Giris

Bilgi teknolojilerindeki gelismeler her sektorde
yaygin olarak kullanilmasina neden olmustur.
Saglik sektorii basta olmak iizere bir¢ok sektorde
artan kullanim alani veri
yigmina doniismiistiir. Bu nedenle veri madencil-
iginin kullanim alanlarinda artis gozlenmistir [1].
Biiyiikk ve karmasik veri yiginlari nedeniyle
yapilacak analizler giiclesmis, klasik yontemler
yetersiz kalmistir. Veri madenciligi, artan veri

karmagiklasan bir

y1gininin belirli yontem ve tekniklerin uygulanmasi
ile anlaml bilgilere doniistiiriilme siirecidir [2-4].
Veri madenciligi, biiyiik veri ambarlarindan bilgi
¢ikarimini  hedeflemek igin makine Ogrenmesi,
oriintii tanima, istatistik, biiyiik veri ve gorsell-
estirme tekniklerini bir araya getiren disiplinler
arast bir alandir [5]. Veri madenciligi, veri depo-
larinda  faydali  bilgilerin  otomatik
kesfedilmesi siirecidir [6]. Veri madenciligi bir sii-

olarak

re¢ olarak degerlendirildiginde belirtilen adimlar
icermektedir [7]:

a) Veri temizleme,

b) Veri biitiinlestirme,

c) Veriindirgeme,

d) Veri doniistiirme,

e) Veri madenciligi
uygulamasi,

f) Sonuglar: sunum ve degerlendirme.

algoritmalarinin

Verilerin benzerlik kriterine gore gruplanmasi
islemine kiimeleme denir. Siniflandirma algoritma-
larina benzer olarak ortak ozellikleri olan veriler
ayni kiime igerisinde yer alir. Cesitli kiimeleme
algoritmalari ile alt kiimeler bulunmaya calisilir [8,
9]. Kiime
yiiksek olmasi, kiimeler arasinda ise benzerligin az
olmasi gerekmektedir [9].

Karar agaglari yorumlarmin kolayligi, veri taban-
lar1 ile biitiinlesmis calisabilmeleri ve yeterli giive-

igerisindeki elemanlarin benzerligi

nilirlik diizeyine sahip olmalar1 nedeni ile siniflama
modelleri igerisinde yaygin kullanima sahip bir
tekniktir. Karar agaclari, bir aga¢ goriiniimiinde,
tahmin edici bir tekniktir [10]. Verileri belli
degisken degerlerine gore siniflandirmaya yarayan
karar agacinda kullanilan algoritmalarda, girdiler
ve ¢iktilar verilerin belirlenen degiskenleridir [6].
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Karar agaclarinda baglangic diigiimiine kok
diigim, ara kistmlarda var olan diigiimlere yaprak
diiglim, agacin sonlandig: diigiime de son diigiim
adi verilmektedir. Karar agaci igerisindeki dal-
lanma sayisi ise agacin derinligini gostermektedir.
Bir diigltimden disa agilan dallar, diigiimdeki testin
biitiin olast sonuglarina karsilik verir [11]. Karar
agaclarindan elde edilen sonuglarin yorumu
oldukga basitlesmekte ve kullanishh hale gelmekte-
dir [12]. Verilerin karmasikligi arttikca karar
agacinda olusan dallarin sayis1 da artmakta ve bu
durum karar agacin1 yonetmeyi zorlastirmaktadir
[13].
Veri madenciliginde karar agaci olusturmak igin
baz1 algoritmalar gelistirilmistir [12]. Ortaya konan
bilginin gosterimi kolaylikla anlasilabilmektedir
[14]. Ulkemizde veri toplama araglar1 kullanilarak
obezite risk faktorleri bazi c¢alismalarda yerini
almigtir [15-17].
Igili literatiir incelendiginde calismamizin, iiniver-
site  Ogrencilerinin obezite karar
agaclar1 diizeyinde inceleyen ilk calisma oldugu

diizeylerini

kabul edilir. Obezitenin orta yasta erkek iscilerde
proteinuria ile ilgili olan iliskisinin karar agaclar1
ile incelenmesi [18] ve obezite icin gerceklestirilen
ameliyatlarin ardindan siirekli kilo kayb1 ve risk
faktorlerinin incelendigi ve karar agacinin verildigi
calismalar yer almaktadir [19].

1.1 J48 Algoritmasi

Karar agac1 olusturulurken kayip veriler dikkate
alimmaz. Kayip verileri diger deger ve degiskenler
yardimi ile tahmin ederek, daha hassas ve daha
anlamli kurallar ¢ikartilabilen bir agag {iretebilir
[20]. Karar agact olusturulurken birinci asama
bagimli degisken ve s6z konusu bagimli degiskene
etki ettigi diisiiniilen bagimsiz degiskenler belir-
lenir. Bagimli degisken ayni zamanda baslangig
noktasini olusturan diigiimii, baska deyisle kokii
(root) ifade etmektedir [21]. Ikinci asamada bagimh
degiskene etki eden her
incelenmekte, tekrarlanan boliinmelere (recursive
partitioning) dayali bir siireg takip edilmektedir. S6z
konusu islemler incelenen bdéliimler arasinda en
anlamli boliimlendirme bulunana kadar devam

bagimsiz degisken

edecektir. Baz1 durumlarda boliimlendirme kriteri

arastirmaci tarafindan da belirlenebilmektedir.
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Olusturulan ikili boliimlendirmeler arasinda se¢im
yapilirken  siuflar  arasindaki
maksimize oldugu, smif i¢i varyasyonun ise mini-

varyasyonun

mize oldugu boliimlendirme tercih konusu olmak-
tadir [21].

2 Materyal ve Metot

2.1 Calismanin Amaci

Bu calismada iiniversite 6grencileri arasinda yaygin
olan beslenme aliskanliklari incelenmigtir. Karar
agact kullamilarak degiskenler tespit edilmistir.
Algoritma kullanma ve gorsellestirme asamalarin-
da Weka programindan yararlanilmistir. Onemli
saglik problemlerinden olan ve giin gectikce
yayginlasan obezite sorunu 100 iiniversite 6grencisi
tizerinde aragtirilmisgtir.

Bu ¢alisma, veri madenciligi teknikleri ile {iniver-
site Ogrencilerinin yiyecek tiiketimlerine dikkat
edip etmedigini, beslenme aliskanliklarini, beslen-
me sekillerini ve buna bagh olarak obeziteye ya-
kalanma durumlarini incelemektedir. Yakalanma
riski “Evet” veya “Hayir” olarak teshis edilmekte-
dir. Bireylerin aliskanliklarimin, fiziksel aktivite
yapma sikliginin, diizenli beslenmelerinin veya
atistirma yapma durumlarinin obeziteyi ne kadar
etkiledigi arastirilmistir.

2.2 Calismanin Onemi

Obezite, tiim diinyada en biiyiik saglik problem-
lerinden biridir. Giinliik yasamda bireylerin yasina,
cinsiyetine, yaptig1 ise, genetik ve fizyolojik 6zel-
liklerine ve hastalik durumuna gore degisen
glinliik enerji ihtiyaci vardir [22]. Obezite sebep
oldugu hastaliklar ve yayginlig1 sebebiyle epidemik
bir sorundur. 2014 yih itibariyle bes yas ve alt1 41
milyon g¢ocugun obeziteden etkilendigi
edilmistir [23]. Eger onlem alinmazsa Oniimiizdeki
yillarda Avrupa’da yetiskinlerin %20’sinin, ¢ocuk ve
adolesanlarin

rapor

%10unun sisman olacagl on
goriilmektedir. Bununla beraber yiiksek kalori
alimina kars1 hareketsiz yasanti obezitenin olusu-
munda en 6nemli etkenlerdir [24]. Bireylerin har-
cadiklarindan ¢ok aldiklar1 enerji, hareketsiz bir
yasant1 viicut yag kitlesinde artisa ve dolayisiyla da

obeziteye yol agmaktadir [25]. Saghg1 etkileyecek
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dogru davranis bigimlerinin benimsenerek diger
yasam evrelerinin saghkli gecirilmesi baglaminda
da cocukluk ve genclik doneminde saghgin
gelistirilmesi Onem tasimaktadir [26]. Bireylerin
ogiinlerine dikkat etmemeleri, hizi yiyecek tii-
ketimine yonelmeleri, maddi sikintilar yasamalari,
yurtlarda kalan 6grencilerin sartlarin yetersizligin-
den dolayr beslenmelerinin iyi olmadigi ve
amagclarinin ¢ogu zaman sadece karin doyurmak

oldugu bilinmektedir [27].

2.3 Veri Seti

Universitede 6grenim goren ve 6rneklem grubunu
olusturan 100 Ogrenci arastirma grubunu
olusturmaktadir. Her birey i¢in 5 6znitelik tizerinde
durulmustur. Bunlar;

e Beden Kiitle indeksi'ne gore kilo durumu,

e Fiziksel Aktivite Yapma Durumu,

e Diizenli Beslenme,

e Atistirma Yapma Durumu,

o Cinsiyet.

2.4 Veri Setine Uygulanacak Model ve Algoritma

Bu calismada Weka programi kullanilmistir. Excel’e
islenen veriler arff formatina doniistiiriilerek Weka
Programina aktarilmistir. Obeziteye etki eden fak-
torler oncelikle degiskenlerin J48 algoritmasiyla
¢oztimlenerek kok diigiim bulunmustur. Olustu-
rulan karar agacinin dallanma kriterlerinden
yararlanilarak sonuglar aktarilmistir.

3 Bulgular ve Tartisma

Arastirma grubuna diyetisyen tarafindan anket
uygulanmis ve Ogrencilerin %14iinti kadinlar,
%86’sini  erkekler
katilan  O6grencilerin

olusturmustur. Arastirmaya
Saghk  Orgiitii
standartlarna viicut tipi smiflandirmas1 Tablo1l'de
gosterilmistir.

Diinya

Tablo 1. Orneklem grubunun viicut tipi siniflandirmast

Birey Sayis1 = Viicut Tipi
29 Zayif

66 Normal

5 Kilolu
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3.1 Weka ile Karar Agacinin Olusturulmas:

Programda karar agact algoritmalarindan J48
kullanilmistir. 6 nitelik olarak gosterilen egitim
setinin son niteligi teshisi kondugu “RISK”
Ozniteligidir. CINSIYET (Kadin, Erkek), BKI (Beden
Kiitle indeksi) (Zayif, Normal, Kilolu), AKTIVITE
(Fiziksel aktivite yapma durumu) (Hayir, Bazen,
Evet), DBESLENME (diizenli beslenme) (Hayur,
Bazen, Evet), ATISTIRMA (ana 0giin disinda
atistirma yapma durumu) (Hayir, Evet) 6zellikleri
ile ifade edilmistir. Eldeki verilerin %80’i 6grenme
islemi igin, geri kalan kismui test i¢in kullanilmistir.
aga¢ yapist ve boyutu
hakkinda bilgi vermektedir. Bu model 6grenme
setine aittir. Agacta yer alan yaprak sayisi 10
(Number of Leaves), aga¢ boyutu (Size of the tree)
ise 15 olarak goriilmektedir.

Siniflandirma modeli,

Degerlendirme modiilii smniflandirma hatas: ile
birlikte ayni1 zamanda Kappa (=1) istatistigini de
¢ikartmaktadir. Ortalama mutlak hata (mean abso-
lute error) 0.0417 ve agag tarafindan atanan smif
olasilik tahminlerinin hatasinin karekok ortalamasi
(root mean squared error) 0.0833 olarak bulunmustur.
Siiflandirma basaris1 %100 olarak hesaplanmuistir.
Bu deger karar agacinin %100 oraninda basar:
gosterdigini agiklamaktadir.

Algoritma anlamsiz degiskenleri otomatik olarak
dislayarak, yeni 0grenme siirecinde degisken segi-
mini kendisi yapmaktadir [28]. Burada cinsiyet
anlamsiz degisken olarak goriilmiis ve karar agaci
degisken siralamasinda cinsiyete yer verilmemistir.
Aktivite kok diigiim olarak segilmistir. Sekil 1'de
J48 algoritmasina bagli olarak ¢ikan karar agaci
verilmigtir.
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J48 algoritmasinin {irettigi karar agacina bagh kural
listesi asagidaki gibidir:

1. Eger Aktivite=Evet ise Risk =Hayir

2. Eger Aktivite=Hay1r ise Risk=Evet

3. Eger Aktivite =Bazen ve DBeslenme=Evet ise
Risk =Hay1r

4. Eger Aktivite =Bazen ve DBeslenme = Hay1r ise
Risk =Evet

5. Eger Aktivite =Bazen ve DBeslenme =Evet
Atistirma= Evet BKI= Zayif ise Risk = Hayir

6. Eger Aktivite =Bazen ve DBeslenme =Evet
Atistirma = Evet BKI= Normal ise Risk = Evet

7. Eger Aktivite =Bazen ve DBeslenme =Evet
Atistirma = Evet BKI= Kilolu ise Risk =Evet

8. Eger Aktivite =Bazen ve DBeslenme =Evet
Atistirma = Hay1r BKI= Zay1f ise Risk = Hay1r

9. Eger Aktivite =Bazen ve DBeslenme =Evet

Atistirma = Hayir BKI= Normal ise Risk = Hay1r
10. Eger Aktivite =Bazen ve DBeslenme =Evet
Atistirma = Hayir BKI= Kilolu ise Risk =Evet

4 Sonug

Beslenme aligkanliklari nedeniyle {iniversite 6gren-
cileri riskli grup icerisinde yer almaktadir. Birey-
lerin diinyaya gelisinden itibaren takip eden tiim
beslenme

evreleri aligkanliklarinin ~ gelisemeye
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basladig1 6nemli bir etkiye sahiptir. Ogrencilerin,
tiniversite egitiminin baslamasmi miiteakiben,
yasamlarint siirdiirdiikleri aile yanindan uzak-
lasmalari, disaridan gelen etkilere karsi savunmasiz
hale gelmelerine neden olmaktadir. Bu donemde
bireysel se¢im yapmalar ile birlikte yeni beslenme
aliskanliklar baslamaktadirlar.
Yasadiklar1 bu donemin 6zellikleri, maddi ve ma-

kazanmaya

nevi problemleri, yeni kurulan diizene uyum
saglama c¢abalarinin getirdigi zorluklar, yas ve
cinsiyette goriilen farkliliklar ile birlikte gevrelerin-
deki insanlarla iletisim kurma ve 6grenme siireci
icine girmektedirler. Ogrenciler sigara kullanimu,
spor yapmama, bilingsiz diyet yapma, alkol
kullanumi gibi farkli davranislar1 gosterebilirler
[29]. Gelistirilen karar destek sistemi hekimlere
yardimci olabilmek i¢in tasarlanmuistir.

Karar agac icin 6nemsiz goriilen Cinsiyet degiskeni
J48  algoritmasinda dis1
birakilmistir. Gorsel olarak Sekil 1'de goriilen karar
agacindan kurallar elde edilmistir. Buna gore
fiziksel aktivite yapiliyorsa risk olasiligi azalmak-

budanarak analiz

tadir. Diger girdilerin birbiriyle olan etkilesimi ise
kural listesinde verilmistir. Bu c¢alismanin amaci;
“Universite egitimine baslayan ve iiniversitedeki
farkli yasam tarzlarindan etkilenen bireylerin obe-
zite problemlerini” incelemektir. Bu calisma ile
iiniversite Ogrencilerinin yasadig1 ve alismaya
calistigr farkli durumlar karsilastirilmis; beden
kiitle indeksleri dikkate alinmis; ayrica karar agaci
ile kural listesine ulasilmistir. Bu sonuglar dogrul-
tusunda {iniversite hayatina baslama ile fiziksel
aktivite, atistirma yapma ve diizenli beslenme
aligkanliklarinin degistigi ve riskin belirlenen oran-
larda degisime ugradig: gozlemlenmistir.

Calismanin amacina ulagabilmesi i¢in asagidaki
onerilerin yapilmas: gerekli goriilmiigtiir;

e Obezite konusunda
yapilmalidir,

e Hizl tiiketim gidalar1 en aza indirgenmelidir,

e Bilingli toplum olusumu igin kitle iletisim

bilgilendirilme

araglar1 kullanilmalidir,

o Ogrencilerin tiiketimine sunulan yiyecekler
gerekli kontrollerden gegirilmelidir,

e Saglik orgiitleri tarafindan onaylanan ve dogru
goriilen beslenmenin

yeterli ~ve  dengeli
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etkenlerinden biri, bireylerin yasam kosullarina
gore giinde ii¢ 6giin beslenmeyi aliskanlik haline
getirilmelidir,

¢ Gelecegin temel adimlardan ve yatirimlarindan
olan geng niifus saglikli yasam bi¢imi davranislari
ve beslenme i¢in tesvik edilmelidir.

Calismanin sonucunda {iniversite Ogrencilerinin
beslenme aliskanliklarin1 ve obezite riskine karar
verecek bir sistem gelistirilmistir. Karar agacinin
%100 basariya ulastig1 ve obezite risk analizlerini
kolaylastiracag: diisiiniildiigiinde, sistemin hekim-
destegi

lerin karar siirecine

gozlemlenmistir.

verme basarili
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