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OKULONCESi COCUKLARDA YASANAN SORUN DURUMLARI VE BU
DURUMLARA YONELIK EBEVEYN TEPKILERININ iNCELENMESI
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OZET

Bu ¢calismanin amaci 36-72 ay arasindaki okul oncesi donem ¢ocuklarinda belirlenen 18 sorun durumunun
ebeveynleri tarafindan gézlemlenme sikligint ve bu durumlar karsisinda verilen ebeveyn tepkilerini
belirlemektir. Arastirmaya, 36-72 aylari arasinda okul dncesi donem igerisinde ¢ocuklart bulunan 175 ebeveyn
katilmis, veriler aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Sorun Durumlart Anketi araciligiyla toplanmustir.
Verilerin analizi sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuklarina iliskin en fazla hareketlilik, inat¢ilik, hir¢inlik, yemek
yeme gibi konularda sorun durumlari ile karsilastigi belirlenmistir. Diger taraftan, ebeveynler izinsiz alma,
tiikiirme ve 1sirma, sozel saldirganlik, konugma ve parmak emme gibi konularda en az sorun durumu ile
karsilastiklarint ifade etmistir. Ofke icerikli davramslar, vurma davranisi ve hareketlilige iliskin ebeveynler
tarafindan sorunlu olarak algilanan durumlar, anlamli bir sekilde erkek cocuklarda daha stk gozlemlenmistir.
Ayrica 49-60 ay ¢ocuklarda uyku durumu ile ilgili sorunlar, ebeveynler tarafindan 36-48 aylik cocuklara gére
anlaml bir gekilde daha sik belirtilmistir. Ebeveynler tarafindan sorun olarak goriilen durumlar karsisinda
ebeveynlerin genellikle sakin davranmiglar gosterdigi ve durumu anlamaya yonelik tepkiler verdikleri tespit
edilmistir. Verilen tepkilere iligkin olarak durumu ¢oziimlemeye odaklanan ve tedbir igerikli her tepkinin, sorun
olarak algilanan durumlar: anlamaya ve kisa siirede ¢oziimlemeye yardimci olacag diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: sorun durumlari, ebeveyn tepkileri, okul éncesi ¢ocuklar.

INVESTIGATION OF PROBLEMATIC SITUATIONS EXPERIENCED BY
PRESCHOOLERS AND PARENTS’ REACTIONS TO THESE SITUATIONS
ABSTRACT
The purpose of this study is to reveal the frequency of pre-determined problematic situations by parents in
36-72 months old children and to determine parents’ reactions to these situations. 175 parents who had 36-72
months old children participated in this research, and data were collected using the Problematic Situations
Questionnaire developed by the researchers. The analysis of the data revealed that parents observed
problematic situations about issues related to over activity, stubbornness, temper, eating, and anger most
commonly. On the other hand, parents expressed that the least common problematic situations were about
stealing, spitting and biting, verbal aggression, speaking problems, and thumb sucking. Situations including
anger, hitting, and over activity, which have been perceived as problematic by the parents, have been
demonstrated significantly more often by boys than girls. Moreover, problematic situations about sleeping in
49-60 months old children have been reported significantly more frequently than 36-48 months old children.
It was determined that parents remained calm and tried to understand the situation during problematic
situations. It is considered that each behavior involving analysis of the situation and precaution regarding the

reactions will help parents understand the problematic situations and solve them in a short time.

Keywords: problematic situations, parents’ reactions, preschool children.

Giris

Dogumdan sonraki ilk ii¢ y1l igerisinde bebek ve ¢ocuklarda sinir sistemi son derece hizli
bir sekilde gelisim gdsterse de bu gelisim bes yasi da kapsayacak sekilde devam etmektedir
(Grantham-McGregor ve digerleri, 2007). Bu hizli gelisim okuloncesi donemi (36-72)
biligsel, dilsel, sosyal ve duygusal gelisim agisindan kilit donem haline getirmektedir
(Grantham-McGregor ve digerleri, 2007; Wang ve digerleri, 2020). Bu durumla baglantili
bir sekilde, cocuklarin okuloncesi egitim almalar, kisa vadede dil, okur-yazarlik ve
matematik becerilerinde artis ile iliskilendirilirken saldirganlik gibi sorun durumlarinda da
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azalma ile iliskilendirilmistir (Yoshikawa, Weiland ve Brooks-Gunn, 2016). Ek olarak,
siradan okul Oncesi programlarmin yani sira ebeveyn programlari, belirli becerilere
odaklanan programlar ve 6gretmenlerin mesleki gelisimlerini destekleyen programlar gibi
zenginlestirilmis programlarin diger programlara goére okul Oncesi ¢ocuklarin biligsel
becerileri, akademik becerileri, davranis, saglik, sosyal ve duygusal yonlerine daha fazla
katki sagladigi bulunmustur (Joo ve digerleri, 2020). Okul 6ncesi donem, 36-72 ay
arasindaki ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarin1 desteklerken ayni zamanda kiiltiirel degerler
esliginde duygu kontrolii, algilama, yaratici diisiinme, kendini ifade etme ve 6z denetim
saglamayl amaglayan siireci de kapsar (Ural ve Ramazan, 2007). Diger bir ifade ile,
dogumdan itibaren 0&zellikle okul oOncesi donemde c¢ocuklar yasamlari boyunca
kullanacaklar1 temel becerileri olustururlar (McCoy ve digerleri, 2016). Yasamin geri kalani
icin olduk¢a 6nemli oldugu goriilen bu dénemde ¢ocuklarin gelisim durumlarinin farkinda
olmak onemlidir ¢iinkii olas1 bir sorun durumunun zamaninda tespit edilmesi, ¢ocuklarin
akranlarindan geri kalmasmi ve sorun durumun ilerlemesini engelleme olasiligini
artirmaktadir (Oz, 2005; Petermann, 2019). Dolayisiyla bu dénem igerisinde yasanan
sorunlarin, bireylerin gelecegi agisindan dnemi olduk¢a fazladir. Cocuklarin bu siiregte
yasamis oldugu Sorun durumlar1 dikkate alinmaz ise gegici uyum bozuklugu olan gecis
siireci kalic1 hale doniiserek cesitli davranis sorunlar1 haline déniisebilmektedir (Oz, 2005).

Okul 6ncesi donem igerisinde ebeveynler tarafindan sorun olarak goriilen durumlar genel
anlamda yemek, uyku ve tuvalet konulari etrafinda sekilleniyor gibi goriinse de inatgilik,
saldirganlik, kiskanglik, tikler, yalan s6yleme, s6z dinlememe, savurganlik gibi durumlar da
ebeveynler tarafindan sorun olarak algilanabilmektedir (Eratay, 2011). Bu tiir sorun
durumlar karsisinda ebeveyn ve 6gretmenler 6diil verme ve 6diilii geri gekme, s6zlii uyarida
bulunma, davranis1 gormezden gelme, cesitli kisiler ile tehdit etme, tartismadan kaginma ve
alternatif sunma gibi ¢esitli tepkilerle sorun durumunu ¢6ziimleme yoluna gidebilmektedir
(Ezgin ve Dilmag, 2018). Var olan sorun durumlarini en aza indirme ve ortadan kaldirma
yetiskinlerden ziyade ¢ocuk i¢in biiylik 6neme sahiptir ¢linkii sorun durumlarinin ortaya
ciktigt donem igerisinde ¢oziilmemesi, durumun derecesini artirirken ayni zamanda
beraberinde yeni sorun durumlarint meydana getirebilmektedir (MEB, 2012). Adler (2021)
bu durum ile ilgili olarak her yasantinin gerisinde yasamdan ve kisilikten birer parca
bulunabilecegini belirtir.

Cocuklarda goriilen sorun durumlari iizerine yapilan aragtirmalarda kullanilan veri toplama
araglar1 ¢ogunlukla tek bir gelisim alani {izerine yogunlasmistir. Ornegin, Eke (2018)
tarafindan gelistirilen 4-6 Yas Sosyal Davrams Olceginde cocuklarda yalnizca sosyal
gelisim alan1 kapsaminda saldirganlik, cekingenlik, liderlik, isbirligi, uyum ve destek
durumlart ele alinmistir. Achenbach ve Rescorla (2000) tarafindan gelistirilen Cocuk
Davranislar1 Degerlendirme Olgeginde (The Child Behavior Checklist for Ages-CBCL)
duygusal yonelim, kaygi, depresyon, somatik sorunlar, ige kapaniklik, dikkat ve
saldirganliga iliskin sorunlar ele almmistir. Behar (1977) tarafindan gelistirilen ve
Kanlikiliger (2005) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Okul Oncesi Sorunlari Tarama Olgegi ise
diismanlik-saldirganlik, endise-aglamakli olmak ve asir1 hareketli-dikkatsiz olmak bagliklar
altinda ii¢ faktorden olugsmustur. Kisaca, mevcut ¢alismalar sorun durumlarina biitiinciil bir
bakis yerine belirli gelisim alanlarina odaklanmistir. Alanyazinda dikkat ¢eken bir diger
nokta ise okuldncesi donem ¢ocuklarda sorun durumlarinin belirlenmesinde dgretmenlerin
gorlis ve gozlemlerine dayanan calismalara agirlik verilmis olmasidir (Bernedo, Salas,
Garcia-Martin ve Fuentes, 2012; Yumus ve Bayhan, 2017). Cocuklarin karakter gelisiminin
evde basladig1 diisiiniildiiglinde ebeveynlerin nasil bir ortam ve model sundugu oldukca
onemlidir (Yavuzer, 1996). Ebeveynlerin takinacagi saglikli ruh hali ve davranislar siireg
yonetiminde Onemli bir yere sahiptir. Aile ortaminda sicak ve olumlu iletisim, sorun
durumlarini en aza indirecek, olusmasi halinde de kisa siirede ¢oziime ulastiracaktir (Ozbey,
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2010). Ozellikle bebeklik déneminde ebeveynlerin takinmis olduklar: sert ve olumsuz ruh
hali ¢ocuklarda giivensizlik ve inatg¢ilik ¢iktilarina, bosanma ve 6lim gibi bir ebeveynin
yoklugu ise endise, korku, huzursuzluk ve saldirganlik gibi sorun durumlarinin ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir (Bilgin Aydin, 2004).

Amacg

Cocuklar istedikleri ancak elde edemedikleri konularda istediklerini elde etmek i¢in olumlu
veya olumsuz farkli yollar denerler. Bu denemeler sirasinda ebeveynlere énemli bir gérev
diismektedir ¢ilinkii ebeveynlerin sorun durumlari karsisinda gosterecegi tepkiler, sorunlarin
devami veya sonlanmas1 noktasinda etkili olabilmektedir (Ozbey, 2010). Bu kapsamda bu
aragtirmanin amaci okul 6ncesi dénem cocuklarinda arastirmacilar tarafindan belirlenmis
olan 18 sorun durumunun ebeveynler tarafindan gozlemlenme sikliginin ve bu durumlar
karsisinda verilen ebeveyn tepkilerinin belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki
arastirma sorularina yanit aranmistir:

e Ebeveynler, 36-72 ay arasinda bulunan okul déncesi donemde olan ¢ocuklarinda sorun
durumlarini ne siklikta gézlemlemektedir?

e 36-72 ay arasinda bulunan okul éncesi donemde olan ¢cocuklarda ebeveynler tarafindan
gozlemlenen sorun durumlarimin sikligt ¢ocuklarin cinsiyetine gére anlamli bir sekilde
farkhilasmakta midur?

e 36-72 ay arasinda bulunan okul oncesi dénemde olan ¢cocuklarda ebeveynler tarafindan
gozlemlenen sorun durumlarimin sikligi ¢ocuklarin yas gruplarina gore anlaml bir
sekilde farklhilasmakta midwr?

e 36-72 ay arasinda bulunan okul oncesi dénemde olan ¢ocuklarda ebeveynler tarafindan
gozlemlenen sorun durumlart karsisinda ebeveynler ne tiir tepkiler vermektedir?

Yontem

Arastirma Deseni

Bu arastirmada, nicel arastirma desenlerinden biri olan tarama modeli kullanilmistir.
Tarama modeli, belirli bir grup bireyi betimlemek i¢in anket/6l¢eklerin kullanildig
caligmalardir (Gravetter ve Forzano, 2012). Bu ¢alismada, 36-72 ay arasindaki okul 6ncesi
donem c¢ocuklarinda sorun durumlarinin goriilme siklig1 ve bu durumlar karsisinda verilen
ebeveyn tepkileri demografik bilgilerle birlikte incelenmistir.

Katihmeilar

Arastirmanin katilimcilarim1 36-72 ay arasinda okul 6ncesi donem igerisinde ¢ocuklari
bulunan 175 ebeveyn olusturmustur. Katilimcilar, evren igerisinden uygun Orneklem
yontemi ile secilmistir. Katilimeilarin 162’°sini anneler (%92,6) ve 12’sini babalar (%6,9)
olusturmustur. Arastirmada ebeveynleri tarafindan bilgileri aktarilan c¢ocuklarin 87’si
(%49,7) kiz, 88’1 (%50,3) ise erkektir. 36-48 aylar1 arasinda 28 (%16,0), 49-60 aylari
arasinda 53 (%30,3) ve 61-72 aylar arasinda 92 (%52,6) cocuk bulunmaktadir. Calisma
konusu ¢ocuklara iligkin bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.



Tablo 1. Calisma Konusu Cocuklara iliskin Demografik Bilgiler
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Degiskenler f %
Cinsiyet

Erkek 88 50,3

Kiz 87 49,7
Yas Arahigi

36-48 ay 28 16

49-60 ay 53 30,3

61-72 ay 92 52,6

Bilinmeyen 2 1,1
Dogum Sirasi

Ik cocuk 90 51,4

Ik ¢cocuk olmayan 84 48

Bilinmeyen 1 0,6
Ebeveyn Birliktelik Durumu

Birlikte 172 98,3

Ayri 3 1,7
Anne Calisma Durumu

Cahisiyor 89 50,9

Cahismiyor 85 48,6

Bilinmeyen 1 0,6
Baba Calisma Durumu

Cahsiyor 167 95,4

Calismiyor 7 4

Bilinmeyen 1 0,6

Elde edilen bulgulara gére 90 ¢ocuk (%51,4) ilk dogan ¢ocuktur. Cocuklarin neredeyse
tamamimin (f=172, %98,3) ebeveynleri birliktedir. Cocuklarin yaklasik yarisinin (f=89,
%350,9) annesi aktif olarak c¢alisma hayatindayken cogunun (=167, %95,4) babasi
caligmaktadir. Cocuklarin annelerinin yaglari 23 ile 47 arasinda (ort=33,51, SS=5),
babalarinin yaslar1 ise 26 ile 60 arasinda (ort=37,10, SS=5,62) degismistir. Ebeveynlerin

egitim durumlarina iligkin bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Ebeveynlerin Egitim Durumu

Egitim Durumu Anne Baba

f % f %
Okuma Yazma Bilmiyor 3 1,7 1 06
Okuma Yazma Biliyor- Bir Okul Bitirmemis 0 0 1 06
flkokul Mezunu 13 7.4 11 6.3
Ortaokul Mezunu 21 12,0 24 13,7
Lise Mezunu 24 13,7 29 16,6
Onlisans-Lisans Mezunu 99 56,6 89 50,9
Yiiksek Lisans- Doktora 14 8,0 20 114
Toplam 175 100,0 175 100,0

Calisma konusu olan ¢ocuklarin anne egitim durumlari incelendiginde annelerin yarisindan
fazlasinin (f=99, %56,6) onlisans-lisans mezunu oldugu, lise (f=24, %13,7) ve ortaokul
(f=21, %12) mezunlarinin sayisinin birbirine yakin oldugu, az da olsa lisansiistii (f=14, %8)
mezunu annelerin oldugu, kii¢iik bir kisminin (f=13, %7,4) ilkokul mezunu oldugu ve ¢ok
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azinin (f=3, %1,7) okuma yazma bilmedigi goriilmistiir. Babalarin egitim durumu agisindan
dagilimlar incelendiginde annelere benzer bir sekilde en kalabalik grubun (f=89, %50,9)
Onlisans-lisans mezunlar1 oldugu gorilmistir. Lise (f=29, %16,6) ve ortaokul (f=24, %13,7)
mezunlarinin sayisi birbirine yakindir. Kiigiik bir kismi (f=20, %11,4) lisansiistii egitim
almistir. Geri kalanlar ise ilkokul (f=11, %6,3) mezunlar1 ve herhangi bir diplomasi
olmayanlardan (f=2, %1,2) olusmustur.

Veri Toplama Araclan

Arastirma verileri 12 maddeden olusan “Sosyo-Demografik Bilgi Formu” ve 36 maddeden
olusan “Sorun Durumlart Anketi” kullanilarak elde edilmistir. S6z konusu araglar
arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Sorun Durumlar1 Anketinin hazirlanmasi siirecinde
ilk olarak sorun durumlarina iligkin genis kapsamli bir alanyazin taramasina ek olarak
mevcut anket ve Ol¢ekler incelenerek 18 sorun durumu belirlenmistir. Tablo 3’te ilgili sorun
durumlari ve bu durumlara iligkin alanyazin 6zetlenmistir.

Tablo 3. Sorun Durumlar ve ilgili Alanyazin

Sorun Durumlari Alanyazin

Asir1 Hareketlilik Behar (1977), Smidts ve Oosterlaan (2007)
Inatcilik Stein ve Zweiback (2002)

Hir¢inhik Hirsch, Davis, Cao ve Roy (2022)

Yeme Sorunlar: Equit ve digerleri, (2013)

Ofke Hirsch, Davis, Cao ve Roy (2022)

Kardes Kiskanchgi  Thompson ve Halberstadt (2008)

Korku Erdogan, Serim-Yildiz, Burnham ve Wind (2023)
Vurma Chang (2003)

Obje Bagimlihgi Yamaguchi ve Moriguchi (2022)

Yalan Soyleme Lavoie, Wyman, Crossman ve Talwar (2018)
Tirnak Yeme Mete, Yetim, Gokcay ve Alyanak (2016)
Tuvalet Sorunu Pisirir (2020)

Uyku Sorunu Stein ve Zweiback (2002)

Parmak Emme Friman (2000)

Konusma Sorunu Long, Gurka ve Blackman (2008)

Sozel Saldirganhk Behar (1977), Achenbach ve Rescorla (2000),

Tiikiirme ve Issrma  Snell, Berlin, Voorhees, Stanton-Chapman ve Hadden (2012), de
Atiles, Stegelin ve Long (1997)

Izinsiz Alma Hassoy ve Cakic1 (2012)

Tablo 3’te goriilen sorun durumlari temel alinarak ebeveynlere cocuklarinda bu durumlari
ne siklikla gozlemledigi (18 madde) ve bu sorun durumlart karsisinda ne tiir tepkiler
verdikleri sorulmustur. Sorun durumlarinin sikligina iligkin yanitlar icin 1 (hig
gozlemlemem) ile 5 (her zaman gozlemlerim) arasinda degisen derecelendirme Glgegi
katilimcilara sunulmustur. Sorun durumlarina verilen tepkilere iliskin yanitlarin belirlenmesi
icin ise katilimcilara alanyazin temelinde belirlenmis olasi tepkiler se¢cenek olarak sunulmus,
katilimcilarin secenekler disinda kalan yanitlarini ifade etmeleri i¢in de ayrica bosluk
birakilmistir. Agiklanan ¢ergevede hazirlanan veri toplama araglari, 6zel egitim ile rehberlik
ve psikolojik danismanlik alanlarindan ikiser uzmanin goriislerine sunulmus, o6zellikle
ebeveyn tepkilerine iliskin seceneklerde kiigiik ¢capli degisiklikler gerceklestirilerek araglara
nihai formlar1 verilmistir. Veri toplama araci bir 6l¢ek olarak gelistirilmedigi i¢in faktor
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analizi gibi gecerlik kanit1 sinan analizler gerceklestirilmemis olsa da kapsamli alanyazina
dayanmas1 ve uzman goriisleri, veri toplama aracinin gegerligine katki saglamistir. Sorun
durumlarinin sikligimi belirlemeyi amaglayan maddeler derecelendirme Ol¢egi iizerinde
puanlandigi i¢in elde edilen puanlar iizerinde cesitli hesaplamalar yapilmasi miimkiin
olmustur. Bu kapsamda Sorun Durumlar1 anketinin siklik 6lgen maddeleri agisindan i¢
tutarlilik katsayisi .89 olarak belirlenmistir. Bu deger, veri toplama aracinin i¢ tutarlilik
acisinda iyi diizeyde giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir (Kline, 2016).

Veri Toplama Siireci ve Analiz

Calismanin gergeklestirilmesi i¢in etik kurul onay1 alindiktan sonra hazirlanmis olan veri
toplama araglari gevrimigi formatta uygulanmistir. Bu siirecte, okul 6ncesi kurumlarda gorev
yapan 6gretmen ve idarecilerden yardim alinmistir. Anketi tamamlama siiresi yaklagik yirmi
dakikadir. Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri i¢in SPSS programi
kullanilmistir. Verilerin analizi frekans, ylizde ve aritmetik ortalamalarinin hesaplanmasi ile
gerceklestirilmistir. Ek olarak sorun durumlarinin sikliginin cinsiyet degiskenine gore
farklilik sergileyip sergilemedigini belirlemek icin bagimsiz o6rneklemler t-testi, yas
gruplarina gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in ise tek yonlii varyans analizi
kullanilmigtir. Bu ¢aligmada alfa degeri .05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Sorun Durumlarinin Ebeveyn Goriislerine Gore Goriilme Sikhig:

Alanyazin temelinde belirlenmis olan 18 sorun durumunun ebeveynler tarafindan
cocuklarda gozlemlenme sikligmna iliskin verilen yanitlar incelendiginde, izinsiz alma
(=126, %72), konusma sorunlar1 (f=117, %66,9), parmak emme (f=113, %64,6), tiikiirme
ve 1sirma (=112, %64) ve tirnak yeme (f=109, %62,3) gibi sorun durumlarinin hig
gozlenmeyen durumlar arasinda 6ne ¢iktig1 goriiliirken yeme sorunlari (=40, %22,9), asir1
hareketlilik (=38, %21,7), inatgilik (f=33, %18.,9) ve kardes kiskangligir (=21, %12)
durumlarmin her zaman gézlenen davranislar arasinda diger davranislara gore daha fazla 6n
planda oldugu goriilmiistiir. Ek olarak, asir1 hareketlilik (Ort=3,13, ss=1,45), inatc¢ilik
(Ort=3,13, ss=1,26), hir¢inlik (Ort=2,80, ss=1,13), yeme sorunlar1 (Ort=2,76, ss=1,63) ve
ofke sorunu (Ort=2,65, ss=1,14) en yiiksek ortalamaya sorun durumlaridir. Diger taraftan,
izinsiz alma (Ort=1,35, ss=0,91), tiikiirme ve 1sirma (Ort=1,54, ss=1,04), s6zel saldirganlik
(Ort=1,62, ss=1,11), konusma sorunlar1 (Ort=1,63, ss=1,26) ve parmak emme (Ort=1,66,
ss=1,26) ise en diislik ortalamaya sahip sorun durumlar1 olarak belirlenmistir. Diger sorun
durumlarinin ebeveynler tarafindan ¢ocuklarda goriilme sikligi ve ortalamalara iligkin
detayl bilgiler Tablo 4’te goriilebilir.



Tablo 4. Cocuklarda Sorun Durumlarinin Goriilme Sikligi
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1 2 3 4 5
Ort. SS

Sorun Durumlari f % f % f % % f %

Asir1 Hareketlilik 31 17,7 30 17,1 27 154 37 21,1 38 21,7 313 145
inatglllk 17 97 38 21,7 50 286 28 16,0 33 189 3,13 126
Hircinhk 21 120 46 266 61 349 22 126 16 91 280 1,13
Yeme Sorunlari 56 320 27 154 17 97 21 12,0 40 229 2,76 163
Ofke Sorunu 30 17,1 46 263 56 320 24 13,7 12 69 265 114
Kardes Kiskan¢hg 52 29,7 36 206 27 154 26 149 21 120 256 141
Korku Cesitleri 68 389 31 17,7 32 183 16 91 15 86 225 1,34
Vurma 62 354 45 257 26 149 18 103 13 74 224 128
Obje Bagimhihgi 96 549 18 103 11 63 10 57 17 97 191 141
Yalan Soyleme 74 423 51 291 18 103 6 34 7 40 185 1,06
Tirnak Yeme 109 623 12 69 10 57 5 29 18 103 1,77 1,38
Tuvalet Sorunu 104 594 22 126 11 63 5 29 15 86 1,76 1,29
Uyku Sorunu 108 61,7 23 131 9 51 7 40 13 74 171 1,25
Parmak Emme 113 646 13 74 8 46 8 46 12 69 166 126
Konusma Sorunu 117 669 11 63 9 51 6 34 13 74 163 1,26
Sozel Saldirganhk 107 61,1 29 166 9 51 5 29 9 51 162 111
Tiikiirme ve Isirma 112 640 19 109 16 91 2 1,1 7 40 154 1,04
izinsiz Alma 126 720 19 109 1 o6 3 17 6 34 13 9

Not: 1= Hi¢ Gozlemlemem, 2=Cok Az Gozlemlerin, 3=Go6zlemlerim, 4=Siklikla

Gozlemlerim, 5=Her Zaman Go6zlemlerim

Sorun Durumlarinin Gériilme Sikhginin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Sorun durumlarinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilasma durumunu incelemek igin
bagimsiz orneklemler t-testi yapilmistir. Elde edilen bulgulara gére 6fke sorunu, vurma
davranig1 ve asirt hareketlilik disindaki sorun durumlarinda cinsiyete bagli herhangi bir
farklilik goriilmemistir. Istatistiksel olarak anlamli farklilik gériilen sorun durumlarina
iliskin bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Sorun Durumlarmin Cinsiyet Acisindan Karsilastirilmasina Iliskin t-testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar N Ortalama SS t-testi
t sd

Ofke Sorunu Kiz 86 2,38 1,15 3,23 166 ,001
Erkek 82 2,94 1,07

Vurma Kiz 82 1,94 1,19 3,06 162 ,003
Erkek 82 2,54 1,30

Asir1 Hareketlilik Kiz 80 2,90 1,42 1,99 161 ,047
Erkek 83 3,35 1,45

Tablo 5’te goriildigii tizere, okul Oncesi donem ¢ocuklarmin cinsiyete bagli asiri
hareketlilik iceren davranislarda erkek ¢cocuklarinin puan ortalamasi (Ort= 3,35, SS= 1,45)
kiz ¢ocuklarinin puan ortalamasindan (Ort= 2,90, SS=1,42) (t[161] = 1,99; p<,05), vurma
davranisinda erkek ¢ocuklarinin puan ortalamasi (Ort= 2,54, SS= 1,30) kiz ¢ocuklarinin
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puan ortalamasindan (Ort= 1,94, SS=1,19) (t [162] = 3,06; p<,05) ve 6fke sorunlarinda da
erkek ¢ocuklarinin puan ortalamasi (Ort= 2,94, SS= 1,07) kiz ¢ocuklarinin puan
ortalamasindan (Ort= 2,38, SS= 1,15) (t [166] = 3,23; p< ,05) anlaml bir sekilde daha
yiiksektir. Diger bir ifade ile 6fke sorunlari, vurma davranisi ve asirt hareketlilik davranisi
erkek cocuklar tarafindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde kizlara gore daha fazla
sergilenmektedir.

Sorun Durumlarinin Gériilme Sikhginin Yasa Gore Incelenmesi

Farkli yas gruplari arasinda sorun durumlarinin goriilme sikligi agisindan anlamli bir fark
olup olmadiginmi belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi gerceklestirilmistir. Elde
edilen bulgular uyku ve tiikiirme-1sirma durumlar1 disindaki sorun durumlarinin gériilme
sikliginda yas gruplarina gore anlamli bir farklilik olmadigini gostermistir. Anlamli farklilik
gosteren sorun durumlar1 Tablo 6°da sunulmustur.

Tablo 6. Sorun Durumlarinin Yas Ac¢isindan Karsilastirilmasi

Degiskenler Yas Grubu N Ort. SS F p Anlamh
Fark
Uyku 36-48 aylariaras1 (1) 26 1,31 970 3,038 ,002 1-2

49-60 aylari aras1 (2) 51 2,02 1,503
61-72 aylari aras1 (3) 82 1,66 1,125

Tiikiirme ve 36-48 aylari aras1 (1) 25 2,04 1,274 3,440 035 1-3
Isirma 49-60 aylari aras1 (2) 48 1,46 ,964

61-72 aylari aras1 (3) 82 1,45 971

Tablo 6’da 6zetlenen bulgulara gore, farkli yas grubunda yer alan ¢ocuklar arasinda uyku
sorunu puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmiistiir (F (2, 156)= 3,038; p<0,05).
Farkliligin kaynagini belirlemek i¢in Post Hoc testlerinden Gabriel testi kullanilmistir. Test
sonucunda 49-60 ay (Ort= 2,02, SS= 1,50) arasindaki ¢ocuklarin uyku sorunlarinin 36-48 ay
(Ort= 1,31, SS= ,970) cocuklara gore anlamli bir sekilde daha sik meydana geldigi
goriilmistiir. Tiiklirme ve 1sirma tiirii sorun durumlarinda farkli yas gruplariin birbirleri
arasinda anlamli farklilik olup olmadig1 incelendiginde ise gruplar arasinda anlaml farklilik
oldugu belirlenmistir (F (2, 152)= 3,440; p <0,05). Gabriel Post Hoc testi, bu farkliligin 36-
48 aylar1 (Ort= 2,04, SS= 1,27) arasindaki ¢ocuklar ile 61-72 aylar1 (Ort= 1,45, SS=,971)
arasindaki ¢ocuklar arasinda oldugunu gostermistir.

Ebeveynlerin Sorun Durumlari Karsisinda Verdigi Tepkiler

Ebeveynlerin ¢alismada yer alan 18 sorun durumu karsisinda ne tiir tepkiler verdigini
belirlemek i¢in katilimcilara her bir sorun durumu karsisinda verilebilecek olasi tepkiler
sunulmus ve secenekler disinda yer alan tepkileri belirtmeleri i¢in de bir alan ayrilmistir. Her
bir sorun durumuna yonelik katilimeilar tarafindan en fazla ifade edilen tepkiler Tablo 7°de
Ozetlenmistir.
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Tablo 7. Sorun Durumlarina Kars1 Ebeveynler Tarafindan En Sik Verilen Tepkiler

Sorun Durumlari En Sik Verilen Tepki f %
Asir1 Hareketlilik Acik hava alanlarini kullanmayi tercih ederim. 56 37,8
Inatqilik Duruma uygunsa istedigini yaparim. 59 37,1
Hir¢cinhk Sakinligimi korurum. 88 55,3
Yeme Sorunlari Yemek istememesini saygiyla karsilar ve 1srar etmem. 41 35,3
Ofke Sorunu Sakinligimi korurum. 87 59,1
Kardes Kiskan¢hgi Konuda ve ortamda degisiklige giderim. 65 48,5
Korku Cesitleri Zamanla gececegini diigiiniiriim. 56 63,6
Vurma Sakinlestirmeye caligirim. 56 49,5
Obje Bagimhihigi Bagimlilik halini normal karsilarim. 37 82,2
Yalan Soyleme Neden yalan so0yledigini anlamaya ¢aligirim. 44 511
Tirnak Yeme Yapmamasi icin sik sik sozIii uyarilarda bulunurum. 33 70,2
Tuvalet Sorunu Bu tiir sorunlarin her ¢ocukta yagandigini diisiiniirim. 41 83,6
Uyku Sorunu Genetik oldugunu diislindiigiim i¢in tepki gostermem. 12 48,0
Parmak Emme Hangi durumlarda parmak emdigini ¢oziimlemeye 15 51,7
caligirim.
Konusma Sorunu Konugsma sorunu i¢in profesyonel yardim almaya 13 419
caligirim.
Sozel Saldirganhk Bakislarim ile durumdan rahatsiz oldugumu aktaririm. 32 41,5
Tiikiirme ve Isirma  Yaptiklarinin neden yanlis oldugunu agiklarim. 39 75,0
izinsiz Alma Neden aldigimni sorup davranisinin yanlis oldugunu 31 93,9
acgiklarim.

Cocuklarda gozlemlenen asir1 hareketlilik igeren davranislar karsisinda ebeveynlerin 56’s1
(%37,8) acik hava alanlarmi kullanmay1 tercih ettiklerini, 30’u (%20,2) rahat bir ruh hali
sergileyerek istedigi gibi davranmasini sagladiklarini, 32°si (%21,6) sakin davranmasi i¢in
stirekli telkinde bulunduklarini belirtmislerdir. 3 ebeveyn (%2,0) ise verilen sec¢enekler
disinda uyar1 ve konusmalarla duruma miidahale ettiklerini belirtmislerdir. Cocuklarda
goriilen inatgilik igeren davraniglar karsisinda ebeveynlerin 59°u (%37,1) inatlagsma konusu
olan istekleri duruma uygunsa yerine getirdiklerini, 42’si (%26,4) ¢ocuklarinin
sakinlesmelerini beklediklerini, 31’1 (%19,4) var olan durumu ortadan kaldirmaya
calistiklarini, 20’si ise (%]12,5) inatgilik durumunda istekleri asla yapmadiklarini
belirtmislerdir. 6 ebeveyn (%3,7) ise verilen segenekler haricinde duruma gore hareket
ettiklerini, mantikli bir agiklama yapilmas1 halinde olumlu karsiladiklarin1 aksi durumda
ortak bir noktada uzlastiklarmi belirtmislerdir. Hir¢inlik igeren davranislar karsisinda
ebeveynlerin 88’1 (%55,3) sakinligini korudugunu, 30’u (%18,8) sinirlendigini, 15’1 (%9,4)
ise sakinlesmesi i¢in 6diil teklifinde bulunduklarini belirtmislerdir. Var olan seg¢eneklerin
disinda 9 ebeveyn (%5,6) genel olarak davraniglarin meydana geldigi esnada ¢ocuklar ile
konusarak sakinlestirmeye calistiklarini ve fiziksel temasta (sarilma, O&pme vb.)
bulunduklarini belirtmislerdir.

Cocuklardaki yeme sorunlari karsisinda ebeveynlerin 41°1 (%35,3) yemek yemesi i¢in 1srar
etmediklerini ve saygiyla karsiladiklarini, 29’u (%25,0) televizyon veya tablet karsisinda
yemek yedirdiklerini, 22’si (%18,9) zorla kendilerinin yedirdiklerini belirtmislerdir. 18
ebeveyn (%15,5) ise var olan se¢enekler haricinde yiyeceklerin saglikli oldugunu anlatmaya
caligtiklarini, sunulan yemek harici baska yiyecegin verilmemesini sagladiklarini, sevilen bir
yiyecek ile sunduklarini, porsiyonlar1 azalttiklarmi ve sadece sevilen yiyecekleri
sunduklarmi aktarmistir. Ofke icerikli davramslar karsisinda ebeveynlerin 87’si (%59,1)
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yasanilan durum karsisinda sakinligini koruyarak cocuklarini sakinlestirmeye calistiklar
belirtmislerdir. 33’1 (%22,4) olay aninda bakislar1 ile durumdan rahatsiz oldugunu ¢ocuga
aktarmaya calistigini, 19°u (%12,9) olayin sona ermesi i¢in ¢ocuguna istedigi bir nesne veya
durumu teklif ettiklerini belirtmislerdir. Var olan maddeler haricinde 4 ebeveyn (%2,7) ise
oncelikle 6tkelenme nedenini sorgulayarak verilen cevap dogrultusunda agiklama yapma ya
da ofke icerikli davranisina yoneldiklerini belirtmiglerdir.

Kardes kiskangligini gozlemleyen ebeveynlerden 65’1 (%48,5) yasanilan durumun
meydana geldigi ortam ve konuda degisiklige gittiklerini, 13’1 (%9,7) durumu gérmezden
gelerek yasanmamis kabul ettiklerini belirtmislerdir. Var olan maddelere katilmayan 18
ebeveyn (%13,4) ise ¢ocuklarla iletisime gegerek sozel olarak kiskangligin dogru ve gerekli
bir davramig olmadigimi agikladiklarin1 belirtmistir. Cocuklardaki korku tlirii sorunlar
karsisinda ebeveynlerin 56’s1 (%63,6) zamanla gegecegine inandiklarini, 22’si (%25,0)
profesyonel yardim almayi tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Var olan se¢eneklere ek olarak
karanlik, hayvan, 6liim, 6zellikle 6riimcek, deprem korkularinin yasandigi ve bu durumlarda
herkesin bazi durumlar karsisinda korkabilecegini anlatma, dyle bir durumun olmadigina
ikna etme amagcli sozlii iletisime ge¢ildigi aktarilmistir.

Vurma davranislar1 karsisinda ebeveynlerin 56’s1 (%49,5) durum karsisinda ¢ocuklarini
sakinlestirmeye calistiklarini, 38’1 (%33,6) vurma davranisi sergilendiginde dikkatini baska
yone yonlendirmeye calistigini, 5’1 (%4,4) duruma tehdit igerikli climlelerle karsilik
verdigini belirtmiglerdir. Ebeveynlerin 10’u (%8,8) ise sunulan tepkiler haricinde
ofkelenmenin normal oldugunu ancak kimsenin kimseye vurma hakkinin olmadigini, bu
durumlarin siklagmasi halinde arkadas cevresinde sikintilar yasayacagini, once sabirlt
davranarak sakinlestirmeye calistirdiklarini ancak devam etmesi halinde sinirlenerek siddet
uyguladiklarini belirtmislerdir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarindaki herhangi bir kisiye ya da
objeye bagimlilik (Battaniye, yastik, anneye bagimlilik vb.) durumu karsisinda ebeveynlerin
37°st (%82,2) bagimlilik davranisinin normal oldugunu, 3’ (%6,6) durum karsisinda
sinirlendiklerini belirtmislerdir. Var olan durumlar haricinde 6zellikle oyuncak ve anneye
bagimliligin normal oldugu i¢in onu anlamaya c¢aligtiklarin1 ve zamanla gececegini
diistindiiklerini aksi takdirde bagimlilik sergiledigi obje ya da kisiden uzaklastirmay1
denediklerini ifade etmislerdir.

Cocuklarda gozlemlenen yalan sdyleme davranisi karsisinda ebeveynlerin 44’1 (%51,1)
neden yalan sdyledigini anlamaya c¢alismaya ¢alistiklarini, 23’1 (%26,7) yalan sdylemenin
yanlis oldugunu aciklamakla basladiklarini, 16’s1 (%18,6) c¢ocuklarina neden yalan
sOyledigini direkt olarak sorduklarini belirtmistir. 2 ebeveyn (%2,3) ise var olan secenekler
haricinde yalan sdylemenin nasil bir davranig ve durum oldugunun farkinda olmadig: i¢in
bu tiir davraniglarin sergilendigini agikladigini ayrica yalan soyleme davranisi sonucunda
karsilasabilecegi durumlarin farkina varmasini sagladigini belirtmistir. Cocuklardaki tirnak
yeme davraniglart karsisinda ebeveynlerin 33’1 (%70,2) davranisin ger¢eklesmemesi icin
sik sik s6zlii uyarida bulunduklarini, 13’1 (%27,6) cocuklarin tirnaklarini kisa kestiklerini
belirtmislerdir. Cocuklarindaki tuvalet egitimi konusunda yasanilan durumlar karsisinda
ebeveynlerin 41’1 (%83,6) bu tiir davranislarin tiim ¢ocuklarda yasanildigini diistindiiklerini,
4’4 (%8,1) genetik oldugunu diistinerek tepki gostermediklerini belirtmislerdir.
Cocuklardaki uyku sorunlar1 karsisinda ebeveynlerin 12°si (%48,0) genetik bir durum
oldugunu diisiindiikleri i¢in tepki vermediklerini, 3 ebeveyn (%12,0) ise ani korkma
durumlarinda siklikla yasadiklarini, uykuda konusma ve dis gicirdatmanin siklikla
yasandigini, davranislar karsisinda uyandirma, yatis pozisyonunu degistirme, sohbet ederek
sonlanmasini sagladiklarini belirtmislerdir.

Parmak emme davranislar1 karsisinda ebeveynlerin 15’1 (%51,7) hangi durumlarda
davranigin ortaya ¢iktigini ¢ézimlemeye calistiklarini, diger 14 ebeveyn (%48,2) ise stirekli
sO0zIlii uyarida bulunduklarint belirtmislerdir. Cocuklardaki konusma sorun davraniglar
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karsisinda ebeveynlerin 13’1 (%41,9) sorun karsisinda profesyonel yardim almay1 tercih
ettiklerini, 10’u (%32,2) donemsel bir durum oldugu i¢in zamanla gegecegine inandiklarini,
8’1 (%25,8) okula baslanmasi ile sorun durumunun ortadan kalkacagini diisiindiiklerini
belirtmislerdir. Sozel saldirganlik iceren durumlar karsisinda ebeveynlerin 32°si (%41,5)
olay aninda goz temasi kurarak durumdan rahatsiz olduklarini ifade etmeye ¢alistiklarini,
28’1 (%36,3) sakinligini koruyarak c¢ocuklarmi sakinlestirmeye g¢alistiklarini, 3’ (%3,8)
sakinlesmesi ve ifadelerden vazgegmesi i¢in ¢ocugun istedigi bir durum ve nesne teklifinde
bulundugunu aktarmistir. Var olan segenekler haricinde 7 ebeveyn (%9,0) genel anlamiyla
cocuklara soylemde bulunduklar1 kelimelerin anlamlariyla ilgili bir konusma yaparak bu tiir
sOylemlerin neden yanlis oldugunu anlatmaya caligmayi se¢mislerdir. Tiikiirme ve 1sirma
tirii davranislar hakkinda ebeveynlerin 39’u (%75,0) yapilan davranisin yanlis oldugunu
acikladiklarini, 9’u (%17,3) durum karsisinda ¢ocuklarini sakinlestirmeye calistiklarini, 1
ebeveyn (%1,9) ise durumu anne ya da babaya sdylemek ile tehdit ettiklerini belirtmislerdir.
Cocuklarda goriilen izinsiz alma (sahibinden izinsiz esya ya da obje alimi) tiirii davraniglar
karsisinda ebeveynlerin 31’1 (%93,9) davranist yapma nedenini sorarak yanlis oldugunu
acikladiklarini, 1 (%3,0) ebeveyn gormezden geldigini, 1 (%3,0) ebeveyn ise uyarilarda
bulundugunu belirtmistir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda arastirmacilar tarafindan belirlenmis olan
18 sorun durumunun ebeveynler tarafindan gézlemlenme siklig1 ve bu durumlar karsisinda
verilen ebeveyn tepkileri belirlenmistir. Bu kapsamda alanyazina dayali olarak belirlenen 18
sorun durumunun g¢ocuklarda ne siklikla goriildiigii ve bu durumlara karsi ebeveynlerin ne
tir tepkiler verdigi incelenmistir. Analiz sonuglar1 ¢ocuklarda en fazla asir1 hareketlilik,
inatgilik, hirginlik, yeme sorunlar1 ve 6fke durumlarinin ebeveynler tarafindan gézlendigini
ortaya koymustur. Diger taraftan izinsiz alma, tiikiirme ve 1sirma, sozel saldirganlik,
konusma sorunlar1 ve parmak emme gibi durumlar, ebeveynler tarafindan en az gézlenen
sorun durumlaridir.

Sorun durumlarinin cinsiyete gore farklilik durumu incelendiginde, ofke igerikli
davraniglar, asir1 hareketlilik hali ile vurma davranislarinin erkek ¢ocuklarda kiz ¢ocuklara
oranla anlamli bir sekilde daha fazla sergilendigi sonucuna ulagilmistir. Cinsiyetin
davranigsal sorunlarda 6nemli bir belirleyici oldugu ve saldirganlik igceren davranislarin
erkeklerde kizlara oranla daha yaygin oldugu belirtilmektedir (Avel, Selguk ve Kaynak,
2019). Alanyazin biiyilik oranda bu konuda elde edilen bulgular1 destekler nitelikte olsa da
(Bjorkqvist, 2018; Lansford ve digerleri, 2012; Latouf, 2008; Uysal ve Dinger, 2013) ¢elisen
bulgular da bulunmaktadir (Karg1 ve Erkan, 2004). Bu durum verilerin elde edildigi ¢evre,
kisi sayis1 ve yas araliklar1 arasindaki farkliliklarin arastirma sonuclar tizerindeki etkili
olabilecegini ve cinsiyetin bu noktadaki tek faktér olmadigini gostermektedir. Siddet ve
benzer davranislarin nedenleri arasinda bir¢ok faktore ek olarak ebeveyn tutumlar1 da yer
almaktadir (Kanlikiliger, 2005; Korkut, 2002). Ebeveynler zaman zaman erkek ¢ocuklarin
sorun igerikli davranislarini onaylayabilmektedir (Kanlikiliger, 2005). Ayrica, bu donemde
model alma ve taklit 6nemli 6grenme yollar1 arasindadir (Bandura, 1986). Dolayisiyla, aile
cocuklarda saldirganlik i¢eren davranislari agik bir sekilde desteklemese bile aile igerisinde
bu tiir durumlara tanik olunmasi, davranisin ¢ocuklar tarafindan sergilenme olasiligin
artirmaktadir.

Sorun durumlarinin yas gruplarina gore farklilik durumu incelendiginde, 49-60 ay
arasindaki ¢ocuklarin 36-48 ay ¢ocuklarina oranla daha ¢ok uyku sorunu yasadiklar1 bulgusu
elde edilmistir. Yavuzer’e (2004) gore cocuklarda 6zellikle 4 yaslarinda yogunlasan korkular
uykuyu olumsuz etkileyebilmektedir Bu tiir durumlar karsisinda var olan korkular ile tehdit
ve alay edilmemeli, ¢cocugun iizerinde baski kurmadan, inatlagsmadan, gézlemleyerek ve
iletisim kurarak siire¢ yonetilmelidir (Oz, 2005).
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Analiz sonuglar1 ailelerin 6nemli bir kisminin hir¢inlik, 6fke, tiikiirme-isirma, sozel
saldirganlik ve vurma davraniglar1 karsisinda Oncelikle sakinliklerini koruma yoluma
giderek davranisin yanlhisligi hakkinda bilgi vermeyi tercih ettiklerini gostermistir. Ikinci
tercih edilen ¢oziim Onerisi ise ¢ocugun dikkatini baska yone ¢ekerek olayin sonmesini
saglamak olmustur. Kimi ebeveynler olayin kisa siirede sonlanmasi i¢in belirli kisiler ile
tehdit etme, sevilen esya ve obje alimu ile teklifte bulunma yoluna da gittiklerini belirtmistir.
Bu tiir tepkisel davraniglar olayin sebebine inilmedigi i¢in gegici hatta olay1 tekrarlayici hale
doniistiirme potansiyeline sahiptir (Oz, 2005). Arastirmaya katilan ebeveynlerden az sayida
da olsa durum aninda sinirlendiklerini ve siddet uyguladiklarini belirtenler olmustur. Ancak
ceza ve siddet kimi zaman ¢ocuk i¢in 6diil yerine gegmektedir (Yavuzer, 2004). Gegici bir
¢ozim olup beraberinde daha fazla siddet igerikli sorun durumunu meydana getirebilecegi
diistintilebilir. Olayin gelistigi baglama gore gdz temasi ve mimiklerle anlagma yoluna giden
ebeveynler de bulunmaktadir. Ancak ortak goriis oncelikle sakinligin korunarak sozel
iletisim yoluyla durum hakkinda bilgi almak ve ¢gocugu rahatlatma yoniindedir. Saldirganlik,
hir¢inlik ve vurma davraniglari gibi disa doniik davranis sergileyen ¢ocuklarin aslinda
soylemek istedikleri bir istekleri vardir (Caglar, 1977; Dizman, 2003; Oz, 2005). Bu durumu
nasil dile getireceklerini bilemediklerinden ipucu niteligindeki davramiglara dikkat
edilmelidir. Cocuklarin istek, arzu ve meraklari mutlaka zamaninda desteklenmelidir
(Rogge, 2001).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarindaki tuvalet konusunda sorun yagadigini belirten ebeveynler
olmustur. Sorunun olas1 nedenleri arasinda gece kalkip su igme, derin uyku, yatmadan 6nce
yogun s1v1 tiiketimi, sevgi ihtiyacinin kargilanmamasi, baski gérme, kiskanclik, inatlagma,
yasanilan soklar, bosanma, 6liim, kaza ve deprem gibi biiyiik etkileyici olaylar, tisitme, idrar
yollart enfeksiyonlari, tasinma gibi gerekgeler olabilir (Yavuzer, 1999). Herhangi bir
fizyolojik rahatsizligin olmadigir psikolojik olan tuvalet sorunlarina sikilganlik, ice
dontiklik, giivensizlik, parmak emme, tirnak yeme, dikkatsizlik, yalan soyleme, izinsiz
alma, 6fke ve aglama nobetleri, kiskanglik, davranislarda gerileme de eslik edebilmektedir
(Cetinkaya, 2004). Tuvalet egitimi sirasinda ebeveynler sabirli ve 1limli bir tutum
sergilemelidirler. Clinkii siiregte yasanilan her travmanin ileriki yasantilarda yansimasi
olacaktir (Calisir, Ozvurmaz, Tugrul ve Sahbaz, 2011). Mevcut arastirmada, ebeveynlerin
tuvalet egitimi konusunda aceleci davranmayarak gelisen olaylar1 genetik faktorlere
dayandirdiklar1 sonucu elde edilmistir. Ebeveynlerin kii¢iik bir kism1 yasanan durumlari bir
sorun olarak kabul ederek profesyonel yardim alma taraftaridir. Sorun durumunun
yasanmamast i¢in uyku saatinden 6nce ve gece belirlenen saatlerde tuvalete gitme, tuvalet
ithtiyacinin sdylenmesi halinde ertelemeden ve zorlamadan ihtiyacin giderilmesi, yasanilan
alt 1slatma sorunlarinin baskalar1 ile paylasilmamasi, gece cocugun kendisinin gidebilmesi
icin tuvalet lambasinin agik birakilmasi, kardesler arasi denge kurularak ihmal durumunun
ortadan kaldirilmasi onerilebilir. Ceza ve zorlayici davraniglardan kacinilarak var olan
sorunun kaynagmin tespiti igin doktora gidilmelidir (Yavuzer, 1996; Oz, 2005).

Dogustan gelen ve bir-iki yas arasinda kaybolan emme refleksi ile baglantili bir aligkanlik
olarak parmak emme davranis1 3 yasindan sonra dikkat alinmalidir ¢iinkii bu yastan sonra
kalic1 hale gelerek ¢esitli saglik sorunlarina yol agma olasilig1 artmaktadir (Szwedowska ve
Antoszewska, 2009). Cocuklarin donem o6zelliklerinden farkli olarak meydana gelen
durumlar karsisinda zorlandiklarinda bir geri doniis yolu olarak parmak emme davranisina
sigindiklar gériilmiistiir (Oz, 2005). Giivensizlik, korku, uykuya dalma sirasinda, yetersiz
ilgi, aclik, ©6lim, bosanma, uzun siireli ayriliklar, hatali davraniglar, parmak emme
davranisinin ¢ikis noktasi olabilmektedir (Aydogmus, 1995; Alisinanoglu, 2010). Mevcut
arastirmada, parmak emme davranisi ile karsi karsiya kalan ailelerin bu davranisin oncelikle
hangi durumlar karsisinda ortaya ¢iktigini ¢oziimlemeye calistiklar: belirlenmistir. Davranis
karsisinda sozlii uyaran kullanmay1 segen ebeveynler bulunmaktadir ancak stirekli uyaridan
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ziyade davranis sergilenmiyormus gibi sozlii iletisime gegilerek sakin bir ortam
olusturulmalidir (Cetinkaya, 2004). Ebeveynlere diisen gorev iletisim halinde olunarak
mesguliyet yaratilmali ve donemsel yasanilan bir durum olabilecegi unutulmayarak ani
tepkilerden kagimilmalidir (Hassoy ve Cakici, 2012). Davranisin siirekliligi ve gesitliligi
halinde profesyonel yardim alinmalidir (Oz, 2005).

Okul oncesi donem c¢ocuklari istedikleri herhangi bir nesneye sahip olabileceklerini
diisiinerek o nesneyi izinsiz alabilirler ve bu durumun yanlis bir davranis olmadigini
diistintirler. Ancak 5-6 yaslarina geldiklerinde 6zdenetim artmasiyla yanlis oldugunun
farkina varirken davraniglarin  devamliligi aligkanlik haline geldiginin habercisi
olabilmektedir (Ozbey, 2010). Davranis nedenleri arasinda yanlis model olunmas,
ihtiyaclarin karsilanmamasi, kiyaslanma, diisiik sosyo-demografik durum, kiskanglik, sahip
olma istegi, dikkat cekme, sevgisizlik, 6zgiiven eksikligi, bosanma, intikam, izlenilen film
ve diziler siralanabilir (Derman ve Basal, 2013). Mevcut arastirmada, ebeveynlerin biliyiik
cogunlugu sahibinden izinsiz esya ve obje alimi karsisinda davranisin yanlis oldugunun
aciklanmasi gerektigini belirtmislerdir. Az sayida ebeveyn ise davranisin normal oldugu ve
gormezden gelinebilecegi goriisiindedir. Sik sik sozlii uyarilar yapilmasi gerektigi goriisiine
sahip ebeveynlerde bulunmaktadir. Davranisin gerceklestigi anda miidahale edilerek alinan
esyanin geri verilmesi saglanmalidir (Cetinkaya, 2004). Ancak bu siire¢ cocugu rencide edici
ve zorlayarak degil dikkati baska yone gekerek ve inatlasmadan yapilmalidir (Oz, 2005).
Olumsuz 6rnekler verilerek ve arkadas ¢evresinin degistirilmesi de ¢6ziim Onerileri arasinda
yer almaktadir (Hassoy ve Cakici, 2012). Cocuklarin miilkiyet kavraminin gelismesi igin
kisisel alanlar ve esyalar edinmesi desteklenmelidir. Bu siiregte kati1 disiplin anlayisindan
kaciilmalidir (Yavuzer, 1999).

Cocuklarin gelisim 6zelliklerine adapte olma, direng gésterme, bagimsiz birey olma ¢abasi
inatgilik davranisini beraberinde getirebilmektedir (Dursun, 2010). Ozellikle 24-36 aylar
arasindaki ¢ocuklarin her konu ve fikirde inat¢ilik davranisinda bulunmalar1 olagan kabul
edilir (Derman ve Basal, 2013). Inatcilik iceren davranislarin olasi nedenleri ise temel
ihtiyaglarin zamaninda giderilmemesi, siddet ve inat¢i sekilde karsilik verilmesi, anne-¢ocuk
iliskilerinde yasanilan sorun durumlari, baskici tuvalet egitimi, yemek yeme konusundaki
1srarct tutum, bosanma, 6liim, terk edilme seklinde ¢esitlendirilmektedir (Dizman, 2003;
Dizman ve Giirsoy, 2005). Mevcut arastirma bulgularina gore ebeveyn tepkileri cogunlukla
inatcilik davranisi karsisinda isteklerin kosullar1 da g6z 6nilinde bulundurarak karsilanmast
yoniindedir. Bu tiir bir tepki sonucunda ¢ocuklarda 6grenilmis davranislar artar ve duruma
gore hareket etme davranislart sergilenir. Bu yiizden inatgilik karsisinda davranigi sona
erdirme veya dikkati baska yone cekmeye calisilmalidir (Cetinkaya, 2004). Var olan
durumun ortadan kaldirilmasit yoniinde tepki veren ebeveynler bulunurken kesinlikle
istenilen durumun yapilmamasi goriisiinde olan ebeveynler de bulunmaktadir. Ancak durum
karsisinda ebeveynin sert ve kati tutumu durumu ¢6zmekten ziyade daha da artmasina neden
olabilmektedir (Oz, 2005). Inatcilik karsisinda sakinlesmesini beklemeyi tercih eden
ebeveynler bulunsa da durumun boyutu 6nem arz eder. Yasanilan anda etrafina ve kendisine
zarar vermesi halinde cocugun kendi kendine sakinlesmesini beklemek c¢ok saglikli
olmayabilir. Az ancak azimsanamayacak olan bir grup her istenilenin yapilmasi goriisiinde
olsa da bu donemde benimsenen ve pekistirilen davranislar gelecek yasantisinda kalict
davraniglara neden olabilir. Davraniglar karsisinda asir1 1srarci bir ebeveyn tutumu
sergilenmemeli, davranigin altinda yatan neden 6grenilmeli ve ¢ocuk ile ortak bir noktada
bulusulmalidir (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010).

Okul o6ncesi donem c¢ocuklarinda siklikla gézlemlenen asiri hareketlilik hali 6 yas ve
oncesinde i¢inde bulunduklar1 donem o6zellikleri, hastalik ve rahatsizliklarin yan etkisi,
bosanma, terkedilme ve pargalanmis aile yapis1 gibi faktorlerden kaynaklanabilmektedir
(Kanlikiliger, 2005). Diisiinmeksizin hareket etme diirtiisii arkadaslik kurmay1 ve kurallara
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uymay1 engelleyerek belirli konuya odaklanma konusunda sorunlar yaratir (Dursun, 2010).
Baski ve kontroliin olmadigr zamanlarda kontrol dis1 davraniglarin sergilenmesi olasidir
(Goziibliytik, 2015). Bulgulara gore davraniglar karsisinda ebeveynler oncelikle sakin bir
tavir sergilemeyi tercih etmektedirler. Bu durum dogru davraniglarin artmasini saglarken
daha 1liml1 bir yap1 i¢in 6nem arz etmektedir (Dursun, 2010). Ebeveynler a¢ik hava alanlarini
tercih ettiklerini, ¢esitli spor faaliyetlerine yonlendirdiklerini ve abur-cubur igerikli
yiyeceklerinin tiiketiminin azaltilabilecegini belirtmislerdir. Donemsel hareketliligin
hiperaktiviteye = doniistiigii  ¢ocuklarda dikkat, algi ve Ogrenme bozukluklari
gerceklesebilmektedir (Oz, 2005). O yiizden bazi1 ebeveynlerin tercih etmis olduklari gocuga
tamamen boyun egime veya siirekli telkinde bulunma hali davranisin artmasina neden
olabilecegi i¢in bu tiir tepkilerde dikkatli olunmalidir.

Daha kiiglik yaslarda yalan sdyleme davranisi gormezden gelinebilse de 5-6 yaslarindaki
cocuklar artik hayal ile gercegin ayrimini yapabildikleri i¢in bu tiir davraniglar dikkate
alinmalidir (Ozbey, 2010). Kasith yalan sdyleme davranisinin altinda yatan en 6nemli
nedenler arasinda korku ve kaygilar bulunmaktadir. Bu durumu kat1 ebeveyn tutumu, korku,
dikkat ¢ekme istegi, kiskanglik, her davramigin 6diil ile pekistirilmesi, gereksinimlerin
karsilanmamasi, kiyaslama, sorumluluktan kagis ve fiziksel siddet takip etmektedir (Oz,
2005; Yavuzer, 1996). Mevcut arastirmada yalan sdyleme davranisi kargisinda ebeveynlerin
cogunlugu durumun nedenini 6grenmeye calistiklarini belirtmislerdir. Bazi ebeveynlerin
tercihi olan davranisin yanlig oldugunu anlatmaya ¢alismak ve siirekli telkinde bulunmak ise
cogunlukla davranisin sonlanmasi i¢in yetersiz kalmaktadir (Hassoy ve Cakici, 2012). Az
sayida ebeveynin tercihi olan yalan sdyleme davranisinin nedenini sormak ise baska bahane
ve dogru olmayan diisiincelerin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Ebeveyn ve yetiskin
olarak Ornek davraniglar igerisinde bulunulmasi davranislarin Onleyici olmasinda etkili
olmaktadir (Yavuzer, 1999). Ebeveyn cocuk iligkileri demokratik ve net olmali, kardes veya
baska yasitlariyla kiyaslama yoluna gidilmemelidir (Cetinkaya, 2004).

Kardes kiskancligi, durum hakkinda cocuga yeterli bilgi ve sevginin dogru sekilde
verilmemesinden kaynaklanabilmektedir (Cetinkaya, 2004). Mevcut arastirmada kardes
kiskanghigr karsisinda ebeveynlerin ¢ogunlugu var olan konu ve durumu degistirme
diisiincesindedir. Ebeveyn bu durumlarda araci roliindedir ve taraf tutmaktan ziyade iki
tarafin da zarar gormesini engelleyici konumdadir. Ozellikle yeni dogan kardeslerde ilginin
ve bakimin yogun olmasi kiskanclik duygusunu pekistirir. Davraniglar gormezden gelme ve
inkar etme davramigin varligini degistirmeyecektir ve kisa siirede Onlem alinarak
¢oziilebilecek bir durumun biiyiimesine de neden olabilmektedir. Ofkelendigini belirten
ebeveynler ise hem kardegler aras1 hem de ¢ocuk ile olan iliskilerine 6nemli 6l¢ilide zarar
vermis olmaktadir (Yavuzer, 2004). Istenilen durumdan yoksun birakilma, karsilastirma
yapma, kardesler aras1 dengesiz ilgi dagilimi, 6nemsenmedigini diislinmek gibi alternatif
cOziimler ise davranisi artirir. Kiskanglik sonucunda uyku diizeninde bozulma, altini 1slatma,
aglama krizleri, kardese karsi siddet uygulama, gercek olmayan hastalik halleri, yalan
sdyleme, asir1 hareketlilik ve sevgiyi sorgulama davramslar1 gézlemlenmektedir (Oz, 2005).
Yeni dogan kardes durumunda evde ani degisiklikler yapilmamali, ¢ok erken olmamak
sarttyla kardesi olacagi haber verilmeli, sorumluluklar abartilarak ¢ocuga aktarilmamali,
ebeveynler sevgilerini gostermekte ¢ekinmemeli ancak fazla abartili sevgi gosterilerinde
bulunmamali, kardesler arasi kiyaslamadan kag¢inmali ve ¢ocuklar esya paylasimina
zorlanmamalidir (MEB, 2012).

Tirnak yeme davranisinin meydana geldigi belirli bir yas aralign bulunmamaktadir (Oz,
2005). Psikolojik olarak sikinti hali, ebeveyn kavgalari, 6liim, ani korkular, yeni kardesin
dogumu, kuralc1 ve baskici tutum, 6fke, stres, aliskanlik, ilgi ¢ekme, kendini ifade edememe,
taklit, tizlintli gibi duygular davranisin meydana gelmesine neden olabilmektedir (Hassoy ve
Cakici, 2012). Mevcut aragtirma bulgularina gore ¢ogu ebeveyn davranisi bir sorun durumu



47

olarak nitelendirmemektedir. Ancak davranisin nedeni Ogrenilmez ve Onemsenmez ise
gelecek yasantilarinda 6zgiiven eksiklikleri meydana gelebilmektedir (Cetinkaya, 2004).
Davranis karsisinda tirnaklarin kisa kesilmesi ve aci oje kullanimini tercih eden ebeveynler
bulunmaktadir. Bu tercihler probleme ¢6ziim bulmaktan ¢ok digsaridan goriilen davranisin
sona ermesini istemelerinden kaynaklanmaktadir (Oz, 2005). Kimi ebeveynler ise sik sik
s0zlii uyarida bulunduklarini belirtmislerdir. Sorun durumlarinda uyarilar arttik¢a davranigin
gizli bir sekilde sergilenmesi de artmaktadir. Cocuklarin psikolojik olarak giiven
duyabilecegi ortam olusturularak korku ve kaygi unsurlari ortadan kaldirilmalidir (Dursun,
2010). Davranis kiigtimsenmeyerek gerekli durumlarda profesyonel yardim alinmalidir.

Uyku sorunlar1 genellikle bedensel ve zihinsel rahatsizliklardan dolayr meydana
gelmektedir (Yavuzer, 2004). Arastirma bulgularina goére ¢ogu ebeveyn uyku sorunlarinin
varlig1 ve bir problem olabilecegi konusunda bilgi sahibi olmadiklarini belirtirken sorun
olarak nitelendiren ebeveynlerin ise genetik faktorler ile iliskilendirdikleri belirlenmistir.
Giindiiz ¢oziilemeyen sorunlar, istekler, arzular, yanlis ebeveyn tutumlar1 uyku sorunlarina
neden olabilmektedir. Cocuklar uyumalar1 i¢in zorlanmamali ve bu konuda inatlagma
yasanmamalidir (Oz, 2005).

Korku, kisinin gorebildigi ve goremedigi nesne ve olgulara gostermis oldugu dogal bir
tepkidir (Balcioglu, 2001). Okul 6ncesinde donemde siklikla karsilasilan korku gesitleri yasa
bagli olarak cesitlilik gostermekle birlikte; okul korkusu, sesler, hayvanlar, deprem, karanlik
ortamlar, yalnizlik ve hatta ebeveynlerin kisisel korku ve kaygilari gibi birgok faktor
korkuyu meydana getirebilmektedir (Ozbey, 2010). Korku bir arag olarak ve kiigiik
diisiirilmek amaclh kullanilmamalidir (Cetinkaya, 2004). Olumsuz model olunmamali,
istekler korkutularak gerceklestirilmemeli, korkunun neden kaynaklandigi bilinmeli,
korkunun gerceklestigi ortamlarda degisiklige gidilmeli, g¢ocuklara ders olsun diye
korkutucu hikayeler anlatilmamalidir (Oz, 2005). Baskici ebeveyn tutumlar1 ve ¢ocuklarin
her durumda korkutma ile kontrol altina alinmasi, gelecekte meydana gelecek kaygi ve
fobilerin zeminini olusturmaktadir. Korunma ve savunma amacl yapilan korkutmalar o
duruma kars1 korkuyu artirabilmektedir. Mevcut arastirmada ebeveynlerin gogunlugu
korkunun zamanla gegecegini ve 6nemli bir durum olmadigini belirtmislerdir. Ancak nedeni
belli olmayan korkular ruhsal olarak bozukluklara neden olabilmektedir (Oz, 2005).
Ebeveynlerin bir kismi ise davranisin kontrollerinden ¢ikmasi halinde profesyonel yardim
alma taraftaridir.

Mevcut aragtirma, yeme konusunda yasanan sorunlar karsisinda ebeveynlerin 1srar, tablet-
televizyon, besinlerin piire seklinde tiiketimi ve en son asama olan zorla yemek yedirme
yollarina bagvurduklarini ortaya ¢ikarmistir. Baz1 ebeveynler ise verilen besinlerin saglikli
olduklar1 konusunda ikna etme, kiigiik porsiyonlar kullanma, sevdigi yiyecekler verme ve
sunulan yemekten baska bir yemek yiyemeyecegi konusunda ¢ocuklari ikna etme yollarini
denediklerini belirtmislerdir. Sorun durumu dikkat ¢cekme, sevgisizlik, isteklerin yerine
getirilme c¢abasi, istahsizlik, hastalik hali, heyecan hali, yeni kardesin dogumu,
ebeveynlerden uzak kalma gibi nedenlerden de kaynaklanabilmektedir (Yavuzer, 2004).
Cocuklarda az yemek kadar ¢ok yemek de bir sorun durumu olabilmektedir. Doyurulmamais
duygusal yoksunluk yemek yeme ile kapatilmaya ¢alisilirken siddet egilimi, okul hayatinda
uyumsuzluk, ders ¢alismama istegi, dikkatini toparlayamama gibi sorun durumlarini da
beraberinde getirebilmektedir (Oz, 2005). Ayn1 zamanda ¢ocuga diiskiinliik kadar kat:
kurallar da yeme sorunlarini meydana getirir (Cetinkaya, 2004).

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda asir1 hareketlilik hali, inatgilik,
hirginlik, yemek yeme sorunlari ve 6fke sorunlari iceren durumlar en sik karsilasilan sorun
durumlari iken izinsiz alma, tiikiirme-1sirma, sdzel saldirganlik i¢eren davranislar, konusma
sorunlart ve parmak emme davraniglart ile diisiik oranda karsilasilmaktadir. Sorun
durumlarinin cinsiyete gore farklilasma durumunda ise vurma, asir1 hareketlilik ve otke
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icerikli davranislar erkek cocuklarda kiz cocuklara oranla daha fazla gozlemlenmektedir.
Uyku ile tikkiirme ve 1sirma durumlarinda yas gruplari arasinda sorun durumlarinin goriilme
siklig1 agisindan anlamli bir fark oldugu sonucu elde edilmistir. Sorun durumlar1 karsisinda
ebeveynlerin Oncelikle sakin davranislar gosterdigi ve durumu anlamaya yonelik tepkiler
verdikleri tespit edilmistir. Verilen tepkilere iliskin olarak durumu ¢6ziimlemeye odaklanan
ve tedbir icerikli her tepkinin, sorun olarak algilanan durumlar1 anlamaya ve kisa siirede
¢oziimlemeye yardimci olacagi diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgulart degerlendirilirken arastirmanin ¢esitli sinirliliklar1 da g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Oncelikle arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan gelistirilen bir
anket araciligiyla toplanmistir. Anketin hazirlanmasi sirasinda her ne kadar kapsamli
alanyazin taramasi ve uzman goriislerinden faydalanilsa da belirlenen 18 sorun durumu
kapsaminda bu ara¢ sekillendirilmistir. Dolayisiyla bu ¢alismada ele alinan 18 durumun
disinda da ebeveynlerin sorun durumu olarak algiladiklar1 durumlar olabilir. Veri toplama
aracina iligkin bir diger sinirlilik ise ebeveyn tepkilerinin belirlenmesi i¢in ebeveynlere
secenekler sunulmasidir. Bu se¢enekler ebeveyn tepkilerini yonlendirme olasiligina sahiptir.
Bu smirlilign gidermek igin ebeveynlerin verilen secenekler diginda yanit vermeleri de
formda bir alan birakilarak miimkiin kilinmistir. Bir diger sinirlilik, sorun durumlarinin
sikliginin  belirlenmesinde tek kaynak olarak ebeveyn goriislerinin kullanilmasidir.
Ebeveynlerin bulunmadiklar1 ortamlarda c¢ocuklarin ilgili sorun durumlarim1 daha farkl
frekanslarda sergileme olasiliklar1 bulunmaktadir. Benzer bir sekilde, ebeveynlerin ilgili
durumlara yonelik algilari, sikliga iliskin goriislerini de etkileyebilir. Caligmanin bir diger
siirliligr ise 6rneklemin belirlenmesi ile ilgilidir. Mevcut kosullar altinda tamamen segkisiz
bir 6rneklem almak miimkiin olmadigi igin elde edilen bulgularin genellenebilirligi diisiiktiir.
Son olarak, ¢alismada kesitsel verilerin kullanilmast, ilgili sorun durumlarinin sikligi ve bu
durumlara yonelik ebeveyn tepkilerinin zamana bagli degisimini incelemeyi imkansiz
kilmigtir. Elde edilen bulgular, alanyazina dayali tartisma ve ¢aligma sinirliliklar1 g6z 6niinde
bulundurularak asagidaki onerilerde bulunulabilir:

o Sorun durumlarimin ne siklikta gerceklestiginin  belirlenmesini amaglayan
calismalarda ¢oklu veri kaynaklar: ve ¢oklu veri toplama teknikleri kullanilabilir. Bu
sayede ¢ocuklarda sergilenen sorun durumlarina iligkin daha nesnel bir durum ortaya
ctkarilabilir.

e Benzer amacl ¢calismalarda nicel bulgulara ek olarak goriigme gibi nitel veri toplama
yontemlerinin kullanilmasi, sorun durumu olarak ifade edilen durumlara iligkin
ebeveyn algilari ve tepkilerini daha derinlemesine anlamayr miimkiin kilabilir.

e Benzer c¢alismalarda orneklemin daha genis tutulmasi ve seckisizlik ilkesinin
uygulanmast onerilebilir. Boylece daha genellenebilir bulgular elde edilebilir.

e Ebeveyn tepkilerinin incelenmesi, zaman zaman ebeveynlerin olumsuz tepkiler
gosterdigini ortaya koymugstur. Buradan hareketle, okul éncesi donem ¢ocugu olan
ebeveynlerin ¢ocugun gelisim ozellikleri ve c¢ocukla iletisim gibi konularda
bilgilendirilmesi onemli goriilmektedir. Boyle bir bilgilendirmenin nasil etkili
olabilecegine yonelik gergeklestirilecek arastirmalar, politika yapicilara yol gosterici
nitelikte olabilir.

Ek Bilgi
Yazarlar, makaleye esit oranda katki sunmus ve makalede raporlanan ¢aligmanin yapilmasi
ve raporlanmasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi beyan etmemislerdir.
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