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OFKE VE YASAM DOYUMU ARASINDAKI ILISKIiDE AFFETMENIN
DUZENLEYIiCi ROLU"

THE MODERATING ROLE OF FORGIVENESS IN THE RELATIONSHIP
BETWEEN ANGER AND LIFE SATISFACTION

Turnel TOPBASOGLU ALTAN?, Asim CiVITCI?

Oz

Bu ¢alismanmin amaci, siirekli ofke ve yasam doyumu arasindaki iliskide kendini affetme,
baskasini affetme, durumu affetme ve affetmenin toplam puanimin diizenleyici (moderating) roliinii
incelemektir. Arastirmamin katilimcilar,, bir devlet iiniversitesinin egitim fakiiltesinde 6grenim géren
1083 tiniversite égrencisinden (773 kiz, 310 erkek) olusmaktadwr. Arastirma verileri; Heartland Affetme
Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke Tarzi Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu ile elde edilmistir.
Arastirmada diizenleyici etkileri test etmek i¢in Baron ve Kenny’nin basamaklarina dayali hiyerarsik
regresyon analizi kullanilmigtir. Arastirma sonuglari, siirekli dfke ve yasam doyumu arasindaki iliskide
toplam affetme ve baskasini affetmenin diizenleyici bir roliintin oldugunu géstermektedir. Siirekli dfke ve
yasam doyumu arasindaki iliskide kendini affetme ve durumu affetmenin ise diizenleyici bir rolii
gozlenmemistir. Bulgular ilgili alanyazin 1s1ginda tartisimig; uygulayicilara ve arastirmacilara yénelik
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Affetme, Kendini Affetme, Baskasini Affetme, Durumu Affetme, Yasam Doyumu,

Siirekli Ofke, Universite Ogrencileri

Abstract
The aim of this research was to investigate the moderator role of forgiveness of self, forgiveness
of others, forgiveness of situations, and total forgiveness in the relationship between trait anger and life
satisfaction. The participants of the research were 1083 undergraduate students (773 female, 310 male)
who study at faculty of education in a public university. The research data were collected via Satisfaction

with Life Scale, State-Trait Anger Expression Inventory, Heartland Forgiveness Scale, and Personal
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Information Form. In order to test the moderating effects, hierarchical regression analysis based on
Baron and Kenny’s steps was used.

The research results indicated that there was a moderator role of forgiveness of others and total
forgiveness in the relationship between trait anger and life satisfaction. No moderator role of forgiveness
of self and forgiveness of situations in the relationship between trait anger and life satisfaction was
observed. The findings were disccussed in the light of the literature, suggestions were made to the
practitioners and researchers.

Keywords: Forgiveness, Forgiveness of Self, Forgiveness of Others, Forgiveness of Situations, Trait

Anger, Life Satisfaction, Undergraduates

1. GIRiS

Mutlu olmak ya da mutlu bir yasam siirdiirmek, ge¢misten bugiine degin insanlar i¢in ulagilmak
istenen onemli bir yasam amaci olmustur. Insanlari neyin mutlu ettigi, nasil mutlu olunabilecegi,
mutlulugu nelerin etkiledigi gibi sorulardan hareketle, mutluluk da giincelligini kaybetmeyen bir
arastirma konusu olmaya devam etmektedir. Mutluluk (happiness), yasamin bilissel ve duyussal
yonlerden degerlendirilmesi sonucunda bireyin olumlu duygulart olumsuz duygulara oranla daha fazla
yasamast olarak (Diener, 1984) tanimlanmaktadir. Mutluluk ile es anlamli olarak ya da onun yerine
kullanilabilen benzer bir kavram da 6znel iyi olustur (Hefferon ve Boniwell, 2014). Oznel iyi olusun
(subjective well-being) ii¢ boyutu bulunmaktadir: Olumlu duygulanim (positive affect), olumsuz
duygulanim (negative affect) ve yasam doyumu (life satisfaction). Olumlu ve olumsuz duygulanim 6znel
iyi olusun duyussal boyutunu; yasam doyumu ise biligsel boyutunu olusturmaktadir (Diener, Kesebir ve
Lucas, 2008).

Oznel iyi olusun biligsel boyutu olan yasam doyumu, ilk kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan
tanimlanmistir. Bu tanima gore yasam doyumu, bir insanin istekleri ve beklentileri ile gergekte neye sahip
oldugunun karsilastirilmasiyla ortaya cikan durumdur (Akt, Ozer ve Karabulut, 2003). Yasam
doyumunun bu biligsel yonelimine vurgu yapan bir bagka tanim Diener, Emmons, Larsen ve Griffin
(1985) tarafindan yapilmig ve yasam doyumu, bireyin kendi belirledigi olgiitler ¢ergevesinde yasami
olumlu degerlendirmesi olarak tanimlanmistir. Benzer bi¢imde Christopher da (1999) yasam doyumunu,
bireyin iyi bir yagsama iligkin kendi olusturdugu 6lgiitler kapsaminda yasaminin aile, okul, arkadas, is gibi
alanlarindaki niteligini bir biitiin olarak degerlendirmesi bi¢iminde agiklamistir.

Evlilik, yaslilik, is vb. konularda daha fazla incelenen bir kavram olan yasam doyumu (Dikmen,
1995; Ozer ve Karabulut, 2003; Tezer, 1996), geng yetiskinlik evresinde bulunan iiniversite
ogrencilerinde de iiniversite ve kampus yasamina uyumlar: agisindan dikkat cekici bir degisken olarak
one ¢ikmaktadir. Universiteyi kazanan ogrencilerin ¢ogu yasadigi yerden farkli bir sehirde okumak
durumundadir. Yeni bir yasama, sehre ve {liniversiteye uyum saglama, egitim goriilen boliim, barinma,
arkadaslik ve karsi cinsle iligkiler, gelecege doniik beklenti ve kaygilar iiniversite 6grencilerinde yasam
doyumunu etkileyen faktdrler arasinda sayilabilir (Ozgiir, Giimiis ve Durdu, 2010). Universite 6grencileri
tizerinde yapilan bazi arastirmalar, yasam doyumunun; okudugu boéliime agikta kalmamak igin degil,

istedigi i¢in gelenlerde (Giindogar, Giil, Uskun, Demirci ve Kegeci, 2007), gelecekte beklentilerinin
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gergeklesecegine inananlarda (Tuzg6l Dost, 2007), zamanin1 daha aktif olarak gegirenlerde, kisilerarasi
iligkileri iyi olanlarda (Bailey ve Miller, 1998) ve basari ihtiyaci daha fazla olanlarda (Civitci, 2012) daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica, iiniversite 6grencilerinde yasam doyumunun yasam amaglarina
ulasma (Aydiner, 2011), psikolojik saglamlik (Eryilmaz, 2012) ve benlik saygis1 (Armsden ve Greenberg,
1987) ile olumlu yonde; umutsuzluk (Gengay, 2009) ve siirekli kaygi (Giingor, 2011) ile olumsuz yonde
iligkili oldugunu ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir. Goriildiigli gibi, iniversite dgrencilerinin
psiko-sosyal uyumunun 6nemli gostergelerinden birisi olan yasam doyumunu olumlu ya da olumsuz
etkileyebilen pek ¢ok kisisel, sosyal ve akademik faktoriin varligindan soz edilebilir. Yagsam doyumu
tizerinde dogrudan ya da dolayl etkileri olabilecek psikolojik degiskenlerden birisi de, bireyin yasadig
temel bir duygu durumu olan 6fkedir.

Fizyolojik, bilissel, fenomenolojik ve davranigsal boyutlara sahip bir yap1 olarak (Eckhardt,
Norlander ve Deffenbacher, 2004) 6fke (anger) bireyin mutluluk, iiziintd, korku ve nefret ile birlikte bes
temel duygusundan birisi olarak kabul edilmekte ve bir kiginin istek ve ihtiyaglarinin engellenmesi,
beklentilerinin ger¢eklesmemesi durumunda hissedilen bir duygu olarak adlandiriimaktadir (Kisag, 1997).
Ofke “engellenme, tehdit edilme, yoksun birakma gibi durumlarda hissedilen ve genellikle neden olan
seye ya da kisiye karsi saldirgan davraniglarla sonuglanabilen olumsuz bir duygu” olarak
tanimlanmaktadir (Budak, 2000, s.565). Ofke, yasanma sikligi ve yogunlugu acisindan ikiye
ayrilmaktadir: Durumluk 6fke (state anger) ve siirekli 6fke (trait anger). Durumluk 6fke; kisa araliklarla
ortaya ¢ikan, yogunlugu ve siddeti degisebilen duygusal ve fizyolojik bir duygudur. Bireyin 6fkelenmeye
egilimli olmasimi ifade eden siirekli 6fke ise, durumluk 6fkenin daha sik ve yogun olarak yasanmasi ile
gergeklesmektedir (Deffenbacher ve dig., 1996). Siirekli 6fkede, bireyin ¢ok sayida durum ya da ortami
can sikict ya da engelleyici olarak algilamasi séz konusudur (Ozer, 1994). Siirekli 6fke diizeyi yiiksek
olan kisiler 6fkelerini kontrol etmekte giicliik yasamakta ve giinliik yasamda genellikle 6fkeli bir duygu
haline sahip olmaktadirlar (Ozmen, 2004). Universite dgrencileri iizerinde yapilan bazi arastirmalar
stirekli 6fkenin kaygi (Uzun, 2008), depresyon (Comert, 2004; Kilig, 2012), yalnizlik (Comert, 2004) ile
olumlu yonde; benlik saygis1 (Civitci, 2015b; Kogak, 2008) ve yasam doyumu (Cegen Erogul ve Bilge
Tiirk, 2013) ile olumsuz yonde iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Buna gore, psikolojik sagligin
olumlu ve olumsuz gostergeleriyle iligkili bir degisken olarak siirekli 6fkenin, bireyin kendi yasamina
iliskin alg1 ve degerlendirmelerini olumsuz etkileyebilecegi sdylenebilir. Ofke ile olumsuz yénde iliskili
bir kavram olarak, 6fkenin bireyin yasamina olumsuz etkilerini azaltici rolii olan dikkat gekici
degiskenlerden birisi de “affetme”dir (forgiveness). Kisinin kendisini inciten birine kars1 kizma, olumsuz
yargilama, 6fke ve nefret gibi hislerden vazgegerek; o kisiye kars1 merhamet, sevgi, sefkat gibi olumlu
duygulart hissetme ¢abasi olarak agiklanan affetme (Enright, 1996; North, 1987), bireyin kendisini inciten
kisiye kars hissettigi 6fke, nefret gibi olumsuz duygulari azaltabilen bir degisken olarak goériilmektedir.
Yapilan arastirmalar da kendini, baskasini ve durumu affetmenin 6fke ile olumsuz yonde iliskili oldugunu
(Mauger ve dig., 1992; Thompson ve dig., 2005) gostermektedir. Dolayisiyla affetme, siirekli dfkenin
daha az yasanmasinda islevsel olabilecek bir degisken olarak degerlendirilebilir.

Affetme kavrami; kendini (forgiveness of self), bagkasini (forgiveness of others) ve durumu

affetme (forgiveness of situations) olmak iizere ii¢ boyutta ele alinmaktadir (Thompson ve dig., 2005).
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Kendini affetme; kisinin kendine karst kiiskiinlik, 6tke ve kizgmligini azaltarak, kendine karsi olumlu
duygulari arttirmasi olarak tanimlanmaktadir (Hall ve Fincham, 2005). Bagkasin1 affetme ise; merhamet,
comertlik, sevgi gibi hislerin tesvik edilmesiyle, bireyin kendisine hata yapan kisiye yonelik kizma,
yargilama ve Ofke gibi hislerden isteyerek vazgeg¢mesi olarak tanimlanmaktadir (Enright, 1996).
Bireylerin hayatlarinda karsilastiklari durumlar da olumsuz duygular yasamalarina sebep olabilmektedir.
Istenmeyen durumlar kisinin olumlu tavirlarim1 bozarak ve bu durumlara karsi olumsuz tepkiler
vermelerine yol agabilmektedir. Yasanan olumsuz durumlar bireylerin kendilerine ve durumlara 6zgii
genel diisiincelerini sarsabilir. Ornegin “Bana bir sey olmaz” diisiincesindeki birey hastalandiginda
hastalik durumuna kars1 olumsuz duygu ve tepkiler gelistirebilir. Bireylerin yasadiklari durumlara iliskin
tepkilerini olumsuzdan olumluya veya nétre doniistirmeleri de durumu affetme olarak tanimlanmaktadir
(Thompson ve dig., 2005).

Alanyazinda, ofke arttikga bireyin yasam doyumunun azaldigimi ortaya koyan calismalar
(Chaplin, 2006; Cecen Eroglu ve Bilge Tiirk, 2013; Gezgin Giirbiiz, 2008; Korkut, 2012) bulunmaktadir.
Bir bagka ifadeyle, bireylerin yasamlarindan daha az hosnut olmalarinda, 6fke yasantilarinin da rolii
olabilmektedir. Affetme de gerek ofke gerekse yasam doyumu ile baglantili bir kavram olarak, iki
degisken arasindaki olumsuz iligkiyi azaltic1 bir ara degisken islevi gorebilir. Bireyin kendisine kasten
haksizca davranigta bulunmus kisiye karsi, kendine karst veya durumlara karsi kizginlik ve ofke
duygusundan vazgeg¢mesi ve sefkat, kosulsuz deger ve sevgi gibi ahlaki fayda iceren davraniglarda
bulunmasi durumunda affetme ger¢eklesmektedir (North, 1987; Thompson ve dig., 2005). Diger bir
deyisle, affetme gergeklestiginde bireyin karsidaki kisiye, bagkalarina ve durumlara yonelik 6fkesinin de
azaldig1 sdylenebilir. Ote yandan, yapilan arastirmalar kendini (Fisher ve Exline, 2006; Thompson ve
dig., 2005; Witvliet, Phipps, Feldman ve Beckham, 2004), baskasini ve durumu (Thompson ve dig.,
2005) affetmenin yasam doyumunu anlamli olarak yordadigini gostermektedir. Gerek affetme siirecinde
6fkenin olumsuz etkisinin azalmasi, gerekse affetmenin yasam doyumunu pozitif yordama giicli g6z
Online alinarak, affetmenin siirekli 6fke ve yasam doyumu arasindaki olumsuz iligskide diizenleyici
(moderator) bir iglevinin olmasi beklenebilir. Buna gore, affetme egilimi arttik¢a siirekli 6fkenin olumsuz
etkisinin azalacagi ve bu azalmanin siirekli 6fke ve yasam doyumu arasindaki iliskiye de olumlu
yansiyacagi ongoriilebilir.

Bu arastirmanin amaci, Universite dgrencilerinde siirekli 6fke ve yasam doyumu arasindaki
iliskide kendini, baskasini ve durumu affetme ile toplam affetmenin diizenleyici (moderating) bir roliiniin
olup olmadigint incelemektir. Bu ¢aligmada, siirekli 6fke ve yasam doyumu arasindaki olumsuz iliskinin
kendini, bagkalarini, durumu ve toplam affetme diizeyleri yiiksek olanlarda daha az olacagi; dolayisiyla
affetmenin siirekli 6fkenin yasam doyumu iizerindeki olumsuz etkisini azaltici bir islev sergileyecegi

ongorilmektedir.
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2. YONTEM

2.1. Arastirma Deseni

Universite ogrencilerinde siirekli 6fke ve yasam doyumu arasindaki iliskide affetmenin
diizenleyici roliinii inceleyen bu calisma, iligkisel tarama modelindedir ve betimsel nitelikte bir
arastirmadir.

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, bir devlet liniversitesinin Egitim Fakiiltesinde 2014-2015 6gretim yili
icerisinde 6grenim goéren 3532°si kiz ve 1700’1 erkek olmak {izere toplam 5232 lisans 6grencisinden
olusmaktadir. Arastirmanin Orneklemi “oranli tabakali 6rnekleme” yontemi ile belirlenmistir. Oranli
tabakali 6rnekleme yonteminde, evren Oncelikle kendi i¢inde benzesikligi olan alt evrenlere ayrilir. Her
bir alt evrenden alinacak eleman miktar1 o alt evrenin biitiin evren i¢indeki pay1 oraninda belirlenerek
orneklem olusturulur. Ozetle tabakali rneklemenin amact, ilgili alt gruplarin temsil edilmelerini garanti
altina almaktir (Karasar, 2013). Bu aragtirmada kullanilan oranli tabakali 6rnekleme yonteminde ilk
olarak, arastirmanin evreni olan Egitim Fakiiltesinde 2014-2015 egitim 6gretim yili igerisinde 6grenim
goren her bir lisans programindaki toplam &grenci sayisi, fakiiltedeki toplam (evren) 6grenci sayisina (N=
5232) boliinerek ongoriilen 6rneklem sayist (n= 850) ile ¢arpilmis ve 11 lisans programindan 6rnekleme
dahil edilecek 6grenci sayilari belirlenmistir. Aragtirmanin veri toplama asamasinda, uygulama yapilan
smiflarda olgekler arastirmaya katilmaya goniillii olan tiim Ogrencilere uygulandigi igin, Ongoriilen
orneklem sayisinin iizerinde bir drneklem biiylikligiine ulagilmistir. Buna gore, dlgeklerde eksik ya da
yanlis isaretleme yapan 6grencilerin formlarinin disarida birakilmasiyla, arastirmanin 6rneklemi toplam
1083 kisiden olugmustur.

Orneklemdeki dgrencilerin 773’si (%71.4) kadin ve 310’u (%28.6) erkektir. Grubun yas aralig1
17-40; yas ortalamas1 20,42 ve standart sapma degeri 2,042’dir. Sinif diizeylerine gore drneklemde 288
(%26.6) birinci smif, 264 (%24.4) ikinci siif, 271 (%25) ig¢lincii sinif ve 260 (%24) dordiincti smif
dgrencisi yer almaktadir. Orneklemin 11 lisans programina gore dagilimi ise sdyledir: Psikolojik Danisma
ve Rehberlik 157 (%14.5); Okul Oncesi Ogretmenligi 167 (%15.4); Sif Ogretmenligi 140 (%12.9);
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 89 (%8.2); Fen Bilgisi Ogretmenligi 98 (%9); Tiirkge Ogretmenligi 94
(%8.7); ilkogretim Matematik Ogretmenligi 67 (%6.2); Ingilizce Ogretmenligi 93 (%8.6); Bilgisayar ve
Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi 75 (%6.9); Resim-Is Ogretmenligi 52 (%4.8); Miizik Ogretmenligi
51 (%A4.7).

2.3. Veri Toplama Siireci

Aragtirma verilerinin toplanmast islemi 2014-2015 egitim-6gretim yili giiz doéneminde
gergeklestirilmigtir. Uygulama Oncesinde, Egitim Fakiiltesi Ogrencilerine veri toplama araglarinin
uygulanabilmesi i¢in gerekli yazili resmi izin alinmistir. Ders sorumlusu 6gretim elemanlarinin da izniyle
veri toplama araglart ders saati i¢inde birinci aragtirmaci tarafindan 6rneklem kapsamindaki goniilli
dgrencilere uygulanmistir. Olgme araglarim uygulamadan o6nce, &grencilere arastirmamin amaci,
kullanilan 6lgme araglariin nasil cevaplanacagi konusunda gerekli on bilgiler verilmis ve 6grencilerin
verdikleri cevaplarin gizli tutulacagi ve sadece bu aragtirma kapsaminda kullanilacagi belirtilmistir. Bu

arastirmaya katilmaya goniillii 6grencilerden “Goniilliiliik (Onam) Formu”nu doldurarak imzalamalari
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istenmistir. Bu islemden sonra veri toplama araglart uygulanmis ve uygulama siiresi yaklasik 20 dakika
stirmiigtiir.

2.4. Verilerin Analizi

Veri toplama araglarindan elde edilen veriler bilgisayara aktarilmig ve veri girisi asamasinda
biitiin Olgekler kontrol edilerek ¢ift isaretleme yapan ya da herhangi bir maddeyi isaretlemeyen
dgrencilerin Slgekleri veri kodlama isleminin disinda birakilarak analize almmanustir. Istatistiksel
analizler bilgisayarda “SPSS 16.0” paket programi kullanilarak yapilmistir.

Analiz basamaginin ilk asamasinda, orneklemi olusturan Ggrencilerin cinsiyet, yas, smif ve
ogrenim gordiikleri lisans programlarina gore dagilimini gosteren frekans ve yiizdeler ile degiskenlerin
betimsel istatistikleri hesaplanmistir. Degiskenlerin basiklik ve carpiklik degerlerinin normal dagilim i¢in
kabul edilebilir sinirlar iginde oldugu (basiklik= -.17 ile -2.20 arasinda; garpiklik=-.58 ile -.61 arasinda)
goriilmistiir. Siirekli 6fke ve yasam doyumu arasindaki iliskide affetmenin diizenleyici (moderator)
roliinii test etmek i¢in de Baron ve Kenny’nin (1986) basamaklarina dayali “hiyerarsik regresyon analizi”
uygulanmistir. Analiz dncesinde, yasam doyumu igin cinsiyetin olast kontrol degiskeni olup olmadigim
belirlemek amaciyla da “bagimsiz gruplar igin t testi” kullanilmistir.

2.5. Veri Toplama Araclan

Heartland Affetme Olgegi (Heartland Forgiveness Scale): Arastirmada, 6grencilerin affetme
diizeylerini belirlemek i¢in Thompson ve digerleri (2005) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye ¢eviri ve
uyarlama ¢aligmas1 Bugay ve Demir (2010) tarafindan gerceklestirilen Heartland Affetme Olgegi Tiirkce
Formu kullanilmistir. Olgegin Tiirkge formu 18 maddeden olusmakta ve yedili Likert derecelemeli olarak
yanitlanmaktadir. Olgek “Kendini Affetme”, “Baskasim1 Affetme” ve “Durumu Affetme” olmak iizere 3
alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin orijinal {i¢ faktorlii yapisin Tiirk drneklemi icin uygunlugu test
etmek amaciyla agimlayici ve dogrulayicr faktdr analizi uygulanmig ve uyum degerleri yeterli diizeyde
bulunmustur. Bugay, Demir ve Delevi (2012) tarafindan yapilan bir bagka ¢alismada, 6l¢egin Tiirkce
formunun Ruminasyon Olgegi Kisa Formu ve Yasam Doyumu Olgegi ile eszaman (concurrent)
gecerligine sahip oldugu ortaya konulmustur. Olgegin Tiirkge formunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi kendini affetme alt dlgegi igin .64; baskasini affetme alt 6lgegi icin .79 ve durumu affetme alt
dlgegi igin .76 olarak bulunmustur. Olgegin tiimii icin Cronbach alfa degeri ise .81 olarak hesaplanmustir.
Heartland Affetme Olgegi’nin bu aragtirma kapsaminda hesaplanan Cronbach alfa degerleri ise, kendini
affetme alt 6lgegi igin 0.58; baskasini affetme alt 6l¢egi i¢in 0.77; durumu affetmek alt 6lgegi igin 0.69 ve
dlgegin tiimii i¢in 0.80 olarak bulunmustur. Ornek maddeler: “Isleri berbat ettigimde kendimi kabul etmek
benim igin gergekten ¢ok zordur” (Kendini affetme); “Baskalar1 bana gegmiste zarar vermis de olsa,
eninde sonunda onlar1 iyi insanlar olarak gorebilirim” (Bagkalarini affetme); “Hayatimdaki koti
durumlarla eninde sonunda barigirim” (Durumu affetme).

Siirekli Ofke-Ofke Taru Olgegi (State-Trait Anger Expression Inventory): Spielberger ve
arkadaglar1 tarafindan 1983’te gelistirilen olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi Ozer (1994) tarafindan
yapilmistir. Olgek siirekli 6fke ve dfke ifade tarzi olmak iizere 2 ana alt boyuttan olusmaktadir. Ofke ifade
tarzi alt boyutu kendi iginde “6fke igte”, “0fke disa” ve “Ofke kontrol” alt 6lgeklerinden olugmaktadir.

Toplam 34 maddeden olusan oOl¢ek, “Higbir Zaman”, “Bazen”, “Cogu Zaman”, “Her Zaman”
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segeneklerinin yer aldigi Likert tipi dortlii derecelendirmeye dayali olarak cevaplandiriimaktadir. Ofke
tarz Ol¢egi maddelerine uygulanan faktdr analizinde, alt boyutlarinin 6lgegin 6zgilin formuyla benzer
oldugu sonucu elde edilmistir. Tk 10 madde siirekli 6fkeyi 6lgen ifadelerden olusmaktadir. Siirekli 6fke
alt dlgeginde kisinin genelde nasil hissettigine yonelik sorular vardir. Siirekli 6fke alt dlgeginden
almabilecek en disiik puan 10, en yiiksek puan ise 40’tir. Siirekli 6fke 6lgeginin ayirtedici gecerligi ve
eszaman gecerligine sahip oldugu ortaya konulmustur. Siirekli 6fke Olgegi icin elde edilen ig-tutarlik
katsayis1 .79°dur (Ozer, 1994). Olgegin bu calismada hesaplanan Cronbach alfa degeri ise .82’dir. Ornek
madde: “Bagkalarinin hatalari yaptigim isi yavaslatinca kizarim”.

Yasam Doyumu Olgegi (Satisfaction with Life Scale): Genel yasam doyumunu odlgmek
amactyla Diener ve digerleri (1985) tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi, “hig
katilmiyorum”dan “tamamen katiliyorum”a kadar degisen cevaplar iceren, Likert tipi bes maddelik bir
Olgektir. Her bir maddeden alinan puanlar 1 ile 7; toplam puan ise 1-35 arasinda degisebilmektedir.
Olgekten aliman puan arttikga genel yasam doyumu da artmaktadir. Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik
calismas1 Koker (1991) tarafindan lise 6grencileri {izerinde yapilmistir. Universite dgrencileri {izerinde
yapilan bir ¢caligma da (Durak, Senol Durak ve Gengdz, 2010) dlgegin yapr gegerligi, ayirtedici gegerligi
ve eszaman gecerligine sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda yasam doyumu
dlgegi icin Cronbach alfa degeri 0.81 bulunmustur. Ornek madde: “Yasam kosullarim ¢ok iyi”.

2.6. Kisisel Bilgi Formu

Orneklem kapsamindaki &grencilerin cinsiyet, yas, siif ve oOgrenim gordiikleri lisans

programinin belirlenmesi igin arastirmacilar tarafindan olusturulan formdur.

3. BULGULAR
Aragtrmada ele alman degiskenlere iligkin betimleyici istatistik sonuglart Tablo 1’de
sunulmustur. Tablo 1’de goriildiigii gibi, degiskenlerin basiklik ve ¢arpiklik degerleri normallik sinirlart
icinde (£3) (D’Agostino, Belanger ve D’Agostino, 1990) yer almaktadir. Ayrica, bes degiskenin
normallik dagilimini gosteren histogram grafikleri de incelenmis ve degiskenlerin puan dagilimlarinin

normal oldugu kanaatine varilmistir.

Tablo 1. Arastirma Degiskenlerine iliskin Betimsel istatistikler

Ort. Ss Carpiklik Basikiik
1. Kendini Affetme 27.93 5.62 -.09 2.20
2. Bagkasim1 Affetme 25.55 7.32 =21 -.17
3. Durumu Affetme 27.34 5.98 -25 .63
4. Toplam Affetme 80.84 14.45 -.14 .62
5. Siirekli Ofke 22.36 5.49 .61 24
6. Yasam Doyumu 23.73 5.89 -.58 -.01

Bu aragtirmada, cinsiyetin yordanan degisken olan yasam doyumu tizerindeki olas1 etkisini test

edebilmek i¢in, yasam doyumu puan ortalamalarinin cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigi “bagimsiz
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gruplar igin t- testi” ile analiz edilmistir. Analiz sonuglari, yasam doyumu puan ortalamalarinin cinsiyete
gore anlamli olarak farklilastigini (= 4.79; p<.001) ve bu farkin kiz Gdgrenciler lehine oldugunu
gostermektedir. Yasam doyumu puanlarinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilagmasi nedeniyle, bu
calismada cinsiyetin yasam doyumu {izerindeki etkisini kontrol edebilmek amaciyla hiyerarsik
regresyonda cinsiyet ilk basamakta bir “kontrol degiskeni” olarak analize alinmistir.

Yasam doyumu ve siirekli 6fke arasindaki iligkide affetmenin diizenleyici (moderator) etkisi,
Baron ve Kenny’nin (1986) diizenleyicilik modeline iliskin 6nerdigi basamaklara gore yapilandirilan
hiyerargik regresyon analizi ile test edilmistir. Regresyon analizlerinde yiiksek korelasyonlardan
kaynaklanabilecek ¢oklu dogrusallik (multicollinearity) sorununu azaltabilmek amaciyla, yordayici
(stirekli 6fke) ve diizenleyici (affetme) degiskenler icin standart z puanlar hesaplanarak, analizlerde
standardize edilmis puanlar kullanilmistir (Frazier, Tix ve Barron, 2004).

Baron ve Kenny’nin (1986) diizenleyicilik (moderating) modeline iligskin 6nerdigi basamaklara
dayali hiyerarsik regresyon analizinde, sirasiyla ilk basamakta kontrol degiskeni (cinsiyet), ikinci
basamakta yordayici degisken, ii¢iincii basamakta diizenleyici degisken ve son basamakta diizenleyici ile
yordayic1 degiskenlerin etkilesimi analize girilmektedir. Diizenleyici ve yordayict degiskenlerin
etkilesiminin yordanan/kriter degiskeni (yasam doyumu) anlamli olarak yordamasi, modelde diizenleyici
bir etkinin var oldugunu gostermektedir. Anlamli etkilesimler, Cohen ve Cohen (1983) tarafindan
onerilen iglemlere dayal olarak, standardize edilmemis regresyon katsayilari kullanilarak yordayici ve
moderator degiskenlerin ortalamalarinin 1 standart sapma istii ve alti degerlerine gore olusturulan
etkilesim grafiklerinde gosterilmistir.

Siirekli 6fke ve yasam doyumu arasindaki iliskide toplam affetmenin diizenleyici roliiniin olup

olmadigmin belirlenmesi igin yapilan hiyerarsik regresyon analizinin sonuglar1 Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Siirekli Ofke ve Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Toplam Affetmenin Diizenleyici Roliine iliskin

Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclari

Degiskenler 2
Yordanan Degisken: Yasam Doyumu B SEB B ! R
1. Adim
Cinsiyet -1.90 39 -.15 -4.85%%  (2]%*
2. Adim sk sk
Siirekli Ofke -1.06 18 -.18 -6.06 .053
3. Adim sk
Siirekli Ofke -4 20 -09 LTAE ) g
Toplam Affetme 1.06 .20 18 5.35%*
4. Adim
Siirekli Ofke -.59 .20 -.10 -2.99%* 082
Toplam Affetme 1.06 .20 18 5.38%* ’
Toplam Affetme X Siirekli Ofke -.34 15 -.07 -2.31%

<05 **p<.0]

Tablo 2’de izlenebildigi gibi, hiyerarsik regresyon analizinde ilk basamakta kontrol degiskeni

olan cinsiyet (f=-.15; p<.01), ikinci basamakta yordayici degisken olan siirekli 6fke (f=-.18; p<.01) ve
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tiglincii basamakta diizenleyici degisken olan toplam affetme (f=.18; p<.01) yasam doyumunu anlaml
olarak yordamaktadir. Son basamaktaki toplam affetme ve siirekli 6fke etkilesimi de (f=-.07; p<.05)
yasam doyumunu anlamli olarak yordamistir. Bu sonuglar, yasam doyumu ve siirekli 6fke arasindaki
iligkide toplam affetmenin diizenleyici (moderatér) bir roliiniin oldugunu gdstermektedir. Bir baska
deyisle, siirekli 6fke azaldik¢a yasam doyumu artmaktadir ve bu artis affetme toplam puani yiiksek olan
bireylerde daha fazladir. Bu etkilesim Sekil 1°de gosterilmistir.

Sekil 1. Siirekli Ofke ve Yasam Doyumu iligkisinde Toplam Affetmenin Diizenleyici Roliine iliskin
Etkilesim Grafigi

26.5 1
26.4 LIS

263 ~

262 ~

26.1 \\.

—— Low Toplam

259 ‘\ Affetme

25.8 1 - &% - High Toplam
Affetme

Yagam Doyumu

25.7 1

25.6

25.5
Low Siirekli Ofke High Siirekli Ofke

Sekil 1’e gore, siirekli 6fke azaldik¢a yasam doyumu artmaktadir; bu artis, affetme toplam puam
yiiksek olanlarda, diisiik olanlara gore daha fazladir. Buna gore, siirekli 6fke ve yasam doyumu arasindaki
olumsuz iliskide, yiiksek diizeydeki toplam affetmenin diizenleyici bir rolii bulunmaktadir. Diger bir
deyisle, siirekli 6fkenin yasam doyumu iizerindeki olumsuz etkisini azaltmada yiiksek toplam affetme bir
tampon (buffer) rolii oynamaktadir.

Siirekli 6fke ve yasam doyumu arasindaki iliskide kendini affetmenin diizenleyici roliiniin olup

olmadiginin belirlenmesi igin yapilan hiyerarsik regresyon analizinin sonuglar1 Tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 3. Siirekli Ofke ve Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Kendini Affetmenin Diizenleyici Roliine iliskin

Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclari

Degiskenler 2
Yordanan Degisken: Yasam Doyumu B SEB P ! R
I Adim -1.90 39 _15 485%  021%
Cinsiyet
2. Adim * *
Siirekli Ofke -1.06 18 -.18 -6.06 .053
3. Adim .
Siirekli Ofke ~70 18 ~12 395 hog
Kendini Affetme 1.28 18 22 7.17*
4. Adim
Siirekli Ofke =71 18 -12 -4.00*
Kendini Affetme 1.28 18 22 7.19% .097
Kendini Affetme x Siirekli Ofke -13 .15 -.02 -.83
*n<.01

Tablo 3’de goriildiigii gibi, hiyerarsik regresyon analizinde ilk basamakta kontrol degiskeni olan
cinsiyet (f=-.15; p<.01), ikinci basamakta yordayici degisken olan siirekli 6fke (f=-.18; p<.01) ve liglincii
basamakta diizenleyici degisken olan kendini affetme (=.22; p<.01) yasam doyumunu anlamli olarak
yordamaktadir. Son basamakta ise siirekli 6fke ve kendini affetme etkilesimi (f=-.02, p>.05) yasam
doyumunu anlamli olarak yordamamuistir. Bu sonuglar, yasam doyumu ve siirekli 6fke arasindaki iliskide
kendini affetmenin diizenleyici bir roliiniin olmadigimi gdstermektedir. Diger deyisle, siirekli 6fkenin
yasam doyumu iizerindeki olumsuz etkisi kendini affetmenin diisik ya da yiliksek olmasina gore
degismemektedir.

Siirekli 6fke ve yasam doyumu arasindaki iligkide bagkasini affetmenin diizenleyici roliiniin olup

olmadiginin belirlenmesi igin yapilan hiyerarsik regresyon analizinin sonuglar1 Tablo 4’de yer almaktadir.

Tablo 4. Siirekli Ofke ve Yasam Doyumu Arasindaki liskide Baskasim Affetmenin Diizenleyici Roliine iliskin

Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclar:

Degiskenler 2
Yordanan Degisken: Yasam Doyumu B SEB p ! R
1. Adim
Cinsiyet -1.90 .39 -.15 -4.85%* 021%*
2. Adim
Siirekli Ofke -1.06 18 -.18 -6.06* .053%*
3. Adim
Siirekli Ofke -1.07 .19 -.18 -5.50% 053
Bagkasim Affetme -.02 19 -.00 -.09 )
4. Adim
Siirekli Ofke -1.11 .19 -.19 -5.73% 063*
Baskasini Affetme .03 .19 .00 A5 '
Bagkasii Affetme x Siirekli Ofke -.52 .16 -.10 -3.31%
*n<.01

Tablo 4’de izlenebildigi gibi, hiyerarsik regresyon analizinde ilk basamakta kontrol degiskeni

olan cinsiyet (f=-.15; p<.01), ikinci basamakta yordayici degisken olan siirekli 6fke (f=-.18; p<.01)
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yasam doyumunu anlamli olarak yordamaktadir. Ugiincii basamakta diizenleyici degisken olan baskasim
affetme (f=-.00; p>.05) yasam doyumunu anlamli olarak yordamamistir. Baskasin1 affetme ve siirekli
ofke etkilesimi (f=-.10, p<.05 ) ise yasam doyumunu anlamli olarak yordamaktadir. Bu sonuglar, yasam
doyumu ve siirekli 6fke arasindaki iliskide baskasini affetmenin diizenleyici (moderatdr) bir roliiniin
oldugunu gostermektedir. Buna gore, siirekli 6fke azaldikca yasam doyumu artmaktadir ve bu artis

baskasini affetme diizeyi yiiksek olan bireylerde daha fazladir. Bu etkilesim Sekil 2°de gosterilmistir.

Sekil 2. Siirekli 6fke ve yasam doyumu iliskisinde baskasin1 affetmenin diizenleyici roliine iliskin

etkilesim grafigi

26.2 7
26.1
26
25.9
25.8
25.7 A
25.6 1 - & - High Bagkasin
255 A Affetme
25.4 A
253
252

—— Low Bagkasimi
Affetme

Yasam Doyumu

Low Siirekli Ofke High Siirekli Ofke

Sekil 2’ye gore, siirekli 6fke azaldik¢a yasam doyumu artmaktadir; bu artis, baskasini affetme
diizeyi yiiksek olanlarda, diisiik olanlara gore daha fazladir. Buna gore, siirekli kaygi ve yasam doyumu
arasindaki olumsuz iliskide, yiiksek diizeydeki baskasini affetmenin diizenleyici (moderatdr) bir roli
bulunmaktadir. Diger bir deyisle, siirekli 6fkenin yasam doyumu iizerindeki olumsuz etkisini azaltmada
yiiksek diizeydeki bagkasini affetme bir tampon (buffer) rolii oynamaktadir.

Siirekli 6fke ve yasam doyumu arasindaki iligkide durumu affetmenin diizenleyici roliiniin olup

olmadigmin belirlenmesi igin yapilan hiyerarsik regresyon analizinin sonuglar1 Tablo 5’te belirtilmistir.
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Tablo 5. Siirekli Ofke ve Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Durumu Affetmenin Diizenleyici Roliine iliskin

Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclar:

Degiskenler 5
Yordanan Degisken: Yasam Doyumu B SEB p ! R
1. Adim
Cinsiyet -1.90 .39 -.15 -4.85%* .021%*
2. Adim
Siirekli Ofke -1.06 18 -.18 -6.06* .053*
3. Adim
Siirekli Ofke -.66 .19 -.12 -3.52% 079*
Durumu Affetme 1.02 .19 17 5.42% '
4. Adim
Siirekli Ofke -.68 .19 -.12 -3.61%*
Durumu Affetme 1.06 .19 18 5.59%* .081
Durumu Affetme x Siirekli Ofke -26 15 -.05 -1.74
*n<.01

Tablo 5’te goriildiigii gibi, hiyerarsik regresyon analizinde ilk basamakta kontrol degiskeni olan
cinsiyet (f=-.15; p<.01), ikinci basamakta yordayici degisken olan siirekli 6fke (f=-.18; p<.01) ve liglincii
basamakta diizenleyici degisken olan durumu affetme (=.17; p<.01) yasam doyumunu anlamli olarak
yordamaktadir. Son basamakta ise siirekli 6fke ve durumu affetme etkilesimi (f=-.05, p> .05) yasam
doyumunu anlamli olarak yordamamistir. Bu sonuglardan, yasam doyumu ve siirekli 6fke arasindaki
iligkide durumu affetmenin diizenleyici (moderatdr) bir roliiniin olmadigi anlasilmaktadir. Bir baska
ifadeyle, siirekli ofkenin yasam doyumu iizerindeki olumsuz etkisi durumu affetmenin diisiik ya da

yiiksek olmasina gore degismemektedir.

4. TARTISMA

Bu arastirmada, {iniversite 6grencilerinde siirekli 6fke ve yasam doyumu arasindaki iligkide
kendini affetme, baskasini affetme, durumu affetme ve toplam affetmenin diizenleyici (moderatdr)
rollerinin olup olmadig1 incelenmistir. Aragtirmadan elde edilen bir bulgu, siirekli 6fke ve yasam doyumu
arasindaki iligkide toplam affetmenin diizenleyici bir roliiniin oldugunu gostermektedir. Diizenleyicilik
modelinin etkili olmas1 durumunda ara degiskenin bir tampon rolii oynadig1 (Fraizer, Tix ve Barron,
2004) belirtilmektedir. Buna gore, siirekli 6fkenin yasam doyumu iizerindeki olumsuz etkisini azaltmada
toplam affetmenin bir tampon rolii oynadig1 sdylenebilir. Bagka bir deyisle, 6fke duygusunu siirekli
yasayan bireyler daha affedici olduklarinda kendi yasamlarindan duyduklart memnuniyet de artmaktadir.
Bu sonug alanyazinda affetme ve ofke arasindaki bagintiyr aciklayan kavramsal goriisler ile; benzer
degiskenlerin incelendigi bazi arastirmalar 1s18inda degerlendirilebilir. Wade, Bailey ve Shaffer (2005)
affetmeyi, incinmeden kaynaklanan aci, 6fke ve intikam duygularini, gerekli fiziksel ve/veya duygusal
siirlart koruyarak olumlu duygularla degistirme olarak tanimlamaktadirlar (Akt., Wade, Post ve Cornish,
2011). Affetme; bireyi lizen karsidaki kisiye karst bilingli ve isteyerek 6fke, hiisran ve intikam yerine;
merhamet, empati, comertlik gibi olumlu duygular ve tepkiler gelistirebilmek i¢in gaba sarf etmektir
(Enright, 1996). Bu agiklamalardan anlasilacagi gibi, affetme siireciyle birlikte bireyin 6fke duygusu

yerini sefkat, comertlik, empati gibi olumlu tutumlara birakabilmektedir. Soylu (2010) tarafindan yapilan
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arastirmada, affedici kisilik diizeyi yiiksek olan bireylerde saldirganlik diizeyinin affedici kisilik diizeyi
diisiik olanlara gore daha az oldugu gozlenmistir. Gassin, Enright ve Knutson (2005) ile Worthington ve
Wade (1999) de yaptiklari arastirmalarda, affetmenin 6fke ve depresyonla olumsuz; sosyal davranislarla
olumlu yonde iligkili oldugu sonucuna ulasmislardir. Ayrica, affediciligin yasam doyumu ve 6znel iyi
olus ile olumlu yonde iliskisini (Eldeleklioglu, 2015; Gull ve Rana, 2013; Lawler-Row ve Piferi, 2006) ve
affetmenin, sosyal destek ve dengeli duygulanim araciligiyla yasam doyumu iizerinde dolayli bir etkisinin
oldugunu (Zhu, 2015) ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir. Bu arastirmalar géz Oniine alinarak
denilebilir ki, affetme diizeyi yiiksek olanlar daha az &fkeli olarak, daha olumlu sosyal davraniglar
sergileyebilmekte; sosyal destek ve dengeli duygulanim araciligtyla da yasamlarindan daha fazla doyum
elde edebilmektedirler. Dolayisiyla, affetmenin sosyal iliskilere olumlu olarak yansiyan bu &zellikleri,
bireyin siirekli 6fkeyi daha az yasamasini ve yagsamindan daha fazla doyum elde etmesini kolaylastiric
bir etmen olarak diigiiniilebilir.

Aragtirmanin bir diger bulgusuna gore, siirekli 6fke ve yasam doyumu arasindaki iligkide kendini
affetmenin diizenleyici bir rolii bulunmamaktadir. Bir baska ifadeyle, siirekli 6fkenin yagsam doyumu
tizerindeki olumsuz etkisi kendini affetmenin diisiik ya da yiliksek olmasina gore degismemektedir. Hall
ve Fincham (2005) kendini affetmeyi, kisinin kendine kars1 kiiskiinliik, kendini cezalandirma ve kendini
yikan davranislari azaltarak kendine karsi olumlu davraniglart arttirmasi ile ilgili degisimler olarak
tanimlamistir. Buna gore, kendini affetme siireciyle birlikte bireyin kendine olan 6fke duygusu, yerini
sefkat, comertlik, empati gibi olumlu tutumlara birakabilmektedir. Yapilan arastirmalar, kendini
affetmenin mental ve psikolojik saglikla pozitif bir iliskiye sahip (Avery, 2008) ve psikolojik iyi olusun
anlamli bir yordayicisi oldugunu (Halisdemir, 2013; Thompson ve dig., 2005) ortaya koymaktadir. Ayrica
Hirsch, Webb ve Jeglic (2012) yaptiklar ¢aligmada, 6fkeyi igte tutma ve 6fkeyi disa yoneltme ile intihar
davranislar1 arasindaki iligkide kendini affetmenin aract roli oynadigi sonucuna ulagmislardir.
Alanyazindaki gerek kendini affetmeyle birlikte bireyin kendisine karsi olan olumsuz tutumlarinin (6fke
gibi) yerini olumlu tutumlara biraktig1 yoniindeki kavramsal agiklamalar, gerekse kendini affetmenin 6fke
yasantilar1 ve psikolojik iyi olusla olan iliskilerini gosteren aragtirmalar 15181inda, bu aragtirmada kendini
affetmenin siirekli 6fke ve yasam doyumu arasinda diizenleyici bir role sahip olmasi beklenmekteydi. Bu
sonug, farkl kiiltiirlerdeki bireyci ve toplulukgu (kollektivist) yonelimlerin affetmeyle iliskili baz1 psiko-
sosyal yansimalarimin olabilecegini akla getirmektedir. Sandage ve Wiens (2001) affetmenin bireyci ve
topluluk¢u toplumlardaki kavramsallastirilmasini incelemistir. Buna gore, bireyci toplumlar affetmede;
hataya sebep olarak kendilerini gérme, kendileri iizerine diisiinme ve affetmede bireysel becerileri
kullanma egilimindedir. Toplulukcu toplumlar ise affetmede; birbirleriyle iligkilerin 6n plana ¢iktigi,
hatalarin kendilerinden ve baskalarindan kaynaklandigini diigiinme ve affetmede toplumsal sembolleri
kullanma egilimindedirler. Sandage ve Williamson (2005) bireyci toplumlarda affetmenin bireysel iyi
olusla, toplulukgu toplumlarda toplumsal iyi olusla iliskili oldugunu vurgulamislardir. Alanyazindaki bu
aciklamalar 1s1ginda denilebilir ki, topluluk¢u toplumlardaki affetmede daha cok iligkisel ve toplumsal
degerlendirmeler s6z konusu oldugu igin, kendini affetme boyutu da toplulukgu toplumlarda bireyci
toplumlara gore daha az one g¢ikariliyor olabilir. Topluluk¢u toplumlarda affetmenin daha gok toplumsal

iyl olusla iliskili oldugu goéz Oniine alinarak, bireylerin kendilerinden ¢ok, bagkalartyla iliskilerine
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yonelmelerinin kendini affetme ile ilgili siiregleri golgede birakmis olabilecegi degerlendirmesi
yapilabilir. Bu arastirmada orneklemi olusturan grubun topluluk¢u yonelimi agir basan bir kiiltiirde
yasadig1 diisiiniildiigiinde, kendini affetmenin bireyin psiko-sosyal uyumunda yeterince islevsel olmamasi
anlagilir goriinmektedir. Ayrica, siirekli ofke ile kigsileraras: iligkilerin bagintisin1 ortaya koyan
arastirmalar (Arslan, 2010; Lench, 2004; Ozmen Siiatag, 2010; Uzun, 2008) gdz 6niine almarak, siirekli
6fkenin daha ¢ok kisilerarasi iligki problemlerinde ortaya ¢ikabilecegi ve bireyin siirekli 6fkenin kaynag:
olarak kendisinden daha c¢ok baskalarini gorebilecegini diigiindiirmektedir. Bu durum, siirekli 6fke ve
yasam doyumu arasindaki iliskide kendini affetmenin diizenleyici islevinin olmamasinda bir etmen olarak
degerlendirilebilir.

Aragtirmadan elde edilen bir bagka bulgu, siirekli 6fke ve yasam doyumu arasindaki iligskide
baskasini affetmenin diizenleyici bir roliiniin oldugunu gostermektedir. Buna gore, siirekli 6fkenin yasam
doyumunu azaltic1 etkisine kargi baskasini affetmenin bir tampon rolii oynadig1 sdylenebilir. Bir bagka
ifadeyle, 6fke duygusunu siirekli yasayan bireyler diger insanlara kars1 daha affedici olduklarinda kendi
yasamlarindan daha hosnut olmaktadirlar. Yapilan arastirmalar, baskasini affetmenin iligkilerle ilgili
biligsel ¢arpitmalar (Civan, 2013), 6fke, yasam doyumu, anksiyete ve depresyon (Thompson ve dig.,
2005) ile iliskili oldugunu gostermektedir. Ayrica diger bazi arastirmalara gore, siirekli ofke ile
kisileraras1 iliskiler arasinda anlamli bir iliski (Lench, 2004; Ozmen Siiatag, 2010; Uzun, 2008; Arslan,
2010) bulunmaktadir. Bu arastirmalar 1s1ginda denilebilir ki, baskasini affetme egilimi yiiksek olanlar
iligkilerle ilgili daha az biligsel ¢arpitmalara ve daha olumlu kisilerarast iliskilere sahip, depresyon ve
anksiyete diizeyi diisiik ve daha az 6fkeli olarak yasamdan daha ¢ok doyum alabilmektedirler. Siirekli
Ofkenin daha ¢ok diger insanlarla olan iligki sorunlarinda yasanabilecegi gbz Oniine alindiginda,
baskalarin1 affedebilen bireylerin diger insanlarla daha olumlu iligkiler gelistirerek, daha az ofke
yasayabilecekleri ve bu durumun yasam doyumlarina da olumlu yansiyabilecegi diisiiniilebilir.

Aragtirmanin bir diger bulgusuna gore, siirekli 6fke ve yasam doyumu arasindaki iliskide
durumu affetmenin diizenleyici bir rolii goézlenmemistir. Bir baska ifadeyle, siirekli 6fkenin yasam
doyumu iizerindeki olumsuz etkisi durumu affetmenin diigiik ya da yliksek olmasmna gore
degismemektedir. Durumu affetmenin 6fke ile olumsuz (Mauger, Perry, Freeman ve Grove, 1992;
Thompson ve dig., 2005); yasam doyumu ile olumlu (Thompson, 2005) yonde iliskili oldugunu ve
durumu affetmenin psikolojik iyi olusun dort farkli diizeyinin (6fke, anksiyete, yasam doyumu ve
depresyon) anlamli bir yordayicisi oldugunu (Thompson ve dig., 2005) ortaya koyan arastirmalar
1s181inda, bu ¢alismada durumu affetmenin siirekli 6fke ve yasam doyumu arasinda moderator bir islev
sergileyebilecegi ongoriilmistii. Bu sonug, durumu affetmenin kendini ve baskasini affetmeden ayrisan
ozellikleri baglaminda agiklanabilir. Enright ve Zell (1989), bireylerin dogal afet veya hastaliklar
affetmek yerine diger insanlar1 ve kendilerini affetmeye egilimli olduklarini vurgulamistir (Akt.,
Thompson ve dig., 2005). Ornegin, herhangi bir hastalik durumunda kisi hastaligin sebebi olarak genetik
faktorleri goriirse, bu durumda genetik faktoriin aktariminin saglandig: aile bireylerini (anne, baba vb.)
su¢layabilmekte ve boylece durumu affetmeden ¢ok, baskasini affetme 6n plana ¢ikabilmektedir. Kisi
hastaligin nedenini kendisinin yaptig1 hatali davraniglara (sagliksiz beslenme, sagliga dikkat etmeme vb.)

bagladiginda da kendini affetme egilimi daha agir basabilmektedir (Thompson ve dig., 2005). Denilebilir
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ki, affedilecek durumlarin sorumlusu olarak kendisini ya da bagkalarini gorebilen birey, yasanan herhangi
bir olumsuz durumu affetmeden ¢ok, kendini ya da bagkalarini affetme yoneliminde olabilir. Dolayisiyla,
durumu affetmenin diger affetme boyutlarindan yeterince ayrigmamis olma ihtimali, siirekli 6fke ve
yasam doyumu arasindaki iligkiyi diizenleyebilecek giicte bir ara degisken roliine de sahip olamayacagini
diisindiirmektedir.

Ozetle bu arastirmanin bulgulari, siirekli 6fke ve yasam doyumu arasindaki olumsuz iliskide,
toplam affetme ve baskasimi affetmenin diizenleyici bir rol istlendigini; kendini affetme ve durumu
affetmenin ise diizenleyici islevinin bulunmadigini ortaya koymaktadir. Bu bulgulara bakilarak, siirekli
6fkenin yagam doyumu iizerindeki olumsuz etkisine kars1 yiiksek diizeydeki toplam affetme ve bagkasini
affetmenin bir tampon islevi gordiigili ve bu olumsuz etkiyi azalttig1 sonucuna varilabilir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular 1s1g1nda su dneriler sunulabilir:

1) Bu c¢aligmada, siirekli 6fke ile ve yasam doyumu arasindaki iliskide kendini affetmenin
diizenleyici bir roliiniin olmadig1 gézlenmis ve bu sonug kiiltiirel olarak topluluk¢u yonelimin kendini
affetme iizerindeki olas1 etkileriyle aciklanmistir. Ulkemizde kendini ve baskasini affetme ile bireyci ve
topluluk¢u egilimlerin iliskilerini inceleyecek yeni arastirmalar, topluluk¢u ve bireyci yonelimlere gore
affetme siireglerindeki degisiminin daha kapsamli degerlendirilmesine katki saglayabilir. Ayrica, bu
konuda kiiltiirler aras1 karsilagtirmali arastirmalar da yapilabilir.

2) Arastirmada elde edilen bulgulardan birisi de, siirekli 6fke ve yasam doyumu arasindaki
iligkide durumu affetmenin diizenleyici bir isleve sahip olmamasidir. Durumu affetmenin, kimi zaman
kendini ve baskasini affetme tizerinden gerceklesebilecegi yoniindeki agiklamalar g6z oniine alinarak, ii¢
affetme boyutu arasindaki iliskilerin hangi kosullarda ve hangi psikolojik degiskenlerle bagmtili olarak
degisim gosterdigini ortaya koyabilecek yeni arastirmalara da gereksinim oldugu séylenebilir. Ayrica bu
sebeplere bagli olarak durumu affetmenin kavramsallagtirmasinin gézden gegirilmesi 6nerilebilir.

3) Universite 6grencilerinde affetme egilimi arttikga, siirekli 6fkenin yasam doyumu iizerindeki
olumsuz etkisinin azaldigini ortaya koyan bu arastirmadan hareketle, affetmeyi gelistirici psikoegitim
programlarinin siirekli 6fke ve yasam doyumu ile diger psikolojik degiskenler lizerindeki etkililigini test
edecek deneysel arastirmalarin yapilmasi Onerilebilir. Ayrica, 6fke kontrol programlarmin affetme
boyutlari iizerindeki etkisi de incelenebilir.

4) Universite psikolojik danisma ve rehberlik merkezlerinde, 6zellikle 6fkesini kontrol etmekte
zorlanan Ogrencilere yonelik olarak, affetmeyi gelistirmeyi amaglayan grup psiko-egitim ¢aligmalari
yiiriitiilebilir. Ayrica, 6fke kontrol programlarinin iceriginde de affetmeyi arttirabilecek etkinliklere yer

verilebilir.
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