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OZET

Arastirma, lise ve dengi okullar beden egitimi dersi oOgretim programlarinda belirlenmis olan
"Beden Egitiminin Genel Amaglari"ndan hareket ederek; ogrenci, ogrenci velisi, beden egitimi
ogretmeni  ve bunlart  egiten oOgretim elemanlarindan olusan dort  iliski grubu perspektifinden,
okul beden egitiminin oncelikli amaglarim tesbit etmeye yoneliktir. Bu amagla, Ankara il merke-
zinde egitim ve Ogretim veren farkli tiirdeki 6 liseden basit tesadiifi ornekleme yontemiyle belirle-
nen 181 dgrenci, 39  dgrenci velisi, aym liselerde gorev yapan 29 beden egitimi ogretmeni ve
beden egitimi ve spor egitimi veren bir yiiksek Ogrenim kurumunda ¢alisan 23 Ogretmen
egitimcisinden, beden egitiminin 18 genel amaciun listelendigi anket formu iizerinde en oOnemli
5 amact oOnem swrasimma gore isaretlemeleri istenmistir. Frekans tekrarlari ve bunlara iliskin
yiizdeler degerlendirilerek, gruplarin  oncelik verdikleri amaglar belirlenmistir. ~ Gruplara  ait
oncelikli amaglar dizininin, sadece 7 anman dagilimindan olustugu, gerek genel, gerekse gru-
plar arasi degerlendirmede sosyal kapsamli amaglarin ilk siwralarda yer aldigi, bunlari zihinsel
ve fiziksel amacglarin takip ettigi goriilmiistiv. Yalin sportif erdemi, etik degerleri iceren bir
amacin  tim gruplarca en onemli amaglardan biri olarak ilk swalarda zikredilmesi, toplumsal bir
beklenti ifadesi olarak algilanmistir.  Genellikle fiziksel gelisim amacimin on planda tutuldugu
miifredat programlart  bu dogrultuda  gelistirilmeli; beden egitimi ve spor aktiviteleri iginde,
ogrencilerin  giinliik hayata transfer edebilecekleri uygun davrams bigimleri Ogretmen tarafindan
kasith  olarak  uygulatilmak, pekistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Orta Ogretim, Beden Egitimi Dersi, Oncelikli Amaglar.

ARESEARCHONPRECEDENCY OBJECTIVES OF PHYSICAL
EDUCATION LESSONS IN SECONDARY EDUCATION

ABSTRACT

The purpose of this research is to find out precedency objectives of PE from perspective of four
dependent group such as student, parent, PE teacher and instructors who educate them in terms
of general aims of PE assessed in PE curriculum for high schools. With this purpose, a question-
naire was given to 181 students, 39 parents, 29 PE teachers work at 6 different high schools in
Ankara and 23 instructors work in a PE depertment of a university. The most important 5 objects
were choosen according to priority row among 18 general objectives of PE by subjects partici-
pated into this study. Frequency repetitions and related to them percent were evaluated and pre-
cedency of objectives were assessed. Distribution ofprecedency objectives of PE was focused on
around only 7 objective, social objectives were perceived as the most important, mental ami
physical objectives followed them respectively. Taking the first place of an objective includes fair
play and ethic values was perceived as a society expectation. Curriculum plans M'hich give prior-
ity to physical development must be improved in this directions. In PE and Sport activities suita-
ble behavior varieties that student can transfer them into their daily life must be applicated and
thightened by PE teachers.

Key Words: Secondary Education, PE Lessons, Precedency Objektives.
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GIRIiS

Egitim daima egitilmesi gerekenin gelecekteki davranislarina yoneliktir. O halde, bir
"Egitim Hedefi", egitilenin egitim yoluyla ger¢eklestirilmesi gereken gelecekteki durumunu
tanimlayan bir "norm"dur. Spora iliskin olarak "Egitim Hedefi" ise, egitim ve 6gretimde
sportif faaliyetlerin ni¢in anlaml1 ve 6nemli oldugu ve bu yolla spor yapanm davramsmda
hangi degisimlerin beklenecegi sorusuna cevap vermektedir.

Gilinlimiizde Beden Egitimi ve Spor yetismekte olan nesillerin temel kaynag1 olan insa-
nin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini amag edinen ve genel egitimin tamam-
layicis1 ve ayrilmaz bir parcasi olarak goriilen bilingli ve planli faaliyetlerdir.

Sistemli Beden Egitimi ve Spor faaliyetlerinin baglangicindan itibaren her toplum, kendi
toplumsal ihtiya¢ ve sartlan dogniltusunda yukanda belirtilen &zelliklerin kazanduilmasina
yonelik bir dizi amag katagorileri belirlemekte ve onlan yeni olusan taleplere gére yeniden
degerlendirmektedir.

Beden Egitimi ve Sporun amaglarinin siniflandirilmasi ¢alismalan 20. yiizyilin basindan
itibaren yayginlagsmaya baslamistir. Calismalar kronolojik olarak degerlendirildiginde
amaglar kategorisindeki gelisim ¢izgisi ortaya ¢ikmaktadir. Bowdlear ve Buskirk (1926),
ders kitaplari, makaleler ve magazinlerden derledikleri gok sayidaki amaglan; 1. Iyi vatan-
dasligi gelistirme, 2. Fiziksel gelisim, 3. Saglik gelisimi, 3. Zihinsel gelisim, 5. Fiziksel re-
habilitasyon ve 6. Bos zaman degerlendirme egitimi gibi ana basliklar altinda toplamis-
lardir. Nash (1948) amaglar1 dort grupta degerlendirmistir: Sinir kas gelisimi, Organik
gelisim, Yonimlayici gelisim ve Heyecansal gelisim. Irwin (1960), beden egitiminin
amagclarini, fiziksel, sosyal, duygusal, rekreasyonel ve zihinsel amaglar olarak tanimlamis,
Rasch (1965) ise, farkli tanimlamalarla beden egitimi ve sporu, biyolojik, estetik, psikolo-
jik, entellektiiel, sosyal, etik ve biitiinlestirici amag¢ gruplarinda degerlendirmistir. Nixon ve
Jewett (1969), genel amaglardan davranigsal amaglara yonelerek, amacglan, duyussal,
bilissel ve psikomotor olarak gniplamayitercih etmislerdir.

Ulkemiz literatiiriinde ise Beden Egitimi ve Sporun amaglannda genellikle, organik
gelisim, sinir-kas gelisimi, zihinsel gelisim ve duygusal gelisim temel olarak alinmistir.
(Tamer, 1987). Okul beden egitiminin amaglan, Sel (1993) tarafindan farkli bir grup-
landimiaya tabi tutulmus ve kisisel amaclar ve toplumsal amaglar olarak simflandinlmistir.
Benzer bir gmplandirmay1 Selguk (1990) yapmis ve amag kategorilerini kisisel, toplumsal
ve ekonomik amaglar bagliklariyla ele almisiir.

Terminolojide birligin saglanamamasi, 6grenciye sunulacak meslegin yommlanmasmda
her zaman ana problemlerden birini olusturmaktadir. Bu olgu 6zellikle, degisik grup ve cin-
siyetlerin beden egitiminin amaglarini algilamalarmdaki farklilikla da agik olarak ortaya
¢ikmaktadir. Budogrultuda yapilan bir calismada (Jackson 1912), lise 6grencilerinin, beden
egitiminin Oncelikli amaglan olarak sirastyla sportmenlik, isbirligi ve takim oyunu, fiziksel
fitnes. spor 6grenme ve beceri 6grenme kavramlarini belirledikleri goiiilmiigtiir.
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Bu arastirma, lise ve dengi okullar beden egitimi dersi 6gretim programinda belirlenmis
olan "Beden Egitiminin Amag¢lanandan hareket ederek; 6grenci, 6grenci velisi, beden
egitimi 6gretmeni ve bunlart egiten 6gretim elemanlarindan olusan dort iliski grubu pers-
pektifinden, okul beden egitiminin 6ncelikli amaglarim tesbit etmeye yoneliktir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmaya, Ankara il merkezinde egitim 6gretim veren farkli tiirdeki 6 liseden basit
tesadiifi 6rnekleme yontemiyle belirlenen degisik siniflardan 181 &grenci, 39 6grenci ailesi,
ayni liselerden 29 beden egitimi 6gretmeni ile beden egitimi ve spor 6gretimi veren bir
yliksek 6grenim kurumunda gorev yapan 23 6gretim elemani goniillii olarak katilimsitr.

Beden egitiminin 6ncelikli amaglarint belirlemek amaciyla Milli Egitim Bakanligi'nca
hazirlanan "Ilkégretim Okullar1 Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi Ogretim Pro-
gramlari "nda belirlenen 18 genel amag degistirilmeksizin alinmistir. Deneklerden, beden
egitiminin asagida verilen 18 genel amacindan en Onemli 5 amaci, anket formu {izerinde
onem sirasina gore isaretlemeleri istenmistir. Frekans tekrarlari ve bunlara iliskin yiizdeler
degerlendirilerek, gruplarin o6ncelik verdikleri amaglar belirlenmistir. Amaglar sunlardir
(MEGSB, 1988):

1- Atatiirk'iin ve diistiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda sdyledikleri sézleri
aciklayabilme.

2- Biitiin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak giiclendirme ve gelistirebilme.

3- Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.

4- 1yi durus aligkanlig1 edinebilme.

5- Beden egitimi ve sporla ilgili temel birgi, beceri, tavir ve aligkanliklar edinebilme.

6- Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

7- Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya istekli ola-
bilme.

8- Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamini ve Onemini kavrama, torenlere
katilmaya istekli olabilme.

9- Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarim kavrayarak bos zamanlanin spor faaliyet-
leri ile degerlendirmeye istekli olabilme.

10- Temel saglik kurallan ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar edi-
nebilme.

11- Tabiat1 sevme, temiz hava ve gilinesten faydalanabilme.

12- Isbirligi icinde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanligi edinebilme.

13- Gorev ve sorumluluk alma, liderlere uyma ve liderlik yapabilme.

14- Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

15- Dost¢a oynama ve yansma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve
haksizlig1n karsisinda olabilme.

16- Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar edinebilme.

17- Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme.

18- Spor arag ve tesisleri bilgisi.



BULGULAR

Farkli gruplarin orta 6 gretimde beden egitimi dersinin 6ncelikli amaglar1 konusunda ver-
dikleri cevaplann frekans ve yiizdelik dagilimlari ayn ayr1 ve toplam degerler olarak Tablo

Tde verilmistir.

Tablo 1: Farkh Referans Gruplarina Gore Orta Ogretimde Beden Egitimi Dersinin
Oncelikli Amagclari.
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Amac 1: Atatiirkliin ve diisiiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda soyledikleri
sozleri agiklayabilme: Bu amag higbir grup tarafindan oncelikli amaglar arasinda gosteril-
memistir (%26). Ancak, beden egitimi 6gretmenlerinde %41.4 gibi yiiksek sayilabilecek bir
oran s0z konusudur.

Amac 2: Biitiin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak giiclendirme ve gelis-
tirebilme: Bu amagc, beden egitimi 6gretmenleri hari¢ tiim gruplar tarafindan en 6nemli 5
amag icerisinde gosterilmistir. Genel ortalamada 6nem sirasina gore 4'lincii (%49.6) sirada
yer alan bu amag, lise 6grencileri tarafindan 2'nci (%52.5), Ogretmen egiticileri (%65.2) ve
ogrenci aileleri (%46.2) tarafindan da 4'lincii sirada degerlendirilmistir.

Amac 3: Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme: Tiim gruplarin orta-
lamalar1 bazinda degerlendirildiginde en 6nemli 5 amag icinde yer almamasina ragmen
(%37.2), beden egitimi 6gretmenleri tarafindan 5'inci en dnemli amag olarak belMenmistir
(%44.8).

Amag 4: fyi durus ahskanhg edinebilme: Hig bir gnip tarafindan oncelikli amaglar
arasinda zikredilmemistir (%5.1 - %22.1).

Amacg 5: Beden Egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanhklar
edinebilme: Genel ortalamaya gore, tesbit edilen en dnemii 3'iincii ama¢ durumundadir
(%52.2). Ogretmen egitimcilerinin %82.6 ile ¢ok énemii bulduklar1 bu amaca, dgrenciler
(%44.8) ve aileleri (%43.6) de 6ncelik tanimiglardir.

Amag 6: Ritm ve miizik esliginde hareketler yapabilme: Genel ortalamada oldukca
diisik degerlerden birine sahip olan bu amac¢ (%5.7), 0gretmen, 6gretmen egiticisi ve
Ogrenci aileleri tarafindan hemen hemen hi¢ zikredilmemis, en yiiksek degere dgrencilerde
gozlenen %19.3'liik bir oranla ulagmistir.

Amac 7: Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlari uygulamaya
istekli olabilme: Bu amag tiim gruplar tarafindan dnemsiz bulunmustur (% 6.6).

Amac 8: Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamini ve énemini kavrama,
torenlere katilmaya istekli olabilme: En 6nemli 5 amag arasinda yer almamakla birlikte,
bu amaca ailelerin daha fazla 6nem verdikleri goriillmektedir (%35,9).

Amac 9: Beden egitimi ve sporun saghga yararlarin1 kavrayarak hos zamanlarini
spor faaliyetleri ile degerlendirmeye istekli olabilme: Genel ortalamada % 60.6 ile en
dnemli birinci amag¢ konumundadir. Ogrenciler (%55.9) ve beden egitimi dgretmenlerinin
(%55.2) birinci sirada 6ncelik tanidig1 bu amag, gerek 6gretmen egitimcilerinde (%73.9) ge-
rekse 6 glenci ailelerinde (%56.4) 2'nci amag olarak belirtilmistir.

Amac¢ 10: Temel saghk kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi beceri, tavir ve
aliskanhiklar edinebilme: Bu amag hi¢ bir gnip tarafindan oncelikli amaglara dahil edilme-
mistir (%25.9).

Amacg¢ 11: Tabiati sevine, temiz hava giinesten faydalanabilme: Beden egitimi
O0gretmenleri tarafindan tamamen degerlendirme dist birakilan bu amag (%0), genel ortala-
mada da (%25.9) 6ncelikli bulunmamistir.
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Amac 12: isbirligi icinde ¢alisma ve birlikte davranma aligkanhgi edinebilme: Hic
bir grupta 6ncelikliilk 5 amacgarasinda yeralmamistir (%24.0).

Amac¢ 13: Gorev ve sorumluluk alma, liderlere uyma ve liderlik yapabilme: Bu
amag, dgretmenler tarafindan ikinci (%51.7) 6ncelikli amag olarak belirlenmistir. Grup or-
talamalarina gore ise (%37.8) oncelikli amaclar arasina girmemistir.

Amac¢ 14: Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme: Bu amag,
ogretmenler (%48.3) tarafindan 4'iincii, 6grenciler (%41.4) ve 6gretmen egiticileri (%39.1)
tarafindan 5'inci sirada oncelikli amaglar arasinda gdsterilmistir. Genel ortalamada ise
%42.2 ile S'inci en 6nemli amag¢ konumundadir.

Amac 15: Dost¢ca oynama ve yarisma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullen-
me, hile ve haksizligin karsisinda olabilme: Tiim gruplar tarafindan belirlenen 6ncelikli
ilk bes amag arasinda 2'inci sirada yer almistir (%56.6). Ogrenciler tarafindan %51.7 ile
2'inci, 0gretmen egitimcilerince %69.6 ile 3'lincii, 6grenci aillerince de %61.5 iie en dnemli,
I'inci amag olarak isaretlenmistir.

Amacg 16: Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aliskanlhiklar edinebilme: Genel
ortalamalarda (%15.5) dncelikli amaglar arasina giremeyen bu amacg, %26.1 ile en yiiksek
orana 6gretmen egitimcilerinde ulagmistir.

Amac¢ 17: Kamu kaynaklarini iyi kullanabilme ve koruyabilme: Genel olarak beden
egitiminin Oncelikli bir amaci olarak goriilmemis, 6gretmen egiticileri tarafindan tamamen
Onemsiz bir amag olarak degerlendirilmistir (%0).

Amacg 18: Spor arac ve tesisleri bilgisi: Bu amag, gerek genel grup ortalamalarinda,
gerekse ayr1 ayri gruplar bazinda 6ncelikli amag olarak nitelendirilmemistir.

TARTISMA VE SONUC

Lise ve dengi okullar beden egitimi dersi 6gretim programlarinda belirlenmis olan be-
den egitiminin genel amaglarinin 6grenci, 6grenci ailesi, beden egitimi 6gretmeni ve bunlari
egiten Ogretim elemanlar1 gibi birbiriyle iliskili gruplarin Oncelikli amaglan belirlemele-
rinde 6nemli bir homojenlik gbze ¢carpmaktadir. Lashuk ve Vickers (1987)'in, orta 6gretim
beden egitimi dersinin 6grencilere neler kazandirdigi konusunda Kanada'da yaptiklar: bir
arastirmada ise, 0grenci, 6grenci velileri, Beden Egitimi 6gretmenleri ve bunlari yetistiren
Ogretim elemanlar1 arasinda 6nemli beklenti farklarinin oldugu ortaya ¢ikmistir.

Arastirmamizda, gniplara ait dncelikliamaglar dizininin sadece 7 amacindagilimindan
olustugu ve 11 amacin hi¢bir grop tarafindan 6ncelikli ilk 5 amac¢ arasinda zikredilmedigi
gorlilmistiir. Bu olgu, beden egitimi 6gretmeni yetistiren 6gretim kurumlannm miifredat
programlariyla, lise ve dengi okullar beden egitimi dersi programlarinin, 6grencilere ka-
zandirilmasi gereken oncelikli nitelikler bakimindan yeniden gézden gegirilmesi gerektigini
ortaya koymaktadir.

Gerek genel, gerekse gniplararasi degerlendirmede sosyal kapsamli amaglarin ilk
sualarda yer aldig1 ve bunlar: fiziksel ve zihinsel nitelikleri gelistirmeye yonelik amacglarin
takip ettigi goriilmektedir.
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Ogrencileri bos zamanlarim sportif aktivitelerle degerlendirmeye istekli kilma ile sportif
aktiviteler esnasinda dost¢a oynama ve yarisma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabul-
lenme, hile ve haksizligin karsisinda olabilmeye yonelik iki amag¢ tiim gruplarca dncelikli
amag¢ olarak algilanmigtir. Bos zamanlarin spor yoluyla anlamli bir sekilde degerlen-
dirilmesini ve yalm sportif erdemi, etik degerleri kapsayan bu iki amacin tiim gruplarca en
6nemli amaglar olarak ilk siralarda zikredilmeleri toplumsal bir beklenti ifadesi olarak
degerlendirilebilir.

Beden egitiminin, 6 grencilerde kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme
gibi psiko-sosyal niteliklerin gelistirilmesine yonelik amaci, 6grenci, 6gretmen ve dgretmen
egitimcileri tarafindan oncelikli amaglar i¢inde zikredilirken, gorev ve sorumluluk alma, li-
derlere uyma ve liderlik yapabilme gibi sosyal agirlikli bir amag da beden egitimi 6gret-
menleri ve dgrenci velileri tarafindan oncelikli amaglardan sayilmistir.

Beden egitimi yoluyla 6grencilere, beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir
ve aligkanliklar kazandirmay1 hedefleyen sosyal ve zihinsel kapsamli bir amag¢ da, 6gretmen
egitimcilerince birinci oncelikli amag¢ olmak kaydiyla 6grenci ve 6grenci velileri tarafindan
da oOncelikli amaclar arasinda gdsterilmistir. Miifredat programlarinin uygulayicist konu-
mundaki beden egitimi dgretmenlerinin bu amaci 6ncelikli amag¢ olarak gdérmedikleri, bu-
nun yerine sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirme amacini1 6ncelikli amaclar liste-
sine aldiklari tesbit edilmistir. Bu amacm baska higbir grup tarafindan dncelikli amag olarak
goriilmemis olmasi ilgingtir. Biitiin organ ve sistemlerini uygun olarak giiclendirme ve
gelistirme amaci, 6grenci, 6gretmen egitimcisi ve dgrenci ailelerince en dnemli amaglardan
biri olarak goriiliirken, 6grenciler tarafindan ikinci en énemli amag olarak sosyal ve zihin-
sel amaglardan once zikredilmistir.

Arastirma sonuglan degerlendirildiginde, sosyal ve zihinsel amaglarin oncelikli olarak
tercih edilmesine ragmen hazirlanan resmi programda ve uygulamada fiziksel amacglarin 6n
planda oldugu goriilmektedir. Aynca, programda fiziksel amaglarin nasil uygulanacag: ve
kazandirilacagi uygulayiciya teferruatli bir bigimde gosterilirken, psiko-sosyal ve zihinsel
niteliklerin beden egitimi dersi i¢inde nasil gelistirilecegi belirtilmemistir.

Beden egitimi ve sporun, sadece kedilerinin uygulanmalarindan dolay1 insan yetistiren
ve egiten bir etkiye sahip olduklan s6ylenemez. Diger bir deyisle kosma, atma, atlama,
ylzme, kiirek, kayak, cimnastik, futbol, vs. gibi spor disiplinleri insanin karakter ve ahlak
olusumunu, uygulanmis olduklan i¢in, bi¢imlendiremezler. Ancak, bunlar kisilik gelisminin
miimkiin oldugunca iyi tamamlanmas: yolunda insanin ulasmasi gereken hedefler ig¢in uy-
gun bir ortam teskil ederler. Daha ag¢ik bir ifadeyle, diiriistliik, sadakat, dogruluk, hosgérii
ve baska bir ¢ok erdemli davranis bigimini hayata gegirmek ve degerlendirmek igin, hayatm
bir alan1 olarak spor oldukc¢a giizel firsatlar sunmaktadir.

42



ONERILER

Genellikle fiziksel gelisim amacmm 6n planda tutuldugu miifredat programlan bu dog-
rultuda gelistirilmeli, beden egitimi ve spor aktiviteleri igerisinde 6grencilerin giinliik haya-
ta transfer edebilecekleri uygun davranis bigimleri 6gretmenler tarafindan kasitli olarak uy-
gulatilmal1 ve pekistirilmelidir. Bunlarin gergeklestirilebilmesi i¢in, beden egitimi 6gretme-
si yetistiren yiiksek 6gretim kurumlarinm, 6gretmen adaylarina bu nitelikleri kazandirma-
lar1 ve buna uygun olarak, 6rnegin, sporda etik degerler ve fair play, spor felsefesi, sos-
yallesme ve spor gibi derslerin lisans diizeyinde programda yer almasi saglanmalidir.
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