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TURK ERKEK VE BAYAN JUDOCULARIN

VUCUT AGIRLIK MERKEZi VE VUCUT
KOMPOZiSYONLARININ YABANCI
JUDOCULARLA KARSILASTIRILMASI

Emin KURU *
{brahim CICIOGLU *

OzET

Yapilan cahgmanin amact 5. Uluslararast Bodazigl Judo Turnuvasi'na katilan Tirk ve yabanct judocularin vicut
adilik merkezlerinin ve viicut kompozisyonlarinin kargiagtiriimasi ve bu iki parametrenin bagariya etkisinin be-
fifenmasiydi. Caligmaya 59 erkek, 77 bayan judocu dench olarak katild .

Araghirmada deneklerin viicut agirhk merkezierinin bafirlenmesi éicim tahtas: ile vilcut kompozisyonu ise cevre
Gledmieri ile belirflendi, Istatistiksel analizieri ise varyans analizi ve badims:z gruplarda t - testi fle belirlendi.
Sonug ofarak Tiirk judocularimn agirltk merkezierinin yabanct judoculardan aniamit derecede farkl oldudu be-
firfenirken (p<0.05), viicut kompozisyonunda dnemli bir farkliitk yoktu (p>0.05). Ayrica vicut adirlk merkezinin
ve vicut yad yizdesinin bagartya etkisinin ofmadigi belirlend.

Anahtar Kellmeler : Judo. Agirlik Merkezi, Viicut Kompozisyonu

THECOMPARISON OF CENTER OF GRAVITY AND BODY
COMPOSITION OF TURKISH MALE AND FEMALE JUDO
PLAYERS WITH JUDO PLAYERS FROM DIFFERENT
COUNTRIES
SUMMARY

The purpose of this study was fo compare of center of gravily and body composition of Turkish male and fema-
le judo players with judo player from other couniries participated to Sth International Judo Tournament and also
to determine the offect of these two parameters on success of judo players.. Totally 59 male and 77 female ju-
do plavers participated to this study as subject.

In this study, measurement table was used to determine center of gravity and body circumference measure-
men} method was used to determine body composition. Statistical analyzes were done by ANOVA and t - test
in independent groups. :

The results of the study indicaled that while there were significant differences between turkish judo player and
foreign players among center of gravity (p<0.05) but there were significant differences among body compositi-
on (p=0.05). In addition, center of gravity and body composition have no effect on success of judo piayers.
Key Words : Judo, Center of Gravily, Body Composition
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GiriS

1k insanin dodusuyla birlikte basiayan bedensel hareketler, insanin hayah boyunca devam
etmistir. Zamanla insanlar cemiyet halinde yasama ihtivac: duymus, cemiyet icinde yasamanin
getirdigi sorumhuluklar sebebiyle de fiziksel aktivitelerini ¢ok yénlil olarak gelistirmek zorunda
kalrmgtir.

Judo, sportif bir yani olan bir sanat, bir felsefe koludur. Beden, zeka ve ahlak hislerini kam-
¢ilar. Judo, silahsiz déviisme sanatimn, zaypfin kuvvetlivi alt etmesi usuliinii édreten bir bilgi kolu
olarak da tarif edilebilir. Bu ylizden talim ve &dretme metotlarina basit hareketler olarak bakil-
mamalidir, ¥

Gerek dilnyada meydana gelen degisimler, gerekse bilim ve teknikteki gelismeler judodaki
teknik, taktik ve antrenman prensiplerine de yansimis ve buginkii modern anlamda judenun
olusumuna yol agrmshr,

Sporda agirhik merkezi dnemlidir. Agirhk merkezi viicudun etrafinda serbestce dénebilecedi
agirignn, her tirlii zit yénde esit oldugu ve koordinat diizlemlerinin kesistikleri noktadr %,
Agirhk merkezi branslara gére, sporcuya avantaj ve dezavantaj saglar. Yiiksek atlamada, spor-
cunun agirhk merkezi ne kadar viiksekte ise o kadar basarih olur. Giirescilerde ve judocularda
agirlik merkezinin yere yakin olmasi, dengenin saglam olmast anlamina gelir ve bu bir avantaj-
dir 0%,

Viicut kompozisyonu ile ilgili cesitli arastirmalar yapilmakta ve metotlar gelistirilmektedir.
Gerek sedanterler ve gerekse sporcular igin viicutta bulunan vagin miktan ve yad oram ne ol-
malidir? sorusu arastrmalara konu olmustur. Bu konuda bircok gériis ve sonuglar ileri siiriil-
miigtiir. "

Genelde spor yapanlarin giinlitk enerji ihtiyaci, yasa, cinsiyete, viicut afhirhdina, fiziksel kon-
disyona, sporun yapildi@ yere, iklim sartlanna ve spor branslanna gére dedisir . Marsh ve
Murlin *? sporcular iizerindeki arashrmalannda yagm, istirahat ve hafif aktivite esnasinda oksi-
jen sarfiyatimi azalth@ini, buna karsihk agir aktivite sirasinda ise kullamminin arttiyin ve spor
kondisyonunun azaldigiimi belirtmislerdir. Fazla viicut yag fiziksel aktiviteyi engelleyici bir 6zellik
tagimaktadir, Gergekte wiicut yad: fazla olanlar dayanmklihk aktivitelerinde daha fazla inaktif do-
kuyu tasimak zorunda olduklarindan digerlerine gére daha fazla eneriji tikketmek durumundadir-
lar. Viicut vag oranmin vilksek olmast kuwvet, ceviklik ve esnekligin azalmasina ve enerji kaybi-
na neden olabilmektedir, Clinki kuvvet ve performénm etkileyen faktérlerden biri de viicut vag
orarudir Y, Aym gevre bilylikligiline sahip iki kas farkli oranda yag dokusu igerdiklerinde farkh
kuwvet sergilemektedir @4,

Bu ¢alismanin amac1 5. Uluslararasi Bogazi¢i Judo Turnuvasina katilan erkek ve bayan ju-



doculann viicut yag viizdelerinin ve viicut agirik merkezlerinin basar tizerindeki etkilerini tespit
etmektir. Bu ¢calisma aynca Turk judocular ile dider {ilke judoculan arasindaki farkin bulunmasi-
ni da amaglamaktadir.

MATERYAL VE METOD

Calismada Uluslararast Bogazici Judo Turnuvasi’'na katilan 10 {ilkeden toplam 59 erkek ve
77 bayan judocu denek ofarak kullanddi. Erkek deneklerin yas ortalamasi 23.40 + 3.17 yil, ba-
yan deneklerin yag ortalamas: ise 19.80 + 3.10 vl olarak belirlendi.

Deneklerin viicut agirhk merkezlerinin belirlenmesi dogrudan sporcu kullanma yéntemiyle
belirlendi "#."Viicut agirlik merkezini belirlemek icin énce boy ve agirhklar: belirlendi. Bu islem
sirasinda ecza tipt boy ve adirhk Slcen bir kantar ile yaptldi. Agirhk merkezini belirlemek icin,
24 cm boyundaki bir tahtarun bir ucuna destek takozu diger ucuna da tarth koymak sureti ile
hazirtanan  6lgiim tahtasi kullamidi. Tarti 10 kg'a kadar ayarlanarak dengelendi. Boylece, bos
Slglim tahtasimin daras: alindi. Daha sonra, denek, 8lglim tahtasinin destek tarafinda bulunan 4
cm enindeki gtkintiya topuklarini degecek sekilde tahta tizerine sirtisstii uzandi ve denegin agirh-
& leiildit. Bulunan slgiim degerleri formillde verine koyularak deneklerin viicut agihk merkez-
leri ve viicut agirlik merkezi viizdeleri bulundu.

Vicut agirhk merkezinin hesaplanmas:

(E1-Eq).d
W
Vitcut agirlik yiizdesinin hesaplanmasi:
(X-Ay)
px o o)
h
X = Vieut adgirhik merkezi E,= Viicut agirhith ile tahta agirhd
E= Tahtarmn agrlih d = Olgiim tahtasinn boyu
W= Viicut agirh@ Y%X= Viicut agirhk merkezi yiizdesi
Ay= Tahtarn eni (4 ¢m ) h = Boy

Aragtirmaya katilan deneklerin viicut yag ylizdeleri, viteut vag miktarlan vagsiz vilcut agirhk-
lart cevre 8l¢limlerinden vararlamlarak tespit edildi @2,

Viicut Yag % = Sabit A + Sabit B — Sabit C— 10.2
Sabit A = Yere paralel sad tst kolun omuz ile dirsek ortasindan alinan ¢evre slgiimii

Sabit B = Gébegin 2.5 cm tistiinden alinan karin cevresi slctimii



Sabit C = Yere paralel sag 6n kolun kalin yerinden alinan gevre dl¢limiinti ifade eder.

Viicut yag %
Viicut Yag Miktan = x Viicut Agirha
100

Yagsiz Viicut Aglrllgl = Vicut Adirh - Vicut Yag Agirhtn

Istatistikse] Analiz : Arastrmada elde edilen sonuclar Varyans Analizi ( ANOVA ) ve bagim-
s1z gruplarda t - testi ile yapildi.

BULGULAR

Deneklerin 8lgiim sonuglannin karsilastinimas: Tiirk judocular ile yabanai judocular, derece-
ye girenlerle girmeyenler arasinda yapilarak tablo 1 ve 2 * de gdsterilmistir.

Tablo 1: Dereceye Giren ve Girmeyen Judocularin Degerlerinin Karsgilagtinlmas:

Boy Vilcut Yagsiz Viicut Yatarak Vieut Vie Agir.
{cm) Agirign Viicut Yag Vileut Agirhik Merkezi
(kg ) Afirhg Yiizdesi Agirhgy Merkezi Yizdesi
(kg) {%) (kg ) {cm) %
Dereceoye 176.6 78.8 67.5 15.9 48.8 99.4 54.1
- Girenler 178 +£143 +115 + 6.0 +54 +95 + 6.4
w [ (n=19)
i5 | Dereceye 1766 799 66.7 15.3 47.6 94.9 52.1
E Giremeyenler +88 +21.0 £12.5  +68 +76 102 6.2
(n=490)
1 Dederi -0.003 0.19 0.23 © 033 -0.58 -1.60 -1.17
Deraceye 164.6 62.1 54.0 12.9 w3 17.9 106
Girenler 153 +9.1 t 6.1 +4.0 +6.9 +39 123
% (n=21) '
Z | Dereceye 165.7 60.4 52.5 124 5.7 17.9 10.3
E Giremeyenlar 65 +107 £65 |7 t50 8.7 +24 £13
{n=56)
t Degeri 0.65 -0.67 -0.95 -0.42 -0.88 -0.38 -0.44




Tablo 2:Tiirk ve Yabancr Judoculanin Degerlerinin Kargtlagtirtiimas:

Boy Vicut Yafsiz Viicut Yatarak Vieut Viic Agir.
{cm) ~ Agirhdn Viout Yad Vl'.'lcutr Adirhik Merkezi
(kg } Agirig Yizdesi Agirhg Merkezi Yizdesi
(ka) {%) (k) (em) | %
Tirk 176.4 80.0 66.1 16.9 46.1 89.6 495
o Judocular +7.1 +17.4 +9.7 +75 +8638 +9.2 +48
ol | (= 20)
ﬁ Yabanci 176.7 79.3 67.4 14.8 49.0 99.8 54.4
é Judocular +9.1 +20.0 +13.3 +59 +69 +89 +6.3
(n=239)
Ortalama fark -0.26 0.66 -1.30 -2.14 -2.82 -10.24* - 4.96"
Turk 164.5 60.6 52.4 126 3.0 705 40.7
Judocular +6.2 +12.6 +7.1 +59 +3.7 +7.6 +54
Z | =20
Z | Yabanc: 166.1 61.0 533 12.4 40.5 99.7 57.6
% | Judocular +6.1 +78 | +58 +36 +56 +120 +64
{n=39) :
Ortalama fark -1.5 -0.43 -0.N 0.25 -9.53" -29.2° -16.90"
*p < 0.05
TARTISMA VE SONUC

Yapilan bu ¢alismanin amac 5. Ulustararasi Bogazici judo Turnuvasi'na katilan erkek ve ba-
yan judoculann viicut agirhk merkezlerini ve viicut kompozisyonlanm Tiirk judocular ve derece-
ye girenler ile girmeyenleri karsilastirmaki:.

Bu turnuvada dereceye giren ve girmeyen judoculann degerleri karsitastinlditinda iki grup
arasinda istatistiksel acidan anlamh bir fark gozlenmedi { p > 0.05 ).Sporculann basanlar sade-
ce fiziksel uygunluklan ile degil ayni zamanda sporculann teknik taktik ve psikolojik potansiyel-
leri ile de yakindan ilgilidir ™. Cekoslavakya'nin Previedza kentinde yapilan Avrupa Glires Sam-
pivonasmna katilan 213 giires¢inin viicut vag oranlan incelendiginde gerek serbest stil gerekse
greko-romen stilde sikletler hafifledikge vilcut serbest vag orantarinin azaldith tespit edilmistir(3).
Albayrak ® yaprms oldudu ¢alismada Marmara Universitesi bayan judo takirmi sporculannin vii-
cut yag yiizde ortalamasim % 25.02 belirticken Imamoglu ve arkadaglart vaprmig olduklan ¢abs-
malarda ®®" erkek milli takim judoculanm viicut yag oranlanm % 8.96, bayan judocularin vag
yiizdelerini % 13.93 olarak belirtmislerdir. Mokha ve Sidhu 1987 wilinda yaptiklan ¢ahsmada
basketbol, voleybol, hokey ve atletizm sporlan ile ugrasan toplam 458 bayan sporcunun viicut
yag viizdeleri iizerinde galigmsglardir ve biitiin gruplann viicut yag oranlanmn sedanterlere cran-
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la daha ditsiik ¢iktigin belirtirlerken (p<0.05), sporcu gruplarda ise en az yag oraninm atletler-
de oldugunu tespit etmislerdir *9. Yine dereceye giren ve giremeyen judocularin viicut agirhk
merkezlerl karsilastinldiinda gruplar arasinda anlambh bir fark olmadith gézlendi (p>0.05). Filiz
1988 yilinda yaphdi arastirmada serbest ve greko-romen stil giirescilerinin viicut agirlik mer-
kezlerini sedanterlerle kargilagtrms ve anlamh bir fark olmadifini tespit etmistir **,

Tiirk judocular ile yabanc sporculann degerleri karsilaghirildiginda viteut yag ylzdesi baki-
mindan anlaml bir fark yok iken (p>0.05), viicut adilk merkezi degierlerinde hem erkekler
hem de bayanlarda istatistiksel olarak anlamh fark tespit edildi. Cooper vilcut agirhk merkezini
tespit i¢in yaphi: arastwrma sonucunda afirhk merkezi tabandan itibaren gocuklarda boyun %
60 1, erkeklerde % 57’si, bayanlarda ise % 55'i olarak belirtmistir . Aydos ise yiiksek lisans
Birencileri iizerinde yaptith ¢ahsmada deneklerin adurlik merkezi ortalamasini tabandan itibaren
bovlarinn %57si olarak belirtmistir ®. Yamlan bu calsmada ise Tiirk judocularin agirhk merke-
zi yiizdesi erkeklerde %49 bayanlarda %54 olarak belirlenirken vabane: erkeklerde %40 ve ba-
vanlarda ise %57 olarak belirlendi.

Calisma sonucunda turnuvada dereceye giren ve giremeyen judoculann viicut kompozisyo-
nu ve vilcut adiwhk merkezi degerlerinde anlamh farklihk géridmezken, Tiirk judoculan agirhk
merkezi degerleri bakimindan yabanct judoculardan anlamh derecede farklihk géstermistir.
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