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Zihin Yetersizligi Olan Ergenlerin Cinsel Gelisim Ozelliklerinin
Ebeveyn Bildirimleri Uzerinden Incelenmesi

Ozlem CELIK!®", Siimeyye YUCEL?

Oz: Cinsel gelisim; bir bireyin fiziksel, sosyal, duygusal, bilissel vb. gelisim alanlar1 gibi olduk¢a 6nemli
ve gerekli bir siirectir. Zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmanin hem
bu farkliliklara olabildigince duyarli olmak hem de gerektigi durumlarda bireyin kendisine ve yakin
cevresine destek verebilmenin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda ¢alismanin amaci, zihin
yetersizligi olan ergenlerin cinsel gelisim 6zelliklerini ebeveyn goriisleri yardimiyla degerlendirmektir.
Aragtirma, Istanbul Kiiciikcekmece’de yasayan, zihin yetersizligi tanis1 almis 9-19 yas aras1 ¢ocugu olan
282 ebeveynin bildirimleri lizerinden gerceklestirilmistir. Veriler Ergenlik Donemi Zihin Yetersizligi Olan
Cocuklarm Cinsel Gelisim Ozellikleri Olgegi ile toplanmus, verilerin analizinde bagimsiz &rneklemler igin
t-testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmigtir. Katilimeilarin verdikleri bildirimlere bagli elde edilen
sonuglara gore zihin yetersizligi olan ergenlerin cinsel gelisim ozellikleri; ebeveynin cinsiyeti, egitim
durumu ve 6zel egitime gereksinim duyan ergenin zihin yetersizligi derecesi agisindan anlamli farklilik
olusturmaktadir. Bunun yani sira ebeveynin birlikte yasayip yasamama durumu ve ergenin cinsiyeti
acisindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Elde edilen sonuglar alan yazindaki ¢aligma sonuglari ile
karsilastirildiginda benzer ve farkli bulgularin oldugu ortaya konulmus olsa da konuyla ilgili daha fazla
calismaya ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Sonuglardan yola ¢ikarak arastirmacilara ve zihin yetersizligi
olan bireylerle birlikte olan ebeveyn ve alan uzmanlarina 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Cinsel gelisim, cinsellik, ergenlik, 6zel egitim, zihin yetersizligi.

Examination of Sexual Development Characteristics of Adolescents
with Intellectual Disabilities Based on Parental Reports

Abstract: Sexual development; physical, social, emotional, cognitive, etc. of an individual. It is a very
important and necessary process, such as development areas. It is thought that it is important to have
information about the sexual development of individuals with intellectual disabilities, to be as sensitive as
possible to these differences and to be able to support the individual and his/her immediate environment
when necessary. In this direction, the aim of the study is to evaluate the sexual development characteristics
of adolescents with intellectual disabilities with the help of parental views. The research was carried out
based on the reports of 282 parents who have children between the ages of 9-19, who live in Istanbul and
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have been diagnosed with intellectual disability. The data were collected with the Scale of Sexual
Development Characteristics of Children with Adolescent Mental Disabilities, t-test for independent
samples and one-way analysis of variance were used in the analysis of the data. According to the results
obtained from the statements given by the participants, the sexual development characteristics of adolescents
with intellectual disabilities; there is a significant difference in terms of parent's gender, educational status
and the degree of intellectual disability of the adolescent who needs special education. In addition, no
significant difference was found in terms of whether the parents live together or not and the gender of the
adolescent. When the results obtained are compared with the results of the studies in the literature, it is
thought that there is a need for more studies on the subject, although it has been revealed that there are
similar and different findings. Based on the results, suggestions were made to researchers and parents and
field experts who work with individuals with intellectual disabilities.

Keywords: Sexual development, sexuality, adolescence, special education, intellectual disability.

Giris

Ergenlik, cocukluk doneminin bitmesi ile baslayan (Aybak & ipek, 2021), beden, beyin,
davranis, bilis ve duygudaki degisikliklerle belirlenen, karmasik, biitiinlestirici ve koordineli bir
gecis donemidir (Mendle vd., 2019). Bu gec¢is donemi, birgok ebeveyn tarafindan zorlu ve karmasik
bir siire¢ olarak goriilmektedir. Bunun nedeni, ¢cocuklarinin ergenlik dénemindeki degisimlerle
nasil bas edebilecekleri konusunda kaygi duymalaridir. Ciinkii ergenlik donemi, bireyin hem
kisiliginde hem de yasaminin ¢esitli boyutlarinda farkli degisimlerin meydana geldigi (Cihangir-
Cankaya & Meydan, 2018) ve bu degisimlerle birlikte kisinin biitiin hayatinin etkilendigi zorlu bir
stirectir (Abali, 2018; Kulaksizoglu, 2014; Saka & Ceylan, 2018).

Birey bu donemde cinsel gelisim bakimindan da 6nemli degisimler ve gelisimler gecirir
(Diisgor vd., 2021) ve giinliikk yasamda cinsel kimligiyle kendini topluma kabul ettirir (Baysan,
2020). Dunya Saglk Orgiitii'ne gore ergenlik 10-19 yaslari arasindaki gelisimi kapsamaktadir
(Muslu & Aygiin, 2017). Ergenlik donemi, toplamda bes ila altt yil siiren (Abali, 2018;
Kulaksi1zoglu, 2014), kiz ve erkeklerde biiyltime ve gelisimin farkli yas dilimlerinde gerceklestigi
bir donemdir (Abali, 2018). Fizyolojik olarak kizlar genellikle ergenlige 8-13 yaslar1 arasinda
(Holzer, 2021), erkekler ise 9- 13 yaslar1 arasinda girmektedir (Mohnike vd., 2021).

Ozel egitime gereksinim duyan bireyler ve onlarin ebeveynleri icin de ergenlik dénemi zor
ve aym zamanda karmasik bir siirectir. Ozteke-Kozan ve Hamarta’ya (2019) gére dzel egitime
gereksinim duyan ¢ocuga sahip olmak, ailelerin bu ¢ocuklarin ergenlik donemlerindeki streslerini
artirmakta ve onlari, ergenlik siirecinde olan 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarinin fizyolojik
ve psikolojik degisimleri ile basa ¢ikmak zorunda birakmaktadir. Bunun temel nedenlerinden biri,
0zel egitime gereksinim duyan bireylerin zihinsel, fiziksel, davranigsal yetersizlikleri ve iletisim
becerilerindeki sinirliliklardir. Bu yetersizlikler ve siirliliklar, 6zel egitime gereksinim duyan
bireylerin ergenlik donemindeki yasam kaliteleri ve bir¢ok gelisim alanlar1 iizerinde olumsuz
etkiler yaratmaktadir (Davis vd., 2010). Bunun yani sira ergen bireyin zihin yetersizliginin olmasi,
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerileri dahil olmak iizere hem zihinsel islevsellik hem de
uyumsal davranistaki sinirlamalarin olmasi (Schaafsma vd., 2015), ergenlikle ilgili bilgiden yoksun
olma (Kijak, 2011), egitim kaynaklarina erisimin sinirli olmasi, genel niifusa gore daha az cinsel
bilgiye sahip olunmasi (Eastgate vd., 2012; Michielsen & Brockschmidt, 2021), cinsel ve
entelektiiel yas arasindaki tutarsizliklar, sinirh entelektiiel ve biligsel isleme ve basa ¢ikma ile
dogrudan iligkili oldugu belirtilmektedir (Uphoff vd., 2010).
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Cinsel gelisim insan yasaminin 6nemli bir parcasidir. Zihin yetersizligi olan bireylerin
cinselligine ve cinsel gelisimine yonelik toplum ve ebeveynlerin bakis agilar1 da dnemli bir konuyu
olusturmaktadir (Celik, 2017a). Konuya zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynler yoniinden
bakildiginda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin sorunlarini kabul etmeme ve gérmezden gelme egiliminde
olduklar1 (Akdemir & Sari, 2019), cocuklarinin biiyiiyebilecegini kabul etmekte zorlandiklari
gortiilmektedir (Celik, 2017b). Bunun sebepleri arasinda zihin yetersizligi olan bireylerin normal
gelisim goOsteren bireyler gibi ergenlik siirecindeki Onemli unsurlarindan biri olan cinsel
olgunlasma donemine girmesi ve buna bagl olarak da cinsellige yonelik diirtiilerdeki artiglarin
olusmast (Uzel vd., 2018) ve cinsel igerikli davranislarin uygunsuz ve kontrolsiiz bir sekilde
sergilenmesi sayilabilir (Y1ldiz, 2020).

Toplum ve ebeveynlerin zihin yetersizligi olan bireylerin cinselligine ve cinsel
gelisimlerine ait bakis agilarini inceledigimizde, zihin yetersizligi olan bireylerin, aseksiiel ve ayni
zamanda cocuksu davranislar sergileyen, cinsel diirtiilerini kontrol etmekte zorlanan (Giirol vd.,
2014; Ortland, 2008; Tutar Giiven & Isler Dalgig, 2015).), cinsel duygu, arzu ve ihtiyac1 olmayan
(Bosch, 2006; Treiber, 2011; Walter, 2002) ya da bunun tam zidd1 olarak cinselligi asir1 yasayan
bireyler olarak degerlendirildikleri goriilmektedir (Bilge vd., 2013). Bunun yaninda bu bireylerde
cinsel gelisime bagli olarak cinsel olgunlagsma siirecinin olusamayacagi ve bu nedenle zihin
yetersizligi olan bireylerin ergenlige giremeyecegi, aksine her zaman birer ¢ocuk olarak kalacaklari
ifade edilmektedir (Bilge & Baykal, 2008; Menghini, 2012)

Biitiin bu olumsuz ve negatif bakis acilari, zihin yetersizligi olan bireylerin ergenlik
donemindeki siirecini olumsuz etkilemektedir. Ciinkii ergenlik yasi ile cevresel kosul ve
uyaranlarin farklilasmasi, zihin yetersizligi olan bireyin kendi duygularini ifade etme sekilleri de
degismektedir (Kulaksizoglu, 2014). Ayn1 zamanda zihin yetersizligi olan bireylerin ergenlik
doneminde cinselliklerini toplumun istekleri dogrultusunda yasamaya c¢aligmasi, ergenlik
doneminin yonetilmesinde zorluklar ¢ekmesine neden olmaktadir (Celik, 2017a; Krenner, 2003).
Ergenlik doneminde olusabilecek bu zorluklar ve karmasikliklarin daha iyi ydnetilmesi igin
yapilacak bilimsel arastirmalarda zihin yetersizligi olan ergenlerin kisisel deneyimlerinden
yararlanmak ve bu kisilerle iletisim kurarak arastirmalarin i¢erisinde bulunmalarini saglamak, zihin
yetersizligi olan bireylerin ergenlik donemindeki cinselliginin ve cinsel gelisimin daha iyi
anlagilmasina olanak saglayacaktir (Leue-Kading, 2004).

Alan yazin incelendiginde zihin yetersizligi olan bireylerin ergenlik donemi ile ilgili
Tiirkiye’de yapilmis sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir (Boyacioglu vd., 2021; Giirbiiz & Eratay,
2020; Mermer, 1993). Zihin yetersizligi olan bireylerin ergenlik donemi iizerine yapilan
arastirmalarda, bu bireylerin ergenlik doneminde kendi bedenlerini tanimada gerekli bilgiyi
alamadiklari, bireysel, gelisimsel 6zellikleri ile egitimsel yeterliliklerine bagli olarak bedenlerini
tanimakta giicliik ¢ektikleri (Celik, 2017a) ve ergenlik siirecinde zihin yetersizligi olan bireylerin
biligsel gelisim evrelerinin yavas olmasi ve tamamlanmamasi nedeniyle soyut kavramlar: algilama
giicliigli ¢ektikleri goriilmektedir (Brown & McCann, 2017; Giirbiiz & Eratay, 2020). Kijak’in
(2011) yaptig1 bir ¢alismada zihin yetersizligi olan genclerin sadece %37'sinin ergenlik doneminde
kars1 cinste meydana gelen degisimleri dogru tanimladigi vurgulanmistir. Ergenlik donemindeki
zihin yetersizligi olan bireylerin tipik gelisim gosteren insanlar gibi hissetme duyusu ve cinselligi
kendi bakis acilariyla tanimlayabilme yetilerinin oldugu belirtilmektedir (Bannasch, 2002;
Krenner, 2003; Walter, 1992). Zihin yetersizligi olan bireylerin ergenlige gecis donemlerinde
cinsel uyarilar artmakta ve bununla birlikte anksiyete, sinirlilik ve gergin davranislar belirmektedir
(Akrami & Davudi, 2014; Oncii vd., 2019). Ergenlik déneminde zihin yetersizligi olan bireylerin
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zihinsel olgunluk diizeylerinin farkli olmasi nedeniyle, ebeveynlerini 6rnek model olarak almalari,
kendi yas gruplarindan bilgi edinmeleri, gozlem yapma sanslar1 azdir (Alptekin & Tepeli, 2019).
Bu nedenle bu bireyler, cinsel igerikli davranislar sergileyebilir ve bu davranislar uygun sekilde
sergilenmediginde davranis problemine doniisebilmektedir (Gilirbiiz, 2018). Ortaya ¢ikan bu
davranis problemlerinin nedenleri arasinda ailelerin cinsellik hakkinda ¢ocuklarina bilgi vermede
cekimser kalmalari, ergenin cinselligini farkinda olarak veya olmayarak sinirlandirmaya
caligmalari, toplumsal ortamlarda zihin yetersizligi olan bireye bakis agist vb. faktorler de
sayilabilir (Bilgig, 2015; Schaafsma vd., 2017). Ortaya ¢ikan bu durum yalnizca zihin yetersizligi
olan ergende degil, ailelerde de tiikenmislik (Duran & Barlas, 2014), kaygi ve depresyon gibi
psikolojik bozukluklara yol agabilmektedir (Aydin, 2016; Sertel vd., 2016).

Zihin yetersizligi olsun veya olmasin her bireyin cinsel gelisimine yonelik bilgi almaya,
gelisim siirecinde meydana gelen degisimleri deneyimlemeye hakki vardir. Bu ¢alismadan elde
edilecek verilerin zihin yetersizligi olan ergenlerin cinselligi ve cinsel gelisimi konusunda
arastirma yapacak uzmanlara, ebeveynlere ve 6gretmenlere bilgi vermesi ve karsilasilan giigliikleri
ortaya koymasi bakimindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda arasgtirmanin amaci;
zihin yetersizligi olan ergenlerin cinsel gelisim Ozelliklerinin ebeveyn goriisleri yardimiyla
degerlendirilmesidir ve asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1. Zihin yetersizligi olan ergenlerin cinsel gelisim 6zellikleri ebeveynin cinsiyeti,
egitim diizeyi ve ebeveynin medeni durumu agisindan farklilik géstermekte midir?

2. Zihin yetersizligi olan ergenlerin cinsel gelisim 6zellikleri ergenin cinsiyetine ve
zihin yetersizligi derecesine gore farklilik gostermekte midir?

Yontem

Aragtirmanin deseni nicel arastirma desenlerinden betimsel tarama deseni olarak
belirlenmistir. Betimsel tarama deseni, bir konuya iligkin ¢ok sayida kisi ya da grubun gériislerinin,
diistincelerinin ve tutumlarinin elde edildigi, olay ve olgularin olduklar: haliyle ortaya konuldugu
arastirmalardir (Karasar, 2017). Arastirmada ergenlik doneminde olan zihin yetersizligi olan
bireylerin cinsel gelisimleri ebeveynlerinden gelen bildirimlere gore herhangi bir
uygulamada/miidahalede bulunulmadan ortaya konulmustur. Arastirmaya baslanabilmesi i¢in
Istanbul Okan Universitesi Etik Kurulundan gerekli izinlerin alinmasi ardindan (tarih: 29.09.2021,
say1: 142) Istanbul Kiigiikcekmece’deki bir rehabilitasyon merkezine devam eden zihin yetersizligi
olan ergenlerin anne-babalarina ulasilmistir.

Calisma grubu 2021-2022 egitim-6gretim yil1 giiz déneminde Istanbul- Kiigiikgekmece’de
bir rehabilitasyon merkezinde egitimlerine devam eden zihin yetersizligi olan 9-19 yas araligindaki
ergenlerin ebeveynlerinden olusmaktadir. Calisma grubuna iligskin bilgiler asagidaki tabloda yer
almaktadir. Olgme araclar1 ebeveynlere uygulanmus, onlarin bildirimleri dogrultusunda zihin
yetersizligi olan ergenlerin cinsel gelisim ozellikleri tespit edilmistir. Calismaya toplamda 322
ebeveyn katilmis ancak eksik veya hatali isaretleme yapan 40 6l¢ek formu arastirma sonuglarinin
giivenirligi agisindan iptal edilmistir. Arastirmaya katilimda gonilliliik esasinin yani sira
Tiirk¢e’yi okuma, yazma ve anlama yeterligi olmas1 dikkate alinmistir. Katilimeilarin Tiirkce
okuma-yazma ve anlama yeterliklerine iligkin rehabilitasyon merkezinde ¢alisan uzmanlardan bilgi
almmustir. Katilimcilarin hassas bir grubu olusturmasi ve ¢alisma konusunun da kolay bilgi elde
edilebilen bir konu olmamasi1 nedeniyle katilimcilar ulasilabilirlik-elverislilik ilkelerine gore ve
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kolayda 6rnekleme yoluyla aragtirmaya dahil olmuslardir. Bu yaklagima gore arastirmaci tesadiifi
olmayan bir bigimde verileri kolay, hizl1 ve ekonomik sekilde toplamaktadir (Teddlie & Yu, 2007).

Tablo 1
Calisma Grubuna Iliskin Demografik Bilgiler

Ebeveyne iligkin bilgiler

Cinsiyet N %

Kadin 182 64.5
Erkek 100 35.5
Toplam 282 100
Egitim durumu

Ilkokul ve alt1 68 24.1
Ortaokul 78 27.7
Lise 112 39.7
Universite ve iizeri 24 8.5
Toplam 282 100
Birlikte yasama durumu

Birlikte 216 76.6
Ayri 66 23.4
Toplam 282 100

Tablo 1°de goriildiigii tizere ¢alisma grubunda 182 kadin (%64.5) ve 100 erkek (%35.5)
katilmer yer almaktadir. Yine katilimcilarin 68’1 (%24.1) ilkokul ve alt1, 78’1 (%27.7) ortaokul,
112’si (%39.7) lise ve 24’1 (%8.5) liniversite ve lizeri egitim diizeyine sahiptir. Ebeveynlerin
216’s1 (%76.6) birlikte yasarken, 66’s1 (%23.4) ayr1 yasamaktadir. Tablo 1’de yalnizca c¢alisma
grubuna iliskin verilere yer verilmis olmakla birlikte zihin yetersizligi olan ergenlere iliskin de bilgi
verilmesinin yararli olacagina inanilmaktadir. 136 kiz (%48.2), 146 erkek (%51.8) ergenin yas
ortalamas1 13’tiir ve 114’1 (%40.4) hafif, 118’1 (%41.8) orta ve 50’si (%17.7) agir diizeyde zihin
yetersizlige sahiptir.

Veri Toplama Araclari
Demografik Bilgi Formu

Form kapsaminda ebeveyne iliskin cinsiyet, egitim durumu ve ebeveynlerin birlikte yasayip
yasamamasi ve zihin yetersizligi olan ergene iligkin cinsiyet, yas ve yetersizlik derecesi sorulmus,
tiim bilgiler ebeveynlerden alinmistir.

Ergenlik Dénemindeki Zihin Yetersizligi Olan Cocuklarin Cinsel Gelisim Ozellikleri Olcegi

Giirbiiz ve Eratay (2020) tarafindan gelistirilen 6lgek; bilgi gereksinimi, cinsel uyarilma,
mahremiyet ve sosyal giliven, bedensel gelisim, cinsel taciz, cinsel doyum, cinsel konularin
paylasimi, duygusal degisim ve cinsel 6zbakim olmak {izere 5’li likert tipinde (1 Tamamen
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katiltyorum-5 Hi¢ katilmiyorum) 9 alt boyuttan ve 36 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt
boyutlarindan bilgi gereksinimi 6, cinsel uyarilma 6, mahremiyet ve sosyal giiven 4, bedensel
gelisim 4, cinsel taciz 3, cinsel doyum 4, cinsel konularin paylasimi 3, duygusal degisim 3 ve cinsel
0zbakim 3 maddeden olusmaktadir.

Olgek gelistirme asamasinda yap: gegerligi Varimax eksen déndiirmesi neticesinde dlgegin
9 alt boyutu oldugu ve bu 9 alt boyut ile zihin yetersizligi olan ergenlik donemindeki ¢ocuklarin
cinsel gelisim 6zelliklerine iligkin varyansin (degiskenlik) %66’si1 agikladigi tespit edilmistir.
Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .85 olarak hesaplanmistir. Mevcut ¢alisma igin dlgegin
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .84 olarak hesaplanirken; alt boyutlar1 i¢in degerler .82 ile .96
araliginda degismektedir. Yine mevcut arastirma igin yapi gecerligi Varimax eksen dondiirmesi
sonucunda 6l¢egin var olan 9 alt boyutu ile ergenlik doneminde zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin
cinsel gelisim 6zellikleri varyansin %84 iinii ag¢ikladig1 bulunmustur.

Veri Toplama ve Analizi

Calismaya yonelik oncelikle gerekli kurum izinleri, 6l¢ek kullanim izni ve ardindan Etik
Kurul Izni almmistir. izin siirecinin tamamlanmasinin ardindan arastirmacilar tarafindan
hazirlanan Demografik Bilgi Formu ve Ergenlik Dénemindeki Zihin Yetersizligi Olan Cocuklarin
Cinsel Gelisim Ozellikleri Olgegi katilimcilara iletilmistir. Bu siirecte Istanbul Kiigiikcekmece’de
bir rehabilitasyon merkezinde egitimlerine devam eden 9-19 yas araligindaki zihin yetersizligi olan
ergenlerin ebeveynleri ile kurumda ¢alisan uzmanlardan bilgi alinarak iletisime gecilmis ve formlar
yliz yiize, ortalama 15 dakikada doldurulmustur.

Calisma kapsaminda elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 22.0
programi ile analize tabi tutulmustur. Analiz asamasinda betimleyici istatistiksel yontemlerden
minimum ve maksimum degerler, ortalama, standart sapma, basiklik ve carpiklik degerleri
kullanilmigtir. Ayrica arastirmanin amacina ve alt problemlere uygun olacak sekilde ve parametrik
ve parametrik olmayan fark testlerine iligkin varsayimlar incelendikten sonra bagimsiz érneklemler
icin t-testi ve tek yonlil varyans analizine (One Way ANOVA) yer verilmistir.

Bulgular

Oncelikle katilimcilarin Ergenlik Dénemindeki Zihin Yetersizligi Olan Cocuklarin Cinsel
Gelisim Ozellikleri Olgeginden aldiklar1 puanlarmn normal dagilim gésterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla basiklik-carpiklik katsayisia bakilmustir. Ilgili bilgiler Tablo 2’de
sunulmustur:

Tablo 2

Zihin Yetersizligi Olan Ergenlerin Cinsel Gelisim Ozelliklerine Iliskin Betimsel Istatistik
Degerleri

Alt boyutlar N Min. Max. X SS Basiklik  Carpiklik
Bilgi 282 6 30 23.17 5.79 -1.13 .89
gereksinimi

Cinsel 282 6 30 15.78 6.47 .07 -97
uyarilma
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Mahremiyet 282 1 20 12.93 4.20 -,29 -43
ve sosyal

glven

Bedensel 282 4 20 14.14 3.77 -.70 -.08
gelisim

Cinsel taciz 282 3 15 7.27 3.30 .32 -.82
Cinsel 282 2 20 10.59 3.47 -31 -.49
doyum

Cinsel 282 3 15 7.05 3.00 37 -.68
konularin

paylasimi

Duygusal 282 3 15 10.61 2.93 -.55 -.15
degisim

Cinsel 282 3 15 9.95 3.00 -25 -.80
6zbakim

Toplam 282 59 160 111.34 16.00 27 33

Tablo 2’de katilimcilarin Ergenlik Donemindeki Zihin Yetersizligi Olan Cocuklarin Cinsel
Gelisim Ozellikleri Olgegine ait dokuz alt boyut ve 6lgegin toplamindan elde edilen minimum ve
maksimum degerler, ortalama, standart sapma degerleri verilmistir. Buna ek olarak dagilimin
normalligini belirlemek i¢in basiklik-¢arpiklik degerlerine bakilmis olup degerlerin £2 araliginda
yer aldig1 goriilmiistiir. Ilgili degerlere dair alan yazinda limit degerlerin £2 araliginda olmasinin
kabul edilebilecegi belirtilmistir (George & Mallery, 2010; Gravetter & Wallnau, 2014; Trochim
& Donnelly, 2006) kabul edilmistir. Mevcut ¢alismada; bilgi gereksinimi, cinsel uyarilma,
mahremiyet ve sosyal giiven, bedensel gelisim, cinsel taciz, cinsel doyum, cinsel konularin
paylasimi, duygusal degisim ve cinsel 6zbakim alt boyutlar1 ve 6l¢egin tamami acisindan dagilimin
normal oldugu sdylenebilir.

Tablo 3

Zihin Yetersizligi Olan Ergenlerin Cinsel Gelisim Ozelliklerinin Ebeveyn Cinsiyetine Gére
Incelenmesi (Bagimsiz Gruplar t-testi)

Alt boyutlar Gruplar N X SS SH t sd p
Bilgi Kadm 181 23.40 5.56 41 .88 280 39
gereksinimi

Erkek 101 22.75 6.19 .62
Cinsel Kadm 181 15.73 6.64 49 -17 280 .87
uyarilma

Erkek 101 15.87 6.20 .62
Mahremiyet Kadm 181 13.24 4.12 31 1.66 280 .10
ve sosyal

. Erkek 101 12.38 4.29 43

giiven
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Bedensel Kadm 181 14.44 3.66 27 1.76 280 .08
gelisim
Erkek 101 13.61 3.94 .39
Cinsel taciz Kadin 181 7.08 3.30 25 -1.25 280 21
Erkek 101 7.59 3.30 33
Cinsel doyum  Kadin 181 10.24 3.73 .28 -2.44 280 .02%
Erkek 101 11.21 2.87 29
Cinsel Kadin 181 7.03 3.08 23 -.19 280 .85
konularin
Erkek 101 7.10 2.87 29
paylasimi
Duygusal Kadm 181 10.76 2.80 21 1.17 280 24
degisim
Erkek 101 10.34 3.13 31
Cinsel Kadin 181 10.23 2.80 21 1.99 280 .05
6zbakim
Erkek 101 9.46 3.29 33
Toplam Kadm 181  112.08 15.29 1.14 1.04 280 .30
Erkek 101 110.00 17.19 1.71

Tablo 3’te zihin yetersizligi olan ergenlerin cinsel gelisim 6zelliklerinin iligskin ebeveyn
cinsiyetine gore anlaml bir farklilik olusturup olusturmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz
gruplar t-testi sonucunda; ebeveyn cinsiyetinin cinsel doyum alt boyutu agisindan gruplar arasinda
kiigiik diizeyde etki degeri (.02) olan anlamli farklilik bulunmustur (p<.05). Elde edilen sonug
babalarin lehinedir. Bu sonug babalarin annelere gore ergenlik doneminde zihin yetersizligi olan
cocuklarmin daha ¢ok cinsel doyum yasadigini diisiindiikleri bigiminde yorumlanabilir. Yapilan
analiz sonucunda ebeveyn cinsiyeti bilgi gereksinimi, cinsel uyarilma, mahremiyet ve sosyal
giiven, bedensel gelisim, cinsel taciz, cinsel konularin paylasimi, duygusal degisim, cinsel 6zbakim
alt boyutlar ile toplam puan agisindan anlamli bir farklilik gostermemistir (»>.05). Yani ¢alisma
grubunda ebeveynin cinsiyeti zihin yetersizligi olan ergenin cinsel gelisim 6zellikleri agisindan
cinsel doyum alt boyutu disinda anlamli bir farklilik géstermemektedir. Ebeveynlerin bildirimleri
s0z konusu alt boyutlar i¢in birbirine benzerdir denilebilir.

Tablo 4

Zihin Yetersizligi Olan Ergenlerin Cinsel Gelisim Ozelliklerinin Ebeveyn Birlikte Yasama-
Yasamama Durumuna Gore Incelenmesi (Bagimsiz Gruplar t-testi)

Alt boyutlar Gruplar N X SS SH t sd p

Bilgi gereksinimi Birlikte 216 23.19 5.73 .39 .10 282 92
Ayri 66 23.11  6.09 74

Cinsel uyarilma  Birlikte 216 1578  6.02 41 -02 282 98
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Ayt 66 1580  7.85 96

Mahremiyet ve  Birlikte 216 13.19  4.15 28 193 282 .06

sosyal giiven Ayn 66 1206 427 .53

Bedensel gelisim  Birlikte 216 1411 374 25 .25 282 81
Ayri 66 14.24 3.92 48

Cinsel taciz  Birlikte 216 7.08 3.18 22 -1.68 282 .09
Ayr 66 7.86 3.64 45

Cinsel doyum  Birlikte 216 10.53  3.49 24 46 282 .64
Ayn 66 10.76  3.42 42

Cinsel konularm  Birlikte 216 6.97 2.90 20 -76 282 41

paylagimi Ayn 66 732 331 41

Duygusal " Birlikte 216 10.53 286 20 -1.04 282 30

degisim Ayni 66 1076 313 39

Cinsel 6zbakim  Birlikte 216 9.80 3.01 20 -156 282 12
Ayr 66 1045 295 36

Toplam Birlikte 216 11097 1530 1.04  -70 282 48
Ayrt 66  112.55 18.19 2.4

Tablo 4’te katilimcilarin 6lgekten aldiklart puanlarin anne-babanin birlikte ya da ayri
yasama durumlarina gore anlamh bir farklilik olusturup olusturmadigini belirlemek i¢in yapilan
bagimsiz gruplar t-testi sonucunda dlgekte bulunan dokuz alt boyut ve 6l¢egin biitiinii icin anlamli
bir fark bulunmamustir (p>.05). Yani ebeveynin birlikte ya da ayr1 yasamasi zihin yetersizligi olan
ergenin cinsel gelisim o6zellikleri bakimindan anlamli bir farklilik géstermemektedir. Bu agidan
ebeveynlerden alinan yanitlar birbirine benzerdir.

Tablo 5

Zihin Yetersizligi Olan Ergenlerin Cinsel Gelisim Ozelliklerinin Ebeveyn Egitim Diizeylerine
Gore Incelenmesi (Tek Yonlii Varyans Analizi)

Alt boyutlar ~ Gruplar N X SS  Var. K. KT sd KO F p
Bilgi flkokulve 68 2126 6.77 G.igi 434.86 3 14495 444 .00%
gereksinimi alt1

Ortaokul 78 2274 640 G.aras1 907474 278 32.64
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Lise 112 2430 459 Toplam  9509.61 281

Universite 24 2429  4.70

ve lzeri
Cinsel [lkokul ve 68 1794  6.60 G. i¢i 628.46 3 20949 524 .00%*
uyarilma alt1

Ortaokul 78 16.14 6.79 G.aras1 11118.59 278 39.96

Lise 112 14.65 573 Toplam 11747.053 281

Universite 24 13.21 6.61

ve lizeri
Mahremiyet Ilkokul ve 68 12.81 425 G. ici 177.68 3 59.23 343 .02%
ve sosyal alt1
gliven

Ortaokul 78 11.88 428 G.aras1 479942 278 17.26

Lise 112 13.41 391 Toplam 4977.09 281

Universite 24  14.58  4.58

ve lizeri
Bedensel Ilkokul ve 68 12.78  4.12 G. ici 268.61 3 89.54 6.65 .00*
gelisim altt

Ortaokul 78 13.71 403 G.arast 3743.83 278 13.47

Lise 112 15.02 3.05 Toplam 4012.44 281

Universite 24 1546  3.75

ve lzeri
Cinsel taciz  Ilkokul ve 68 8.06 3.34 G. i¢i 95.81 3 31.94 299 .03*

alt1

Ortaokul 78 7.53 347 G.aras1 297278 278 10.69

Lise 112 6.81 3.08 Toplam 3068.58 281

Universite 24 6.25 3.27

ve lzeri
Cinsel [lkokul ve 68 9.87 3.82 G. ici 60.53 3 20.18 1.66 .18
doyum altt

Ortaokul 78 1029 3.72 G.aras1 3377.88 278 12.15

Lise 112 1096 3.28 Toplam  3438.41 281

Universite 24 11.00 2.50

ve lizeri
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Cinsel [lkokul ve 68 6.07 2.69 G. ici 172.08 3 57.35 6.68 .00*
konularin alt1
paylasimi

Ortaokul 78 6.50 3.05 G.arasi 2388.77 278 8.59
Lise 112 7.70 3.04 Toplam 2560.83 281

Universite 24 829  2.68
ve lzeri

Duygusal [lkokulve 68 11.15 288  G.igi 151.31 3 50.44 6.07 .00*
degisim alt1

Ortaokul 78 1094 259 G.aras1 2308.61 278  8.30
Lise 112 1048 2.88 Toplam 245992 281

Universite 24 8.38 3.68

ve lzeri
Cinsel [lkokul ve 68 9.78 3.21 G. ici 61.37 3 2046 227 .08
O0zbakim alt1

Ortaokul 78 10.65 2.87 G.aras1 250741 278 9.02
Lise 112 9.56 3.03 Toplam 2568.78 281

Universite 24 954 270
ve lizeri

Toplam Ilkokulve 68 109.72 17.09 G.igci 522.58 3 174.19 .69 .56
alt1

Ortaokul 78 110.26 17.77 G.aras1 7061029 278 253.99
Lise 112 11290 14.22 Toplam 71132.87 281

Universite 24 111.00 13.62
ve lzeri

Tablo 5’te goriildiigii lizere katilimcilarin 6lgekten aldiklart puanlarin ebeveynin egitim
diizeyine gore anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigini belirlemek icin her bir alt grup i¢in
normallik incelendiginde dagilimin normal oldugu tespit edilmis, bu dogrultuda parametrik
analizlerden tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucunda zihin
yetersizligi olan ergenlerin cinsel gelisim Ozellikleri; ebeveynlerin egitim diizeyine gore bilgi
gereksinimi, cinsel uyarilma, mahremiyet ve sosyal giiven, bedensel gelisim, cinsel taciz, cinsel
konularin paylasilmasi ve duygusal degisim alt boyutlarina gore anlamli farklilik gostermektedir
(p<.05). Ancak cinsel doyum, cinsel 6zbakim ve 6l¢ek biitiiniinde anlamli farkliliga ulagilmamistir

(p>.05).
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Farkin hangi alt gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla oncelikle varyanslarin
homojenligi varsayimina bakilmis, ancak varyanslar homojen olmadigindan Tamhane’s T2 testi
kullanilmistir. Bilgi gereksinimi alt boyutundan alinan puanlar arasinda ilkokul ve alt1 diizeyde
egitimi olanlar ile lise mezunu olanlar arasinda lise mezunu olanlar lehine anlamli farklilik
bulunmustur. Yani lise mezunu olan ebeveynler zihin yetersizligi olan ¢ocuklarinin bilgi
gereksinimlerinin daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Cinsel uyarilma alt boyutundan alinan
puanlar agisindan ilkokul ve alt1 diizeyde egitimi olanlar ile lise mezunu olanlar arasinda ilkokul
ve alt1 diizeyde egitimi olanlar lehine anlamli farklilik bulunmustur. Ayrica yine cinsel uyarilma
alt boyutu i¢in ilkokul ve alt1 diizeyde egitimi olanlar ile iiniversite ve lizeri mezunlar arasinda
ilkokul ve alt1 mezunlari lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna gore ebeveyni ilkokul ve
alt1 egitim diizeyine sahip olan ergenlik donemindeki zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel
uyarilma diizeyleri ebeveyn bildirimlerine gore yiiksektir. Mahremiyet ve sosyal giiven alt
boyutunda ortaokul mezunu olanlar ile lise mezunu olanlar arasinda ortaokul mezunlari lehine ve
ortaokul mezunu olanlar ile {iniversite ve iizeri mezunu olanlar arasinda ortaokul mezunlari lehine
anlamli farklilik bulunmustur. Ebeveyn bildirimlerine goére ortaokul mezunu ebeveynler
mahremiyet ve sosyal giivenin zihin yetersizligi olan c¢ocuklarinda daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Bedensel gelisim alt boyutunda ilkokul ve alt1 ile lise mezunlar1 arasinda lise
mezunlar1 lehine, ilkokul ve alt1 ile liniversite ve lizeri mezunlar arasinda Universite ve iizeri
mezunlar lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu sonug¢ 6lgek maddeleri goz oOniinde
bulunduruldugunda ilkokul ve alti egitim diizeyine sahip olan ebeveynler bedensel gelisim
acisindan zihin yetersizligi olan ¢ocuklarina daha az bilgi verdiklerini diislindiirmektedir. Cinsel
taciz alt boyutunda ilkokul ve alt1 egitim diizeyinde olanlar ile lise mezunlar1 arasinda tespit edilen
anlamli farklilik ilkokul ve alt1 egitim diizeyinde olanlar lehinedir. Ilkokul ve alt1 egitim diizeyinde
olanlar ile {iniversite ve iizeri mezunlar arasinda ilkokul ve alt1 egitim diizeyinde olanlar lehine
anlaml1 farklilik bulunmustur. Cinsel konularin paylasimi alt boyutunda ilkokul ve alt1 egitim
diizeyinde olanlar ile lise ve tiniversite mezunlari arasinda lise mezunlari lehine, ortaokul mezunlari
ile lise ve iiniversite mezunlar1 arasinda lise ve {iniversite mezunlar1 lehine anlamli farklilik
bulunurken; son olarak duygusal degisim alt boyutunda tiim gruplarda {liniversite ve iizeri mezunlar
lehine anlamli farklilik oldugu bulunmustur (p<.05). Bu sonuglar incelendiginde ebeveynin egitim
seviyesi diisiik oldugunda cinsel konularin paylagiminin azaldig1 ve cinsel taciz puaninin arttigi
sOylenebilir.

Ayrica Olgekten aldiklarr puanlarin ebeveynin egitim diizeyine gore cinsel doyum, cinsel
0zbakim ve 6l¢egin biitliniine gore anlamli bir farklilik bulunmamastir (p>.05). Yani ebeveynlerin
bildirimlerine gdre zihin yetersizligi olan ergenlerin cinsel doyum, cinsel 6zbakim ve Olgekten
almman toplam puan acisindan farklilik tespit edilmemistir, bu noktada ebeveyn bildirimleri
birbirine paralellik gostermektedir

Tablo 6

Zihin Yetersizligi Olan Ergenlerin Cinsel Gelisim Ozelliklerinin Cinsiyetlerine Gére Incelenmesi
(Bagimsiz Gruplar t-testi)

Alt boyutlar Gruplar N X SS SH t sd p
Bilgi gereksinimi Kadin 134 23.66 5.54 48 1.37 280 17
Erkek 148 22.72 5.99 49
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Cinsel uyarilma Kadm 134 15.82 6.51 .56 -.03 280 93
Erkek 148 15.75 6.46 .53

Mahremiyet ve Kadin 134 13.10 4.13 .36 .82 280 Sl

sosyal giiven
Erkek 148 12.77 4.26 33

Bedensel gelisim Kadmn 134 14.34 3.79 33 1.10 280 40
Erkek 148 13.96 3.77 31

Cinsel taciz Kadin 134 7.28 3.44 .30 =25 280 .93
Erkek 148 7.25 3.18 .26

Cinsel doyum Kadin 134 10.69 3.49 30 -1.42 280 25
Erkek 148 10.53 3.44 .28

Cinsel konularin Kadin 134 6.86 2.99 .26 -1.29 280 .30

paylasimi
Erkek 148 7.23 3.01 25

Duygusal Kadin 134 10.69 2.76 24 -.00 280 .65

degisim
Erkek 148 10.53 3.08 .25

Cinsel 6zbakim Kadin 134 9.97 2.93 .25 -.30 280 .92
Erkek 148 9.93 3.07 25

Toplam Kadin 134 111.99 16.95 1.46 .30 280 51
Erkek 148 110.74 15.12 1.24

Tablo 6’da d6l¢ekten alinan puanlarin ergenin cinsiyetine gore anlamli bir farklilik olusturup
olusturmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonuglar1 yer almaktadir.
Sonugclara gore 6lgege iliskin dokuz alt boyut ve 6l¢egin biitiiniine iliskin ergenin cinsiyeti anlamli
bir fark olusturmamaktadir (p>.05). Yani ergenin cinsiyeti bu ¢aligmaya katilan bireyler goz
ontinde bulunduruldugunda belirleyici bir etken olmamustir.

Tablo 7

Zihin Yetersizligi Olan Ergenlerin Cinsel Gelisim Ozelliklerinin Yetersizlik Derecesine Gore

Incelenmesi (Tek Yonlii Varyans Analizi)

Alt boyutlar Gruplar N X SS Var. K. KT sd KO F p
Bilgi Agir 50 21.90 8.13 G. i¢i 116.15 2 58.08 1.74 18
gereksinimi
Orta 118 23.09 5.66 G. aras1 9303.68 279 3335
Hafif 114 23.73 4.61 Toplam 9419.83 281
Toplam 282  23.14 5.82
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Cinsel Agir 50 19.18 6.78 G. i¢i 1404.05 2 702.03  18.88  .00%*
uyarilma
Orta 118  16.64 591 G.arast  10373.75 279  37.18
Hafif 114 13.28 597  Toplam  11777.81 281
Toplam 282 15.73 6.47
Mahremiyet Agir 50 10.62 4.74 G. i¢i 668.65 2 33432 21.77 .00%*
ve sosyal
giiven Orta 118  12.26 3.75  G. arasi 428394 279 1536
Hafif 114 14.67 3.72  Toplam 4952.58 281
Toplam 282 12.94 4.21
Bedensel Agir 50 12.12 4.68 G. i¢i 276.25 2 138.13  10.34  .00*
geligim
Orta 118  14.26 3.57  G. arasi 3726.08 279  13.36
Hafif 114 1493 323  Toplam 4002.33 281
Toplam 282 14.15 3.78
Cinsel taciz Agir 50 8.86 3.64 G. i¢i 288.46 2 14423 1448  .00*
Orta 118 7.66 325  G.arasi 2778.56 279 9.96
Hafif 114 6.15 2.82  Toplam 3067.05 281
Toplam 282 7.26 3.31
Cinsel doyum Agir 50 11.08 3.62 G. i¢i 18.49 2 9.25 77 47
Orta 118  10.19 3.75  G. aras1 3363.97 279  12.08
Hafif 114 10.61 3.16  Toplam 338246 281
Toplam 282 10.52 3.50
Cinsel Agir 50 6.90 3.26 G. i¢i 26.56 2 13.28 1.48 23
konularin
paylasimi
Orta 118 6.69 3.21 G. aras1 2503.65 279 8.97
Hafif 114 7.42 2.67  Toplam 2530.20 281
Toplam 282 7.02 3.01
Duygusal Agir 50 11.46 2.98 G. i¢i 170.43 2 85.21 10.62  .00*
degisim
Orta 118  11.10 263  G.arast 2238.67 279 8.02
Hafif 114 9.68 3.05  Toplam 2409.09 281
Toplam 282 10.59 2.96
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Cinsel Agir 50 10.58 3.14 G. ici 154.25 2 77.12 9.06 .00*
6zbakim

Orta 118 10.47 2.88 G. arasi 2375.06 279 8.51

Hafif 114 9.05 2.94 Toplam 2529.31 281

Toplam 282 9.91 3.02

Toplam Agir 50 11270 16.18 G.ici 640.58 2 320.29 1.00 29
Orta 118 11230 17.03  G.aras1 7130242 279 25556
Hafif 114 10951 1452  Toplam 7194297 281
Toplam 282 11124 1591

Tablo 7°de zihin yetersizligi olan ergenlere iliskin Ergenlik Donemindeki Zihin Yetersizligi
Olan Cocuklarm Cinsel Gelisim Ozellikleri Olgegine ebeveynlerinin  verdigi yanitlar
dogrultusunda ergenin yetersizlik derecesine gore; cinsel uyarilma, mahremiyet ve sosyal giiven,
bedensel gelisim, cinsel taciz, duygusal degisim ve cinsel 6zbakim boyutlar1 a¢isindan anlamli
farklilik gosterirken (p<.05); bilgi gereksinimi, cinsel doyum, cinsel konularin paylasilmasi alt
boyutlarinda ve 6l¢egin biitiiniinde anlamli farklilik bulunmamuistir (p> .05). Bu sonucun ardindan
farkliliklarin kaynaklarini belirlemek i¢in tamamlayici karsilagtirma testlerine gegilmistir. Hangi
tamamlayici karsilagtirma tekniginin kullanilacagina karar verebilmek i¢in 6ncelikle varyanslarin
homojenligine bakilmis, homojen olmadig1 belirlendigi i¢in Tamhane’s T2 testi uygulanmistir.
Sonuglara gore zihin yetersizligi derecesi agisindan; cinsel uyarilma alt boyutunda agir ile hafif
derece arasinda agir derece lehine, orta ile hafif derece arasinda orta derece lehine; mahremiyet ve
sosyal giiven alt boyutlarinda agir ve hafif derece arasinda hafif derece lehine, orta ile hafif derece
arasinda hafif derece lehine; bedensel gelisim alt boyutunda agir ile orta arasinda orta derece lehine,
agir ile hafif arasinda hafif derece lehine; cinsel taciz alt boyutunda agir ile hafif arasinda agir
derece lehine, orta ile hafif arasinda orta derece lehine; duygusal degisim alt boyutunda agir ile
hafif arasinda agir derece lehine, orta ile hafif arasinda orta derece lehine ve son olarak cinsel
0zbakim alt boyutunda agir ile hafif arasinda agir derece lehine, orta ile hafif arasinda orta derece
lehine anlamli fark bulunmaktadir. Ebeveyn bildirimlerine gore zihin yetersizligi derecesi cinsel
gelisim Ozellikleri acisindan 6nemli bir etken olmakla birlikte, 6zellikle cinsel uyarilma, cinsel
taciz, duygusal degisim, cinsel 6zbakim agir diizeyde zihin yetersizligi olan ergenlerde One
cikarken, hafif diizey zihin yetersizligi olan ergenlerde mahremiyet ve sosyal giiven daha fazladir
denilebilir.

Sonu¢ ve Tartisma

Aragtirmanin amaci zihin yetersizligi olan ergenlerin cinsel gelisim 6zelliklerini
belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda zihin yetersizligi olan ergenlerin cinsel gelisimleri ebeveyn
bildirimleri iizerinden elde edilmistir. Katilimcilarin verdikleri bildirimlere bagli elde edilen
sonuglara gore zihin yetersizligi olan ergenlerin cinsel gelisim 6zellikleri; ebeveynin cinsiyeti,
egitim durumu ve 6zel egitime gereksinim duyan ergenin yetersizlik derecesi agisindan anlamli
farklilik olusturmaktadir. Bunun yani sira ebeveynin birlikte yasayip yasamama durumu ve ergenin
cinsiyeti acisindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Ebeveyn cinsiyeti agisindan cinsel
doyum alt boyutunda babalarin Iehine anlamli farklilik bulunmaktadir. Yani babalar, annelere gore
cocuklarinin daha fazla cinsel doyum yasadiklarini bildirmislerdir. Giirbiiz’tin (2018) yaptig1 tez

815



Van Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2023; 20(3), 5.801-825.

Van Yiiziincii Yil University Journal of Education, 2023, 20(3), p.801-825. DOI: 10.33711/yyuefd. 1235813

calismasinda da buradaki ile paralel olarak cinsel doyum alt boyutunda ebeveyn cinsiyetine gore
ve babalarin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Olgekte ilgili alt boyutta yer alan maddeler
daha ¢ok mastiirbasyon ve siirtiinme davranislar ile ilgili olmakla birlikte, babalarin bu alt boyuta
dair bildirimleri annelere gore daha yiiksektir, ancak mevcut farklilik disinda ebeveyn cinsiyeti
kiigiik bir etkiye sahiptir. Polonya’da yapilan bir calismada da benzer sekilde oOzellikle
mastiirbasyonun 6zel egitime gereksinim duyan bireylerin cinsel gerginliklerini azaltmak ig¢in
kullandiklar1 bir yol oldugu belirtilmistir (Kijack, 2011). Ciinkii zihin yetersizligi olan bireylerin
hormonal gelisimleri normal diizende ¢alismakta ve digerleri ile benzer cinsel giidii ve aktivitelere
ithtiya¢ duymaktadirlar (Cangol vd., 2013).

Ebeveyn cinsiyetine gore ergenlerin cinsel gelisim 6zellikleri; bilgi gereksinimi, cinsel
uyarilma, mahremiyet ve sosyal giiven, bedensel gelisim, cinsel taciz, cinsel konularin paylasima,
duygusal degisim, cinsel 6zbakim alt boyutlar1 ile toplam puan agisindan anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Ancak bu sonugtan farkli olarak Pownall vd. (2012) zihin yetersizligi olan
ergenlerin cinsel konular ile ilgili anneleri ile daha az paylasimda bulunduklari, ilgili paylasimlarin
normal gelisim gosteren bireylerin aksine daha ileri yas donemlerinde gergeklestigini tespit
etmislerdir. Yine bu arastirmada yer alan bulgulardan farkli olarak Giirbiiz’{in (2018) arastirmasi
cinsel uyarilma ve duygusal degisim alt boyutlarinda ebeveyn cinsiyeti agisindan anlamli farklilik
oldugunu ortaya koyarken; diger alt boyutlarda ebeveynin cinsiyetinin puanlarda farklilik
yaratmadigini belirtmektedir.

Kok’iin (2010) yaptig1 aragtirmaya gore ise 0zel egitime gereksinim duyan ¢ocugu olan
annelerin ¢ocuklarinin 6zbakimi konusunda zorlandiklari, babalarin ise ¢ocuklarina ergenlik
doneminde nasil davranacaklarini bilmedikleri tespit edilmistir. Alan yazindaki arastirmalar
incelendiginde zihin yetersizligi olan bireylerin bilgi diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir
(Isler vd., 2009; Siebelink vd., 2006). Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada ebeveynlerin cinsel
konularda bilgilerinin yetersiz oldugu sonucu ortaya c¢ikmistir (Mermer, 1993). Yine yakin
zamanda yapilan bir baska calismada da zihin yetersizligi olan 86 bireyden 31’1 (%34.4)
ebeveynlerine cinsellige dair sorular yonelttiginde ebeveynlerden 54°t (%60) g¢ocuklarinin
cinsellikle ilgili sorularina cevap veremedigini ifade etmistir (Oncii vd., 2019). Benzer bicimde
cogu zaman Ozel egitime gereksinim duyan ergenlerin cinsel iliskilere katilim esnasinda yeterli
bilgi ve becerilerinin olmadigi ortaya konulmustur (Murphy & Young, 2005). Yapilan bir
calismaya gore 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocugu olan ve Tiirkiye’de yasayan ebeveynlerin
%47.8’1 ¢ocuklarimin cinselligi ile ilgili konularda danigmanlik destegine ihtiya¢ duyduklarini
belirtmislerdir (Bilge vd., 2013).

Ebeveynin birlikte yasayip yasamama durumuna goére dokuz alt boyut ve dlgegin biitiinii
icin anlamli bir fark bulunmamistir. Zihin yetersizligi olan ergenin cinsel gelisim o6zellikleri
ebeveyninin birlikte yasamasi ya da ayr1 olmasi ergenin cinsel gelisim 6zellikleri agisindan bir fark
olusturmamistir. Ayni 6lgegin kullanildig1 bir baska ¢aligmada cinsel doyum alt boyutlar1 disinda
kalan diger alt boyutlarda ebeveynin esiyle birlikte yasama ya da yasamama durumunun farklilik
olusturmadigi tespit edilmistir (Glirbiiz, 2018).

Arastirmadan elde edilen sonuca gore ebeveynlerin egitim diizeylerine gore zihin
yetersizligi olan ergenlerin cinsel gelisim 6zellikleri cinsel uyarilma, mahremiyet ve sosyal giiven,
bedensel gelisim, cinsel taciz, cinsel konularin paylasimi ve duygusal degisim alt boyutlari
agisindan anlamh farklilik gosterirken; bilgi gereksinimi, cinsel doyum, cinsel 6zbakim ve dlgegin
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biitlinline gére anlamli bir farklilik bulunmamistir. Anlamli farklilik tespit edilen ilgili alt boyutlara
bakildiginda ebeveyn egitim diizeyinin 6nemli bir belirleyici oldugu sdylenebilir.

Arastirmada belirlenen bir diger sonug¢ zihin yetersizligi olan ergenlerin cinsiyetleri
acisindan cinsel gelisimlerinin anlaml farkliliga sahip olmamasidir. Her iki cinsiyetten ergenlerin
cinsel gelisimleri acisindan farklililk bulunmamasi ihtiyaglarimin  benzer oldugunu
disiindiirmektedir. Bunun disinda ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsellikleri hakkinda daha az
farkindalik sahibi olabilecegini de akla getirmektedir. Alan yazin incelendiginde bu bulgudan farkli
aragtirma bulgular1 oldugu goriilmektedir (Boyacioglu vd., 2021; Giirbiiz, 2018; Taleporos &
McCabe, 2002). Zihin yetersizligi olan ergenlerin ebeveynleri ile yapilan nitel bir ¢aligmada;
ebeveynlerin cogunun ¢ocugunun cinselligini fark etmedikleri ortaya ¢ikmistir (Boyacioglu vd.,
2021). Baska bir calismada da ebeveynlerin kiz ¢ocuklarinin, erkek cocuklarina gore cinsel
sorunlarinin daha az farkinda olduklar1 belirlenmistir (Taleporos & McCabe, 2002). Bu sonucun
altinda yatan gerekgelerden biri kadinlarin cinselligine iliskin toplumsal bakis acgist olabilir.
Ebeveynler, zihin yetersizligi olan kadinlarin olumsuz damgalamalara maruz kalmalarindan
korktuklarindan dolay1 kendilerini arka planda tuttuklarini belirtmislerdir (Bernert & Ogletree,
2013). Bu durumda yapilacak olan ¢alismalarda her iki cinsiyeti kapsayici ¢alismalar olmasinin
g6z Oniinde bulundurulmasi elzemdir, ¢iinkii cinsellik ve cinsel gelisim her bireyin ihtiya¢ duydugu
bir stiregtir.

Yapilan analizler sonucunda zihin yetersizligi olan ergenlerin yetersizlik derecesine gore;
cinsel uyarilma, mahremiyet ve sosyal giiven, bedensel gelisim, cinsel taciz, duygusal degisim ve
cinsel 6zbakim boyutlar1 agisindan anlaml farklilik gosterdigi; bilgi gereksinimi, cinsel doyum,
cinsel konularin paylasilmasi boyutlarinda ve 6l¢egin biitiiniinde anlamli farklilik olmadigi tespit
edilmistir. ilgili alt boyutlar incelendiginde farkin cinsel uyarilma alt boyutunda agir derece olanlar
lehine, mahremiyet ve sosyal giiven alt boyutunda hafif derece olanlar lehine, bedensel gelisim alt
boyutunda hafif olanlar lehine, cinsel taciz alt boyutunda agir derece olanlar lehine, duygusal
degisim alt boyutunda agir derece olanlar lehine ve cinsel 6zbakim alt boyutunda agir derece
olanlar lehine farklilik olustugu bulunmustur. Tiirkiye’de yapilan bir calisma da bu bulguyu
destekler nitelikte zihin yetersizligi olan ergenlerin kime giivenmeleri gerektigini bilmeleri,
hoslanmadiklart bir durum karsisinda hayir demeleri, kendi bakimlarini yapmalar1 gibi konularda
yetersizlik derecelerine gore farkliliklar oldugunu ortaya koymustur (Giirbiiz, 2018).

Calismanin amaci ergenlik dénemindeki zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel gelisim
ozelliklerini ortaya koyarken esasinda bilgi gereksinimi, cinsel uyarilma, mahremiyet ve sosyal
giiven gibi bir¢ok cesitli alt boyut agisindan bireylerin gorece biitlinciil bir degerlendirme
yapilmasma da imkan olusturulmustur. Ozellikle farkli egitim diizeyine sahip anne-babalarin
katilimi, ayn1 zamanda zihin yetersizligi derecesi, yast birbirinden farkli olan bireylere iliskin
ebeveyn bildirimlerinin dahil edilmesi ile katilimci gesitliligi saglanmaya ¢alisilmistir. Bu sayede
ozellikle lilkemizde arastirmalarda kendine sinirli sayida yer bulan bu konunun hem teorik agidan
hem de uygulamalar i¢in 6nemli bir katki sunabilecegi diisiiniilmektedir.

Oneriler

Arastirmadan elde edilen tiim sonuglar simdiye dek yapilan ¢alismalar sinirli oldugundan
farkli calismalarla karsilastirilma noktasinda zorlanilmistir. Bu ¢alisma ile zihin yetersizligi olan
ergenlerin cinsel gelisimi konusunda katki saglanirken ayni zamanda yeni ¢alismalara da ihtiyag
duyuldugu goze ¢arpmaktadir. Ozellikle arastirmacilar i¢in zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel
gelisim Ozellikleri farkli degiskenler géz 6niinde bulundurularak 6zgiin caligmalar ortaya konabilir
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ve bilgi ihtiyact karsilanabilir. Calisma Istanbul’da Kiiciikcekmece’de yasayan ebeveynlerin
bildirimlerine dayali olarak elde edilen verilere gore sonuglandirilmistir, Ornegin gelecek
arastirmalar i¢in Tirkiye’de farkli sehirler, yerlesim alanlari, farkli sosyo-ekonomik diizeyden
bireylerden veri toplanabilir. Bu ¢alismada ebeveyn bildirimleri dikkate alinmistir, yeni yapilacak
caligmalarda 6gretmenler, zihin yetersizligi olan bireylerin tipik gelisim gdsteren kardeslerinden
de veriler toplanarak detayl1 ve zengin bir veri havuzu olusturulabilir. Teorik ¢alismalarin yani1 sira
uygulamaya doniik arastirmalar da asagida verilen oneriler icin destek olusturabilir. Ornegin
deneysel calismalarla konu hakkinda hazirlanabilecek ebeveyn destek programlari, ergen saglikli
cinsel gelisim programlarinin etkililigi incelenebilir.

Yapilan arastirma sonucunda zihin yetersizligi olan ergenlerin cinsel gelisimleri hem
ebeveyn hem de ergenin kendisinden kaynaklanan bazi demografik degiskenler agisindan farklilik
gostermektedir. Tim bu bilgi gereksinimi, zihin yetersizligi olan ergenin cinsel uyarilma
durumunda yapilabilecekler, cinsel tacizden korunmasi, cinsel 6zbakimini saglayabilmesi igin,
ayni1 zamanda duygusal degisimleri, bedensel gelisimi, mahremiyet ve sosyal giivenin insasi hem
ebeveynlerin hem de ergenin destek alabilecegi dogru bilgi kaynaklarina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Ozellikle ebeveynlerin danisabilecekleri fiziksel saglik ve ruh sagligi profesyonellerinin olmasi
gerekmektedir. Ayrica zihin yetersizligi olan ergenlerle ¢alisan 6gretmenlerin de dogru bilgiye
erismeleri ve bunlar ailelerle gerektiginde paylasmalarinin énemli olduguna inanilmaktadir. Bu
noktada bilgi ihtiyacinin karsilanmasi i¢in okullar, rehabilitasyon merkezleri, 6zel egitim okullari,
rehberlik ve arastirma merkezleri gibi kurumlarda ebeveynlerin ve zihin yetersizligi olan
cocuklarinin bilgilendirilmesi i¢in 6zellikle gorsel ve yazili materyaller ile kapsayici igerikleri
sunulabilir. Elde edilen sonuglar zihin yetersizligi olan ergenlerin ebeveynlerinin saglikli cinsel
gelisim konusunda ¢esitli egitim programlari ile desteklenmeleri gerektigini diisiindiirmektedir. Bu
hususta ebeveyn katilimi ve motivasyonu da onemlidir. Saglikli cinsel gelisimin ne oldugu
hususunda ihtiyaglarin gozetilerek hem birey hem de toplum bazinda saglik profesyonellerinin,
egitimcilerin is birligi halinde ¢alismalar1 gerektigine inanilmaktadir. Bu konuda hazirlanabilecek
aile ve ¢ocuga yonelik egitim programlari hastane, okul, rehberlik ve arastirma merkezleri,
rehabilitasyon merkezleri is birligi ile konunun Onemi vurgulanarak erisilebilir olmasi igin
calisilmalidir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirma, Istanbul Okan Universitesi Etik Kurulu 29/09/21 tarihli 142
sayili karart ile alinan izinle yiirtitilmistiir.

Yazar Cikar Catismasi1 Bilgisi: Bu c¢alismada ¢ikar catismasi yoktur ve finansman destegi
alinmamustir.

Yazar Katkisi: Yazarlar makaleye esit katk1 saglamis olduklarini beyan ederler.
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Extended Summary

Introduction

Sexual development is an important part of human life. The perspectives of society and
parents on the sexuality and sexual development of individuals with intellectual disabilities also
constitute an important issue (Celik, 2017a). Considering the issue from the perspective of parents
with children with intellectual disabilities, it is seen that parents tend not to accept and ignore their
children's problems (Akdemir & Sar1, 2019) and have difficulty accepting that their children can
grow up (Celik, 2017b). When we examine the perspectives of society and parents on the sexuality
and sexual development of individuals with intellectual disabilities, it is seen that individuals with
intellectual disabilities exhibit asexual and childlike behaviors and have difficulty in controlling
their sexual impulses (Gurol et al., 2014; Ortland, 2008; Tutar Guven & Isler Dalgig, 2015),
individuals who do not have sexual feelings, desires and needs (Bosch, 2006; Treiber, 2011;
Walter, 2002) or, on the contrary, individuals who experience sexuality excessively (Bilge et al.,
2013). Every individual, whether mentally retarded or not, has the right to receive information
about their sexual development and to experience the changes that occur in the development
process. It is thought that the data to be obtained from this study is important in terms of informing
the experts, parents and teachers who will conduct research on the sexuality and sexual
development of adolescents with intellectual disabilities and revealing the difficulties encountered.

In this direction, the aim of the research is; It is the evaluation of the sexual development
characteristics of adolescents who need special education with the help of parental views and
answers to the following questions were sought:

1. Do the sexual development characteristics of adolescents with intellectual disability differ in
terms of parent's gender, education level, and parent's marital status?

2. Do the sexual development characteristics of adolescents with intellectual disability differ
according to the gender of the adolescent and the degree of intellectual disability?

Method

The design of the research was determined as survey design, one of the quantitative research
designs. The study group consists of the parents of adolescents aged 9-19 with mental retardation
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who continue their education in a rehabilitation center in Istanbul-Kucukcekme in the fall semester
of'the 2021-2022 academic year. A total of 322 parents participated in the study, but 40 scale forms
with missing or incorrect markings were canceled for the reliability of the research results.
Demographic information form and Sexual Development Characteristics Scale of Children with
Intellectual Disabilities in Adolescence were used as data collection tools. The scale developed by
Gurbuz and Eratay (2020) is a 5-point Likert-type scale including information need, sexual arousal,
privacy and social trust, physical development, sexual harassment, sexual satisfaction, sharing of
sexual issues, emotional change and sexual self-care (1 Totally agree- 5 I strongly disagree) It
consists of 9 sub-dimensions and 36 items.

Findings

As a result of the Independent Groups t-Test, which was conducted to determine whether
the sexual development characteristics of adolescents with intellectual disability make a significant
difference according to the relevant parent gender; A significant difference with a small effect
value (.02) was found between the groups in terms of sexual satisfaction sub-dimension of parental
gender (p<.05). The fact that parents live together or separately does not show a significant
difference in terms of sexual development characteristics of adolescents who need special
education. Sexual development characteristics of adolescents with intellectual disability;
According to the educational level of the parents, the need for information differs significantly
according to the sub-dimensions of sexual arousal, privacy and social trust, physical development,
sexual harassment, sharing sexual issues and emotional change (p<.05). However, no significant
difference was found in sexual satisfaction, sexual self-care and overall scale (p> .05). According
to the Independent Groups t-Test results, the gender of the adolescent does not make a significant
difference regarding the nine sub-dimensions of the scale and the whole scale (p>.05). According
to the degree of mental disability of the adolescent; while there were significant differences in
terms of sexual arousal, privacy and social trust, physical development, sexual harassment,
emotional change and sexual self-care dimensions (p<.05); no significant difference was found in
the sub-dimensions of need for information, sexual satisfaction, sharing sexual issues and the whole
scale (p> .05).

Discussion and Conclusion

In the thesis study conducted by Gurbuz (2018), a significant difference was found in the
sub-dimension of sexual satisfaction according to the gender of the parents and in favor of the
fathers. Although the items in the relevant sub-dimension of the scale are mostly related to
masturbation and friction behaviors, fathers' reporting on this sub-dimension is higher than
mothers, but apart from the present difference, parental gender has a small effect. Similarly, in a
study conducted in Poland, it was stated that masturbation is a way that individuals who need
special education use to reduce their sexual tension (Kijack, 2011). Because the hormonal
development of individuals with intellectual disability works normally and they need similar sexual
motives and activities with others (Cangol et al., 2013). Pownall et al. (2012) found that adolescents
with intellectual disabilities shared less about sexual matters with their mothers, and that the
relevant exchanges took place at later ages, unlike individuals with normal development. When the
studies in the literature are examined, it has been determined that the knowledge level of individuals
with intellectual disabilities is low (Isler et al., 2009; Siebelink et al., 2006). In a study conducted
in Turkey (Mermer, 1993), it was concluded that parents' knowledge of sexual matters was
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insufficient. In another recent study, when 31 (34.4%) of 86 individuals with intellectual disabilities
asked their parents questions about sexuality, 54 (60%) of the parents stated that they could not
answer their children's questions about sexuality (Oncii et al., 2019). In a qualitative study with
parents of adolescents with intellectual disability; it has been revealed that most of the parents do
not realize their child's sexuality (Boyacioglu et al., 2021). In another study, it was determined that
parents were less aware of their daughters' sexual problems than their sons (Taleporos & McCabe,
2002). One of the reasons underlying this result may be the social perspective on women's
sexuality. Parents Bernert and Ogletree (2013) also stated in their study that women with
intellectual disabilities keep themselves in the background because they are afraid of being exposed
to negative stigma. All the results obtained from the research have been difficult to compare with
different studies since the studies done so far are limited. While this study contributes to the sexual
development of adolescents with intellectual disabilities, it is striking that new studies are also
needed. Especially parents should have physical health and mental health professionals they can
consult. It is also believed that it is important for teachers working with adolescents with
intellectual disabilities to access correct information and share it with families when necessary.
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