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Bu ¢alisma, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin, OSB’de alternatif bir tedavi
olarak spora bakis agilarinin degerlendirilmesi ve bu ¢ocuklarin yasadiklar1 problemlere sporun etki derecelerinin
tespiti amaciyla yapilmistir. Calismaya, farkli 6zel egitim merkezlerine devam eden OSB olan 6grencinin ebeveyni
(41 kisi, 24 anne ve 17 baba) goniillii olarak katilmistir. Bu c¢alisma, betimsel nicel bir ¢aligmadir. Veriler,
arastirmaci tarafindan hazirlanmis 33 soruluk bir anket ile toplanmistir. Anket sorulari; ankete katilan ebeveyn
cocuklarinin demografik &zelliklerini, spor egitimi ile ilgili bilgileri ve otizmli ¢ocuklarinin aldiklar1 spor
egitiminin, yasadiklar1 problemlereetki derecelerini sorgulamaktadir. Sorular hazirlandiktan sonra, alanla ilgili
uzman kisiler tarafindan gdzden gegirilmesi saglanms olup, diizeltmeleri yapilmustir. Istatistiksel analizlerde
SPSS 11,5 paket programi kullanilmistir. Ankette belirtilen otizmli gocuklarin (31 erkek, 10 kiz) yas ortalamalari
(10.174+4.99) y1l, viicut agirligi ortalamalar1 (42.55+20.93) kg, boy ortalamalar1 (138,27+30,77) c¢m, olarak tespit
edilmistir. Ankete katilan 41 ebeveynden, %51,2’sinin gocuklarina spor egitimi yaptirdiklart gorilmiistiir. Bu
cocuklarin yagadiklart problemlere ve sporun etkilerine bakildiginda sporun en fazla iletisim (%66,7) ve dil
gelisimi (%52,4) becerilerine katkilarinin ¢ok oldugu belirtilmistir. Ayrica ankete katilanlarin %65,9°u ise,
cocuklarinin egitim aldiklar1 6zel egitim merkezlerinde spor egitmenlerinin olmadigini bildirmistir. Sonug olarak,
OSB olan bireylerin yasadiklar1 problemlere, sporun katkilart géz Oniine alinarak, Ozellikle 6zel egitim

merkezlerinde spor egitmenlerinin calistirilmast ve bu merkezlerde spor tesislerinin yeterli diizeye getirilmesi
gerekmektedir.

Anahtar sozciikler: Otizm, spor egitmeni, iletisim, dil gelisimi, spor.
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Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), bireylerin fonksiyonel yasamlari iizerine etki eden; sosyal iligki,
iletisim, davranig ve gelisimsel bozukluga neden olabilen bir durum olarak ifade edilmektedir (Cottenceau ve dig.,
2012; Russell ve dig., 2010). AyricaOSB, sozlii ya da s6zel olmayan karsilikli iletisim ve sosyal etkilesimdeki
problemlerle karekterizedir(Centelles, Assaiante, Etchegoyhen, Bouvard ve Schmitz, 2012).

OSB olan bireylerde uzamsal farkindalik, beden farkindaligi, sosyal iletisim, akademik ve konusma
becerilerinde bozukluklar gibi problemler goriilebilmektedir. Ayrica takintili hareketlerin de varligi bilinmektedir
(Elwin, Ek, Schroder ve Kjellin, 2012; Loukusa ve dig., 2007). Bu becerilerin gelistirilmesine yonelik birgok
miidahaleyontemi denenmektedir. Bu miidahale yontemlerinden birisi de sporla egitimdir. Yapilan ¢alismalarda
tempolu kosunun(Kern, Koegel ve Dunlap, 1984), patenin (Powers, Thibadeau ve Rose, 1992), yiizmenin (Y1lmaz,
Yanardag, Birkan ve Bumin, 2004), stretching (germe) egzersizlerinin (Reid, Factor, Freeman ve Sherman, 1988),
hidroterapi tedavilerinin(Bumin, Uyanik, Yilmaz, Kayihan ve Topgu, 2003) OSB olan cocuklarin sterotip
hareketleriniazalttig1 belirtilmistir. Ayrica, bu etkinliklerin ¢ocuklarin yasam becerilerine katki sagladigi da
vurgulanmaktadir. Aileler, cocuklarinin fiziksel aktivite davranislarinin gelisimlerinde anahtar bir rol oynarlar.
Ornegin, ailelerin fiziksel aktivite hakkindaki inang, tutum ve degerlerinin, ¢ocuklari icin hangi fiziksel
etkinliklerin segilecegi lizerinde gii¢lii bir etkisi vardir. Yine, aileleri fiziksel olarak aktif olan ¢ocuklarin, aileleri
sedanter (fiziksel aktivitenin olmadig1 yasam tarzi1) olanlarin ¢ocuklarindan daha ¢ok aktif olduklar1 goriillmiistiir
(Lee, 2004). Buna ek olarak, aileler fiziksel aktivite yapma konusunda ¢ocuklarini cesaretlendirdiklerinde,
cocuklarinin fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin; arttigi vurgulanmustir (Lee, 2004; Moore ve dig., 1991). Bu
nedenle aile gorisleri, ¢cocugun gelisiminde ¢ok 6nemlidir. Cocuguna OSB tanisi konan ailelerin spora bakis
acilarinin degerlendirilerek; ¢6ziim onerilerinin sunulmasi 6nemli olacaktir. Ailelerin spora bakig agilarinin tespiti
ile spor konusunda bilgilendirme egitimlerinin yapilmasi ve spor alanlarinin yeniden yapilandirilmas: gerekliligi
vurgulanabilir. Ayrica 18 Mart 2012 tarihli ve 28296 sayili resmi gazetede belirtilen Milli Egitim Bakanlig1 Ozel
Egitim Kurumlar1 Y6netmeliginin (Resmi Gazete, 2012) “Ozel Egitim Merkezlerinde Personel Gorevlendirilmesi”
béliimiinde yer alan egitmen kadrosunda (Madde 7-14) spor egitmenlerinin olmamasi, bu merkezlerde otizmli
cocuklarin spor egitimlerinin eksikliginin olabilecegi diisiincesini de yaratmaktadir.Yine, OSB olan ¢ocuklara
sahip ailelerin spora yonelik goriisleri ile ilgili alanyazin ¢alismalarina bakildiginda sinirli sayida galismaya
rastlanmistir (Khadera ve Pehlivan, 2016; Memari ve dig., 2015). Bu ¢alismalar da genellikle; OSB olan ¢ocuklara
sahip ebeveynlerin, cocuklarini fiziksel aktiviteye gondermede karsilastiklar1 problemlerle ilgilidir. Ayrica, otizm
tan1 ve nedenlerine iliskin aile algilarma yonelik galigmalar da alnayazinda mevcuttur (Algahtani, 2012; Toret,
Ozdemir, Selimoglu ve Ozkubat,2014). Ancak, ailelerin spor iizerine daha kapsamli gériislerini iceren bir
¢alismaya rastlanmamastir.

Bu baglamda, bu ¢alisma, Adana’da ¢ocuguna OSB teshisi konan ebeveynlerin, OSB’da alternatif bir
tedavi olarak spora bakis acgilarinin degerlendirilmesi ve sporun bu c¢ocuklarin yasadiklart problemlere etki
derecesinin tespit edilmesi amaciyla yapilmstir.

Yontem
Evren ve Orneklem

Calismaya, farkli 6zel egitim merkezlerinde egitim alan 41 [10 kiz (%24,4), 31 erkek (%75,6)] OSB olan
Ogrencinin ebeveyni [24 anne (%58,5), 17 baba (%41.5)] onam formu doldurarak goniillii olarak katilmigtir.

Anketi uygulamak {iizere ilk olarak, iist, orta ve alt sosyo-ekonomik diizeye sahip dgrencilerin 6grenim
gordiigii kabul edilen, Adana ili’nde bulunan dzel egitim merkezlerinden “tabakal1 6rnekleme” yontemi (Arseven,
2001; Ozdamar, 2003) ile ¢ocuklar belirlenmis (her bir sosyo-ekonomik diizeye uygun 13-14 otizmli ¢ocuk) ve
“basit tesadiifi 6rnekleme” (Ural ve Kilig, 2005) yontemi kullanilarak goniilliiliik esaslarina gore se¢im yapilarak
ebeveynlerine anket uygulanmistir. Katilimcilarin {i¢ farkli sosyo-ekonomik diizeyi temsil edip etmedigini tespit
etmek amactyla okul yoneticileri, 6gretmenler, veliler ve semt sakinleri ile gortsiilmistiir.
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Arastirma Modeli

Bu aragtirma, OSB olan ¢ocuklara sahip ailelerin, spor ile ilgili gdriislerini belirlemeyi amacglayan tarama
modelinde betimsel bir ¢alismadir. Veriler, aragtirmaci tarafindan hazirlanmig olan 33 soruluk bir anket ile
toplanmustir. Anket sorulari; ankete katilan ebeveynlere iliskin cinsiyetleri ve egitim durumlari, ¢ocuklarinin
demografik 6zelliklerini, spor egitimi ile ilgili bilgileri, cocuklarina spor yaptirmayan ailelerin spor yaptirmama
nedenleri ve gocuklari spor yapan ailelerin otizmli ¢ocuklarinin aldiklar1 spor egitiminin igerigi, egitimin kimler
tarafindan verildigi ve yaptirilan sporun ¢ocuklarin yasadiklari bazi problemlere iligkin etkisine yonelik goriislerini
icermektedir. Sorular hazirlandiktansonra, alanla ilgili uzman kisiler tarafindan gézden gegirilmesi saglanmis olup;
diizeltmeleri yapilmustir.

Calismaya katilan ailelerin ¢ocuklarinin becerilerinde yasadiklar: problemlere, sporun etki derecesinin
tespitinde likert tipi derecelendirme 6l¢egi (4 maddeli) kullanilmigtir (Biiyiikoztiirk, 2005). Derecelendirmede,
ebeveynlere asagidaki beceri icerikleri belirtilerek, hi¢bir degisim olmadiysa “katki olmadi”, bir degisim var ise
“katki az”, iki-li¢ degisim var ise “katki biraz”, li¢ ve yukar1 degisme var ise “katki ¢ok” olarak isaretlemeleri
istenmistir.

Alanyazina gore, OSB olan ¢ocuklarin bes kategorideki becerilerde problem yasadiklari belirtilmektedir
(Aslan ve Sahin, 2015; Low ve Lee, 2011; Wimmer ve Perner, 1983). Bunlar;

a) Tletisim Kurma: Isteklerini sozciiklerle ifade etmeye ¢alismasi, giiliimsemesi, sarilmasi ve isaret
etmesi gibi beceriler, gbz temasi kurma ya da siirdiirme, sosyal yasama katilim, arkadasiyla etkilesim kurma,
yardimlagma, yeni tanidig bir kisiye kendini tanitabilme, ¢evreye ve kendine uygun davraniglarda bulunma vb.

b) Ozbakim: Kisisel bakim ve temizlik, giysilerini ¢ikarma ve giyinme, yemek yeme vb.

¢) Davrams: Kendi ismine tepki verme, yiiz ifadelerine ya da duygulara tepki gosterme, g6z temasi
kurma, istedigi seyleri gosterme, sosyal giilimseme varligi, Kendine uzanildiginda kollarini uzatma vb.

d) Dil Gelisimi: Dil gelisiminin alt becerileri (sozciikdagarcigi, kisa ciimleler kullanma, uygun frekansta
ve hizda konusma, sozciikleri dogru telaffuz etme vb.)

e) Akademik Gelisim: Boyama, kalem tutma, yazi yazma ve ¢izim becerileri, say1 sayma vb.

Veri Toplama ve Analizi/Uygulama

Veriler, anket formu ebeveynlerle yapilan birebir goriismelerle doldurtularak toplanmustir. Istatistiksel
analizlerde; SPSS 11,5 paket programm kulamilarak ortalamalar, standart sapmalar, frekans dagilimlar
hesaplanmistir.

Bulgular

Ankete katilan ebeveynlerin sayilart ve egitim durumlart Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1
Ankete Katilan Ebeveynlerin Sayilar: ve Egitim Durumlart
Anne Egitim Durumu Baba Egitim Durumu
Egitim Durumu 24 Kisi (%58.5) 17 kisi (%41.5)
n % n %

Okur-yazar degil 2 8,30 - -
Tlkokul 5 20,80 3 17,60
Ortaokul 5 20,80 3 17,60
Lise 3 12,50 4 23,50
Universite 7 29,20 4 23,50
Lisansiistii-doktora 2 8,30 3 17,60
Toplam 24 100,00 17 100,00

Tablo 1’e gore, ankete katilan ebeveynlerin 24’tiniin anne (%58.5), 17 sinin (%41.5) ise baba oldugu
goriilmiistiir. Ebeveynlerin egitim durumlarina bakildiginda ise 5 kisinin (2 anne-3 baba) lisansiistii-doktora, 11
kisinin (7 anne-4 baba) iiniversite, 7 kisinin (3 anne-4 baba) lise, 8’er kisinin (5 anne-3 baba) ilkokul-ortaokul
mezunu, 2 kisinin ise (anne) okur-yazar olmadig1 tespit edilmistir.

Ankete katilan ebeveynlerin ¢cocuklarinin demografik 6zellikleri Tablo 2°de gosterilmistir.
Tablo 2
Ankete Katilan Ebeveyn Cocuklarimin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet Cocuk Sa);m Yas Boy Viicut Agirhgi  Otizm Tam Yagi
n Y0 X SS X SS X SS X SS
Kiz 10 24,40 11,00 568 137,10 33,0 41,00 14,80 3,35 1,10
Erkek 31 75,60 9,90 482 141,70 234 43,05 22,70 2,90 0,80
Toplam 41 100,00 10,17 499 13820 30,7 42,55 20,90 3,24 1,00

Tablo 2’ye gore; ankete katilan ebeveynlerden 10’unun kiz (%24,4), 31’inin erkek ¢ocuga (%75,6) sahip
olduklar tespit edilmistir. OSB olan ¢ocuklarin ortalama yaglari: (10.17+4.99), boylari: 138,27+30.77, viicut
agirliklart: (42.55420.93) ve otizm tani yasi: (3.24+1.07) olarak bulunmustur.

Ankete katilan ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklarina kullandiklar1 miidahale yontemleri, Tablo 3’de
verilmistir.
Tablo 3

Ankete Katilan Ebeveynlerin OSB olan Cocuklar: Igin Kullandiklar: Miidahale Yontemleri

_ Kullamlan Miidahale Yoéntemleri Katihmei Sayisi YoDagilim
Ozel Egitim 10 24,40
Ozel Egitim+ilag 10 24,40
Ozel Egitim+Spor 7 17,10
Ozel Egitim+Spor-+ilag 14 34,10
Toplam 41 100,00

Tablo 3’e gore; ankete katilan ebeveynlerden toplam 21 kisi ¢ocuklarmin spor egitimi aldigii (Ozel
Egitim+Spor (%17,1) ve Ozel Egitim+Spor+ilag (%34,1) belirtirken, 20 ebeveyn ise ¢ocuklarina spor egitimi
aldirmadiklarini ifade etmislerdir. Bu ebeveynlerin %24,4 i ¢gocuklarina 6zel egitim aldirirken, %24,4°i ise hem
Ozel egitim hem de ilag tedavisi aldirdiklarini bildirmislerdir. Ankete katilan ebeveynlerin spor egitimi alan
cocuklarinin sporu hangi siklikla aldiklarina iliskinyiizdelik dagilimlari ve ortalama spor yapmadurumlari Tablo
4’te gosterilmistir.
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Tablo 4

Ankete Katilan Ebeveynlerin Spor Egitimi Alan Cocuklarimin Sporu Hangi Siklikla Aldirdiklarina Iliskin Yiizdelik
Dagilimlar: ve Ortalama Spor Yapma Durumlart

Cocuklarin Spor Egitimi

Alma Sikliklars Katilhimer Sayisi %Dagilim Haftada Kac Giin Haftada Kac Saat
Diizenli Spor Egitimi 14 66,70 3,93+1,69 2294227
Firsat Oldukga Spor Egitimi 10 33,30 1,57+1,90 0,50+0,50
Toplam 21 100,00 3,14+2,06 1,69+2,04

Tablo 4’¢ gore; OSB’li ¢ocuklarin 14’iintin diizenli spor egitimi aldiklari (%66,7) ve 10 kisinin de firsat
oldukga spor egitimi aldiklar1 (%33,3) tespit edilmistir. Spor yapma durumlarina bakildiginda ise; toplam haftada
ortalama (3,14+2,06) giin ve (1,694+2,04) saat sporla ugrastiklar1 bulunmustur.

Ebeveynlerin ¢ocuklari igin tercih ettikleri spor branglar1 Tablo 5°de gosterilmistir.

Tablo 5
Ebeveynlerin Cocuklar: I¢in Tercih Ettikleri Spor Branglar:

Spor Branslari Ortalama %
Tiim spor branslarinda egitim (basketbol, futbol, jimnastik, atletizm, bisiklet, masa tenisi vb.) 12 57,14
Yiizme veya hidroterapi 7 33,33
Diger (bale) 2 9,52
Toplam 21 100,00

Tablo 5’e gore, ebeveynler tarafindan ¢ocuklarina en ¢ok aldirilan spor egitiminin su diginda tiim takim
ve bireysel spor branglarinda (basketbol, futbol, jimnastik, atletizm, bisiklet, masa tenisi vb.) oldugu goriiliirken,
ikinci sirayi su i¢inde yapilan; yiizme ve hidroterapi (su i¢i egzersizler) almaktadir.

Ankete katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin aldiklar: spor egitimininortalama siire dagilimlari Tablo 6’da
gosterilmistir.

Tablo 6
Ankete Katilan Ebeveynlerin CocuklarininAldiklar: Spor EgitimininOrtalama Stire Dagilimlar
Spor Egitimi Aldiklar Siire Katihmer Sayis1 %Dagilim

6 ay ve alt1 4 19,00
1-2yil 9 42,90
3-4yil 2 9,50
5 yil ve iisti 6 28,60
Toplam 21 100,00

Tablo 6’ya gore Ebeveynler, ¢cocuklarinin en fazla dokuz kisi (%42,9) 1-2 yildir sporla ugrastiklarini
belirtmistir. Ankete katilan ebeveynlerin spor egitimini kimler tarafindan aldigina yonelik bulgular Tablo 7°de
verilmigtir.
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Tablo 7
Ankete Katilan Ebeveynlerin Spor Egitimini Kimler Tarafindan Aldigina YonelikYiizdelik Dagilimlart
Cocuklarin, Spor Egitimini Kimler Tarafindan Aldig1 Katihhmer Sayisi %Dagilim

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokul Mezunu 14 66,70
Fizyoterapist 3 14,30
Cocuk Gelisimci 3 14,30
Diger (6zel egitimci) 1 4,80
Toplam 21 100,00

Tablo 7°ye gore, spor yapan otizmli ¢ocuklarin 14’ (%66.7) egitimi, beden egitimi ve spor boliimil
mezunlarindan alirken, toplam 7 kisinin (%33.3) ise brans dis1 egitmenler tarafindan egitim aldig: tespit edilmistir.
Ayrica; ebeveynlere, ¢ocuklarinin spor egitimlerin devam ettikleri yer ya da kisi soruldugunda; dokuz kisinin
(%42,9) 6zel egitim merkezlerinden aldirdigini, 12 kisinin (%57,1) ise cretli spor egitim antrendrlerinden
aldirdiklarini ifade etmislerdir. Bu sonuglara gore; spor egitimi veren 14 beden egitimi ve spor yiiksekokul
mezunundan, sadece ikisinin 6zel egitim merkezlerinde ¢alistigi sonucuna varilabilir.

Ankete katilan ebeveynlerden gocuklarma spor egitimi aldiramayanlarin nedenlerine iligkin bulgular
Tablo 8’de gosterilmistir.
Tablo 8

Ankete Katilan Ebeveynlerden Cocuklarina Spor Egitimi Aldiramayanlarin Nedenleri

Nedenler Katilimer Sayisi %Dagilim
Yetismis egitmenin olmamast 3 15
Cocugun spor yapamamasi 2 10
Maddi imkansizliklar 6 30
Tesis yetersizligi 5 25
Cocugun yasinin kiigiik olmasi 2 10
Diger (zamanyetersizligi) 2 10
Toplam 20 100

Tablo 8’e gore; ankete katilan ebeveynlerden ¢ocuklarina spor egitimi aldirmama nedenlerinin en baginda
maddi imkansizliklar (%30) ve tesis yetersizligi (%25) oldugu belirtilmistir. Ankete katilan ebeveynlerden
cocuklarina spor egitimi aldiranlarin, sporun ¢ocuklarin yasadiklari problemlere etkisine yonelik degerlendirme
bulgulariTablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9

Ankete Katilan Ebeveynlerden Cocuklarina Spor Egitimi Aldiranlarin  Sporun Cocuklarin Yasadiklari
Problemlere Etkisinin Degerlendirilmesi

Yasadiklar Olmadi Az Biraz Cok Toplam
Problemler n % n % n % n % n %
Tletisim - - - - 7 33,30 14 66,70
Ozbakim - - 1 4,80 10 47,60 10 47,60
Davranis 3 14,30 3 14,30 7 33,30 8 38,10 21 100
Dil 3 14,30 1 4,80 6 28,60 11 52,40
Akademik 3 14,30 1 4,80 11 52,40 6 28,60

Tablo 9’a gore; ankete katilan ebeveynlerden ¢ocuklarina spor egitimi aldiranlarin, sporun ¢ocuklarin
yasadiklar1 problemlere {izerindeki etkilerine iliskin goriislerine bakildiginda; sporun en ¢ok ¢ocuklarinin iletigim
becerilerine (%66,7) ve dil gelisimlerine (%52,4), 6zbakim becerilerine (%47,6), davraniglarina (%38,1) olumlu
katkilarinin oldugu belirtilmistir. Yine ankete katilan ebeveynlerden (%52,4) sporun akademik becerilere
katkisinin biraz oldugunu vurgulamistir. Ankete katilan ve g¢ocuklarina spor egitimi aldiramayan toplam 20
ebeveyn bu sorulari yanitlamamaistir.

Tartiyma

Aileler, cocuklarinin fiziksel aktivite davranislarmin gelisimlerinde dnemli bir rol oynarlar. Ornegin,
ailelerin fiziksel aktivite hakkindaki inang, tutum ve degerlerinin, ¢ocuklar: i¢in hangi fiziksel etkinliklerin
secilecegi lizerinde giiclii bir etkisi vardir (Obrusnikovave Miccinello, 2012). Bunun yaninda, aileleri fiziksel
olarak aktif olan g¢ocuklarin, aileleri sedanter (aktif olmayan) olan ¢ocuklardan daha ¢ok aktif olduklari
goriilmiistiir(Lee, 2004). Buna ek olarak, aileler fiziksel aktivite yapma konusunda ¢ocuklarini
cesaretlendirdiklerinde, ¢ocuklarmin fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin arttigi vurgulanmistir (Lee, 2004,
Moore ve dig., 1991). Bir aile ya da akran ayni anda ¢ocugu ya da arkadagi ile ayni etkinliklere katildiginda, bu
cocuklarin sportif faaliyet diizeylerinin biiyiik dl¢iide etkilendigi bildirilmistir (Beets, VVogel, Forlaw, Pitteti ve
Cardinal, 2006). Ailelerin ¢ocuklarinin {izerinde bu kadar etkin olmasi, onlarin spora bakis agilarinin
degerlendirilmesi geregini ortaya koymustur. Bu baglamda, OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin spor ile ilgili
gorisleri tespit edilmis ve degerlendirilmistir.

Bu degerlendirme sonuglarina gore; ankete katilan ebeveynlerden 10’unun kiz (%24,4), 31’inin erkek
OSB olan ¢ocuga (%75,6) sahip olduklari tespit edilmistir. OSB’nun goriilme sikliginin, kadinlara gére erkeklerde
daha fazla oldugu belirtilmektedir (Werling ve Geschwind, 2013). Anketlerimize katilanlarin daha ¢ok erkek
¢ocuga sahip olma nedeninin bundan kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica, ¢alismaya goniilli katilan
ailelerin gocuklarinin, daha ¢ok erkek olmasi da etkili olmus olabilir.

Ankete katilan ebeveynlerden 21 kisi, ¢ocuklarmm spor egitimi aldigim belirtirken, 20 ebeveyn ise
cocuklarina spor egitimi aldirmadiklarini ifade etmiglerdir. Spor egitimi alan 21 ¢ocugun yaptiklar1 sporlara
bakildiginda ise, oniki ¢ocugun (%57,1) tim spor bransglarinda (basketbol, futbol, jimnastik, atletizm, bisiklet,
masa tenisi vb.), yedi ¢ocugun (%33,3) ylizme veya hidroterapi, ikicocugun (%9,52) bale egitimi aldigi
gorlilmiistiir. En fazla yaptirilan sporlara bakildiginda; ailelerin su disinda hem bireysel hem de takim sporlari ile
¢ocuklarinin egitim almasini istedikleri goriilmiistiir. Bunun nedeninin; hem alt extremite (bacaklar) hem de {ist
extermite (kollar) biiyiik kas gruplarinin ¢aligsmasi ile motor becerilerin kazaniminin daha fazla olmasi etkili olmus
olabilir. Ayrica; genellikle 6zel egitim alaninda bireysel egitim programi (BEP) aldirilan OSB olan gocuklarin
daha iyi sosyallesebilmesi ve toplumla entegre olabilmesi i¢in grup ¢aligmalarinin (basketbol, futbol vb.) faydali
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olabilecegi diisiiniilmiis olabilir. Buna ek olarak, farkli biiyiikliiklerde top ¢aligmalarinin OSB olan ¢ocuklarin obje
kontrol beceri gelisimine katki saglayabilecegi goz 6niinde bulundurulmus olabilir. Arastirmaci Menear (2007),
Down sendromlu ¢ocugu olan ailelerin spor hakkindaki goriislerini i¢eren ¢aligmasinda, ailelerin anaokulundan
ergenlik ¢agma kadar, cocuklarini fiziksel aktivite yapmalari konusunda desteklediklerini belirlemistir. Spora
katilimin, zihinsel engelli bireylerin kaba motor becerilere katkisinin biiyiik oldugu bildirilmektedir. Ozellikle top
ile oynanan sporlara katilan engelli bireylerin obje kontrol beceri puanlarinin spora katilmayanlardan daha yiiksek
oldugu gézlemlenmigtir. Hatta sporun kaba motor becerilere pozitif katkilarindan dolay1, 6zellikle ilkdgretim
diizeyindeki okullarda zihinsel engelli bireyler igin beden egitim programlarinin uygulanmasi geregi
vurgulanmaktadir (Westendorp, Houwen, Hartman ve Visscher, 2011).

Spor yapan OSB olan ¢ocuklarin 14’iiniin (%66,7) egitimlerini, beden egitimi ve spor yiiksekokulu
mezunlarindan alirken, toplam yedi kisinin (%33,3) ise brang dis1 egitmenlerden egitim aldig: tespit edilmistir.
Ayrica ebeveynlere cocuklarmin spor egitimlerine devam ettikleri yer ve spor egitimini aldiklar1 kisiler
soruldugunda ise; dokuz kisi spor egitimini (%42,9) 6zel egitim merkezinden aldirdigini, 12 kisi (%57,1) ise bu
egitimi dcretli olarakozel spor egitimi yaptiranantrendrlerden aldirdiklarini ifade etmislerdir. Bu sonuglara gore
spor egitimi veren beden egitimi ve spor bolimii mezunul4 kisinin sadece iKisinin 6zel egitim merkezlerinde
caligtig1 sonucuna varilabilir. Ebeveynlerdenalti kisi (%30) en fazla maddi imkansizliklardan ve bes kisi (%25) de
tesis yetersizligindendolay1r cocuklarina spor egitimi aldiramadiklarini ifade ettikleri goriilmistiir. Bunun
nedeninin, 21 ebeveynden sadece ikisinin spor egitimini 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde aldirabildigi
ve diger 12 kiginin ise {icretli 6zel spor egitmeni ile gocuklara spor egitimi aldirabilmelerinden kaynaklanmis
olabilir. Ciinkii, yasalar geregi 06zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde spor egitimi zorunlulugu
bulunmamaktadir. Bu baglamda, merkezlerin ¢ogunda spor egitmeni ¢alistirilmamaktadir ve spor yapilabilecek
uygun mekanlar olusturulmamaktadir. Bockman ve digerleri (2009) yaptiklar1 ¢alismada, 10-11 yas arasi
cocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlari iizerine hem ailenin hem de sosyo-ekonomik durumun etkili oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica, baska bir ¢alismada OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina fiziksel aktivite
yaptirilirken karsilastiklart engeller ile ilgili goriislerine bakildiginda 6zel spor egitim iicretlerinin fazla olmasi
nedeniyle, ¢ocuklarina spor yaptirmada zorlandiklari ifade edilmistir (Khadera ve Pehlivan, 2016). Bunun yaninda,
OSB olan ¢ocuga sahip diisiik gelirli aileler, cocuklarina daha az fiziksel aktivite yaptirdiklarini belirtmislerdir
(Memari ve dig., 2015). Bu nedenlerden dolay1, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde spor tesislerinin ya
da spor kliiplerinin yer almasinin yasalarda zorunlu hale getirilmesinin ve bu tesislerde spor egitmenlerinin
caligtirilmasinin, aileye maddi yonden zorluk getirmeyecedi diisiiniilmektedir. Bu sayede otizmli bireylerin
gelisimlerinesporla katki saglanabilecegi vurgulanabilir.

Literatiirde, OSB olan ¢ocuklarin sosyallesme ve iletisim becerilerinin zayif oldugu vurgulanmaktadir
(Hannant, Cassidy, Tavassoli ve Mann, 2016). Bes-yedi yaslarinda OSB olan sekiz ¢ocuk {izerinde yapilan bir
caligmada uyarlanmis egzersiz programinin, ¢ocuklarin fiziksel uygunluk parametreleri (kuvvet, siirat,
dayaniklilik, esneklik vb.), sosyal iletisim ve etkilesimleri lizerine pozitif etkilerinin oldugu vurgulanmistir
(Yanardag, Ergun ve Yilmaz, 2009). Baska bir ¢alismada 30 saglikli lise 6grencisine (18 erkek ve 12 kadin,
(21,1£1,6) yas ortalamasi) koordinasyon egzersizleri yaptirilmis ve MRI sistem ile beyin fonksiyonlarinin hangi
bolimlerinin aktive olduguna bakilmistir. Beyinde 6zellikle sosyal beceri ve iletisim alanlarinin daha ¢ok aktive
oldugu goriilmistir (Mochizuki, Sudo, Kirino ve Itoh, 2014). Calismamizda, ailelerin spor hakkindaki
goriislerinde 14 kisinin(%66,7) ¢ocuklarinin en gok iletisim becerilerinekatki sagladigini belirtmesi, bu gocuklarin
beyin fonksiyonlarinin spor ile aktive olmasindan kaynaklanabilecegini vurgulayabiliriz. Ayrica, anketimizde
sporu ¢ocuklariniza bireysel mi, grupla mi, yoksa her ikisini de mi yaptirdiniz sorumuza 10 ¢ocugun (%47,62)
bireysel olarak sporla ugrastigi, dokuz ¢ocugun (%42.86) grup ¢alismasi seklinde ¢alistigi ve iki ¢cocugun ise
(%9.52) hem bireysel hem de grup ¢aligmalarina katildigr belirtilmigtir. Cocuklarin %43 iiniin grup ile beraber
sportif aktivitelere katilmis olmasi birgok farkli kisi ile etkilesimi gerektireceginden, g¢ocuklarin iletisim
becerilerini gelistirmelerine katki saglayabilecegi diisliniilmektedir.
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Ankete katilan ebeveynlerden onbir kisi sporun g¢ocuklarmin dil gelisimlerine katki sagladigini
belirtmistir. Hellendoorn ve digerleri (2015) yaptiklar1 ¢alismada, dil bozukluklart ag¢isindan risk altindaki
cocuklarin, ince motor becerilerine dnem verilmesi geregini vurgulamaktadirlar. Bunun yaninda, dil bozukluklari
goriillen bireylerin, ince motor ve motor planlama becerilerini igeren gorevlerde zorluklar yasandigi
belirtilmektedir. Alanyazinda, motor sistem gelisimi ile dil 6grenimi arasinda anlamli bir iligkinin oldugu
bulunmustur (LeBarton ve Iverson, 2013). Ayrica, duyusal motor deneyim ve gii¢lendirilmis algmin, dil gelisimi
ile pozitif iligkili oldugu bildirilmektedir (Antonucci ve Alt, 2011). Calismamizda, spor yoluyla OSB olan
cocuklarin motor sistemlerinin gelisimine bagh olarak, dil gelisimlerinin de olumlu yonde etkilenebilecegini
diigiinmekteyiz. Bu durumun, anket sonuglarimizda ebeveynlerin %52’sinin sporun, dil gelisimine katkisini
belirtmesinde etkili olabilecegini soyleyebiliriz.

Calismamiza katilan ebeveynlerin on kisi sporun otizmli ¢ocuklarinin 6zbakim becerilerine katkisinin
oldugunu belirtmektedirler. Alanyazinda fiziksel egzersizin, OSB olan ¢ocuklarin kuvvet, denge, iist ekstremite
(kollar), koordinasyon, hiz ve gorsel-motor control gibi motor becerilerine katki sagladigi vurgulanmistir ( Shikh,
Jalali ve Porranjbar, 2015; Rafie, Ghasemi, Zamani ve Jalali, 2017). OSB problemi yasayan bireylerde motor
becerilerin fiziksel egzersiz ile desteklenmesi ince ve kaba motor becerilerini daha iyi kullanmasina katk1
saglayacaktir. Dolayisiyla, bireyin 6zbakim becerilerinin artmasinda sporun rol oynayabilecegini diisiinmekteyiz.
Ayrica, OSB olan ¢ocuklar {izerinde yapilan bir diger ¢alismada, yiizme ve su i¢i egzersizlerinin giyinme, temizlik
ve hijyen gibi giinliik yasam aktivitelerinde olumlu gelismeler kaydettigi bildirilmistir (Yanardag, Erkan, Yilmaz,
Arican ve Diizkantar, 2015). Literatiirdeki bu ¢alisma sonuglarina benzer olarak; ¢alismamizda, ailelerin %48 inin
sporun ¢ocuklarinin 6zbakim becerilerine katkisinin oldugunu belirtilmistir.

Calismamizda, ankete katilan ebeveynlerden sekiz kisi spor yoluyla, ¢ocuklarinin davraniglarinda
diizelme oldugunu belirtmektedirler. OSB olan bireylerde motor koordinasyon ve §grenme becerilerinde
eksiklikler oldugu belirtilmektedir (Travers, Powell, Klinger ve Klinger, 2013). Ayrica bu bireylerde postiir
(durus) kontrol problemleri gibi sorunlar gériilmektedir (Travers ve dig., 2013). Bu gibi problemlerin, bireyin
yasam becerilerini olumsuz yonde etkileyebilecegi soylenebilir. Postiir kontrol problemlerinden biri de sterotip
hareketlerdir (Bahrami, Movahedi, Marandi ve Abedi, 2012). Sterotip hareketler, OSB teshisi koymada 6nemli
Ozellikten biridir (Bahrami ve dig., 2012). Sterotip hareketler genellikle el sallama, el ¢irpma, agzina bir obje
gotlirme, ses ¢ikarma, kendine zarar verici davranis (kendini 1sirma, kafasini duvara vurma vb.) seklinde goriiliir
(Bahrami ve dig, 2012). Literatiirde yapilan bir arastirmada, 5-16 yas aras1t OSB olan 15’1 egzersiz grubunda, 15’i
kontrol grubunda olan toplam 30 ¢ocuk iizerinde ¢alismistir. Egzersiz grubuna, 14 hafta boyunca haftada dort kez
kata teknikleri (karate sporunda rakip olmaksizin hayali karate doviis teknikleri) yaptirilmistir. Her ay, iki grubun
da sterotip davraniglarina bakilmistir. Kata teknigi alan grubun, sterotip hareketlerinde azalma oldugu tespit
edilmistir. Calisma bitiminden 30 giin sonrasinda bile kata ¢aligmasi yapan grubun azalan sterotip hareketlerinin
korundugu goriilmiistiir. Kontrol grubunun sterotip hareketlerinde ise hi¢bir degisiklige rastlanmamustir (Bahrami
ve dig., 2012).

Calismaya katilan ebeveynlerin %52’si, sporun akademik becerilere katkisinin az oldugunu
vurgulamustir. Egzersizin OSB ya da dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi durumlara bagh olarak
ogrenme giigliigii ¢ceken bireylerin, akademik becerileri (boyama yapma, kalem tutma, yazi yazma, sayl sayma
vb)i¢in faydali oldugu belirtilmektedir (Tan, Pooley ve Speelman, 2016). Ayrica egzersizin, bireyin biligsel
fonksiyonlarina katki sagladigi vurgulanmaktadir (Tan ve dig., 2016). Bu baglamda, biligsel fonksiyonlarin
gelisiminin de, bireyin akademik becerilerine olumlu yonde etki edebilecegini disiinmekteyiz. Bunun yaninda,
beyni aktive etmede fiziksel egzersizin etkili oldugu bildirilmektedir (Mochizuki ve dig., 2014). Beynin aktif
caligmasinin da, bireyin akademik becerilerini pozitif yonde etkileyebilecegini sdyleyebiliriz. Alanyazinda ayirica
OSB olan ¢ocuklara yaptirilan sporun, ¢ocuklarin akademik katilim diizeyini olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir
(Nicholson, Kehle, Bray ve Heest, 2011). Calismamizda; OSB olan ve gocuklarina diizenli spor egitimi aldiran
ebeveynler, ¢cocuklarinin haftada ortalama (3,14+2,06) giin ve (1,69+2,04) saat sporla ugrastiklarint belirtmistir.
Ayrica, cogu ebeveyn 1-2 yildir gocuklarinin sporla ugrastigini (%42,9) vurgulamistir. Yapilan bir ¢alismada, OSB
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teshisi konulup egitime ne kadar erken baglanirsa, ¢cocuklarin sosyallesme, 6zbakim ve akademik becerilerine o
kadar fazla katki saglanabilecegi belirtilmistir (Hashimoto ve dig., 2005). Calismamizda da; sporla calisilan
stirenin kisa olmasinin (spor egitimine ge¢ baslanmis olmasinin), bu ¢ocuklarin akademik becerilerine az etki
etmesinde rol oynamis olabilecegi diigiiniilmektedir.

Sonug¢ ve Oneriler

Calismamizda OSB olan ve spor yapan ¢ocuklara sahip ebeveynler, sporun ¢ocuklarina pozitif katkilar
sagladigini bildirmislerdir. Sporun 6zellikle en ¢ok iletisim becerilerine, daha sonra, dil geligimine ve tiglincii
sirada ise; 6zbakim becerilerine katkisinin oldugu belirtilmistir. Cocugu OSB olan ve spor yaptirmayan ebeveynler
ise spor yaptirmama sebeplerinin, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde spor tesislerinin yetersizliginden
kaynaklandig1 bildirmistir. Cocuklarina spor yaptirmak isteseler de Tcretli spor egitimi icin maddi
imkansizliklarinin oldugunu vurgulamiglardir.

Sonug olarak, OSB olan bireylerin yagsam becerilerine, sporun katkilar1 g6z oniine alinarak, 6zellikle 6zel
egitim merkezlerinde yeni yasa diizenlemesiyle, zorunlu egitmen kadrosunda beden egitimi ve spor yiliksekokulu
(fakiilte, boliim vb) mezunlarinin bulunmasi ve bu merkezlerde spor tesislerinin yeterli diizeye getirilmesi, engelli
spor kuliiplerinin arttirilmasi geregini vurgulayabiliriz.

2017, 18(1)



OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUGA SAHIP EBEVEYNLERIN SPOR ILE ILGILI GORUSLERT 119

Kaynaklar

Algahtani, M. M. J. (2012). Understanding autism in Saudi Arabia: A qualitative analysis of the community and
cultural context. Journal of Pediatric Neurology, 10(1), 15-22.

Antonucci, S. M., & Alt, M. (2011). A lifespan perspective on semantic processing of concrete concepts: Does a
sensory/motor model have the potential to bridge the gap. Cognitive, Affective, & Behavioral
Neuroscience, 11(4), 551-572.

Arseven, A. (2001). Alan arastirma yontemi, ilkeler, teknikler, ornekler (2. baski). Ankara: Giindiiz Egitim ve
Yaynlar1.

Aslan, K., & Sahin, S. (2015). Ulkemizde otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarda sosyal becerileri
gelistirmeye yonelik yapilan giincel alismalar. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi,
2(3), 1-18.

Bahrami, F., Movahedi, A., Marandi, S. M., & Abedi, A. (2012). Kata techniques training consistently decreases
stereotypy in children with autism spectrum disorder. Research in Developmental Disabilities, 33(4),
1183-1193.

Beets, M. W., Vogel, R., Forlaw, L., Pitteti, K. H., & Cardinal, B. J. (2006). Social support and youth physical
activity: The role of provider and type. American Journal of Health Behavior, 30(3), 278-289.

Brockman, R., Jago, R., Fox, K. R., Thompson, J. L., Cartwright, K., & Page, A. S. (2009). Get off the sofa and
go and play: Family and socioeconomic influences on the physical activity of 10-11 year old children.
BMC Public Health, 21(9), 1-7.

Bumin, G., Uyanik, M., Yilmaz, 1., Kayihan, H., & Topcu, M. (2003). Hydrotherapy for Rett syndrome. Journal
of Rehabilitation Medicine, 35(1), 44-45.

Biiytikoztiirk, S. (2005) Anket gelistirme. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 3(2), 133-151.

Centelles, L., Assaiante, C., Etchegoyhen, K., Bouvard, M., & Schmitz, C. (2012). Understanding social
interaction in children with autism spectrum disorders: Does whole-body motion mean anything to them.
Encephale, 38(3), 232-240.

Cottenceau, H., Roux, S., Blanc, R., Lenoir, P., Bonnet-Brilhault F., & Barthélémy, C. (2012). Quality of life of
adolescents with autism spectrum disorders: Comparison to adolescents with diabetes. European Child
& Adolescent Psychiatry, 21(5), 289-296.

Elwin, M., Ek, L., Schréder, A., & Kjellin, L. (2012). Autobiographical accounts of sensing in asperger syndrome
and high-functioning autism. Archives of Psychiatric Nursing, 26(5), 420-429.

Hannant P., Cassidy,S., Tavassoli, T.,&Mann, F. (2016). Sensorimotor difficulties are associated with the severity
of autism spectrum conditions. Frontiers in Integrative Neuroscience, 17(10), 1-14.

Hashimoto, T., Nishimura, M., Mori, K., Miyazaki, M., Tsuda, Y.,& Ito, H. (2005). Autistic disorders. No to
Hattatsu, 37(2), 24-29.

Hellendoorn, A., Wijnroks, L., Van, D. E., Dietz, C., Buitelaar, J. K., & Leseman, P. (2015). Motor functioning,
exploration, visuospatial cognition and language development in preschool children with autism.
Research in Developmental Disabilities, 39(5), 32-42.

Kern, L., Koegel, R. L., & Dunlap, G. (1984). The influence of vigorous versus mild exercise on autistic
stereotyped behaviors. Journal of Autism and Developmental Disorders, 14(1), 57-67.

OZEL EGITIM DERGISI


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bahrami%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22502844
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Movahedi%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22502844
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Marandi%20SM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22502844
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Abedi%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22502844
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Centelles%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22726411
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Assaiante%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22726411
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Etchegoyhen%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22726411
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bouvard%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22726411
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Schmitz%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22726411
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Cottenceau%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22382494
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Roux%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22382494
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Blanc%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22382494
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Lenoir%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22382494
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bonnet-Brilhault%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22382494
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Barth%C3%A9l%C3%A9my%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22382494
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Elwin%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22999038
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Schr%C3%B6der%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22999038
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Kjellin%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22999038
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hashimoto%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15773325
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Nishimura%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15773325
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Mori%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15773325
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Miyazaki%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15773325
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Tsuda%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15773325
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ito%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15773325
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hellendoorn%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25635383
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wijnroks%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25635383
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=van%20Daalen%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25635383
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dietz%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25635383
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Buitelaar%20JK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25635383
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Leseman%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25635383

120 GONCA INCE

Khadera, W., & Pehlivan, A. (2016).Parent perceptions of barriers to physical activity for children with autism
spectrum disorders. The Swedish Journal of Scientific Research, 3(3), 12-18.

LeBarton, E. S., & Iverson, J. M. (2013). Fine motor skill predicts expressive language in infant siblings of children
with autism. Developmental Science, 16(6), 815-27.

Lee, B. (2004). Parental values and concerns about participation in physical activity by persons with intellectual
disabilities. Eugene, OR: Kinesiology Publications, University of Oregon.

Loukusa, S., Leinonen, E., Jussila, K., Mattila, M. L., Ryder, N., & Ebeling, H., (2007). Answering contextually
demanding questions: Pragmatic errors produced by children with asperger syndrome or high-functioning
autism. Journal of Communication Disorders, 40(5), 357-381.

Low, H. M., & Lee, L. W. (2011). Teaching of speech, language and communication skills for young children
with severe autism spectrum disorders: What do educators need to know? New Horizons in Education,
59(3), 16-27.

Memari, A. H., Panahi, N., Ranjbar, E., Moshayedi, P., Shafiei, M., & Kordi, R., et al. (2015). Children with
autism spectrum disorder and patterns of participation in daily physical and play activities. Hindawi
Publishing Corporation Neurology Research International, 7(1), 1-7.

Menear, K. S. (2007). Parents’ perceptions of health and physical activity needs of children with Down syndrome.
Down Syndrome Research and Practice, 12(1), 60-68.

Mochizuki, A. A., Sudo, M. M., Kirino, E., & Itoh, K. (2014). Brain activation associated with motor imagery of
coordination exercises and social abilities. European Journal of Sport Science, 4(7), 671-677.

Moore, L. L., Lombardi, D. A., White, M. J., Campbell, J. L., Oliveria, S. A., & Ellison, R. C. (1991). Influence
of parents physical activity levels on activity levels of young children. The Journal of Pediatrics, 118(2),
215-219.

Nicholson, H., Kehle, T. J., Bray, M. A., & Van Heest, J. (2011). The effects of antecedent physical activity on
the academic engagement of children with autism spectrum disorder. Psychology in the Schools, 48(2)
198-213.

Obrusnikova, 1., & Miccinello, D. L. (2012). Parent perceptions of factors influencing after-school physical
activity of children with autism spectrum disorders. Adapted Physical Activity Quarterly, 29(1), 63-80.

Ozdamar, K. (2003). Modern bilimsel arastirma yontemleri. Eskisehir: Kaan Kitabevi.

Powers, S., Thibadeau, S., & Rose, K. (1992). Antecedent exercise and its effects on self-stimulation. Behavioral
Residential Treatment, 7(1), 15-22.

Rafie, F., Ghasemi, A., Zamani, J. A., & Jalali, S. (2017). Effect of exercise intervention on the perceptual-motor
skills in adolescents with autism. The Journal of Sports Medicine And Physical Fitness, 57(1-2), 53-59.

Rafie,F., Shikh, M., Jalali,S., & Pourranjbar, M. (2015). Physical exercises and motor skills in autistic children.
Iranian Journal of Public Health, 44(5), 724-725.

Reid, P. R., Factor, D. C., Freeman, N. L., & Sherman, J. (1988). The effects of physical exercise on three autistic
and developmentally disordered adolescents. Therapeutic Recreation Journal, 22(2), 47-56.

Resmi Gazete (2012). Milli Egitim Bakanlig Ozel Egitim Kurumlar
Yonetmeligi.http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2012/05/20120518-27..htm, adresinden elde
edilmistir.

2017, 18(1)


https://www.hindawi.com/68934904/
https://www.hindawi.com/74810735/
https://www.hindawi.com/13852708/
https://www.hindawi.com/19356402/
https://www.hindawi.com/89382356/
https://www.hindawi.com/93632684/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mochizuki%20AA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24621266
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sudo%20MM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24621266
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kirino%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24621266
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Itoh%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24621266
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Obrusnikova%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22190053
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Miccinello%20DL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22190053
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rafie%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27028719
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ghasemi%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27028719
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zamani%20Jam%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27028719
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jalali%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27028719
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=RAFIE%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26284223
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=SHIKH%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26284223
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=JALALI%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26284223

OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUGA SAHIP EBEVEYNLERIN SPOR ILE ILGILI GORUSLERT 121

Russell, L., Lynn, K. K., Kristen, A., April, R., Whitney, E., & Whitney, S. (2010). Physical exercise and
individuals with autism spectrum disorders: A systematic review. Research in Autism Spectrum
Disorders, 4(4), 565-576.

Tan, B. W., Pooley, J. A., & Speelman, C. P. (2016). A meta-analytic review of the efficacy of physical exercise
interventions on cognition in individuals with autism spectrum disorder and ADHD. Journal of Autism
and Developmental Disorders, 46(9), 3126-3143.

Téret, G., Ozdemir, S., Selimoglu, O. G., & Ozkubat, U. (2014). Otizmli gocuga sahip olan ebeveynlerin goriisleri:
Otizm tamimlamalar1 ve otizmin nedenleri. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim
Dergisi, 15(1),1-14.

Travers,B. G., Powell, P. S., Klinger, L. G., & Klinger, M. R. (2013). Motor difficulties in autism spectrum
disorder: Linking symptom severity and postural stability. Journal of Autism and Developmental
Disorders, 43(7), 1568-1583.

Ural, A., & Kilig, I. (2005). Bilimsel arastirma siireci ve SPSS ile veri analizi. Ankara: Detay Yaynlari.

Werling, D. M., & Geschwind, D. H. (2013). Sex differences in autism spectrum disorders. Current Opinion in
Neurology, 26(2),146-53.

Westendorp, M., Houwen, S., Hartman, E., & Visscher, C. (2011). Are gross motor skills and sports participation
related in children with intellectual disabilities? Research in Developmental Disabilities, 32(3), 1147-
1153.

Wimmer, H., & Perner, J. (1983). Beliefs about beliefs: Representation and constraircing function of wrong beliefs
in young children’s understanding of deception. Cognition, 13(1), 103-128.

Yanardag, M., Ergun, N., & Yilmaz, I. (2009). Otistik ¢ocuklarda adapte edilmis egzersiz egitiminin fiziksel
uygunluk diizeyine etkisi. Fizyoterapi Rehabilitasyon, 20(1), 5-31.

Yanardag, M., Erkan, M., Yilmaz, |., Arican E., & Diizkantar, A. (2015). Teaching advance movement exploration
skills in water to children with autism spectrum disorders. Research in Autism Spectrum Disorders, 9(1)
121-129.

Yilmaz, 1., Yanardag, M., Birkan, B. A., & Bumin, G. (2004). Effects of swimming training on physical fitness
and water orientation in autism. Pediatrics International, 46(5), 624-626.

OZEL EGITIM DERGISI


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tan%20BW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27412579
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pooley%20JA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27412579
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Speelman%20CP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27412579
http://link.springer.com/journal/10803
http://link.springer.com/journal/10803
http://www.scopus.com/scopus/inward/record.url?eid=2-s2.0-84868249678&partnerID=7tDmEqzL&rel=3.0.0&md5=300d1c0b4d25b4f74d5ed50d99ecccc2
http://www.scopus.com/scopus/inward/record.url?eid=2-s2.0-84868249678&partnerID=7tDmEqzL&rel=3.0.0&md5=300d1c0b4d25b4f74d5ed50d99ecccc2
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Werling%20DM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23406909
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Geschwind%20DH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23406909

Ankara University Faculty of

| »=  Educational Sciences Journal of Special
' Education

Year: 2017, Volume: 18, No: 1, Page No: 109-124

. ¢
Isigiaq W

DOI: 10.21565/0zelegitimdergisi.302891

Received Date: 24.10.16
RESEARCH Accepted Date: 30.03.17
OnlineFirst: 31.03.17

Opinions of Parents Who Have Children with Autism Spectrum
Disorder About Sport*

Gonca Ince**
Cukurova University

Abstract

This study aimed to examine the opinions of parents who have children with Autism Spectrum Disorder (ASD)
about sport and identification of impact of sport on their children's problems. Forty-one parents (24 mothers, 17
fathers) participated in this study voluntarily. The study included parents of students with ASD, attending different
special education centers. This study is a descriptive quantitative study. In the study, the researcher prepared a
questionnaire which included 33 questions about demographic characteristics, their physical education courses
and the effects of sports training on daily problems of their children with ASD. After the preparation of the
questionnaire, experts reviewed it. For statistical analyses, the SPSS 11.5 computer package program was used.
The average age of the children (31 male, 10 female) of surveyed parents was (10.17+4.99) years. The average
body weight was (42.55+20.93) kg, and the average height was (138.27+30.77) cm. Of all the parents 51.2% of
them were giving sports training to their children. When the results of the effects of the sport on those children's
problems were examined, it was seen that the sport had mostly contributed to the communication skills (66.7%)
and language development (52.4). Besides, 65.9% of all parents indicated that the special education centers where
their children received special education did not have any physical education teachers or trainers. As a result, due
to the positive effect of the sport on problems of children with ASD, especially trainers should be employed in the
special education centers and in these centers the sports facilities should bring to appropriate levels.
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Autism Spectrum Disorder (ASD) is a disorder that affects socialization, language, communication, and
other essential life skills (Cottenceau et al., 2012; Russell et al., 2010). It can be seen that individuals with ASD
have problems in areas such as spatial awareness, body awareness, social communication, academic and speech
skills and also stereotyped movements (Elvin et al., 2012; Loukusa et al., 2007). Many treatment modalities have
tried to overcome these problems. One of these treatment methods is sports education. In the literature studies
reported that running (Kern et al., 1984), skating (Powers et al., 1992), swimming (Yilmaz et al., 2004), stretching
exercises (Reid et al., 1988), hydrotherapy treatments (Bumin, Uyanik, Yilmaz, Kaythan and Topgu et al., 2003)
reduced stereotypes and improved daily life skills of children with ASD. It has been reported that parents play a
key role in the development of their children's physical activity behaviors (Lee, 2004). In addition, it was
emphasized that when parents encourage their children to do physical activity, theparticipation of their children in
the physical activity increase (Lee, 2004; Moore et al., 1991). For this reason, views ofparents are very important
in the development of their children with ASD. There are no surveys in the literature evaluating observations of
parents who have children with ASD about their available treatment options that include physical education and
sports and effects of such activities on their children’s daily problems. This study aimed to examine opinions of
parents who have children with ASD about sport and identification of impact of sport on their children's problems.

Method

The study included 41 parents of children with ASD, attending different special education centers. This
study is a descriptive quantitative study. In the study, the researcher prepared a questionnaire which included 33
questions about demographic characteristics, their physical education courses and the effects of sports training on
daily skill problems of their children with ASD. After the preparation of the questionnaire, experts reviewed it.
For statistical analyses, the SPSS 11,5 computer package program (averages, standard deviations, frequency
distributions) was used.

Results

The average age of the children of surveyed parents was (10,17+4,99) years. The average body weight
was (42,55+20,93) kg, and the average height was (138,27+30,77) cm. In addition, 31 children were male (75,6%),
and 10 were female (24,4%).

The results of the statistical analyses were as follows: Out of the 41 parents participating in the survey,
21 parents (51,2%) had children taking physical education or sports training. With respect to the questions on the
effects of physical education and sports training on children's daily skill (communication skills, language
development, self-care skills, behavior skills (stereotypical behaviors), academic skills), among these 21 parents,
14 (66,7%) indicated that positive contributions were on communication skills (66,7%) language development
(52,4%), and self-care skills (47,6%) respectively. Parents (48,8%) who did not have their children with ASD do
sport emphasized that the reasons for not having their children with ASD do sport was that they had a deficiency
in sports facilities. Besides, they reported that they had financial difficulties due to the cost of sports training and
for this reason, they could not get their children do sport.

Conclusion

Parents who get their children with ASD do sport reported that sport provided positive contributions to
their children. Especially, these positive contributions were on communication skills (66,7%) language
development (52,4%), and self-care skills (47,6%) respectively. It is emphasized that adapted physical exercise
programhavean impact on communication skills of children with ASD positively (Yanardag et al., 2009). It is
noticed that coordination exercises can ensure activation of areas in the social skills and communication in the
brain (Mochizuki et al., 2014). Besides, there is a significant relationship between motor system development and
language learning (LeBarton and Iverson, 2013). It was determined that the group with ASD receiving the kata
technique have a decrease in stereotypical movements (Bahrami et.al., 2012). Parents who could not get their
children with ASD do sport emphasized that the reasons for not being able to get their children with ASD do sport

OZEL EGITIM DERGISI



124 GONCA INCE

was that they had a deficiency in sports facilities. In addition, they reported that they had financial difficulties due
to the cost of sports training and for this reason, they could not get their children do sport. In conclusion, taking
into account the importance of physical education and sports participation on physical and emotional development
and growth and its expected contribution to decrease daily problems of children with ASD, special education
centers must reevaluate the need for hiring physical education teachers or sports trainers and improving their
facilities to include physical education courses for children with ASD into their curriculum.
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