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0z

Beden dili, verici ve alic1 yoniiyle iki tarafli bir bilisimden tesekkiil etmektedir. Dolayisiyla bu dili kullanmak dnemli
oldugu kadar, digerlerinin dilini okumak da iletisimin bir geregi ve gercegidir. insanlarin duygu, diisiince, istek,
gereksinim ve ruhsal zenginliklerini paylasmada kullandiklar1 konusma dilinin disinda yer alan esas 6ge beden dilidir.
Beden dili ile verilen mesajlar, insanlarla anlasmada en temel araglardandir. Bu bakimdan duygu, diisiince ve tavirlar
yansitma konusunda beden dili, sozlii dilden daha biiytik bir etkiye sahiptir. Anlasildig1 Gizere, vahyin indirilmesiyle
ortaya ¢ikan yazil ve sifahi din dilinin yani sira, tarihin farkl evrelerinde insanlara s6z ve edimleriyle rol model olmak
iizere peygamberlerin gonderilmis olmasi, dinin anlatilmasi ve yasanmasinda beden dilinin ne kadar degerli ve
fonksiyonel oldugunu gostermek i¢in yeterlidir. Kur'an, bazen ilk muhataplarin ilahi mesaj karsisindaki davranislarina
vurgu yapmis, bazen de kiyamete kadar var olacak birey ve toplumlarin Kur’an’a karsi ortaya koyduklari davranislara
dikkat ¢cekerek insanin psikolojik nitelikleri hakkinda bilgi vermistir. Kur'an, bu amagla konusmanin yeterli olmadigi
durumda beden diline vurgu yapmistir. Ayrica onda bir mesaj karsisinda olumsuz tutum icinde olan bir kimsenin, bu
tavrini bedensel hareketlerle nasil ortaya koyduguna iliskin bilgiler mevcuttur. Boylece bildirisimdeki verimi artirip,
mesajlar karsisindaki tavirlar belirleyerek tebligciye, muhatab1 tanima konusunda yeni ve farkli agilimlar saglar.
Beden dilinin verdigi mesaji anlamanin en iyi ve en dogru yolu bedenin ve organlarinin hareketlerinin bir biitiin
olarak degerlendirmekten gectigini séylemek miimkiindiir. Ornegin insanoglunun hissettigi seving ve iziintii yiiziinde
belirir ve bu durum muhataplar tarafindan ¢ok net anlasilir. Dolayisiyla yiiz, mutlulugu ve kederi disa vuran bir yapiya
sahiptir. Bir baska ifadeyle insanin tasidig1 psikolojik hal, yiizdeki kaslarin aldig1 sekli daha belirleyici kilmaktadir.
Sevingli olan ile sikinti icindeki kisinin kan dolasimi farkli olacagindan buna bagh olarak yiiziinde de degisiklik
olacaktir. Cehre kalbin aynasi olduguna gore i¢ diinyada var olan mutluluk, sikinti ve keder gibi duygularin ilk
yansidig1 yerin yiiz oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu ¢ercevede eylem ve hareket gruplarina bakmadan bir
hareketi degerlendirmek ve yorumlamak yanlis anlamalara sebep olabilir. Yapilan arastirmalar, s6zsiiz isaretlerin, soz
karsisinda daha etkili olduguna dikkat cekmis, ikisi arasinda zitlik oldugunda sozel olmayan hareketlerin daha
belirleyici olduguna vurgu yapmaktadir. Bundaki haklilik orani, beden hareketlerinin kendiliginden meydana gelip
kontrol altina almanin miimkiin olmamasidir. insanin sosyal cevreye karsi tavri, beden dili ile anlasildigindan, onlar1
iyi kavrayip anlamak icin bu dilin sinyallerinin bilinmesiyle ve saglikli okunmasiyla dogru orantilidir. Bu makalede
Kur’an’da beden diline ait bir¢ok kavramin varligina dikkat cekilmistir. S6zgelimi ayet (alamet, isaret), sembol, remz
(kas, goz, dudak, bas, el-kol hareketleri), vahy (isaret) ve savm (sukut etme) ve beyan gibi kavramlar bunlar
arasindadir. Bu incelemede, beden dilinin islevsel olarak, iletisimdeki yeri ve gorevi saptanmis ve onun kategorik
cergevesi cizilmeye calisilmistir. Daha sonra son dénemde biitiin diinyada degeri ve popiilaritesi artan beden dilinin,

Ay

Kur’an’daki kullanim yeri ve orani iizerinde durulmustur. Boylelikle beden dilinin ildhi hitabin muhatap kitleye etkili

bir sekilde iletilmesinde 6nemli bir katkis1 oldugu net bir sekilde anlasilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tefsir, iletisim, Beden Dili, Ayet, Organ.

Elements Regarding Body Language in The Qur’an for Effective Communication

Abstract

Body language consists of two-sided informatics, the transmitter and the receiver. Therefore, as it is important to use
this language, reading the language of others is a necessity and reality of communication. The language that people
use to share their feelings, thoughts, wishes, needs and spiritual wealth is body language. Messages given through
body language are the most basic tools in communicating with people. In this respect, body language has a greater
effect than verbal language in reflecting feelings, thoughts and attitudes. As it is understood, the fact that prophets
were sent to be role models with their words and deeds at different stages of history, as well as the written and oral
language of religion that emerged with the revelation of the revelation, is sufficient to show how valuable and
functional body language is in the telling and living of religion. The Qur'an sometimes emphasized the behavior of the
first interlocutors in the face of the divine message, and sometimes gave information about the basic features of
human psychology by revealing the attitudes of the people who will come until the end of time towards the message of
the Qur'an. For this purpose, the Qur'an has suggested body language where speaking is meaningless. In addition, in
On, there is information about how a person who has a negative attitude towards a message reveals this attitude with
bodily movements. Thus, it increases the efficiency in communication and determines the attitudes towards the
messages, providing new new initiatives to the notifier in terms of getting to know the addressee. It is possible to say
that the best and most accurate way to understand the message of body language is to evaluate the movements of the
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body and its organs as a whole. for example, happiness or sadness in a person is reflected on his face and it is read on
his face like a book. This means that the face/face is like a book consisting of invisible lines that reflect both the
happiness and the pain inside. In other words, since the psychological state of the person affects the blood circulation,
it causes a change in the face as the blood passes through the face. The blood circulation of the person who is happy
and the person who is in pain will be different, and as a result, the face will reflect differently. For him, the lines and
expressions of happiness, excitement and pain on the face are different. Since the face is the mirror of the heart, it is
possible to say that the first place where emotions such as happiness, distress and sadness in the inner world are
reflected is the face. In this framework, evaluating and interpreting a movement without looking at the action and
movement groups may cause misunderstandings. According to studies, non-verbal cues are at least five times more
effective than the verbal channel, and when there is a paradox between the two, people have taken into account non-
verbal actions without looking at verbal expressions. The justification for this is that it is not possible for body
movements to occur spontaneously and be controlled. Since the attitude of a person towards the social environment
can be understood with body language, it is closely proportional to knowing and reading the signals of this language in
order to comprehend and understand them well. Body language refers to a two-sided information process, the
receiver and the transmitter. Therefore, as much as it is important to use this language, reading and understanding
the language of others is also a necessity and reality of communication. In this article, attention is drawn to the
existence of many concepts of body language in the Qur'an. For example, concepts such as verse (sign, sign), symbol,
remz (eyebrow, eye, lip, head, hand-arm movements), revelation (sign) and assertion (silence) and declaration are
among these. In addition to these concepts, actions such as head, face, eye, eyebrow, forehead, cheek, mouth, ear,
hand, foot and leg movements, gaze styles, sitting and standing styles, which are the means of expression of body
language, are given meaning to messages. vehicle has been made. Accordingly, in this study, the functional place and
role of body language in communication has been determined and its categorical framework has been tried to be
drawn. Then, the place and rate of use of body language, which has increased in value and popularity all over the
world, in the Qur'an is emphasized. Thus, it is clearly understood that body language has an important contribution to
the effective transmission of the divine address to the addressee.

Keywords: Tafsir, Communication, Body Language, Verse, Organ.

Giris

Yiice Allah Kur’an-1 Kerim’de sadece kendisiyle degil insanlarin kendi aralarindaki iletisimde de
beden dilinin énemini ortaya koymustur. insanoglu, ontolojik olarak diyalog siirecinde aktdrliik roliinii
listlenmistir. Bir arada yasayabilme kiiltiirii insanlarin birbirleriyle iletisim kurmalarini zorunlu hale
getirmistir. insan, kendini digerleri ile sagladigi iletisim diizleminde var kilmaktadir.! Kisi, iletisim
sayesinde ulusal ve uluslararasi dlgekte olup bitenlere dair bilgi edinir, iletisime gecer, kendisini ve
muhatap kitleyi tanima ve anlama imkani bulur, gelisir, doniisiir ve doniistiiriir. Bu ¢ercevede iletisim,

insanin yerytizi ile ve diger insanlarla iliskisini verimli hale getirir.2

Ademoglu, konugma kabiliyetini kullanarak anlasma yoluna girmeden evvel beden dili vasitasiyla
birbirlerini anlamaya ¢alismistir. Dolayisiyla onlarin kullandiklari beden dili, insanlarin uyumunu
kolaylastiran ve miisterek karar alma siirecine ivme kazandiran etkin bir dil olmustur. Fertler beden dili
sayesinde duygu ve diisiincelerini digerleriyle paydas eylemistir.3 Belirtmek gerekir ki, Hz. Adem ile ilgili
ayetler bunun béyle olmadigini, onun hem Allah ile hem de Iblis ile sézlii diyaloga girdigini ifade
etmektedir. Bu da beden dilinin 6nceligi diye bir seyin olmadigini gostermektedir. Hatta insan herhangi
bir evrim siireci gecirmedigi i¢cin bugilinkii insan gibi hem s6zlii hem de beden dilj, iletisiminin ayn1 anda
yaratilistan var oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bir bagka ifade ile “Allah, Adem’e biitiin isimleri, yani
maddi ve manevi varliklarin, kavramlarin isimleriyle bunlarin 6zelliklerini veya isim verme, dil icat etme
kabiliyetini 6gretmistir.# Insam yaratan Allah, onlarin diisiindiiklerini beyan edip konusmak suretiyle

1 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrast (istanbul: Remzi Kitabevi, 2000), 23.

2 Zuhal Baltas - Acar Baltas, Bedenin Dili (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1992), 11, 12.

3 Bu hiyerarsik siralamaya, Allah'in yarattig1 insana beyan 6gretmesi (er-Rahman 55/3-4), Hz. Adem’e biitiin isimleri 6gretmesi ( el-
Bakara 2/31) ve Allah’in farkl dilleri yaratmis olmasi (er-Rum 30/22) vb. dyetler dogrultusunda itiraz edilebilir.

+ Hayrettin Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkce Medl ve Tefsir (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanhg Yayinlari, 2006), 1/104-105.
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anlasmalar igin dili, ses tellerini, ayrica her kavim icin ayr1 ayri lisan yaratmistir. Dili, konusmay1 ve
konusmadaki ses vurgularini yaratan Allah kullarinin dillerini en yararli ve en iyi yerlerde kullanmalarini
da emretmistir.>

Viicut, vakialara ve edimlere karsi gereginden fazla kendi dogallig1 icerisinde reaksiyon gdosterir.
Gercek duygu ve diisiinceleri sozciiklerin arkasina gizlemek miimkiin olabilir lakin beden dilini gizlemek
¢ogu kere olanaksizdir. Bireylerde beden dili, bu beden dilini yénlendiren psikolojik, yani manevi komut
yerleri vardir. Bu merkezleri, akil, kalp ve nefis doldurmaktadir. Burada iletisim kavraminin anlamsal
orgiisiine iliskin bilgiler verilmis ardindan beden dilinin vahyin dilinde nasil degerlendirildigine ve onun
iletisimdeki etkisinin hangi boyutta olduguna vurgu yapilmistir. Bu makalede Allah tarafindan insani1 duyu
organlariyla donatmasinin sebebine vurgu yapilmis, kulun verileni alabilmesi, istenileni yerine
getirebilmesi, esyay1 ve degerleri kavramasi, bu degerler arasindan se¢imini yapip verdigi karara gore
karsilik goérmesi icin duyu organlarinin varliginin énemine dikkat ¢ekilmistir. Boylelikle konu ile ilgili
gelen ayetler cercevesinde bedenin, bedendeki organlarin sorumluluklari ve hangi gorevi yerine
getirdiklerine dair gelen sorulara cevap aranmistir. Ulkemizde teolojik baglamda beden dili hakkinda
yapilan ¢alismalar olmakla beraber® bu c¢alismalarin ekseriyeti Hz. Peygamber(sav) ornekliginde yapilan
calismalar oldugu gorilmektedir. Son donemde beden ve bedene ait organlarin fonksiyonu, yaratilis
gayesi ve iletisimdeki yeri gibi konularda etrafli bir ¢alismanin olmamasindan miitevellit bu makale
hazirlanmistir. Ayrica s6z-eylem biitiinliigliniin beden diline yansimasinin iletisimde ve ikna etmede yeri
hakkinda bir degerlendirmenin gerekliligi hasil olmustur. Makalede iletisim kavraminin anlamsal
orgiisiine iliskin bilgiler verilmis ardindan beden dilinin vahyin dilinde nasil degerlendirildigine ve onun
iletisimdeki etkisinin hangi boyutta olduguna vurgu yapilmistir. Ardindan beden dilinin kullanilmasi ve
kullanilan bu dilin baskalari tarafindan okunmasi boyutuyla Kur’an’da gegen ayetler tetkik edilmistir.

1.Beden Dili ve iletisim Kavramlar

Hetisim kavraminin niteligine dair sunlar sdylenebilir: Hetisim; onsezi, fikir, aklin erebilecegi olgu,
gercek ve ilkelerin bitiiniinii bellege gelebilecek her tiirlii yolla digerlerine duyurmak ve yaymaktir.” Bu
cercevede iletisim, ana hatlari ile bireylerin karsilikli bilgi alisverisi siirecini tamamlamasidir.8 Yapilan bu
tanimlamada var olan halin karsiya belli bir gaye i¢in aktarilmasi s6z konusudur.

Insanin, kendisini ve etrafindaki topluluklar taniyip anlayabilmesi iletisim kanalini iyi ve dogru
kullanmasindan geger. Nitekim insanlar iletisim aginin yogun oldugu bir yasamin 6znesidir. iletisimin
olmadig1 sosyal yasamdan s6z etmek insanin dogasini zorlayan bir durumdur.? Bu kapsamda iletisim,

5 el-isra 17/53; Eb(i Abdillah Muhammed b. Ahmed b. Ebi Bekr b. Ferh el-Kurtubi, el-cdmi li-ahkdmi’l-Kur’dn (Kahire: Darii’l-kiitiibi’l-
Misriyye,1964),9/145, 10/ 277, 14/18.

6 Beden dili, teolojik alanda da ele alinmis, konu ilgili alanin baz1 disiplinlerince muhtelif boyutlarda kendi ag¢ilarindan tetkike tabi
tutulmustur. Bu meyanda oncelikle Necati Kara'ya ait, “Bir Bildirisim Dizgesi Olarak Beden Dili”, (Kur’an ve Dil-Dilbilim ve
Hermenétik- Sempozyumu, Van 2001) isimli teblig ve Kur‘an’da Beden Dili (Istanbul: Ensar Yayinlari, 2004) ismi altinda kitap
boyutunda iki ¢alismadan sz edebiliriz. Beden dilini bir¢ok yoniiyle ele alan bu ¢alisma is hayatinda, soylesilerde, giindelik
hayatta ve insanlar arasi iligkilerde, insanlarin davraniglan ile ilgili anlayis1 gelistirmeyi amaglamaktadir. Kur’an-1 Kerim
cercevesinde beden dili ve insan davranisiyla ilgili agilimlar ele alinmis ve beden dilinin ilah1 hitabin karsi kitleye iletilmesindeki
fonksiyonu iizerinde durulmustur. Bu makalede konuyu ele alan kitaptan farkl olarak séz-amel biitiinliigiiniin beden diline
yansimasinin iletisim agisindan dnemine ve degerine iligkin ayr1 bir baglkta bilgiler verilmistir. Beden dili hadis sahasinda da
makale boyutlu iki ayr1 ¢alismaya konu teskil etmistir. Bunlardan biri, “Hz. Peygamber ve Beden Dili” ismiyle Biinyamin Erul’a,
digeri “Hz. Peygamber’in Beden Dili", Istanbul Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 8 (2003) bashgiyla Mustafa Karatas'a aittir.
Son iki ¢alismada konu jest, mimik ve durus seklinde genel basliklar altinda ele alinmistir. Bu arastirmada ise, Hz. Peygamber’in
beden diline ait veriler, icerik ve goriintii olarak tetkike tdbi tutulmus ve bunlarin ilgili disiplin agisindan genel bir
degerlendirilmesi yapiimaya calisilmistir. Mahmut Kavaklioglu, “Sergiledigi Beden Dili Acisindan Hz. Peygamber”, Gazi Universitesi
Corum Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 3/6 (2004/2), 49-80; Yusuf Macit, “Beden Dili: Hz. Peygamber Ornegi” , Ijdir Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi 1 (2012), 29-44; Mustafa Isik, “Hadislerde Beden Dili ve ibnu Hibban Ornegi”, Bilimname: Diisiince Platformu 20/1
(2011), 135-149; Ali Arslan, “Restilullah (sav)’in Anlatim Tarzinda Beden Dili Unsurlari: Jestler ve Cizimler”, Biilent Ecevit
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/1 (2014), 81-92.

7 Dogan Ciiceloglu, Yeniden insandan Insana (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1999), 25.

8 brahim Ethem Ozgiiven, Ailede fletisim ve Yasam (Ankara: Pdrem Yayinlari, 2010),18; Ozcan Bagskan, Bildirisim Insan Dili ve Otesi
(istanbul: Altin Kitaplar Yayinevi, 1988), 17; Fatma Gegikli, Halkla [liskiler ve [letisim (Beta Yayinlar1: istanbul, 2010), 255.

9 Halil Ibrahim Giircan, Medya ve iletisim (Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayini, 2012), 22; Mehmet Akalin, Modern Linguistige Giris
(izmir: Ticaret Matbaacilik,1983), 9.
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belli bir ama¢ dogrultusunda goénderici ile alic1 arasinda anlamli ve muhatab1 etkileyen sinyallerin
biitiiniinii temsil eden bir kavramdir. 10

fletisim siirecinde ileti kavram, verici merkezinden aliciya ulastirilmasi arzulanan gériisii, bilgiyi,
haberi, edimleri, talepleri ve becerileri kapsar.1! Her iletinin mahiyeti verici merkezi yéntinden degerli ve
onemlidir. Kaynak, iletideki anlam ve icerigi alic1 linite ile paylasimci bir tutum sergilerler. Lakin, hedef-
alic1 olan birey, gelen iletiyi farkli yorumlayabilir veya mesaja yanlis anlam yiikleyebilir. Durum boéyle
olunca da iletisimsizlik s6z konusu olabilir.12 iletisimin en onemli unsurlarindan bir olan kanal ise, s0z,
yazl, resim, karikatiir, sekil, beden hareketi, bilisim cagina ait sinema, televizyon, radyo ve internet gibi
araclar1 kapsayan bir kavramdir. Modern ¢agin getirilerine paralel olarak giliniimiizde, teknik arac¢ ve
gerecler kanaliyla bireyler karsilikli olarak uzaktan iletisim kurabilmektedirler.13

lletisimin bir parcasi olan beden dili cagdas bir bilimdir. Beden dili uzmanlari, sadece bir organin
eylemlerinin bir seyin dogru anlasilmasinda yeterli olmayacagini, diger organlarin hareketleriyle
degerlendirildiginde tam bir anlamanin gerceklesecegini ifade etmislerdir. Baska bir deyisle hareketlerle
ilgili dogru bir anlam aginin ortaya c¢ikmasi i¢in beden dilinin biitiinlik c¢ercevesinde ele alinmasi
gerekmektedir.14

Biri fitrl digeri kiiltir olmak iizere beden dilini olusturan iki temel kaynak vardir. Duyulan kaygi,
lizlintd, seving, tiksinme ve istemler ile ilgili reflekssel tutumlar dogustan gelmekle beraber jest!s ve
mimikler?¢ ulusal ve etnik 6zellikli semboller, ret ve kabul manasi tasiyan hareketler, esenlesme anlami
yukli sdylemler, farkinda olmadan veya insanlarla yapilan mesafeli resmi konusmalar, makam, kariyer
odakli baglantilar, miidafaa-sikinti1 remizleri, itaat icerikli ifadeler, gézlerin bakislarindan anlasilan niyet
emareleri, diismanca ve edebe aykiri beden devinimleri, sag, sakal, giyim ve kusam ile ifade edilenler gibi
biitiin bunlarin hepsi kiiltiire paralel olarak sonradan gelisme gosteren davranimlardir.1?

Beden dili, sozlii dille beraber bir yabanci dilin 6grenilmesi gibi dogustan itibaren ¢ogunlukla
bilingsizce kavranir. insanlarin, ilk dénemlerden beri duygularini, diisiincelerini gereksinimlerini ve
tecriibl birikimlerini s6zli dilin yaninda viicut dili ile de paydas ettiklerinde herhangi bir tereddiit s6z
konusu degildir.18 Beden dili, insanin varliginin diinyaya ifade edisinin anahtari, cevreyi ve otekileri
algilayabilmede yardimci olmaktadir. Bu durum, onun 6nemini bir kez daha artirmaktadir. “Viicut yalan
soylemez.”1? sozii, beden dilinin konusma icindeki degerine ve islevselligine dikkat cekmektedir. Viicut
dili, insanin yoktan var olmasi ile glin yiiziine ¢ikmis sozlii dille beraber ayni kategoride yer almis ve
bunlar, giinlimiize kadar birbirlerine destek vererek gelmislerdir. Bu birliktelikleri insanlar var olduklari
stirece devam edecektir.20

Beden dilinin kendine 6zgt bir yapisi vardir. Birey duygularini dile getirirken hem biitiin viicudunu
hem de bedende yer alan organlarini kullanir. Beden dilj, iletisimde en uzaktan baslayarak bedene ait her
¢esit tutumu, yonelme isini, giilmeyi ve aglamalari; ses tinilarini, sarilmay1 ve bedensel 6z bakimi gibi
bedene mal olmus biitiin devinimleri icine almaktadir. Bu asamada bedenin bir pargasi olan dilin icra
ettigi seye bedenin sagladigi katkilar beden dilini olusturmaktadir.?2! Tim bunlarla verilen mesajlar
insanlarla uzlasida ve etkili iletisimde en temel baglantiy1 saglayan o6gelerdir. Bu kapsamda duygu,

10 Hiiseyin Bal, fletisim Sosyolojisi (Isparta: Siileyman Demirel Universitesi Yayinlari, 2004), 14.

11 Bal, fletisim Sosyolojisi, 14-15.

12 Yavuz Odabas1 -Mine Oyman, Pazarlama [letisimi Yénetimi (istanbul: Media Cat Kitaplari, 2002), 17.

13 Dogan Ciiceloglu, [letisim Donanimlari (istanbul, Remzi Kitabevi, 2014), 254-255.

14 Zielke Wolfgang, Sozsiiz Konusma, cev. Esat Mermi (Istanbul: Say Yayinlar1,1993), 190.

15 Bir duyguyu, diisiinceyi veya bir konuyu anlatirken el, kol, ayak veya bas ile yapilan hareketler ve beden hareketlerinin tamamina
verilen isimdir. Tiirk Dil Kurumu, Tiirkge Sézliik (Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 2005), 1014.

16 Bir duyguyu, diisiinceyi ya da bir konuyu anlatirken kas, goz, agiz, yliiz hareketleriyle anlatilmasidir. Tiirk Dil Kurumu, Tiirkce
Sozliik, 1398.

17 (Jstiin Dékmen, fletisim Catismalari ve Empati (istanbul: Sistem Yayincilik, 1995), 34; Ercan Kasikel, Beden Dili (istanbul: Hayat
Yayinlan, 2002), 23.

18 Mustafa Karatas, Hz. Peygamberin Beden Dili (Istanbul: Nun Yayincilik, 2008), 23-25.

19 Otto Schober, Beden Dili, gev. Siieda Ozbent (Istanbul: Arion Basim Yayinlari, 1994), 9.

20 Baltas, Bedenin Dili, 11, 12.

21 Baltas, Bedenin Dili, 11-15.
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diistince ve tutumlari aksettirme noktasinda viicut dili, sifihi dilden daha etkili bir misyonu
sahiplenmistir. Viicudun verdigi bu iletiler, bireyler hakkindaki izlenimleri degerlendirme agisindan ¢ok
kiymetlidir. Bundan dolay1 beden dilinin iletisimde farkli bir konumu ve degeri bulunmaktadir.

2. Etkili iletisimde Beden Dilinin Onemi

Iletisimin temel sistemi insan viicududur.22 Sézlii olmayan iletisim yoniinden deger tasiyan beden dili,
kisinin duygu ve diisiincelerini muhatabina iletirken yaptig1 devinimler, jestler, mimikler ve bedenin
durusundan meydana gelen degerler toplamudir. Insanlik tarihinde mimik ve jestler insanin en tabii
iletisim vasitas1 olmustur. Insanin i¢ diinyasinda var olan her duygu, heyecan ve talep beden dili yoluyla
disa akseder.?? Buna gore beden dili insanin diisiincelerinin yansimasini temsil etmektedir. Bir baska
ifadeyle beden dili, sozciiklerle anlatilamayanlar1 anlatan gizil bir giictir. Mevlana, “Nice susanlar,
konusanlara gore daha gii¢li ve etkilidir: Biilbiil dogana nicin sustugunu sorar. Dogan, “sen bakma
sustuguma, padisah av avlarken (sessizligime ragmen) tam yiiz ere bedelim ben” der.”2* demistir. I¢
diinyanin disariya aksetmesi olan tutumlar, dogru kritize edilirse bireylerin duygularini biitiincil ve iyi
anlama imkdn dogacaktir. Beden dilinin iyi okunmasi sonucunda ortaya c¢ikan gii¢cli bir iletisim
diizleminde, bireyler i¢ diinyalari ile huzurlu olacak, konustugu kisiyi daha rahat ikna edecek, karsisindaki
insanlarin sozlerini ve hareketlerini gézlemleyerek onlar1 daha dogru anlayacaktir. Nitekim dogru bir
iletisim, istenen etkinin olusmasi demektir. Diisiinceyi sozciik ile dile getirmek, insanin diger varliklardan
ayiricl niteligini ortaya koymaktadir. Diislinceyi ifade etmede, onay ve tenkitleri iletmede, hiiznii dile
getirmede sozlii anlatim dnceliklidir. Oysa bireyin digeri ile olan iletisiminde, beden dilinin vazgecilmez
bir gergekligi vardir. Sunu da sdylemek de yarar vardir: Duygu ve diisiincenin sozlii ifade kanaliyla
dillendirilmesinin 6ncelikli oldugu séylense de iletisimdeki etkinligi agisindan kelimelerin, viicut dilinin
bir adim gerisinde kaldigy, bu dile 6zgii iletilerin anlama ve yorumlama niteliginden de anlagilmaktadir.2>

lletisim, salt kelimelerden olusan bir siire¢ degildir. Tam aksine s6z oraninin geri planda kaldig
bir¢cok unsuru i¢inde barindiran bir kavramdir. Yapilan bilimsel bir arastirmaya gore “Bir iletisimde
sozciiklere diisen agirlik ortalama % 10 iken, ses tonu % 30, beden dili % 60°lik bir orani olusturur. Ses
tonu da beden dili kapsaminda degerlendirildiginde iletisimde beden diline diisen rol % 90, buna karsilik
sozctiklerin iletisimdeki pay1 ise % 10 gibi kii¢iik bir orani temsil etmektedir.”2¢ Aslina bakilirsa verilen bu
oranlar beden dilinin iletisimdeki giiciiniin ne kadar etkili oldugunu gdéstermektedir. Beden dili, ifade
edilen dili daha aktif hale getirecek ve ona katki saglayacak bir misyona sahiptir. Bundan dolay1 beden
dilini kullanmak hayatin kalitesini olumlu veya olumsuz oranda etkilemektedir. Dogru ve sagliklh
Diger taraftan beden dili bilgisi sayesinde ortam igerisinde iletisime gecilen insanlar arasinda koétii niyetli
olanlarin konusmalar1 esnasinda hareketleri ve ifadeleri iyi kritize edilerek asil niyetlerini anlayip, onlarin
zarar vermeleri engellenebilir.2?

Beden dilinin muhataplar arasinda karsilikli bir etkilesime sahip oldugu sdylenebilir. Birey,
konustugu kisinin beden dilinin verdigi sinyallerden etkilenirken, ayni zamanda kendisinin beden dilinin
de karsi taraf lizerinde etkili oldugunu aklindan ¢ikarmamalidir. Bir baska deyisle beden dili iki tarafli
oldugundan taraflar iletisimde bu 6nemli ayrintiya dikkat etmelidirler.28 Buraya kadar iletisim ve beden
dilinin icerigi, iletisimde beden dilinin 6nemi hakkinda bilgi verilmeye ¢alisilmistir. Bu verilere gore acaba
Kur’an’da organlarin ve organlarin yer aldig1 bedenin bir dili olduguna ve etkili iletisimde ¢ok 6nemli bir
fonksiyonu olup olmadig iizerinde durulacaktir.

22 John Adair, Etkili lletisim, Yénetim Silahlarinin En Onemlisi, cev. Omer Colakoglu (Istanbul: Babali Kiiltiir Yayincilik, 2013), 115.

23 Samy Molcho, Beden Dili Sessiz Diliniz, ¢ev. Emine Tiilin Batir (Istanbul: Giin Yayincilik, 2000), 8.

24 Mevlana Celaleddin Rimi, Divdn-1 Kebir, ¢ev. ve haz. Abdulbaki Golpinarh (Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, 1992), 1/95.

25 Molcho, Beden Dili, 14.

26 Baltas, Bedenin Dili, 7, 30.

27 Necati Kara, Kur‘an’da Beden Dili (Istanbul: Bilge Yayinlari, 2004), 217-218.

28 Alim Kaya, [letisime Giris: Temel Kavramlar ve Siirecler, Kisilerarasi lliskiler ve Etkili iletisim (Ankara: Pegem Akademi, 2012), 24-27.
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3.Vahiy Dilinde Beden Dili: Kur’an’da Bazi Organlar ve Beden Dili

Insan, islam’in degerler hiyerarsisinde kendi biitiinliigii icerisinde ele alimmustir. Insanin biyopsisik
varligy, hiir iradesi ve akli 6teki canlilardan farkli olmasini saglamistir. Dolayisiyla bireyin hayatini sadece
din ve dindarlik mefhumu mesgul etmemis buna ek olarak yaratan ile yaratilanin arasinda bir kopri
gorevi goren iletisim de sekillendirmistir. Buna gore din ve onun tezahiirii olan dinf iletisimin insanligin
varolusuyla basladigi net olarak ifade edilebilir. Bazi alimlere gore Yiice Allah ile yarattign kullar
arasindaki iletisimin ilk niivesi, insanoglu yaratilmadan dnce atilmistir. Buna miidellel olarak Kur’an-i
Kerim'de “Kiyamet giiniinde, biz bundan habersizdik demeyesiniz diye Rabbin Ademogullarindan, onlarin
bellerinden ziirriyetlerini ¢cikardi, onlari kendilerine sahit tuttu ve dedi ki. ‘Ben sizin rabbiniz degil miyim?
(Onlar da), ‘Evet biz buna sahit olduk’ dediler "2° buyrulmaktadir. Bu ayet soyle yorumlanmistir: Allah Teala
hicbir sey yokken 6nce ruhlar1 yaratmis ve onlara “Ben sizin rabbiniz degil miyim” diye sorunca ve onlar
da “Evet” demis boylelikle Allah’in rab olusunu ve O’na kulluk etmek gerektigini kabul etmislerdir. Soru
ve cevap diyalektiginin yasandigi bu aleme “bezm-i elest” veya “kali bela” denmistir. Bu seriivenin
yasandigl gizemli diinyada insana Allah’t bilme ve ona itaat etme becerisi /dini duygu asilanmis ve
béylelikle yaratici ile kul arasindaki ilk iletisim ve diyalog “bezm-i elest” dleminde ortaya cikmigtir. Ayet-i
kerimeden yola ¢ikarak iletisimin temel bir kuralinin izlerini gormek de miimkiindiir. $éyle ki bu iletisim,
tek yonli gerceklesmemis, soru hitabina kullarin geri bildirimde bulunmasiyla iki tarafli bir déniisiimiin
saglandig1 goriilmiistiir.3°

Insani diger varhiklardan imtiyazli kilan vasiflarindan biri, onun égrenme, anlama ve inang sahibi
olmas1 olup bunun neticesinde hem dil ile iletisimi hem de beden dili ile yaptig1 iletisimi bir arada
ylritebilecek bir kabiliyete kavusmasidir.3? Kul sahip oldugu duyu organlariyla, ilahi emirleri yerine
getirme, esyay1 ve hakikatini idrak etme, degerler orgiisii icerisinde secip yapma gibi gorevleri yerine
getirmektedir. Nitekim duyu organlarinin 6nemine su ayet isaret etmektedir: “Ya da isitme ve gérme
kabiliyetlerini hiikmii altinda kim tutuyor?”3? Boylelikle Allah tarafindan organlara da bazi sorumluluklar
yuklenmistir. Allah, kullarina sayilamayacak kadar ihsanda bulunmus, sundugu bu nimetlerin igerisinde
onlarin yasamina canlilik katan giizelliklerin ayette gecen riziklar ifadesinin33 6zel bir kiymeti olduguna
dikkat cekmektedir. Bu baglamda 6teki biitiin nimetler yasamin siirmesiyle bir anlam kazanir. Yunus 31.
ayetin devaminda bu birikime dikkat cekilmektedir. Yiice Allah’in, insanin isitme ve gérme donatilarinm
iyiye yonlendirmesiyle aslinda O, bu duyularin hakimi oldugunu goéstermektedir. Boylelikle bireyler
Allah’in verdigi nziklar sayesinde organlarinin islevini icra etmektedir. Bu miilahazaya Hz. Ali'nin, “Bir
siviyla (g6z bebegi) gormemizi, bir kemikle (kulak kemigi) isitmemizi, bir et parg¢asi (dil) ile konusmamizi
saglayan kudret ne yticedir!” s6zii damga vurmaktadir.34

Ayetler perspektifinde bedene ve uzuvlara yiiklenen gorevler; siikretmeyi, ilim 6grenmeyi, dogru
yolu bulmay1 ve i¢ huzura kavusmayi hedeflemektedir. iste beden dilinin énemi de burada devreye
girmektedir. Konuya Kur’an penceresinden bakildigi zaman iletisim, kosmosun ve onun bir pargasi olan
varliklarin yaratilmasi ile baslar. Bu iletisim, Allah ile yarattiklar: ve yarattiklarinin kendi aralarinda olur.
Kelam-1 [lahinin peygamberler yoluyla insanlara ulastirilmasi da yine bir bildirisimle saglanir.35 Yukarida

29 Kur’dn-1 Kerim Meali, cev. Halil Altuntas - Muzaffer Sahin (Ankara: Diyanet isleri Bagkanlig Yayinlari, 2010), el-A’raf 7/172.

30 Hiiseyin Certel, “Din-iletisim iligkisi ve Dini iletisim Engelleri”, Siileyman Demirel Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 21
(2008/2), 127-158; Allah ile kullar1 arasinda yukaridan asagi dogru gerceklesen dikey ve sozlii iletisim hakkinda ayrintili bilgi icin
bkz. Toshihiko Izutsu, Kur’dn’da Allah ve Insan, gev. Siileyman Ates (Ankara: Kevser Yayinlary, t.y.), 155- 157; Ayrica dikey ve yatay
iletisimin unsurlar1 hakkinda bk. Hiiseyin Certel,“Din{ iletisim ve Liderlik Acisindan Hz. Peygamber’in Sifatlar1”, VIL Kutlu Dogum
Sempozyumu (Tebligler), ed. ismail Yakit (Isparta: Tugra Matbaa, 2004), 245-249.

31 Ahmet Haluk Yiiksel, “I/letisim”, Din Hizmetlerinde Iletisim ve Halkla Iliskiler (Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlari, 2006), 2.

32 Yunus 10/31.

3305905 ) (e 2855 (a Cﬁ/De ki: Size gokten ve yerden kim rizik veriyor?"(Yunus 10/31.)

3¢ Eb{ Abdillah Ebii'l-Fazl Fahriiddin Muhammed b. Omer b. Hiiseyn er-Razi et-Taberistani, Mefdtihu’l-gayb (Beyrut: Darii ihyai’t-
tlirasi’l-Arabiyyi, 1420), 17/247.

35 Baskan, Bildirisim Insan Dili ve Otesi, 17.
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zikredilen Yunus 31. ve benzeri ayetler3¢ sosyolojinin, psikolojinin ve teolojinin verilerinden yararlanarak
dikkatli bir sekilde analiz edilip yorumlandiginda bedenin islevi, bedenin ruh ile ilgisi, beden ve inancin
alakasi sahasinda bircok bilgiler ortaya ¢ikabilir. Bedenin ve organlarinin islevinde iletisim ¢ok 6nemlidir.
lletisimin hemen hemen hayatin her alanina yeni bir yorum getirecek seviyeye sahip oldugu ifade
edilebilir. Kisinin gerek kendisine gerekse ¢evresine karsi sorumluluklarini yerine getirmede iletisim iyi
kanal vazifesi gorir. Sunu belirtmek gerekir ki bunu saglamanin en iyi yollarindan biri de dildir. Her dil,
ontolojik zeminde ildhi kaynaga dayansa da gelismesi, soézciiklerin kullanilmasi (dilin sentaks ve
semantigi) terimlerin ve kavramlarin tesekkiilii, o dili kullanan bireye ve topluma bagl paralellik arz
etmektedir.3? Kur’an penceresinden viicut dili de boéyledir. “Allah insana beyani (yani igindekilerini
aciklamayt) 6gretti’38 ayeti buna delildir. Bu dyette Allah’in insan1 yarattigina, ona duygu ve diisiincelerini
iletebilme yetisini verdigine vurgu yapilmaktadir. Ayrica bireyin anladigini anlatabilmesinin yolunun
idrak ve ifade etmeden gectigi bilindigi zaman akil nimetinin ve analiz etme kabiliyetinin ne kadar degerli
oldugu da bir kez daha tescillenmektedir.3?

insan anlama ve anlatma kabiliyeti sayesinde Allah’a olan kullugunu séyleme déniistiirmeyi ve
diger insanlara karsi sorumluluklarini idrak edip geregini yapmay1 basarmistir. Bu ¢ercevede kiiltiir ve
medeniyetleri insa eden esas etken de budur. Bireyler, donanim ve kabiliyetlerine bagh olarak somut
gostergeler arasinda yer alan olguyu kendisine alan olarak se¢mis Arapca, hitabet, beyan ve narratoloji
(anlatibilimi) gibi teorik incelemelere yonelmistir. Aslinda rastgele bir sahada anlati imkanini zirveye
tasiyan sanat akimi ekspresyonizm (disavurumculuk) ve bu mevzudaki diisiinsel tartismalar da ferdin bu
kabiliyetinin degerini belirginlestiren énemli unsurlardir.#® Burada sunu da sdylemekte fayda vardir:
Bedenin bir dili olduguna goére beden yardimiyla yerine getirilen ibadet ritiiellerinin ve ibadete konu olan
nesnelerin de bir dili oldugu soylenebilir. Bir baska deyisle Kur’dn’da sembollerin/nisanelerin,*!
ibadetlerin diline delalet ettigi anlasilabilir. Bu dilin miimine sagladig1 yarar hayir ve takvadir. S6zgelimi
ayetlerde “Bu béyle. Kim Allah’in hiikiimlerine saygi gésterirse, bu, Rabbi katinda kendisi i¢in bir hayirdir.”+2
ve “Bu béyle. Her kim de Allah’in nisanelerini (kurbanliklarini) yiiceltirse, siiphesiz ki bu kalplerin
takvasindan (Allah’a karst gelmekten sakinmasindan)dir.”*3 Ayetler, hacilarin kestigi kurban ibadeti ile
kalplerde var olan takva duygusu arasinda bir bag kurmaktadir. Ciinkii hacda gerceklestirilen mekan ve
zaman odakli 6zel ibadetlerin ve onlara 6zgii sembollerin temel hedefi kalplere takvay: yerlestirmektir.
Hac, kurban ve takvanin ibadetlerin diline yansimasi hakkinda sunlar1 sdylemek miimkiindir: Hac
mevsiminde yerine getirilen mekana 6zgii ibadet, taatler ve semboller evin Rabb’ine yo6nelisi, 0'na boyun
egmeyi simgelestiren tutum ve davranislara isaret etmektedir. Bu fiiller, temelde Hz. ibrahim’den bu yana
yasanan hatiralar icermektedir. Ummet bilincinin insa edilmesinden bu yana Yiice Allah’a boyun egme,
ibadet etme, Allah’a y6nelisin somutlasmis hatiralaridir. Bu ¢ercevede hac mevsimi siirecinde ifa edilen
ozel ibadetler, pratize edilen sembolik tutumlar deger itibariyle dua ve namaz ile ayni diizlemde
degerlendirilmektedir.#* Daha sonra Hac Stiresi 36. ayette de semboller, hayir ve takva kavramlari bir

potada eritilerek erdemli miimin olmanin kodlar1 insa edilmistir.

36 en-Nahl 16/78; el-A'raf/179; el-Fussilet 41/20;

37 Etienne Bonnette De Condillae, /nsan Bilgilerinin Kaynagi Uzerine Bir Deneme, gev. M. Katircioglu (fstanbul: Milli Egitim Bakanligi
Yayinlari, 1992), 200-201.

38 er-Rahman 55/4.

39 Karaman vd., Kur'an Yolu, 5/197.

40 Karaman vd., Kur'an Yolu, 5/197.

41 Semboller ve dini hakikatleri hakkinda bilgi icin bk, Latif Tokat, Dinde Sembolizm (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2004), 5;
Hiisnii Aydeniz, “Dini Semboller, Semboliin Anlam Kaybi ve Etkilerine Gelenekselci Bir Yaklasim (Rene Guenon Ornegi)”, Ekev
Akademi Dergisi 48/15 (2011), 81; Tevrat'taki hiikiimleri pratige dékmeyenlerin durumlar1 (el-Cuma 62/5; es-Saff 61/8.)
dyetlerde sembolik bir dille anlatilmigtir. Kur’an-1 Kerim, soyut olan bir seyi, indigi toplumun yakindin bildigi objeleri ve kelimeleri
kullanarak muhataplarinin daha iyi anlamasim ve kavramasini gaye edinmektedir. (Ismail Durmus, “Remiz”, Tiirkiye Diyanet Vakfi
Islam Ansiklopedisi (istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2007), 34/556-558.)

42 e]-Hac 22/30.

43 el]-Bakara 2/158, el-Hac 22/36.

44 Kutub, Fi zildli’l-Kuran, 5/450.
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Beden dili kapsaminda Kur’dn’da bir¢ok organ hakkinda bilgi gecerken kulak, géz ve kalp gibi
organlardan daha ¢ok s6z edilmektedir. Nitekim insanin sorumluluk mekanizmasinin temelini kalp, goz,
kulak ve buna ek olarak gelen el organlari olusturmaktadir. Diisiincenin olusum ve tekamiiliinde duyular,
akil ve kalp 6nemli birer aractir. Kur’an’da, bu organlarin insanda bulunus amacina iliskin bircok ayet
bulunmaktadir. S6zgelimi “Sizler hichir sey bilmez bir durumdayken Allah sizi analarinizin karnindan disari
ctkardi; siikredesiniz diye size kulaklar, gézler, kalpler verdi.”*> ve “Hakkinda bilgi sahibi olmadigin seyin
pesine diisme. Kalp, g6z ve kulak biitiin yaptiklarindan sorumludur.”*¢ dyetleri organlarin islevini ve
mesuliyetini ortaya koymaktadir. Kisiyi, annesinin karninda hicbir sey bilmezken cikaran; sonra da
0grenmeyi, diistinmeyi, isitmeyi ve gérmeyi saglamak icin onlar1 kulak, géz ve akilla Allah donatmistir.
Zikredilen bu hususlar, insanlarin sadece Allah’a hamd edip, O’nu taniyip yiiceltmelerini
hedeflemektedir.4” Mezkur ayetler cercevesinde iki yere vurgu yapilmaktadir: Bunlardan biri Kur’an
baglaminda organlarin verdigi mesajlarin dogru okunmasi digeri ise beden dilinden 6rneklemeler vererek
etkili iletisime agilan kapinin boyutunu ortaya koymak seklindedir.

4.0rganlarin ifade Bi¢cimlerine Gére Mesajlarin Dogru Okunmasi

Beden dilinde somut anlamda en ¢ok 6ne ¢ikan organlar yiiz ve yiize ait goz, kas, agiz-dudak, burun-
alin ve bastir. Bazen de bir biitiin olarak bu organlarin da yer aldig1 bedensel durus ifadede 6nemli bir
konuma gelmektedir. Buna paralel olarak, susma, dinleme gibi viicudun zihinsel ve ruhsal durumlar: da
beden dilinde etkili olan diger unsurlardir. iletiyi alan organlar, hadiselerin niteliklerine gore cesitli
duyusal verilerle tepkimede bulunur. Bu merhaleden sonra algi vetiresi baslar. Algi, duyu kanaliyla gelen
verileri kategorize edip yorumlama, cevredeki obje ve hadiselere anlam verme siirecidir. Bireyler, boylece
duyular yoluyla elde edilen izlenim ve kavrama asamasina gegerler.*8

Kur’an-1 Kerim, bir¢cok ayette el, goz ve kulak gibi duyu organlarina ve islevlerine dikkat
¢ekmektedir. Ayrica bu organlarin merkezi olan kalbin 6nemine de vurgu yapmaktadir. Bu cergevede
Allah Teala diinyaya insanin bilgisiz geldigini ve bu agigini kulak, géz ve kalp sayesinde kapattigini ifade
etmektedir.# Kur’dn’a gore insan ilk dnce ¢camurdan yaratilmis, sonra onun soyunu, basit bir sivinin
Ozlnden siirdiirmiistiir. Sonra da ona sekil verilmistir. Ayrica Allah insani diizelterek kendi ruhundan ona
tiflemis ve bu bedenler icin kulaklar, gézler ve kalpler yaratmistir. Ancak insanin bu nimetlere karsi fazla
duyarli davranmadigina da vurgu yapmistir.50 {lgili ayette yer alan kulak-géz ve kalp5! insani tamamlayan,
esya ile iletisimin saglayan ve onu diger canlhlardan farkh kilan ii¢ énemli organdir. Isitmeyi kulak;
gormeyi goz; isitilen ve goriilen seyleri kavramay1 ve degerlendirmeyi kalp saglamaktadir. Burada kalp
bilinen ylirek anlaminda kullanilmamaktadir. Nitekim ayette gecen “fudd” kelimesinin cemi olan “efide”
kelimesi kulagi, gozi ve diger biitiin organlari yoneten, isitilen ve goriilen seyleri sesiyle, rengiyle,
bicimiyle alip arsivleyen ve bir¢cok merkezleri bir arada tasiyan beyin merkezleri anlamina gelmektedir.
Insana verilen nimetler dizisinde siiphesiz ki bu {i¢ orgamin degeri ve sagladifi yararin yeri

tartisilmazdir.52

4.1.Yuz
Beden dilinde yiiziin ortaya koydugu tavirlar ¢cok énemlidir. Insan yiizii birgok anlami barindiran jest
ve mimikleri belirgin hale getirir. Kiiltiirler arasi iligkileri analojik ele alan arastirmalarda bahtiyarlik,

45 en-Nahl 16/78.

46 el-[sra 17/36.

47 [zzet Derveze, et-tefsiru’l-hadis, gev. Saban Karatas vd. (Istanbul: Diigiin Yayincihk, 2014), 4. Benzer ayetler icin bk.: Yasin 36/65;
“Nihayet oraya geldiklerinde vaktiyle yaptiklarindan dolay1 kulaklari, gézleri ve derileri onlarin aleyhine sahitlik eder” (el-Fussilet
41/20)

48 Ciiceloglu, Yeniden Insandan Insana, 99.

49 en-Nahl 16/78.

50 es-Secde 32/7-9; el-Miiminun 23/12.

51 &5 s SUB 529 3 HUai¥ 3 akldl &1 Jaa 5 es-Secde 32/9.

52 Celal Yildirim, IImin Isiginda Asrin Kur’an Tefsiri (Istanbul: Anadolu Yayinlari, 2007), 9/ 4790-4791.
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kaygi, saskinlik, hiddet, gam ve nefret gibi alt1 temel duygunun aktarilmasinda yiizlerin ortak oldugu
anlasilmaktadir.53 Iletisimde etkin olan tutum ve davramslarin pek ¢ogunda genel bir kabul vardir.
Sozgelimi insanlar bahtiyarken tebessiim ederler, 6fkeli veya kederli iken catik kash olurlar. Kafa 6ne
dogru egiliyorsa bu, her yerde “kabul”; iki yana ¢evirmede, “ret” veya karsi ¢ikma ve omuz silkme hareketi,
haberdar olunmadigi anlamina gelmektedir. Biitiin bu hareketlerin ortaya koydugu bir anlamin oldugunu
soylemek mimkiindiir.54

Insan bedeninin en énemli organlarindan biri yiizdiir. Bu ¢ehrede anlam dolu bir¢ok isaret vardur.
Bu simgelerin ayrintilarina girmeden evvel yiiziin en énemli isaret gérevine temas etmek de yarar vardir.
Insanlar, yiizlerinden taninip bilinirler. Bundan dolay: yiiziin bir diger ismi de “sima”dir. “S-v-m”
kokiinden tiiremis olan sima kelimesi, “belirti ve simge” anlamina gelmektedir. Dolayisiyla “Sima” kavrami
“lyilik ve kotiiliigiin bilinmesini saglayan isaret” anlamindadir. Belki de insani en iyi tanitan organlardan
biri yiiz oldugu i¢cin ona sima ismi verilmistir. S6z konusu s6zciik, Kur’an’da alt1 yerde, “Bilmeyen kimseler,
iffetlerinden dolay1 onlart zengin zanneder. Sen onlart simalarindan tanirsin”>5 “Arafta da herkesi
simalarindan taniyan adamlar vardir.”s¢ “Araf ehli simalarindan tanidiklart birtakim adamlara seslenerek
derler ki; “Biz dileseydik miinafiklari sana getirirdik de sen onlari ytizlerinden tanirdin.”>” “Onlarin nisanlari,
yiizlerindeki secde izidir.”8 ve “Suc¢lular simalarindan taninir.”® seklinde gecmektedir. Bu ayetlerin anlam
orgiisiine gore yiiz, bireyi en iyi ve dogru tanitan bir organdir. Ayetlere bakildig1 zaman yiizdeki ifade
bicimlerinin kiyamette olacagi anlasildigi gibi bu diinyada da yapilan ibadetlere ve samimiyete gore
nurun, parlakligin ve safligin yiize vurmasi olarak da anlasilmaktadir.60

Burada iki ayet lizerinde durmak merami ifade etmek i¢in yeterli olacaktir: Birinci ayette,
“durumlarini utangacliktan dolay1 saklayan fakirlerin”, son ayette de “suclularin ytlizlerinden taninacagina”
vurgu yapilir. Insan yiiziinden taninirken; diisiinceleri, duygular1 ve huysuzluklari da hi¢ konusmaya gerek
kalmadan yiiziinden anlasiimaktadir. insan, diliyle belki yalan séyleyebilir. Ama sahtekarlig1 bedeninde;
bilhassa yiiziinde gizlemesi pek miimkiin degildir. Miifessirlere gére ayette de gectigi gibi insan sarraflari
boyle serefli, onurlu, insanligini her seyin tizerinde tutan kisileri ¢ehrelerinden bilir ve onlara gereksinim
duyulan destegi saglar. Burada gecen sima kelimesine c¢ehrelerindeki nur, itaat eseri, fakirligin verdigi
bitkinlik, elbiselerindeki eksiklik” gibi farkli anlamlar da yilklenmistir.? Suglularin da yiizlerinin
kararmasindan taninacaklar1 Rahman Siresi 41. ayette ifade edilmistir. Isin i¢ yiizii bu sekilde olmakla
beraber, insanlar iyilik ve yanlislarina goére diriltilip mahser alanina getirildikten sonra yargilama
baslayacak; Allah, biitiin kullarin her seyini en ince ayrintilarina varincaya kadar bilmesine ragmen mutlak
adalet ve merhametin tecellisini ilan etmek, kullarin hak ettigi seyi bizzat kendilerine onaylatmak icin ilgili
herkesi hesaba ¢ekecektir.62 Yukarida zikredilen olumsuz ¢ehrelerin varligina vurgu yapan bir diger ayette
inkarcilarin yiizlerinin kapkara oldugu ifade edilmis®? olmadigina inandiklari dhiret cezasini ve kiyametin
dehset sacan o sahnelerini net bir sekilde gordiikleri zaman yiizlerinde beliren keder ve i¢ buhran tasvir
edilmistir. Bu durum yiiz rengindeki ani degisim icerisinde bulunulan ruh halinin yiize yansimasidir. 64

Cehredeki degisiklikler her zaman olumsuzlugu ifade etmeyebilir. Ayn1 zamanda herhangi bir
mutluluk verici bir durumla karsilasildig1 zaman yiiziin tebessiim etmesi de bir mutluluk gdstergesidir.

53 Allen Pease, Beden Dili, cev. Yesim Ozben (Istanbul: Rota Yayinevi, 1997), 13-14.

54 Allen Pease, Beden Dili, 13-14.

55 el-Bakara 2/27.

56 el-Araf 7/46.

57 el-Araf 7/48.

58 el-Fetih 48/29.

59 er-Rahman 55/41.

60 EbGt Muhammed Muhyissiinne el-Hiiseyn b. Mes‘Gd b. Muhammed Begavi, Medlimii t-tenzil fi tefsiri’l-Kuran (Beyrut.: Darii ihyai’t-
tiirasi’l-arabiyyi, 1420), 4/245; Ebii’l-Kasim Muhammed b. Ahmed b. Muhammed el-Kelbi el-Girnati, Kitdabii't-teshil li uliimi't-tenzil, thk.
Abdullah el-Halid (Beyrut: Sirketii Darii’l-Erkam, 1416), 2/293.

61 Ebu Hayyan Muhammed b. Yusuf el-Endel(si, el-bahrii’'l-muhit fi’t-tefsir (Beyrut: Darii’l-fikir,1420), 2/698.

62 el-Hicr 15/92; el-Kasas 28/78; es-Saffat 37/24.

63 e]-Miilk 67/27.

64Ebii’l-Ferec CemAliiddin Abdurrahmn b. All b. Muhammed el-Bagdadi, Zadii'l-mesir fi ilmi't-tefsir (Beyrut: DAril-kiitiibi’l-
arabiyyi,1422), 4/212.
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Boyle bir konumda soylemler her ne sekilde bu durumu drtmeye yogunlassa da ¢ehreye yansiyan bu
degisim yapay olmayabilir. 6> “Onlar1 simalarindan tanirsin.”6 ayetinde Yiice Allah, insanin ig¢indeki
psikolojik halin ylize yansidigina, i¢ dinyasindaki duygu ve diisiinceleri ylizden okumanin miimkiin
olacagina dikkat ¢ekerek, dnemli bir konuya temas etmistir. Insanin icindeki seving veya keder yiiziine
akseder ve bu bir kitap gibi yiiziinden okunabilir. Dolayisiyla ¢ehre/sima icteki sevinci de, sikintiy1 da
yansitan, goriinmeyen satirlardan olusan bir kitap konumundadir. Bundan dolay1 saadetin, aksiyonun ve
hiizniin yiizdeki satirlar1 ve ifadeleri farkli olmaktadir.6? Cehre kalbin aynasi olduguna gore i¢ diinyada var
olan mutluluk, sikint1 ve keder gibi duygularin ilk yansidigi yerin yliz oldugunu séylemek miimkiindiir.

4.2. El Davranislari

Viicut dilinde en c¢ok ilgi goren el-kol hareketleridir. Buna gore ellerin iletisimdeki fonksiyonu
tartisilmaz bir durumdadir. Ayrica bireyin ellerini ve parmaklarini iletisimin bir unsuru diisiincesiyle
kullanmasi da duygu ve diisiincelerini beden diliyle muhatabina ulastirmasinda 6nemlidir. Yararl ve etkin
bir hitapta en ¢ok basvurulan organ ellerdir. Konusma esnasinda ellerini ve parmaklarini profesyonelce
kullanan hatipler daha ¢ok etkileyici ve inandirici olmuslardir. Ciinkii iletmek istedikleri mesajlar ellerin
ve parmaklarin hareketleri onaylamislardir.68

Kisinin disiindiiklerini uygulamaya koyan ve kendisini ifade etmede en ¢ok yararlandig1 organ
elleridir. Ayrica ¢ok islek olan ellerin parmak ug¢larindaki bir santimetrekarelik alanda alt1 bin kadar sinir
hiicresinin simetrik olarak bulunmasi, parmak arasindaki en ufacik bir tozun kiiresinin algilanmasina
katki saglamaktadir. Sinir hiicreleri ile eklem yerleri bir¢cok farkli hareket cesitlerini yapabilecek bir
kapasiteye sahiptir. Buna gore el de bir dil gibi devamli islevseldir. Bir yonden bedenindeki acinin haberini
verirken diger taraftan da samimiyetin ve ihmalligin sinyallerini verebilir. Mutluluk, seving, kaygi, sinir
gibi bir¢cok duygu ve diistince kendisini el-kol ve parmak hareketlerinde bulur.6°

Bireyler, duygu ve diisiincelerini sozciiklerle ifade edemedikleri zaman el isaretleri ona iletisim
kurmada yardimci olur. Zira el isaretleri s6zll ifadenin tamamlayicis1 ve anlamini gii¢lendirici bir etkiye
sahiptir. Bazen insanin, dile getirmek istedigini bir tek el isaretiyle anlatabildigi de olabilir.70 El
hareketleri, konusmaya ritim ve vurgu katarak, duygu ve diisiincenin duygusal tonuna dikkat ¢eker.”!
Modern dil biliminde el ve parmaklarin 6zellikleri ve islevselligine dair degerlendirme bu sekildedir.
Kurén-1 Kerim’de ellerin hareketlerine nasil anlamlar yiiklendigine dair sunlari séylemek miimkiindiir
Kahir ekseriyetle el hakiki anlamdan kopuk mecazi anlamda bedenin tamamini temsil edici bir 6zellige
sahiptir. Yer yer cesitli anlamlar1 somut olarak ifade etmede elden ve parmaklardan yararlanilir.
Toplumsal hayatta orf ve gelenege gore el ve kol hareketlerin verdigi mesajlar kismen degiskenlik arz etse
de ayn1 duyguyu ifade etmede birbirine yakin hareketlerin ¢ogunlukta oldugu gériiliir. Ozellikle ortaya
konan hareketlerin Kur'dn’da o6rnek kabilinden verilen el ve kol hareketleri ile de paralellik
gostermektedir. Bu da gosteriyor ki diger hareketlerde oldugu gibi bunlarin bazilar1 dogustan
gelmektedir. Yani bu hareketleri yonlendiren duygularin, benzerlik gosterdigi anlasilir.72

65 Nitekim konu baglaminda su 6rnege yer vermek yerinde olacaktir: Kab b. Malik Tebiik Seferi'ne katilmamis bundan dolay1
kendilerinin durumunu beyan eden dyet yaklasik elli giin sonra nazil olmustu. Af edildiklerini iceren ayetin indigi haberini 6grenir
6grenmez mescide giden Ka’b b. Malik, Hz. Peygamber’e (sav) selam verdiginde onun yiiziiniin sevingten parladigini belirtmistir.
Aym sekilde Hz. Peygamber’in (sav) mutlu hali de, sikintih hali de rahat bir sekilde yiiziinden anlasilirdl. Ornegin Hz. Aise’nin
maruz kaldig ¢irkin iftira donemlerindeki tiziintiisii nasil yiiziine vurmussa, Allah tarafindan masum olduguna dair inen dyetleri
mijdelerken seving hali de yliziinden okunmustur. Buhari, “Megazl” 79, Miislim, “Tevbe” 53, Buhari, “Tefsir” 24.

66 el-Bakara 2/273.

67 Bayraktar Bayrakl, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kuran Medli (istanbul: Bayrakh Yayinlari, 2007), 3/ 369-373. Ilgili diger ayetler i¢in
bk. el-Fetih 48/29 ve el-Enfal 8/2.

68 Baltas, Bedenin Dili, 53.

69 Molcho, Beden Dili, 165; Baltas, Bedenin Dili, 54.

70 Baltas, Beden Dili, 55.

71 Baltas, Bedenin Dili, 61.

72 Baltas, Bedenin Dili, 61-62.
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Kur’an’daki “yed” kelimesi el anlaminda olup ¢ogulu “eyd” olarak gelmektedir. Bu kelime Kur’an-1
Kerim'’de tekil ve ¢ogul formatta yiiz yirmi yerde gegmektedir.”? Kur’an’da “El Davranislarinin” dili bircok
acidan ele alinmistir. S6zgelimi, elin; kendini temsil etmesi, 6fkenin, pismanligin, otoritenin ve karsidakini
ciddiye almamanin, yardimlasma-dayanisma, ic¢tenlik gibi anlamlara isaret ettigini sdylemek
miimkiindir.”* Ancak bunlardan bazi bashiklar tizerinden hareketle bir degerlendirme yapilacaktir.

Ellerin pismanligin bedensel dili olarak kullanildigini séylemek miimkiindiir: Sézgelimi birey
degistirme giiciiniin olmadig1 bir seyle karsilastiginda caresizligini kizginlik edasinda ortaya koymak
isterse parmaklarini 1sirir. Ayni sekilde bir firsati degerlendiremeyip onu elinden kagirmissa kaygi ve
lizlintlisiini dile getirmek iizere ellerini 1sirir. Bu durum Kur’an’da séyle anlatilir: “O giin, (diinyada iken)
haktan sapmis kisi ellerini 1sirarak soyle diyecek: “Keske peygamberle birlikte ayni yolda olsaydim. Eyvah!
Keske falancay! kendime dost edinmeseydim!”’> Ayette zikredildigi gibi “elleri 1sirmak” ifadesi, pisman
olmanin beden diliyle gosterildiginin bir isaretidir.”6

Oncelikle sunu belirtmek gerekir ki bir iletisim objesi olan Kur’dAn’da bedene ait organlarin
tavirlarina anlamlar ytiklenmesine dair pek ¢ok 6rnek bulunmaktadir. Her seyden 6nce bu davranislari
sembolize eden “parmagini isirmak”, “elini ¢ignemek”, “eliyle dizini dovmek”, “elini agza kapamak”, “eliyle
kendini tehlikeye sokmak” gibi bircok deyimin Kur’an’da yer aldigin1 ve bu deyimlerin mecaz-1 miirsel
anlaminda kullanildig1 soéylenebilir. Buna su 6rnek verilebilir: “Size gelince, bakin siz onlar1 (kafirleri)
seviyorsunuz, ama onlar sizi sevmiyorlar. Siz kitabin tamamina inaniyorsunuz; onlar sizinle karsilastiklari
zaman “inandik” diyorlar; yalniz kaldiklarinda ise size karsi dfkelerinden parmaklarini isiriyorlar. De ki:
“Ofkenizden catlayin!” Siiphesiz Allah kalplerde olani bilmektedir.””” Ayette yer alan inkarcilarin bu olumsuz
tutumu hakkinda bazi miifessirler sunlar ifade etmektedir: Miisliimanlar onlar1 severler ve Miisliiman
olmalar: igin calisir. Nitekim Islam her seyden daha degerli oldugu icin bu deger havuzunda herkesin
olmasi1 Miisliimanlar1 daha ¢ok mutlu eder. Lakin inkarcilar miiminleri sevmez. Onlarin kafir olmasini arzu
ederler. Oysa kafir olmak her seyden daha serlidir. Minafiklarin yalniz kalinca parmaklarini 1sirmalari
miiminlere olan kinin ve nefretin sembolik bir ifadesidir. Bundan 6tiirii sézle inandik demeleri samimi bir
dostlugu isareti degildir. Buna gore onlarin dostluguna ve sozlerine giivenmemek gerekir. 78

Eller ayni zamanda dayanisma-yekviicut olma, ictenlik ve birbirine yardimci olmanin, destek
olmanin bedensel ifadesidir. Ornegin tokalasma bunlardan biridir. Gerek tokalasma gerekse kucaklasma,
ictenlik duygularinin bedenen ifadesidir.”® Kur’an-1 Kerim’de yardimlasma, beraberlik ve biiyiik bir gii¢
imi olarak tokalasmaya su 6rnek verilebilir: Hudeybiyye’de Ridvan Agacr'nin altinda yapilan sdzlesme
sirasinda eller eller iizerine konulmustur. Allah bu sézlesmeyi, kendisine verilen s6z olarak sayar.
Kur’an’da bu hadise su sekilde ifade edilir: “Sana yeminle baghlik s6zii verenler gercekte bu sézii Allah’a
vermis oluyorlar, Allah’in eli onlarin elleri lizerindedir. Bu sebeple kim Allah’a verdigi ahdi bozarsa ancak
kendi aleyhine bozmus olur, Allah’a verdigi séziin geregini yerine getirene ise Allah yakinda biiyiik ddiil
verecektir.”80 O agacin altinda sana yeminle baghlik s6z verirlerken bu miiminlerden Allah razi olmustur;
onlarin goniillerinde olani bilmis, onlara huzur ve giiven vermis, pek yakin bir fetihle ve elde edecekleri
bircok ganimetle de kendilerini édiillendirmistir. Allah izzet ve hikmet sahibidir.”8! Ayetteki bu anlatilar
Hz. Muhammed (sav) ile miiminlerin kendi aralarinda yapilan biat1 dile getiren dinamik ve aktif ifade

73 Muhammed Fuad b. Abdilbaki b. Salih el-Misri, el-mu’cemii’l-miifehres li-elfdzi’l-Kur’ani’l-Kerim (Kahire: Dari’l-hadis, 2001),769-
770.

74 el-Fetih 48/10; el-Furkan 25/27;er-Rum30/41; es-Sura 42/48; Kara, Kur’an’da Beden Dili, 407-408.

75 el-Furkan 25/27-28.

® Ebii’l-Berekat Hafiziiddin Abdullah b. Ahmed b. Mahmud en-Nesefi, Meddrikii 't-tenzil ve hadaikii’t-te’vil (Beyrut: Darii’l-kelimi’t-
tayyib,1998), 2/534-535.

7" ¢el-Al-i Imran 3/119.

8 Ebl Muhammed Abdiilhak b. Galib b. Atiyye, el-muharrerii’I-Veciz fi tefsiri I-kitabi ’I-aziz (Beyrut: Darii’l-kiitiibi’l-ilmiyye, 1422), 1/497;
Razi, 8/342; Ebii’s-Sena Sihabiiddin Mahmud b. Abdillah b. Mahmud el-Hiiseyni el-Alasi, Rithu I-medni fi tefsiri’l-Kur’dni’l-azim ve’s-
sebi’l-mesdni (Beyrut: Darii ihyai’t-tiirasi’l-Arabiyyi, t.y.), 4/39.

79 Ken Cooper, Sézsiiz [letisim, gev. Tung Yalki (istanbul: ilgi Yayinlari, 1989), 131.

80 e]-Fetih 48/10.

81 e]-Fetih 48/18.
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seklidir. Biata katilim saglayan her bireyin eli Hz. Peygamber’in (sav) elinin iizerindeyken, onlar, biatin asil
sahibinin Allah oldugunu ve O’nun elinin mi'minlerin elleri lizerinde oldugunun suurunda ve idrakinde
olacaktir. Iste bu tablo, miiminin biatin geregini yapmama fikrini temelden silip atmaktadir. Nitekim Hz.
Peygamber (sav) fert olarak hayatta olmasa bile Allah ebedidir ve diridir. Bu biat Allah’a yapilmis ve o
biati da Allah kabul etmektedir.82 Sahdbenin Hz. Peygamber (sav) ile yaptigi bu biatlesme aslinda
Peygamber aracilign ile Yiice Allah ile yapilan bir sézlesmenin sembolik bir ifadesi olarak
degerlendirilebilir.83 Eller ¢ok ince hareketleri yapabilen 6zelliklerle donatilmis bir organ olmakla beraber
onun ortaya koydugu eylem ve hareketlerde bir anlam tasimaktadir. Dolayisiyla Kur'an'da duygu ve
diistiincenin ifade araci olarak ellerin kullanildigina dikkat ¢ekildigini s6ylemek miimkiindiir.

4.3.Goz

Goz, hem bedenin gorintiisiinii hem de i¢ guzelligini belirgin hale getiren organlardan biridir.
Gozin bir fonksiyonu da duygu ve diisiinceleri disa vurmasidir. Karsilikli bakismayla mesaj alisveris
yogunlugu yasanir.8% Gozlerin hizli hareket etme kabiliyetinden otiiri iletisimdeki yeri ve onemi
tartisilmazdir. Goziin diger organlara nazaran daha diriist ve dogru bilgiyi aktardigini séylemek
miimkiindir. Goézlerin, insanin olumlu veya olumsuz yoniinii agiga vuran bir niteligi vardir.

Kur’an-1 Kerim’de ismi ¢okca zikredilen ve kendisine anlam yiiklenen organlardan biri de gozdiir.
lletisimde gozlerin islevi ve yeterliligi diger organlara gore daha basarihdir.85 Bazen gozler kapaklarinin
kapanmasiyla birka¢ saniye kapali kalirlar. Yer yer de bakislar burnun iizerine sabitlenir ve bu sekilde
gorme saglanir. Kur’an bu tiir bakisi 6lii bakisi olarak niteler. S6zgelimi “Miminler “Keske cihad hakkinda
bir siire indirilmis olsaydi!” derler. Fakat hiikmii agik bir sure indirilip de onda savastan séz edilince,
kalplerinde hastalik bulunanlarin sana éliimden bayilip diisen kimsenin bakist gibi baktiklarint gériirstin.”86
Ayette kalbinde hastalik bulunanlarin bakisi baygin bakisina benzetilmis, miinafiklarin bakislarina, korku,
endise ve kaygidan®? otiirii bir kacis sahnesi sergiledikleri anlami yiiklenmistir. Bu beden dili, miinafigin
yasadigl halin durumunu dille beyan etmenin mimkiin olmadig: bir sekilde kendisini desifre etmektedir.
Burada beden dili ile bir durumun en giizel sekilde ifade edildigini s6ylemek miimkiindiir.88

Gozin dili baglaminda gozyasi, samimi duygunun veya sahteciligin bedensel ifadesi de
olabilmektedir.8° insanlar, sozle ifade edemeyecegi dlciide etkilendiklerinde, konusamayip; duygularin
gozlere yansimasi olan aglama ile i¢ diinyalarini ortaya koyarlar.?® Boéylece hem kendileri huzurlu olur
hem de icinden gecirdigi seyleri en etkili/etkileyici bir tarzda dile getirmis olurlar. Kur’an’da buna dair
ibret verici tablolar bulunmaktadir. So6zgelimi “Kendilerine binek saglaman icin sana gelip de “Sizi
bindirecek bir sey bulamiyorum” diye cevap verdigin zaman, harcayacak bir sey bulamamanin iiziintiisiinden
gozyaslar1 dékerek geri dénenlere de giinah yoktur.”?! Bu ayete gore Tebiik Savasi’na gitmek isteyip de
imkansizliktan o6tiirii baz1 sahabiler Hz. Peygamber’den binek istemis, kendilerine verilecek binek
olmadig bilgisi verilince, kederlerinden aglayip sefere katilamamislardi.?2 Bu ilkeli tavir Allah yolunda
sefere ¢ikmaya duyulan samimiyetin bir bagka gostergesidir. Bu gorevi ifa edememenin verdigi tGziinti
bedene yansimis goziin dili olarak gézyasi dokiilmiistiir. Ayrica bu durum Hz. Muhammed (sav) devrinde

82 Seyyid Kutub, Fi zilali'l-Kur’dn cev. Vahdettin ince vd. (istanbul: Tayf Yayincilik, 2016), 7/390.

83 Ebii’l-Ala el-Mevdudi, Tefhimii'l-Kur’dn, cev. Muhammed Han Kayani vd. (Istanbul: insan Yayinlar1,1996), 5/445.

84 Schober, Beden Dili, 56

85 Molcho, Beden Dili, 5, 147; Schober, Beden Dili, 56.

86 Muhammed 47/20.

87 Ebu’l-Fida Ismail b. Omer b. Kesir, Tefsiru’l-Kur’ani’l-Azim, thk. Muhammed Hiiseyin Semseddin (Beyrut: Darii’l-kiitiibi’l-ilmiyye,
1419), 7/318.

88 Kutub, Fi zildl, 6/3296.

89 Kara, Beden Dili, 440.

90 Kutub, Ff zildl, 2/962.

91 et-Tevbe 9/92.

92 Niiz(il sebebi ile ilgili farkli rivayetler i¢in bkz. Ebi Cafer Muhammed b. Cerir b. Yezid el-Amiili et-Taberi el-Bagdadi, Cdmiu’l-beyan
an tevili'l-Kur’dn (y.y.: Milessesetii'r-risdle, 2000), 14/421-422; Aglama ile ilgili benzer bir 6rnek i¢in bk. el-Maide 6/83.
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Miisliimanlarin sosyal yasaminda goriilen 6zverili bir yonelistir. Iste béyle bir zirve maneviyat sayesinde
Islam yiicelmis, egemenlik Miisliimanlarin olmustur.%3

Biitiin bu olumlu durumlara karsilik, Kur’an, az da olsa sahte aglamanin varligina da vurgu yapar.
Sozgelimi Yusuf Siresinde, Yusuf'un (as) kardeslerinin babalarina aglayarak gelmeleri anlatilir.?4 Bu
dyette her aglamanin, samimiyet gostergesi olmadigina bir isaret vardir. Ciinkii bu gézyaslarinin sahte
gozyaslar1 olma ihtimali yiiksektir. Bazi insanlar yalandan aglarken bazisi ise bunu yapamaz.?s Yasanan
bu olayda bireyler profesyonelce davranip doktiikleri sahte gozyaslarini kotii ¢ikarlarina alet ettikleri
gorilmektedir.

4.4. Oturma-Kalkma-Yiiriime

Bacaklar ve kollar, oturma-kalkma ve yiiriime eylemini gergeklestirmede etkin organlardir. Lakin
ya da olumsuz davranislar olarak kategorize edilebilmektedir. Bu tutumlar, insanlarin birbirlerine
yakinlasmalarina veya birbirlerinden uzak kalmalarina neden olacak unsurlar olarak diisiintlebilir. Bu
kapsamda kendilerine yakin olmak isteyen bireylere ya olumlu tepki verilir veya imkan verilmemis
olunabilir. %6

Kur’an-1 Kerim, oturus bigimlerine bir nizam ve o6l¢li getirmistir. O, bazi davranislar1 éverken
bazilarini da kinamistir. Ovmeye dayal davranislara ve oturus sekillerine olumlu anlamlar yiiklenerek
iletisimde verimliligin niteligi artirilabilir. Bilindigi tizer Kur’an'in amaci, insanlar1 dogruya iletmek, onlar1
kotiliklerden temizlemek ve ebedi hayat mutluluguna kavusturmaktir. Bu cercevede ilgili ayetlerde
bireyin kendi tabii dogalligin1 ve safligini koruyacak oturus tarzlarina dair ilkeler bulunurken diger
yonden de yanlis oturus bicimlerine dair yasaklar mevcuttur. Bazi oturus tarzlar1 da huzurlu olmanin bir
belirtisi olarak ifade edilmistir.?”

Kur'an’da “oturma” anlami, 33 /ka'ade” fiiliyle karsilanmaktadir. Sézgelimi hayiz, nifas gérme
yasini gecmis ve sevhet kuvvetini yitirmis kadinlara "CJJ}J‘PGE‘/ oturmus bayanlar” 98 sdylenildigi gibi savasa
girmeyenler de “CsicV/oturanlar”®® sozciigii ile dillendirilmistir.10 Buna ilave olarak, Allah Teal3,
miinafiklarin kimligini desifre ederken onlarin oturup kalkma asamasindaki davranislarina vurgu
yapmakta, onlarin bu tiirden tutum ve davranislarinin iyi analiz edilmesini telkin etmektedir. Ayaga
kalkma fiilinin101 negatif bicimine en iyi orneklemelerden biri minafiklarin namaza kalkarken ki
tavirlaridir. Bu kalkis, namaza karsi samimi olmayan kisinin bir hareketi olarak goriilebilir. Yukarida
gecen ayette miinafiklarin davranisi olarak beyan edilen iisenge¢ kalkis goriintiisiinii'®? kalplerindeki
inkarciligin disa vurumu olarak degerlendirmek miimkiindiir. S6zli dilin arkasina gizlenmek ve bu yolla
yalan soylemek kolayken beden dilinin yalan sdylemesi ¢ok zordur. Ciinkii yalanci biri konusmay1 kesse
dahi ya ¢ehresi degisir ya gozii tedirgin olur ya alin kismini ter basar veya diger uzuvlarindan biri, soyle
veya bdyle rutin disi hareket eder. Boylelikle Kkisi icteki olumsuzlugun organlara sinyal vermesini

engelleyemez.103

93 Kutub, Fi zildl, 6/3296.

9% Yusuf 12/16.

9 Yapmacik aglamalarin kolaylikla idrak edilecegi soylenmistir. Nitekim Hakim biri bir beytinde sunu sdylemistir: “Gozyaslar1
yanaklara akip birbirine karisinca, Kimin gergekten agladigi/kimin yalandan gozyasi doktiigii agikga belli olur. 2535 8§ 523 E&EE 13
S Hae (K8 Ga (S L (Kurtubd, el-cdmi li-ahkdmi’l-Kur’dn, 9/145.

9% Ciiceloglu, Yeniden Insandan Insana, 273-274.

97 Kara, Kur’dn’da Beden Dili, 416-418.

98 en-Nisa 4/95.

99 en-Nisa 4/95.

100 Fazla bilgi i¢cin bk. Ebii'l-Fazl Cemaliiddin Muhammed b. Miikerrem b. Ali b. Ahmed, Lisanii'l-Arab (Beyrut: Dari sadr,
2010),11/357-361

101 El-kol hareketleri ile duygular arasindaki baga iligkin bilgi hakkinda bk., Dogan Ciicelogly, insan ve Davramsi (Istanbul: Remzi
Kitabevi, 2006), 273-274.

102 en-Nisa 4/142.

103 Kara, Kur’an’da Beden Dili, 427-429; Ayrica minafiklarin savasa ¢agrildiklarinda goésterdikleri isteksiz tavirlarin ayrintilar: i¢in
bk.: Kara, Beden Dili, 426-427.
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Modern ¢agda, bedenin en diiriist ve dogru organi bacaklar ve ayaklardir. Eklem hareketleri pozitif
ve negatif her etkiye tepki vermeyi siirdiirmektedir. Dolayisiyla ayaklar ve bacaklar idrak edilen, akledilen
ve sezilenler konusunda bilgi aktarmaktadir. Bedeniyle birlikte ayaklari hareket ettirerek Kkisi
karsilaniyorsa o zaman bu davranislarinda samimi olduklar1 sonucuna varilabilir. Ayak ve bacak
hareketleri ile iligkili bilgiler, viicudun diger organlarindan gelen tepkimelerle degerlendirildiginde,
bireylerin fikirleri, sezgileri, eylem ve davranislari ¢ok daha iyi anlasilabilir.10% Bu verilen bilgilerden
anlasilacagl iizere insanin i¢ diinyasini en iyi aktaran organlardan ayak ve bacaklar oldugu i¢in ayette
miinafiklarin namaza karsi sergiledikleri tutum ve davranisi "2’_4'1_;.;’5 1558 /iisiine lisene kalkarlar” seklinde
ifade edildigi sdylenebilir. Ayrica onlarin bu edimleri, fikir ve ruh diinyalarini ¢6ziimlemede%5 ¢nemli
olglide ipuclar1 vermektedir.

5. Bedensel ibadet: Bedensel Bir Dil

ibadetler, kulun Allah’a sevgi, saygi ve baghligim gosteren davraniglardir.l%6 Bu tutum ve
davraniglarin bir dis goriiniisiinii temsil ritiielleri; bir de duygu ve diisiince boyutu denilen suur (siibjektif)
yoni vardir. “Dinde 6nemli bir arag¢ olarak kullanilan rittieller, duygu ve disiinceleri temsil etmek adina
yinelenen sekilsel fiillerdir. Ritiieller, ayn1 sekilde inanglar1 belirgin hale getirme fonksiyonunu da
gerceklestirir.197 Bir baska deyisle “Dini tecriibenin teorik ifadesiyle pratik anlatimi birbirine siki sikiya
baghdir. Bir din hem tasavvurlar, fikirler toplami, hem de disa yansiyan davranis ve icten yonelis
seklindeki tavirlar toplamidir.”1%8 Ornegin, bir Miiminin namazinda sekil ile manay: biitiinlestirmesi,
birbirinden ayrilmaz bir 6zellige sahip oldugunun bilincinde olmasi beklenir1%® Bu ibadette hem s6zlii hem
sozsliz haberlesme; tek yonii degil karsilikli gerceklesen bir konusmadir. Allah’tan insana inen so6zli
konusmaya vahiy; insandan Allah’a dogru olan sézlii konusmaya ise dua denilir. Bu ¢er¢evede namaz,
bireyden Allah’a dogru olan s6zsiiz haberlesme seklini sembolize etmektedir. Nitekim namaz, insanin
Allah’'in huzurunda duydugu miikemmel sayginin sekilsel ifadesini temsil etmektedir. 110

ibadet ve dini térenlerdeki biitiin bedensel tutumlar, bireyden Yiice Allah’a yénelen iletinin sézlii
olmayan eylemsel tutumudur. S6zgelimi bes vakit namaz ibadeti sekilsel acidan Yiice Allah’in huzurunda
boyun egisin; orug, kurban, zekat ve hac, ise Allah’in emrine uymanin bedeni bir dilidir. Sosyal hayatta da
farkl térenlerde ve kutlamalarda, birtakim duygu ve fikirler, paydas duygu icinde olan insanlarla beraber
ortaya koymak, beden dilinin 6rnekleri arasinda saymak miimkiindiir.!'! Her dem Allah’a muhtag olan bir
kul siirekli Allah’tan yardim istemesi, dogasi geregidir. Bu baglamda namaz, Allah’tan yardim istemeye bir
hazirlik olarak degerlendirilebilir. Ayetteki “Benden yardimi sabir ve namazla isteyin.”12 emrinin, sabir ve
namazin yardim istemenin bel kemigini olusturduguna isaret ettigi sdylenebilir.113

Biitiin bu itaat ve husu odakl tutum ve davranislar, gerek Yiice Allah’in huzurunda miitevazi
olmanin, gerekse yardim istemeye hazir olmanin bedensel dili olarak ifade edilebilir. Her an isteklerini
dile getiren bireylerin taleplerini ortaya koymadan ibadet odakli gergeklestirdigi tutumlar ile Allah’a
baghhgini gostermis olur. Ortaya konan bdyle erdemli bir tavir, bir sey istemenin tabiatina da dikkat
¢ekmektedir.

104 Joe Navarro, Beden Dilj, ¢cev. Taylan Taftaf (istanbul: Alfa Yayinlari, 2007), 115, 211.

105 Omer Faruk Reca, Biitiin Yénleriyle Beden Dili (istanbul: Geng Gelisim, 2009),14.

106 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 1993), 233.

107 Abdurrahman Kasapoglu, “Bir Dini Tecriibenin ifade Simgesi: Riiku”, Tabula Rasa Felsefe-Teoloji Dért Aylik Akademik Dergi 9/31
(2003), 262.

108 Abdurrahman Kasapoglu, “Bir Dini Tecriibenin ifade Simgesi: Riiku”, 261.

109 Hiiseyin Certel, “Islami [badetlerin Psikososyal Islevleri”, Ekev Akademi Dergisi 3/1 (1998), 341-345.

110 {zutsu, Kur'dn’da Allah ve Insan, 139.

111 Kara, Kur’dn’da Beden Dili, 284-286.

112 e]-Bakara 2/45.

113 Elmalill Hamdi Yazir, Hak Dini Kuran Dili (istanbul: Eser Kitapevi, 1979), 1/341.
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6. S6z-Eylem Biitiinliigiinii Yansitan Beden Dilinin iletisime Etkisi

Hz. Muhammed (sav) yaklasik 23 yillik siirecte davasini insanlara iletebilmek i¢in farklh iletisim
tekniklerini ve kanallarim1 kullanmistir. Bu iletisim tekniklerinden biri de sozsiiz iletisimdir. Hz.
Peygamber (sav) iletisim yontemlerini vahiyle sekillendirmistir. Onun konusurken sectigi kelimelerin,
iletisimin gergeklestigi hal, zaman ve yere, dinleyici kitlesine, ses tonuna ve tinisina etki ettigini séylemek
miimkindir. Ayrica kendisinin kullandig1 kelimeler tiimce icindeki diger sézciiklerle olan iligkisine gore
anlam kazanmaktadir. Biitiin bu dnemli noktalarin toplami s6z 6tesi jest ve mimik gibi beden dilinin
unsurlarina 6nem kazandirmaktadir.114

Hz. Muhammed'in (sav) 6rnekligi, saglikli iletisimin vazgecilmez bir 6gesi oldugu dikkate anilirsa,
onun (sav) muhataplarini etkilemedeki s6zel ve beden dilinin basarisinin 6lgegi de kendiliginden ortaya
¢ikacaktir. Bireyleri beden diliyle etkileyen Hz. Peygamber’in (sav) rol model olmamasi diisiiniilemez.
Nitekim onun “rol model olma niteligi” ve 6rnekliginin geregi, s6z dilinin etkisinden daha ¢ok basarili
bedensel iletisim ve dilinin iyi olmasindan kaynaklanmaktadir. Nitekim kendisi bildigi ile amel ettigi icin
bu durum bedensel iletisime ve diline yansimistir. Onun séziinden ¢ok durus ve davranisi muhataplarini
etkilemistir. Yalnizca su iki kisiye gipta edilir: Birisi, Allah'in kendisine verdigi mali Allah yolunda harcayip
tiikketen; digeri ise Allah’in kendisine verdigi ilimle amel eden ve onu baskalarina 6greten kimse.”115
Hadiste bedensel iletisim ve dile dair etkili iki unsur bulunmaktadir: Biri malin infak edilmesi digeri se
ilimle amel edip baskasina 6gretmedir. Herhalde Bu iki dnemli paylasimda basarili olmak iletisimdeki ve
beden dilindeki performansla dogru orantilidir. Ayrica Kur'an onu, “Muhakkak sen yiice bir ahlak
lizeresin”116 ve “Icinizden Allah’in liitfuna ve dhiret giiniine umut baglayanlar, Allah’t cok¢a ananlar igin hi¢
stiphe yok ki, Restilullah’ta giizel bir érneklik vardir.”117 tarzinda vasiflandirirken, onun rol model olmasina
dikkat cekmektedir.

Belirtmek gerekir ki Hz. Peygamber’in (sav) gonderilis amaglarindan biri de insanlia 6rnek ve
model olmaktir. S6zgelimi Hudeybiye antlasmasi yapildiktan sonra, antlasmada yer alan maddelerden
otiiri sahabiler kederlenmislerdi. Onlar, Kabe'nin kesinlikle tavaf edilecegi beklentisiyle gelmis ancak
antlasma, tavafin ertesi yila ertelenmesiyle sonuclanmistir. Bundan o6tiirii Hz. Muhammed (sav), sahdbeye
kurbanlarin1 kesmeyi emretmis, Miislimanlar bu emir karsisinda agir davranmis, hi¢ kimse yerinden
kalkip kurbanini kesmeye yanasmamistir. Hz. Muhammed (sav), bu emri ii¢ kere tekrar etmis, sahabe,
tavaf etmeden Medine’ye donmeyi kabul etmemislerdi. Bunun iizerine Hz. Peygamber (sav) c¢adirina
gecmisti. Esi Ummii Seleme onun bu kederli halini gériince, “Bu saatten sonra onlara bir seyi yapmalarim
soyleme, kendi kurbanini bogazla, ihramdan ¢iktigin1 ilan etmek i¢in tirasini ol. Bunlar1 géren sahébe,
senin yaptiklarini 6rnek alirlar.” dedi. Hz. Muhammed’in (sav) bu tutumundan etkilenen sahabe de kalkip
kurbanlarini kesti ve ihramdan ¢ikti. Her yoniiyle muhataplarina 6rnek olan Hz. Peygamber’in (sav)
burada da sorunu ¢6ziimsiiz birakmasi miimkiin degildi. O, uygulamali olarak ¢6ziim tretmenin
gerekliligine vurgu yapmaktadir. Onun rol model olma yonij, i¢sel-dissal ve zihinsel-ruhsal-bedensel biitiin
benligi ile Islam1 i¢sellestirerek hayatina yansitmay1 kapsamaktadir. Hz. Muhammed'in sézlerini beden
diliyle ortaya koymasi ve sahdbenin hem kulaklarina hem de gozlerine hitap etmesi, iletisimin daha etkili
ve verimli olmasina altyap1 hazirlamistir.118

Bilindigi tizere bedenin katilmadig1 sdylemlerde psikolojik verim azalir. Katilim gésterip de beden
dili s6zle zithik olusturdugunda bedenin diline itibar edilerek séze giiven kalmaz.119 Nitekim ayetlerde “Ey
iman edenler! Nicin yapmayacaginiz seyleri séyliiyorsunuz? Yapmayacaginiz seyleri sdylemeniz Allah
katinda ¢ok cirkin bir davranistir.”120 ve “Tevrat'la ylikiimli tutulup da onun hakkini vermeyenlerin

114 Yusuf Macit, “Beden Dili: Hz. Peygamber Ornegi”, Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 1 (Nisan 2012), 29-44.
115 Lgali) g Ly oumy s Aln ) ol o 55 e (38 3 4TA e adall YL ) ol Ja ) 1081 3 Y) 34 Y Buhari, “Ilim”, 15.

116 e]-Kalem 68/4.

117 e]-Ahzab 33/21.

118 M. Stileyman Askar, Efalu'r-rasiil (Beyrut: Miiessesetii'r-risale,1988),2/76-78, 127.

119 {sa Kayaalp, Iletisim ve Dil (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 1998), 115.

120 es-Saff 61/2-3.
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durumu, “koca koca kitaplar tasiyan merkebin durumuna benzer. Allah’in dyetlerini yalan sayan kavmin
misali ne kétii! Allah zalimler toplulugunu dogru yola ¢cikarmaz.”121 seklinde ifade edilmistir. Bu ayetler
hakkinda iki tiir tefsirin varligindan séz edilebilir: Birinci yoruma goére “Ey iman edenler” tarzindaki
hitabin Kur’an’in genel kullanimi ¢ercevesinde miiminlere olduguna gore ayetlerde, soz ve edimleri
arasinda paradoks bulunan samimi miiminlere uyar1 yapilmakta veya Miisliiman’a s6z-eylem birlikteligine
uygun bir yasamin benimseyicisi olmasina dikkat ¢cekilmektedir. Bir diger tefsire gore, ayetin baglami ve 5.
dyette ifade edilen imanlarindaki samimiyetsizlik nedeniyle peygamberlerini inciten ve Hz. M{isd’'nin
kavminden s6z edilisi g6z oniinde bulundurulursa buradaki hitabin miinafiklara oldugu anlasilmaktadir.
Buna gore ayete “Ey iman etmis gibi goriinenler” seklinde bir anlam yiiklenmekte ve s6z-edim arasinda
birliktelii saglamayan ikiyiizlii kimseler azarlanmaktadir.'?2 ilahi vahyin sézel yoniinii énemsemekle
beraber nesnel, duygusal ve iliskisel iletisim kanallar1 yoluyla onun aktarilmasinin da énemli oldugu bir
kez daha net anlasilmaktadir. Neticede her iki dyette de sdéz-amel uyusmazlhiginin degersizligine ve
anlamsizligina dikkat ¢cekilmektedir.

Ayrica ayette gecen “sdylenen s6zii” igerigine iliskin iki yorumun yapildigi goriilmektedir: 1. Bireyin
yapmayacagl bir seyi sdylemesi, 11. Kendi eylemlerinin aksine bir bilgi vermesi pratige dokmedigi bir seyi
eyleme gecirmis gibi. Tefsir kiilliyatinda gelen bu yorumlarin temelini olusturan bir¢ok hadise
anlatilmaktadir.123 Bu ¢ergevede dyetin inisine neden olan olarak zikredilen hadiseler, ayetlerin tefsirinde
yararlanilmakla beraber!?4, ayet-i kerimede s6z-eylem uyusmazligindan kacinmanin énemine dair bir
mesajin verildigi anlasilmaktadir. Dolayisiyla bu ikazin, s6z ve edimlerin kendi i¢inde tutarlilik bulunmasi
gereksinimini kusatmaktadir.125 Ayetlerdeki elestiri salt Tevrat'taki hiikiimlerle yiikiimlii olanlara degil
benzer tutumu sergileyen diger biitin ildhi dinlerin mensuplarina da yapilmaktadir. 126 S§z-eylem
biitiinliigiiniin 6viilmesi veya ortadan kaldirilmasinin kinanmasi evrensel bir deger olarak da
degerlendirmek miimkiindiir.

Sonug

Beden dilinin verdigi mesaji anlamanin en iyi ve en dogru yolu bedenin ve organlarinin
hareketlerinin bir biitiin olarak degerlendirmekten gectigini sdylemek miimkiindiir. Arastirmalara gore,
sozel olmayan isaretler ve simgeler, s6zel kanaldan daha etkilidir. Ayrica ikisi arasinda geliski oldugunda,
insanlar sozel ifadelere bakmadan sézel olmayan hareketleri dikkate almislardir. Beden dili yoluyla
verilen bilgi, bireyin nasil algilanacaginda belirleyici olabilmektedir. S6zgelimi ylizde beliren duygu ve
diisiinceler konusulan kisinin iginde oldugu ruhsal hali analiz etmede ciddi anlamda bir ipucu
vermektedir.

Bastan sona bir mesaj yumagi niteligine sahip olan Kur’an'in gayesi, getirdigi ilahi temel esaslari en
iyi bir sekilde anlatmak, agiklamaktir. Ayrica Kur'an’da bu mesajlar karsisinda insanlarin, gerek sozlii
gerekse bedensel isaretlerle nasil tepki verdikleri tespit edilmis ve bdylelikle verilen cevaplarin
iletisimdeki yerine ve fonksiyonuna temas edilmistir. Kur’an, bazen ilk muhataplarin ilahi mesaj
karsisindaki davranislarina vurgu yapmis, bazen de kiyamete kadar gelecek insanlarin dini temel ilkelere
karsi sergiledikleri tutumlari ortaya koymus bdylelikle insan psikolojisinin temel 6zellikleri hakkinda bilgi
vermis, bu amacla konusmanin anlamsiz oldugu yerde beden dilini 6nermistir. Ayrica Yiice Kur’an’da bir
mesaj karsisinda olumsuz tutum iginde olan bir kimsenin, bu tavrini bedensel hareketlerle nasil ortaya
koyduguna iliskin bilgiler mevcuttur.

121 Cuma 62/5.

122 Ebii’l-Kasim Mahmud b. Omer b. Muhammed el-Harizmi ez-Zemahsert, el-kessdf an hakaiki gavamizi’t-tenzil ve uyiini’l-ekavil fi
viicithi’t-te’vil (Beyrut: Dari’l-kiitiibi’l-Arabiyyi,1407) 4/92.

123 Eb{i Ca‘fer Muhammed b. Cerir b. Yezid el-Amiili et-Taberi el-Bagdadi, Camiti’l-beyan an tevili dyi’l-Kur’dn (v.y.: Darii Hicr,1422),
28/83-85.

124 Bedreddin Cetiner, Eshab-1 Niizul (Istanbul: Cagr1 Yayinlar1,2002), 2/876.

125 Karaman vd., Kur’dn Yolu, 5/58-259.

126 Karaman vd., Kur’dn Yolu, 5/272-273.
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Kur’an’ beden dilinin ifade vasitasi olan bas, yiiz, goz, kas, alin, yanak, kulak, el, ayak, bacak ve omuz
hareketleri, bakis tarzlari, oturma, kalkma ve yliriime sekilleri gibi eylemler, anlamlandirilarak verilmek
istenen mesajlara ara¢ kilmmistir. Beden dilini olusturan viicuttaki farkli organlarin ayri ayri roli ve
fonksiyonu vardir. Bunlardan en ¢ok alici ve verici konumda olan ise bas bélgesi, yani mimiklerdir ve
burada da g6z 6nemli yer tutmaktadir. Bunun disinda iletisimde etkisi biiytik olan yiiz, dudak, el, kol, ayak
gibi organlar gelmektedir. Konu kapsaminda gelen ayetlere bakildig1 zaman beden dilinin, ibadetlerin ve
ibadet ortamlarinin dili ile paralellik arz ettigini gormek miimkiindiir.

Beyanname

1. Finans/Tesvik: Yazar, calismada herhangi bir finans/tesvik kullanilmadigini beyan etmektedir.

2. Cikar Catismasi: Yazar, calismada herhangi bir ¢ikar ¢catismasi olmadigini beyan etmektedir.

3. Etik Beyan: Yazar, bu makalede arastirma ve yayin etigine uyuldugunu beyan etmektedir. Bu
arastirma icin Etik Kurul izni gerekmemektedir.
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