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Her sanat eseri ortaya ¢iktigi zamanin, mekdnin ve sanatgisinin sembolii olma ézelligini tasirken, kimi sanat¢ilar
resimlerinin temel dilini de bu sembolik gostergeler iizerinden kurgulamiglardir. Bu resimlerde sembolik imgeler, bilingalti,
bilingdis1 ve ¢ocukluga dair yasanmig anilar ile onemli yer tutarlar. Sembollerin, ¢ocuklugun ilk dénemlerinde ve ilkel toplu-
luklar tarafindan da kullanilan anlatim bigimleri olmalari, bu gostergelerin onemli birer iletisim aract oldugunu da goster-
mektedir. Resimlerde kullanilan semboller, ¢alismayr ortaya ¢ikaran kisinin kendisi ve ¢evresiyle 6zel baglar kurmaktadir.
Sanatgt icin ayni zamanda onemli bir iletisim aract olma ozelligini tasiyan sembolik imgeler, dogrudan algilanan nesneler-
den farkli olarak, bireyin yasam siirecinde belli olaylara taniklik etmistir ve imge olmalarina karsin, nesnenin aslt ile 6zdes
degillerdir. Sanat¢inin sectigi nesneler belli bir duyguya, yasanmisliga ve fikre karsilik gelen anlamiyla resim iginde sistemli
olarak yeniden iiretildiklerinde sembollere doniisiirler. Boylelikle dis kaynaklardan arinmig sembol imge, resmi olusturan
duygu ve diisiincenin etkin bir aract durumuna gelir.

THE PSYCOLOGICAL IMPACTS FORMED BY SYMBOLIC IMAGES
IN PAINTING

Although each artistic production bears the feature of being symbol of time, location in which it has been created
and of its creator, some painters has fictionalized basic pattern of their paintings on symbolic indications. Symbolic images
together with subconscious, unconscious and true-life childhood memories have taken an important place in these paintings.
Since symbols used in paintings are the phraseologies used in the beginning periods of childhood and also used by primitive
societies this has proved that these indications were an important communication means.

Symbols used in paintings have established special relations with the creator himself/herself and his/her environment.
Symbolic images bearing the feature of being an important communication mean for the artist, have testified certain events
in life of the individual unlike images perceived directly and are not identical with the actual object. When the symbols
selected by the artist were reproduced systemically in the picture with their meanings matched with a certain feeling, experi-
ence and idea, they change into symbols. Thereby the symbolic image which was free from external sources becomes an

effective mean of feeling and idea forming the picture.
L
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Insan; diisiinen, hayal eden, diis goren ve
bunlar renklerle, bigimlerle, ¢izgilerle, imlerle,
sembolik elemanlar olarak gorsellestirme giicline
sahiptir. Nesnenin goriiniigiine dair 6grenilen ve
bellekte depolanan bilgileri tasarlama giicii ile bir-
lestiren sanatg1 igin nesne yeniden iiretilmis imge
durumuna gelir. Imgelem giicii, iggiidiilerin etkisiyle
alisilmis ortak diinyasal ya da dogaiistii yerleri
besleyip costuran, diigsel durumlar sunar.'

Imgelem, diis giicii ve hayal diinyasim kap-
sayan, sanat¢inin yaratma eylemine kaynaklik eden;
diisiince ve duygularinin yerine gecen isaretler dizi-
sidir. Kant'a gore ruh, iiretici imgelem giicii
araciligiyla calisir. Sembolik imgelem belli kurallar
olan zorunlu bir kaynaktan degil, diislemlerin ya da
diislerin merkez alindig1 sezgi ve anlik ¢agrisimlar-
dan beslenir. Boylelikle diis giicii, davranisin,
yaratict eylemin ve duygularin simgesel dogasimni

ortaya ¢ikarir. Schopenhauer'a gore; Dante'nin
buylkligi, diis gercekligini ¢ok iyi bilmesinden
kaynaklanir. Ciinkii sanatg1; diiste yaptigim
uyanikken de yapabilendir.

Resimlerinde i¢ diinyasini sadece ken-
disinin anlayabilecegi dolayl1 anlatimlara sahip,
anlamini kapali isaretlerle aktaran, duygularinin yer-
ine gegebilecek gostergeleri segen sanatgi i¢in sem-
boller, i¢ diinyasinin kesfi i¢inde 6nemli islevler
iistlenir. Boylelikle semboller gizemli ve bilingdigt
ozellikler igeren bir diinyanin varligini goriiniir kilar
ve kisiyi somut diinyadan farkli olarak kendisi ile
karsilastirir. I¢sel coziimlemelerini bu yolla gercek-
lestiren sanatg1 igin resimleri bellek goriintiilerinden
ote, duyumsamalarini tagiyan kayitlart durumuna
gelir ve ortaya ¢ikan her ¢alisma, yasam defterinin
bir sayfasini ifade eder. Semboller ile diislerde
yasanan ya da tanik olunan ger¢ek yasam sahneleri
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arasindaki gizli bagintilar genellikle sadece
sanatginin zihninde anlam bulan, disaridan bakan
kisiye igerigi sifreli olarak algilanan isaretler duru-
muna gelir.

BILINCALTI VE BILINCDISININ, SEMBOLIK
IMGELERIN OLUSUMUNA OLAN ETKIiLERi

Sembolik anlamlar tagiyan bir sanat
yapitinin kosullarinin biiyiik kismini, sanat¢inin bil-
ingalt1 ve bilingdist yapist olusturur. Yaratim siireci
birincil, ikincil ve tiglinciil siiregleri kapsar ve
yaratim i¢inde sanatginin kendine bakig seriiveninin
kapilarini aralar. Ictepilere, icgiidiilere ya da istek-
lere bagli olan birincil siiregte yaratim siireci haz
ilkesine bagli bir islev gormektedir. Gergeklik ilke-
sine bagli olmayan bu siirecte yer ve zaman bil-
incinin olmadig1 diisler ve fantezilerin oldugu kar-
masik bir siiregtir. Birincil siire¢ sonunda ortaya
¢ikan bilingdist imgeler, diisiiniis ve duyuslar ile
etkilesime girmekte, ligiinciil siiregte de yaratim
siireci eylem olarak devreye girmektedir. Sanatgi,
yaratma siirecinde; imgeleri ve simgeleri kullanarak
birincil siiregten yararlanmaktadir.’

Sanatsal yaratim siireci ig¢inde biling, bil-
ingdist ve bilingalti birlikte gérev yaparlar. Biling,
mekan ve zaman degerlendirmesinin bilingli olarak
yapilabildigi siire¢ iken biling¢disi; farkinda olun-
mayan zihinsel siiregleri kapsar. Freud'a gore; haz
ve oliim i¢in duyulan bilingdisi istekler tiim cosku-
larin ve coskusal deneyimlerin ¢ekirdegini olusturur.
Buna karsin bilingalti, az bir ¢aba ile hemen su
yiiziine ¢ikabilen zihinsel bir siirectir. izlenen, 6gre-
nilen ve tizerinde yogunlasan nesnelerin anlagil-
masinda bu nedenle dogrudan bir etkileri yoktur. Bir
nesneye iligkin olusan duyusal imge, herhangi bir
duyum ve 6n kavram ya da belli bir diiz anlam
tasidiginda bilincin bir pargasi: durumun gelir.® Bir
tiir "vecd" hali veya dalginlik sirasinda gelen bil-
ingdist kavramlar ve yanitlar durduk yere vurup kag-
mazlar, bu goriintii ve duyumsamalar sanatginin
kendini gevsettigi zamanlarda ortaya ¢ikar.

Bilingdis1 ve bilingalti siiregler, yeni ve
doyurucu bir ¢aligmanin ortaya ¢ikmasinin istendigi
durumlarda, bir ¢esit 6n tarama ve yeniden diizen-
leme eylemi igine girerler. Bu yogunlasma siireci
sonunda, bir kez bilingaltina yerlesmis olan duygu,
orada biliyiimeye devam eder ve yaratim eylemi
strasinda ¢oziim aktarilabilir duruma gelir.
Gorlintiiler bir riiya, bir mit, bir masal gibi bil-
ingaltinin kivrimlari i¢inde saklanmistir, baski altina
almmmis bu karmasa karsiligint sembolik olarak ifade
eder.*
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Sanatc1 ¢alisirken bir aniya ¢agrida bulun-
dugunda, ¢agrilan imge depoya atilmis imgenin
basit bigimde yeniden canlandirilmasi degil;
bellegin derinlerinden ¢agrilan aninin, yenilenmis
anlamlari ile simdiki zamana getirilmesidir. Imgenin
yeniden bilingte ortaya ¢ikabilmesi i¢in bedende
kendine yer edinmesi gerekir.® Kendini birakis hali
ile ortaya ¢ikan igsel akis, bilingalti, bilingdist ve
bilingle sentezlenerek tiim benligi ve sanatsal eylemi
igerir duruma gelir. Bu kendinden gegme hali,
entelektiiel, iradi ve duygulanimsal iglevlerin ayni
anda rol almalarin1 saglar.© Sanat¢inin iiretirken,
icinde kutsal bir seylerin olup bitmesinin nedeni
budur.

Estetik duygularin ¢ogu bilingten bilingalti-
na gegerken ¢ocuklugun duygusal anisinin
degismeyen yapisini korur. Cocukluk deneyiminin
gelecekteki gelisim lizerinde giiclii bir etki yarattig1
ve dolayistyla sanat¢i iizerinde de derin izler birak-
t1g1 bilinmektedir. Bu nedenle ¢ocukluk déoneminden
kalma i¢giidiisel diirtiiler, giiniin kosullar1 tarafindan
maskelenmis bir bi¢imde ayn1 zamanda diiglerin
icerigini de olusturur.” Freud diisleri, gergeklestirile-
meyen bastirilmis istek ve duygularin doyuma
ulastig1 yer olarak goriir. Bilingalt1 ve bilingdiginin
gostergelerinden biri olan rityalar sembol diliyle
olustugundan i¢inde yaratict degerlerin oldugu bir
veri deposudur. Bilingaltt yapinin diisler ve gocuk-
luk anilarindan faydalandig: dikkate alindiginda
Imgeler ¢ocuksu, arkaik endiseleri, bilingdis1 6zlem-
leri ve benzeri ilkel, ruhsal igerikleri anlatirlar.
Sembolik imgelerin {izerinde melankoli, mistisizm,
geemise duyulan 6zlem ve yasanmigliklarin etkisi
oldugunda, bilingalt1 yapinin su yiiziine ¢ikmasi
kaginilmazdir. Cogunlukla kabul edilmesi gii¢ ve
yok sayilmak istenen duygular yaratict edim sirasin-
da smirlanamaz duruma gelir.

Bilingaltinda askiya alinmis arzular, ¢atig-
malar ve sorunlar ¢ézliimiinii resimlerde sekil
degistirmis halleriyle, sembol olarak bulurlar ya da
sadece sanat¢inin i¢ konusmasi olarak kalirlar.
Sembol, bu yolla duygulari gizleme 6zelligine de
sahiptir. Resimlerde kullanilan bu semboller
zamanin gerisine bakarken, yapit da sanatg1 igin
duygusal ifadesi baskin, duygular gizleyen aracilar
durumuna gelir. Sanatg1 bir anlamda bilingalti
anilari ile ytizlesir ve bdylelikle onlari tekrar edinir.
Baski altina alinmis duygu ve diisiinceler bu asama-
da, farkinda olunmayan, ¢osku ve isteklerle ortaya
¢ikarak bilingdist bir etkinlige kaynaklik ederler.
Diinya gergekliginden farkli bir mekani ve atmosferi
olan ¢aligmalarda yer ¢ekiminin hissedilmedigi bir
hafiflik, nesneleri ger¢ekliginden uzaga ¢eken, diis
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ve masalin i¢ ige gectigi bir olusum izlenir. Sanatgi
diislerini, kendi 6zgiinliigiine, kisisel seriivenine ve
yaratict amaglarina gore gelistirip yeniden isler.
Kisisel bilingdisi, resmi yapan ile diis yoluyla
baglant1 kurarken, bu goriintiilere bagli olarak yapit-
larda kendisinden baska kimsenin anlamlandira-
madig1 semboller goriiliir. Sanatg¢1 resim yapma
eylemi sirasinda, bilingalti / bilingdist sezgilerini,
bilingli duygularini ve ¢agrigimlarini bir refleks gibi
kullanmaya baslar ve semboller tinsel yapinin
ifadesini ¢aligsma igerisinde yakalar duruma gelir.
Freud, bilingdisini tanimlay1p psikanalizi ortaya
attiginda yaraticiligt, bilingdist uyarilarin ve gatig-
malarin yticeltilmesi olarak betimlemis, Jung da bu
imgelerin dogustan geldigini, genlerle gegmis
yasamlardan tasinan bilgileri de igerdigini ve
6zitinde kisisel nitelikte olmayan imgeler oldugunu
One silirmiis, bilingdisinin kolektif oldugunu savun-
mus, bunlar1 arketiplere (ilk &rneklere) dayandir-
mistir. Her seyden once psikanalist sistem bilimsel
bilgiyi sembollerin bilgisine, sembolii de isarete
indirger. Diis gostergeleri de bir anlamda insan
ruhunun sembollesmesidir

SANATSAL YARATICILIK, ESTETiK HEYE-
CAN
VE SEMBOLIK IMGELER

Sanatsal Yaraticilik en temel tanimiyla
yapitin problemini farkli yollardan ¢6ziimleme
becerisidir. Sembolik imgelemlerle olusturulmus
resim; esrarengiz, anlasilmaz, mistik bir sekilde,
bagimsiz bir 6zne durumuna gelirken, bir varlik
olarak da somut hayatin1 siirdiiriir. Sanat¢1 duyum-
lar1 ve gbzlemlerini resimleri yoluyla goriintiisel
bigimlere doniistiirdiigiinde, dis gergeklik ve i¢
gozlem, siirekli olarak birbirine doniismektedir.
Sanatci, varligini igsel bir tepkime olarak resmine
yansitirken, ¢alismalart ile kendini arayis ya da
bulus siireci olan yaratici eylem igine girmektedir.

Sanatta yaraticiligin psikolojik bir kavram
halinde ortaya ¢ikist 1950'lerden sonra olmustur.
Jung, resim yapma etkinligini bilingaltin1 kesfetm-
eye baglarken Kris, yaraticilikta egonun gegici
olarak birincil siirece geriledigini, ilham i¢in yarar-
landiktan sonra ikincil siirece geri dondiigiini ileri
stirmiistiir.® Yaraticiligin tanimui iligkiler ve disiplin-
lere gore degistigi gibi ayni kisi i¢in farkli zaman-
larda farkli anlamlar da tasiyabilir. O halde sanatsal
yaraticiligin tanimi 6zde; bilinci yogunlagmis
kisinin kendi diinyasiyla karsilagmasi ve igsel varligi
ortaya ¢ikarmasi edimidir. Kandinsky, sanatsal
yaraticiliktaki i¢sel varligi ortaya ¢ikarma siirecini,
igsel zorunlu
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luk yasasina baglamaktadir; 1- Her sanatc1, kendine
0zgli olan1 ifade etmek durumundadir. 2-Her sanatg,
¢aginin ¢ocugu olarak, o caga 6zgii olani ifade
etmelidir. 3- Her sanatg1, sanata 6zgii liretim yap-
malidir.’

Bi¢imleri organize eden sanat, her seyden
once bir duygu eylemidir. Sezgi ve sanatsal ifade
konusunda genis kapsamli arastirmalar yapan
Italyan estetik¢i Benedetto Croce'ye gore; Sanatsal
yaraticilik, sezgi ile yonlendirilen bir siiregtir ve bu
stirecte edinilen bilgi ya sezgiseldir ya da mantik-
saldir. Giindelik hayatta sezgisel bilgi kavramsal bil-
giden daha fazla ve zihinsel yaraticiligin ifadesi
olarak kullanilmaktadir. Croce, sanatsal yaratiy1
sezgiyle yonlendirilen bir siire¢ olarak gordiigiinii ve
yaratict sezgiyi genel sezgiden ayirmayarak, giinde-
lik hayatin bir pargasi haline getirmek istedigini
ifade etmistir. Sezgisel bilginin en az ussal bilgi
kadar gecerli verilere sahip oldugu son yillarda
sikea tartisilan bir konudur. Bergson'a gore de; sezgi
ustan daha istiin 6zelliklere sahiptir. Bu baglamda
sezgi, herhangi bir duyum degil ayn1 zamanda bir
bilgi isidir ve digsal degil, igsel bir edimdir.

Diisiincelerin birbirine eklemlenmesi sonu-
cunda ortaya ¢ikmayip, i¢sel bir edim sonucunda
varilan bir olgudur. Kant'a gore ise sezgi, bellekte
hazir bulunan bir bilginin aracisiz olarak agiga
cikisi, belirigidir ve zekanin degil, i¢giidiiniin isidir."

Tiim bu goriisler gergevesinde bilinen
gercek; sanatsal yaratim siirecinde 6nsezinin biiyiik
roller iistlendigidir. Beyin iizerinde arastirmalar
yapan Poppel'e gore yaratict eylem siireci; beyinde
gergeklesir ve bu karinda hissedilir, dizler titrer,
bedende hormonlarin yarattig1 bir ayaklanma ve
cosku yasanir. Ona gore yaratma edimi son derece
bedensel bir deneyimdir. Péppel, yaraticiligin
dogasin1 beyinsel verilerinin diginda, bedensel tep-
kilerle de eslestirmistir."

Sartre'a gore; yaratici edim anliksal,
duyumsal ve bilingdist olmak tizere ii¢ etkene
baglhidir. Anliksal edim, yaratici eylem sirasinda
gelen, ilham olarak adlandirilan durumu ifade
etmekte iken, duyumsal edim sanatsal sezgi
araciligiyla etkin hale gelir. Kisi eylemleri ile
bagkalarinin duydugu belki sezinledigi, ama ¢ogun-
lukla gérmedigi degerleri gorebildigi ve bunlari
6zgiin bir dille aktarabildigi i¢in yaratici statiisiine
gecebilmektedir. Sanat¢i ¢alismasini olustururken,
estetik bir heyecan ve cosku duyumsamakta, kendi
yarattig1 diinyasinda bir tiir imgelem oyunu kurmak-
tadir. Freud'a gore; cocugun oyun oynarken yaptigi
gibi sanatg¢1 da gergeklikten tiimiiyle ayr1 tuttugu bir
fantezi diinyasi yaratir. Oyun eylemi i¢indeki biitiin
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¢ocuklar, oynadiklart oyunlarla kendilerine 6zgii bir
diinya yaratir; yagadigi diinyanin nesnelerini kendi
begenilerine uygun olarak sanatci gibi yeni bir
diizenle yerlestirirler. Sanatsal yarati ile gocuk
oyunu arasindaki akrabaligi Storr; "Oyun da sanat-
sal yarati da fazla enerjiyi bogaltmanin bir yoludur,
gerek oyun oynarken gerek sanat yaparken kisi,
beyinsel islevlerini optimum kapasitede tutar ve
yeni girdilere agliktan dolay1 huzursuzluk duyar"
diyerek agiklamistir.? Cocuk ya da yetiskin yaratici
eylem i¢inde kendini 6zgiir hissedecek ve i¢indeki
¢ocugu kesfetmis olmanin hazzini yasayacaktir.
Yaraticilik elbette sadece ¢ocuklugun masum dogal-
lig1 degil, bilgiyle de ilgilidir. Prensipte neyin
miimkiin ya da yapilabilir oldugunu bulmaya ¢alisan
sanatci, edindigi bilgilerini yaratici giicii ile sente-
zleyecektir. Yapabilirlikler ve kendini en iyi nasil
ifade edebilecegini bulmaya calisan sanatgi igin
calismasi, hem kendini ifade etme, hem de kendi ile
iletisim kurabilecegi bir aracidir. Yaratict edim
sirasinda kisi, saptadigi konunun sorunlarini tanim-
lamali, fikirler gelistirmeli, ¢6ziim ve degerlendirme
konusunda dogru tespitlere varmalidir. Insan
beyninin sinirlarint aragtiran uzmanlar bu tespitlerin
degerlendirildigi ve demlendirildigi evreye, yani
calismanin kivama geldigi bu siirece "kulucka evre-
si" demislerdir.

Sanatci, sezgisel bilis ve duyusa, ¢alismasi
ile arasindaki sinirlari ortadan kaldirdigi, tam da
diisiinceler goriiniiste amagsizca ugustugu sirada
ulagmaktadir. "Fikir akislari, suyun agindirmasiyla
olusmus oyuklara benzer. Oralarda toplanan bilgiler
her yeni bilgi akisi i¢in mevcut yatagi daha da
derinlestirir ve bilgi mayalanmaya birakilir."”
Yaratic1 edime ilk hareketi veren duygular merak
etme, hayret etme ve bilinen yollardan ayrilma
cesaretidir. Bu sekilde beyin kasitl olarak uyaril-
makta ve tahrik edilmektedir. Birdenbire akla gelen
bu fikirler arastirmaci tarafindan 6lgiliip bigilir,
yeniden tasnif edilir, yararlilig1 sinanir ve dnseziler
gerceklikle karsilagtirtlir.

Bir ¢alismanin yaratict olmasinin kosulu,
ortaya ¢ikan iiriinlin yeni olmasina, yepyeni sdylem-
ler getirmesine de baglidir. Bilincin derinliklerinde
bulunan duygu ve diisiincelerin oldugu gibi yerinden
oynatilarak canlandirilmasi bazen trkiitiiciidiir.
Sanatg1 bunlar eserinde degisime ugratip, dolayli
yollardan anlatmak istediginde sembollere basvur-
maktadir. Sanatginin eserlerine aktarmig oldugu bu
gostergesel isaretler 6ncelikle sezgisel bilgi ile yiiz-
eye cikar, daha sonra kuram- zihin igbirligi ile ¢alis-
ma iizerinde ¢dziime gotiiriilir.

12- Anthony STORR, Yaratma Diirtiisii, Istanbul, 1992, 5.56
13- HTUGEL; a.y.e., s.73

Sonug olarak; Cogunlukla bilgi kaynaklari
yoluyla neden ve sonuglari bilinen ya da tahmin
yiriitiilen somut dig diinya gergekleri her zaman,
kisinin kendi i¢ diinyasinit ¢dziimlemesinden ve
ogrenmesinden daha kolay olmustur. Kendine dair
bir¢ok bilinmeyenle karsilasan sanatci, diger kisiler-
den farkli olarak bilinmeyenlerine, bilingalti, biling
iistii, sezgisel ve algisal bilgi kaynaklar1 yoluyla,
somut olarak sanat {iriinii ile ulagir. Kendi "ben" inin
temsili olan sanat yaratiminin cevapladigi her soru,
arkasindan birgok baska sorular getirecek, bu kisisel
¢Oziimleme seriiveni siirekli devinen ve degisen i¢
ve dis dengeler ile kendini bulundugu zaman ve
uzamda devam ettirecektir. Sembolik imgeler
tizerinden kurgulanmuis eser, tireticisi ile duygusal
baglar kuracak, digaridan izleyen kisi i¢in de tekrar
tekrar okunabilir dzellikler tasiyacaktir. Ayni zaman-
da yaraticisinin ve yaratildigr zamanin sembolii olan
bu eserler, i¢ diinyanin temsili iken, sanatginin igsel
alanini diizenlemeye yardimci gorevler tstlenecek-
tir. Sanat iiriini, treten kisinin yasadig1 ¢cevreyi nasil
algiladigimin verilerine gore sekil kazanirken,
sanatginin yagamindaki tiim kigisel ve ruhsal gelisim
basamaklariin en 6nemli kisimlarinin sekillendigi
doniim noktalarindan faydalanmasi kaginilmaz ola-
caktir.
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